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1. Freizeit 
 

Griechisch Deutsch 

Πότε; / Πόσο συχνά; Wann? / Wie oft? 

κάθε μέρα                               jeden Tag 

πού και πού                          ab und zu 

μερικές φορές manchmal 

το Σαββατοκύριακο am Wochenende 

με ωραίο καιρό  bei schönem Wetter 

με κακοκαιρία bei schlechtem Wetter 

τα βράδια abends 

συχνά oft 

στις διακοπές in den Ferien 

μετά το σχολείο nach der Schule 

Πού πηγαίνεις;                  Wohin gehst du? 

σε συναυλίες in Konzerte 

σε ένα πάρτι  auf eine Party 

στο σινεμά ins Kino 

σε μία έκθεση  in eine Kunstausstellung 

σε ένα εστιατόριο in ein Restaurant 

στην καφετέρια ins Café 

ξεκουράζομαι sich ausruhen 

ντύνομαι κομψά sich schick anziehen 

κανονίζω ραντεβού sich verabreden 

Βλέπω συχνά ... Ich sehe oft ... 

ταινίες Filme 

ειδήσεις die Nachrichten 

αθλητικές εκπομπές Sportsendungen 

σειρές Serien 

μουσικές εκπομπές Musiksendungen 

ντοκιμαντέρ Dokumentarfilme 

τηλεόραση fern 

αστεία βιντεάκια στο YouTube lustige YouΤube-Filmchen 

συλλέγω sammeln 

κάνω χειροτεχνίες basteln 

κάνω πεζοπορίες wandern 

πλέκω stricken 

στον υπολογιστή: am Computer: 

«σερφάρω» στο διαδίκτυο im Internet surfen 

κάνω chat  chatten 

επικοινωνώ με τους φίλους μου μέσω 

skype 

mit Freunden per Skype kommunizieren 
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κάνω σπορ Sport treiben 

πηγαίνω εκδρομή einen Ausflug machen 

πηγαίνω βόλτα spazieren gehen 

πηγαίνω για ψώνια einkaufen gehen 

προσκαλώ φίλους Freunde einladen 

επισκέπτομαι τη γιαγιά  Oma besuchen 

 παίζω σκάκι Schach spielen 

«κλείνω» ένα τραπέζι einen Tisch reservieren 

καλώ ένα ταξί ein Taxi bestellen 

προσέχω το μικρό αδερφό   auf den kleinen Bruder aufpassen 

συναντώ τη φίλη μου meine Freundin treffen 

αγοράζω εισιτήρια Eintrittskarten kaufen 

κάνω σκι Ski laufen 

είμαι μέλος σε ένα σύλλογο Mitglied in einem Verein sein 

 

 

1.  b Ich glaube, dass  

 c Vielleicht/Wahrscheinlich … könnte …   

2.  a Treffen wir uns am … um … Uhr? /  Passt es dir am Montagnachmittag? 

 b Wann treffen wir uns? / Kannst du am Montagabend? /  Könntest du vielleicht …? 

3.   a Ja, das geht. 

  b   Ja, da habe ich Zeit. 

  a Nein, da kann ich leider nicht. 

  b  Tut mir leid, aber … 

4.  a  Ich habe eine Idee. / Ich würde gern … / Wollen wir vielleicht …? 

 b  Wir könnten doch … / Wie wäre es, wenn …? 

5.  a  Au ja, das ist eine gute/super Idee. / Das finde ich toll. / Ja, das können wir machen. 

 b  Gern. Warum nicht? / Einverstanden.  

6.  a  Deinen Vorschlag finde ich nicht so gut. / Ach nein, dazu habe ich keine Lust. / Das  

  gefällt mir aber nicht so gut. 

 b Ich finde es nicht gut, dass … / Ich hätte da einen besseren Vorschlag.  

 

 

8 c Lösungsvorschlag: 

 gern: Sport treiben, Musik hören, ein Musikinstrument spielen 

 nicht gern: etwas sammeln 

 oft: wandern, basteln, malen 

 nie: fernsehen, stricken 

 am Wochenende: einen Ausflug machen, ins Kino gehen, mit Freunden ausgehen 

 nur in den Ferien: Ski laufen, Freunde/Bekannte/Verwandte besuchen 

 bevor ich abends ausgehe: sich ausruhen, im Internet surfen 

 zu Hause allein: am Computer spielen, Playstation spielen, telefonieren 

 zu Hause mit Freunden / meinen Geschwistern: Karten spielen, Schach spielen 

 in der Stadt: spazieren gehen, in eine Kunstausstellung gehen, in ein Konzert gehen 

 im Grünen: spazieren gehen, fotografieren, Jogging machen 

 

8 b 
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2. Party 
 

Griechisch Deutsch 

Θα μπορούσα ... 

 να φτιάξω μόνος μου ένα δώρο. 

Ich könnte ... 
selbst ein Geschenk basteln. 

 να διαλέξω μουσική για το πάρτι. Musik für die Party auswählen. 

 να φτιάξω μία playlist με τις τελευταίες   
      επιτυχίες. 

eine Playlist mit den letzten Hits erstellen. 

 να μαγειρέψω μόνος μου. selbst kochen. 

 να αναλάβω το ρόλο του DJ. die Rolle des DJs übernehmen. 

 να παραγγείλω το δώρο στο διαδίκτυο. ein Geschenk online bestellen. 

Θα μπορούσες ... Du könntest … 

 να φροντίσεις  για το φαγητό. dich um das Essen kümmern. 

 να αγοράσεις ένα δώρο. ein Geschenk kaufen. 

 να φέρεις μαζί σου κάτι για να φάμε. etwas zum Essen mitbringen. 

 να ζητήσεις την κατανόηση των 
γειτόνων. 

die Nachbarn um Verständnis bitten. 

 να ζητήσεις από ένα συμμαθητή μας να 
παίξει το ρόλο του DJ. 

einen Mitschüler bitten, die Rolle des DJs zu 
übernehmen.  

 να γράψεις προσκλήσεις. Einladungen schreiben. 

Θα μπορούσαμε ... Wir könnten ... 

 να καλέσουμε τους φίλους μας μέσω 
facebook. 

unsere Freunde auf Facebook einladen. 

 να οργανώσουμε μόνοι μας μία γιορτή. allein ein Fest organisieren. 

 να «κλείσουμε» ένα μουσικό 
συγκρότημα για το πάρτι. 

eine Band für die Party engagieren. 

 να βοηθήσουμε στην προετοιμασία. bei der Vorbereitung helfen. 

 να πάρουμε τηλέφωνο τους 
καλεσμένους. 

die Gäste anrufen. 

 να παραγγείλουμε φαγητά και ποτά. Essen und Getränke bestellen. 

η αποχαιρετιστήρια γιορτή die Abschiedsfeier 

το αποκριάτικο πάρτι  die Faschingsparty 

το εμπορικό κέντρο   das Einkaufszentrum 

ένα εισιτήριο για το σινεμά eine Kinokarte 

ένα εισιτήριο για συναυλία eine Konzertkarte 

μυθιστορήματα fantasy Fantasieromane 

 

8 b 1. a Ich kümmere mich um … / Wir dürfen nicht vergessen … / Außerdem müssen wir noch … 

  b Und wer übernimmt die Aufgabe? / Wir könnten auch … 

 2.  a Könntest du / Könntet ihr vielleicht …? 

  b Würdest du / Würdet ihr bitte …?  
 

8 c 1. a auf      b für      c zu 

2.  a zu Hause statt     b um Verständnis zu bitten    

3.  a Getränke      b übernehmen      c zum Essen 

4.  a erstellen      b engagieren      c übernehmen      d CDs mitbringen 

5.  a Wen      b auf Facebook  

6.  mit dem – online – Einkaufszentrum  

8 a 
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3. Feste 
 

Griechisch Deutsch 

Πότε; Wann? 

Την άνοιξη. Im Frühling. 

Το φθινόπωρο. Im Herbst. 

Το χειμώνα. Im Winter. 

Το καλοκαίρι.  Im Sommer. 

Τα Χριστούγεννα. Zu Weihnachten. 

Τις Απόκριες. Zu Fasching. 

Το Πάσχα. Zu Ostern. 

Την παραμονή της Πρωτοχρονιάς. Zu Silvester. 

Την παραμονή των Χριστουγέννων. An Heiligabend. 

Τη Μεγάλη Eβδομάδα. In der Karwoche. 

Σου εύχομαι ... Ich wünsche dir ... 

Χρόνια Πολλά! Herzlichen Glückwunsch! / Alles Gute! 

Καλή επιτυχία! Viel Erfolg! 

Καλή διασκέδαση! Viel Spaß! 

Καλά Χριστούγεννα! Frohe Weihnachten! 

Καλό Πάσχα! Frohe Ostern! 

Ευτυχισμένος ο Καινούριος Χρόνος! Ein glückliches Neues Jahr! 

Πού θα γίνει η γιορτή; Wo findet die Feier statt? 

Στο κλειστό γυμναστήριο. In der Turnhalle. 

Στο σπίτι μου. Bei mir zu Hause. 

Στο σπίτι ενός φίλου. Bei einem Freund zu Hause. 

Σε μία αίθουσα του σχολείου. In einem Klassenraum. 

Στην αυλή του σχολείου. Auf dem Schulhof. 

Τι μπορεί να αγοράσει κανείς σε ένα 

χριστουγεννιάτικο παζάρι; 

Was kann man auf einem Weihnachtsbasar 

kaufen? 

χριστουγεννιάτικες κάρτες 

κεριά 

ένα στεφάνι από κλαδί ελάτου με 4 κεριά 

Weihnachtskarten  

Kerzen 

einen Adventskranz mit vier Kerzen 

Τι μπορεί να αγοράσει κανείς σε ένα 

πασχαλινό παζάρι; 

Was kann man auf einem Osterbasar 

kaufen? 

Σοκολατένιους λαγούς και πολύχρωμα 

αυγά 

Schokoladenhasen und bunte Eier 

 

 

 

Wie heißt das Fest? Was macht man in Deutschland? 

Karneval sich verkleiden, eine Karnevalsparty geben, Riesenspaß 
haben, am Rosenmontag maskiert auf die Straße gehen, 
den Karnevalszug ansehen 

Ostern in der Karwoche Eier bemalen, Eier an den Osterstrauß 
hängen, am Ostersonntag bunte Eier und 
Schokoladenhasen verstecken, Ostereier suchen 

14 a 

14 b 
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Weihnachten einen Adventskranz kaufen/aufstellen, die Kerzen / eine 
Kerze anzünden, am Nachmittag Kaffee oder Tee trinken, 
Lebkuchen und Plätzchen essen, Weihnachtskarten 
basteln, an Heiligabend den Christbaum/Weihnachtsbaum 
schmücken, sich mit der Familie um den 
Christbaum/Weihnachtsbaum versammeln, 
Weihnachtslieder singen, Geschenke auspacken, in die 
Kirche gehen 

Silvester auf eine Straßenparty gehen, um Mitternacht sich das 
Feuerwerk anschauen 

 

 

 

Fest Dekoration 

Weihnachtsbasar Weihnachtsbaum, Adventskranz, Kerzen, 

Weihnachtkarten, Weihnachtsgeschenke, Stände 

Geburtstagsparty bunte Lichter, Luftballons, Stühle, Kerzen 

Überraschungsparty Tische, Stühle, Plakate, bunte Lichter, Luftballons 

 

 

 

4. Musik 
 

Griechisch Deutsch 

η τραγουδίστρια     die Sängerin 

ο συνθέτης   der Komponist 

ο αγαπημένος μου τραγουδιστής     mein Lieblingssänger 

διάσημος berühmt 

αγαπητός beliebt 

γνωστός bekannt 

οι περισσότεροι έφηβοι die meisten Jugendlichen 

πολλοί έφηβοι viele Jugendliche 

λίγοι έφηβοι wenige Jugendliche 

το μουσικό όργανο  das Musikinstrument 

το πιάνο   das Klavier 

τα ντραμς das Schlagzeug 

Ακούω μουσική ... Ich höre Musik ... 

σε μία συναυλία auf einem Konzert 

στο αυτοκίνητο   im Auto 

στο σπίτι zu Hause 

στο δωμάτιό μου  in meinem Zimmer 

καθ’ οδόν            unterwegs 

στο λεωφορείο      im Bus 

για να συγκεντρωθώ um mich zu konzentrieren 

14 c 

7 a 
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για να χορέψω   um zu tanzen 

επειδή θέλω να τραγουδάω  weil ich singen will 

για να διασκεδάσω  um mich zu unterhalten 

για να χαλαρώσω    um mich zu entspannen 

επειδή έχει πλάκα weil es mir (einfach) Spaß macht 

συχνά oft 

σπάνια 

μερικές φορές 

selten 

manchmal 

ποτέ nie 
 

 

7 b   1. a … finde ich super/toll/cool. 

 b Ja, … gefällt/gefallen mir sehr gut. 

2.  a Nicht besonders. 

    b Nein, ich mag … nicht. / … finde ich furchtbar. 

 

 

 

5. Sport 
 

Griechisch Deutsch 

θαυμάσιο toll 

βαρετό langweilig 

ενδιαφέρον interessant 

βίαιο brutal 

επικίνδυνο gefährlich 

συναρπαστικό faszinierend 

αγαπητό beliebt 

βλαβερό schädlich 

τρελό verrückt 

χαζό blöd 

στίβος Leichtathletik 

καταδύσεις Tauchen 

ξιφασκία Fechten 

σκι Skifahren 

ιππασία Reiten 

ιστιοπλοΐα Segeln 

ομαδικό σπορ Mannschaftssport 

χειμερινό σπορ Wintersport 

το αγαπημένο μου άθλημα mein Lieblingssport 

Χρειάζεται κανείς ... Man braucht ... 

καλή φυσική κατάσταση eine gute Kondition 

πολύ θάρρος viel Mut 

πολύ δύναμη viel Kraft 

το σωστό εξοπλισμό die richtige Ausrüstung 

γρήγορη αντίδραση Reaktionsschnelligkeit 

8 a 
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μία σκληρή προπόνηση ein hartes Training 

ειδικές ικανότητες besondere Fähigkeiten 

έναν καλό προπονητή einen guten Trainer 

Συμμετέχω ... 

σε πρωταθλήματα  

Ich nehme ... teil 

an Meisterschaften 

στους Ολυμπιακούς Αγώνες an der Olympiade 

κάνω σπορ Sport treiben 

γνωρίζω πολλούς ανθρώπους  viele Leute kennenlernen 

πηγαίνω στην εξοχή aufs Land fahren 

ανήκω σε μία ομάδα zu einer Mannschaft gehören 

προπονούμαι σε ένα κλειστό γυμναστήριο in einer Sporthalle trainieren 

ενδιαφέρομαι για extreme sports sich für Extremsport interessieren 

Φοβάμαι ... Ich habe Angst vor ... 

τους τραυματισμούς Verletzungen 

τις πτώσεις dem Fallen 

Αγαπώ … Ich liebe ... 

την πάλη den Kampf 

το ύψος die Höhe 

την ταχύτητα die Geschwindigkeit 

Μισώ ...  Ich hasse ... 

τα όπλα Waffen 

το βυθό den Meeresgrund 

σχεδόν όλοι οι έφηβοι fast alle Jugendliche 

τα περισσότερα αγόρια die meisten Jungen 

λίγα κορίτσια (nur) wenige Mädchen 

  

8 b Wintersport: Skifahren, Eishockey, Snowboarden 

 Sport für 2 Personen: Fechten, Badminton, Karate 

 Mannschaftssport: Beach-Volleyball, Fußball, Rugby/Eishockey/Basketball 

 Extremsport: Base-Jumping/Eistauchen/Drachenfliegen, Bungee-Jumping, Freestyle-Skiing 

 Wassersport: Tauchen, Segeln, Schwimmen 
 Funsport: Bowling, BMX-Race, Inline-Skating 

 

8 c 1. a Was hältst du von … / Wie findest du … 

      b Wie gefällt dir … 

 2.  a … mag ich (nicht) / gefällt mir (sehr) gut / nicht gut / … finde ich cool/toll/langweilig/super … 

       b Ich glaube, … ist gar nicht / ein bisschen / sehr interessant, brutal, gefährlich, … 

 3.  a … gefällt mir gut, weil ich … liebe. 

       b … mag ich / finde ich cool/toll/super/… / Ich glaube, … ist interessant. 

 4.  a … mag ich nicht / gefällt mir nicht gut / finde ich langweilig. 

       b Ich glaube, … ist gar nicht interessant. / Ich glaube, … ist ein bisschen brutal/gefährlich …  

 5.  … ist nichts für mich, denn ich habe Angst vor …, / denn ich hasse / mag … nicht. 

 

 

 

 



Sprechtraining B1  Lösungsschlüssel zur Vokabelwiederholung 

8 
 

6. Gesund leben 
 

11 a auf die Ernährung achten 

oft essen/trinken: Olivenöl, frisches Obst, Gemüse, Wasser, Bio-Produkte, Fisch, frischen 

Orangensaft, Salat, Geflügel, Müsli, Tee, fettarme Milchprodukte 

 selten essen/trinken: Butter, Kaffee, Süßigkeiten, Alkohol, Eier, Schweinefleisch, Pommes frites 
 
 Diät machen 

 viel: Obst, Wasser, Gemüse, Fisch, Geflügel  

 wenig: Olivenöl, Milchprodukte 

 kein/keine/keinen: Pommes frites, Süßigkeiten, Alkohol, Butter, Schweinefleisch, Wurst 
 
 vegetarisch leben 

 essen: Milchprodukte, Gemüse, Obst, Kuchen, Käse, Reis, Äpfel, Salat, Kartoffeln 

nicht essen: Fleisch, Geflügel, Wurst, Fisch, Frikadellen, Schnitzel 

 

Griechisch Deutsch 

Ζω υγιεινά:  gesund leben: 

προσέχω τη διατροφή μου auf meine Ernährung achten  

προσέχω τη σιλουέτα μου auf meine Figur achten 

τρώω πολλά φρούτα και λαχανικά viel Obst und Gemüse essen 

τρώω με ησυχία in Ruhe essen 

σταματάω το κάπνισμα das Rauchen aufgeben 

κινούμαι Bewegung haben 

αθλούμαι Sport treiben 

Δεν θα ’πρεπε: Du solltest nicht ... 

να είσαι υπέρβαρος übergewichtig sein 

να έχεις  άγχος/στρες Stress haben 

να τρως πολλά γλυκά viele Süßigkeiten essen 

να καπνίζεις rauchen 

να τρως γρήγορα schnell essen 

να τρέφεσαι ανθυγιεινά dich nicht gesund ernähren 

ζυγίζομαι  sich wiegen 

παχαίνω zunehmen 

αδυνατίζω abnehmen 

κάνω δίαιτα Diät machen 

νόστιμο lecker 

φτηνό  billig 

λιπαρό fett 

βιολογικά προϊόντα Bioprodukte 

τόπος συνάντησης  (der) Treffpunkt 

διατροφικές ουσίες (die) Nahrungsstoffe 
 
11 c  

1. a Sie sollten … / Essen Sie kein/mehr … !    b Ich empfehle Ihnen … zu … 

2.  a Das finde ich auch. / Du hast recht.    a Das finde ich nicht.     

  b Stimmt.  b Da hast du nicht recht. 

3.  a Ich glaube / Ich denke …    b Ich finde, dass … 

11 b 
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7. Tiere 
 

Griechisch Deutsch 

φροντίζω (κάποιον) sorgen für 

διασκεδάζω sich amüsieren 

χαϊδεύω streicheln 

έχω παρέα Gesellschaft haben 

έχω επαφή Kontakt haben 

πηγαίνω τον σκύλο στον κτηνίατρο den Hund zum Tierarzt bringen 

κάνω εμβόλια στον σκύλο μου meinen Hund impfen lassen 

βγάζω καθημερινά βόλτα το σκύλο μου meinen Hund täglich ausführen 

υπεύθυνος verantwortlich 

χαλαρωτικό entspannend 

κουραστικό anstrengend 

χρήσιμο nützlich 

η διαμονή  die Unterkunft 

η τροφή για ζώα das Tierfutter 

στον κύκλο των γνωστών μου in meinem Bekanntenkreis 

στη γειτονιά μου in meiner Nachbarschaft 

αδέσποτοι σκύλοι herrenlose Hunde 

μερικοί σύλλογοι προστασίας των ζώων einige Tierschutzvereine 

μη εξημερωμένα ζώα wild lebende Tiere 

φυσικό περιβάλλον die natürliche Umgebung 

πολύς χώρος viel Platz 

όλοι οι συμμαθητές μου alle meine Mitschüler 

κανένας από τους συμμαθητές μου keiner meiner Mitschüler 

μόνο λίγοι συμμαθητές μου nur wenige meiner Mitschüler 

η πλειοψηφία των συμμαθητών μου die Mehrheit meiner Mitschüler 

 

 

1. weil sie da wilde Tiere sehen kann.  

2. weil wilde Tiere in ihre Umgebung gehören. / weil wilde Tiere nicht eingesperrt werden sollen.  

3. weil viele Versuche für Menschen gefährlich sind. 

4. weil man damit Tiere quält. 

  

 

 a Das finde ich auch. / Ich bin auch dafür. / Ich bin derselben Meinung. 

     b Das find ich auch schön/gut/toll / eine gute Idee. / Ich auch. 

 a Da bin ich anderer Meinung. / Da bin ich auch dagegen. / Das ist wirklich ärgerlich. 

     b Das ist doch Unsinn. / Das finde ich (auch) schlimm/blöd/schlecht. / Ich nicht. 

 a Das ist ja komisch! / Nicht zu glauben! 

     b Wirklich?  

 

 

9 a 

9 b 

9 c 
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8. Fremdsprachen 
 

Griechisch Deutsch 

συμμετέχω σε ένα online τμήμα  

κάνω ιδιαίτερα μαθήματα 

κάνω ένα ταξίδι για να μάθω τη γλώσσα 

συμμετέχω σε ένα καλοκαιρινό τμήμα 

παίρνω μέρος σε ένα πρόγραμμα ανταλλαγής 

μαθητών 

παρακολουθώ ένα τμήμα εκμάθησης γλώσσας 

an einem Online-Kurs teilnehmen  

Nachhilfeunterricht nehmen 

eine Sprachreise machen 

an einem Sommerkurs teilnehmen 

an einem Schüleraustausch teilnehmen 

 

einen Sprachkurs besuchen 

ανεξάρτητα από τον τόπο / το μέρος 

ανεξάρτητα από τον χρόνο 

απαραίτητο 

δύσκολο 

εύκολο, απλό 

βαρετό 

ενδιαφέρον 

σημαντικό 

ασήμαντο 

συναρπαστικό 

αποτελεσματικό 

αγχωτικό 

πειθαρχημένος 

φτηνό 

πρακτικό 

γρήγορο 

οικονομικό 

εντατικό 

αρκετά ενδιαφέρον 

ortsunabhängig 

zeitunabhängig 

notwendig 

schwer 

leicht, einfach 

langweilig 

interessant 

wichtig 

unwichtig 

spannend 

effektiv 

stressig 

diszipliniert 

billig 

praktisch 

schnell 

preiswert 

intensiv 

ziemlich interessant 

αποφασίζω μόνος μου το ρυθμό 

γνωρίζω νέους ανθρώπους 

γνωρίζω μία ξένη χώρα 

γνωρίζω έναν άλλον πολιτισμό 

βγάζω χαρτζιλίκι 

βελτιώνω τις γνώσεις μου 

κάνω τακτικά τα μαθήματα που έχω για το 

σπίτι 

μιλάω με ευχέρεια 

μαθαίνω κάτι για τη Γερμανία 

έχω τα χρήματα για κάτι   

Tempo selbst bestimmen 

neue Leute kennenlernen 

ein fremdes Land kennenlernen 

eine andere Kultur kennenlernen 

Taschengeld verdienen 

Sprachkenntnisse verbessern 

die Hausaufgaben regelmäßig machen 

 

fließend sprechen 

etwas über Deutschland erfahren 

das kann ich mir leisten 

τα περιοδικά 

η διαμονή 

η προφορά 

το φροντιστήριο ξένων γλωσσών 

το τμήμα εκμάθησης ξένων γλωσσών 

η τιμή   

το μεταπτυχιακό 

die Zeitschriften 

die Unterbringung 

die Aussprache 

das Sprachinstitut 

der Sprachkurs 

der Preis 

das Aufbaustudium 
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μία ευέλικτη προσφορά 

για επαγγελματικούς λόγους 

σταθερό πρόγραμμα 

ein flexibles Angebot 

aus beruflichen Gründen 

ein festes Programm 

θα με βοηθούσε … 

θα μου άρεσε ... 

μου φαίνεται δύσκολο ... 

es würde mir helfen … 

es würde mir gefallen … 

es fällt mir schwer … 

 

 

 

9. Reisen 
 

Griechisch Deutsch 

τα μεταφορικά μέσα 
το αεροπλάνο 
το πλοίο 
το ποδήλατο 
το τρένο 
το λεωφορείο 
το αυτοκίνητο 
το κότερο 

die Verkehrsmittel 
das Flugzeug 
das Schiff 
das Rad 
die Bahn / der Zug 
der Bus 
das Auto 
die Jacht  

η πτήση 
η διαδρομή με το αυτοκίνητο/τρένο κ.ά. 

der Flug 
die Fahrt  

κουραστικό 
ασφαλές 
άνετο ταξίδι 
βολικό δωμάτιο 
υψηλή τιμή  
χαμηλή τιμή 

anstrengend 
sicher 
bequeme Reise 
gemütliches Zimmer 
hoher Preis 
niedriger Preis 

άβολο 
πρακτικό 
καθαρό 
βρώμικο 
σε κεντρικό σημείο 

unbequem, ungemütlich 
praktisch 
sauber  
schmutzig 
zentral gelegen 

Αυτό … 
έχει πλάκα. 
μου προκαλεί φόβο. 
μου τσακίζει τα νεύρα.  
διαρκεί πολύ. 

Das ... 
macht Spaß. 
macht mir Angst. 
kostet viele Nerven. 
dauert lange. 

η εκδρομή με το ποδήλατο 
η ειδική τιμή 
τα βουνά 

die Radtour 
der Sonderpreis 
die Berge 

διανυκτερεύω 
προτιμώ 
διασκεδάζω 
περνώ τις διακοπές μου 

übernachten 
vorziehen 
sich unterhalten 
meine Ferien verbringen 

11 
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Είμαι της ίδιας γνώμης. / Συμφωνώ. 
Έχω αντίθετη γνώμη. / Διαφωνώ. 

Ich bin derselben Meinung.   
Da bin ich anderer Meinung. 

μερικές μέρες 
την άνοιξη 
το καλοκαίρι 
το φθινόπωρο 
το χειμώνα 
μία φορά το χρόνο 
κάθε δύο μήνες 

ein paar Tage 
im Frühling 
im Sommer 
im Herbst 
im Winter 
einmal im Jahr 
alle 2 Monate 

προετοιμάζω ένα ταξίδι 
προμηθεύομαι διαφημιστικά φυλλάδια 
μαζεύω πληροφορίες   
αγοράζω έναν ταξιδιωτικό οδηγό 
πηγαίνω στο ταξιδιωτικό πρακτορείο 
ενημερώνομαι για τα έξοδα (το κόστος) 
ενός ταξιδιού 
ψάχνω μια ευνοϊκή προσφορά 
 
«κλείνω» ένα ταξίδι 
«κλείνω» ένα δωμάτιο 
προμηθεύομαι εισιτήρια 
βγάζω διαβατήριο 
ανανεώνω το διαβατήριο  
βγάζω συνάλλαγμα 
φτιάχνω τη βαλίτσα 

eine Reise vorbereiten 
Prospekte besorgen 
Informationen sammeln  
einen Reiseführer kaufen 
ins Reisebüro gehen 
sich nach den Kosten einer Reise 
erkundigen 
nach einem günstigen Angebot  
suchen 
eine Reise buchen 
Zimmer reservieren lassen 
Fahrkarten / Tickets besorgen  
Pass ausstellen lassen 
Pass verlängern lassen 
Geld wechseln 
den Koffer packen 

Κατά τη διάρκεια του ταξιδιού … 

 κάθομαι στον ήλιο 

 μαυρίζω 

 κάνω θαλάσσια σπορ 

 γνωρίζω τη νυχτερινή ζωή 

 απολαμβάνω το ωραίο τοπίο 

 επισκέπτομαι τα αξιοθέατα 

 πηγαίνω σε μουσεία 

 κάνω περίπατο στην πόλη 

 γνωρίζω ξένες χώρες 

 απολαμβάνω τη φασαρία της πόλης 

 δοκιμάζω διάφορα αθλήματα 

 χρειάζομαι δράση και περιπέτεια 

 χρειάζομαι καθαρό αέρα 

 απολαμβάνω τη φύση στην εξοχή 

 βγάζω φωτογραφίες 

 παίζω στην παραλία 

 αγοράζω σουβενίρ 

 γνωρίζω ξένα ήθη και έθιμα 

 

 τρώω τοπικές σπεσιαλιτέ 

 τεμπελιάζω 

 φλερτάρω 

 κάνω εκδρομές 

 ζω κάτι το ιδιαίτερο 

auf der Reise … 

in der Sonne liegen 

braun werden 

Wassersport treiben 

das Nachtleben kennenlernen 

die schöne Landschaft genießen 

die Sehenswürdigkeiten besichtigen 

Museen besuchen 

in der Stadt bummeln 

fremde Länder kennenlernen 

den Rummel in der Stadt genießen 

verschiedene Sportarten ausprobieren 

Action und Abenteuer brauchen 

frische Luft brauchen 

die Natur auf dem Land genießen 

Fotos machen 

am Strand spielen 

Souvenirs kaufen 

fremde Sitten und Bräuche  

kennenlernen 

regionale Spezialitäten essen 

faulenzen 

flirten 

Ausflüge machen 

etwas Besonderes erleben 



Sprechtraining B1  Lösungsschlüssel zur Vokabelwiederholung 

13 
 

η εξυπηρέτηση 
οι ανέσεις 
ο υπνόσακος  
τα ρούχα 
οι τιμές 
το σακίδιο 
η σκηνή 
ο φακός 
το εξοχικό σπίτι 
το ξενοδοχείο 
το ενοικιαζόμενο δωμάτιο 
το τροχόσπιτο 
το κάμπινγκ 
το μπανγκαλόου 
το ορειβατικό καταφύγιο 
ο ξενώνας για νέους 
η πανσιόν 
με μπαλκόνι  
με θέα σε 

die Bedienung  
der Komfort    
der Schlafsack 
die Kleidung 
die Preise/ Kosten  
der Rucksack 
das Zelt 
die Taschenlampe 
das Ferienhaus 
das Hotel 
das Fremdenzimmer 
der Wohnwagen 
der Campingplatz 
der Bungalow 
die Berghütte  
die Jugendherberge 
die Pension 
mit Balkon/Terrasse 
mit Blick auf 

 

 

 

 

 

10. Umwelt 
 

Griechisch Deutsch 

το κράτος 

είδη υπό εξαφάνιση 

η οργάνωση προστασίας των ζώων 

η μόλυνση της θάλασσας 

η μόλυνση των ποταμών και των λιμνών 

η μόλυνση του αέρα 

το νέφος 

το μποτιλιάρισμα 

ο θάνατος των δασών 

πυρκαγιές 

ηλιακή ή αιολική ενέργεια 

der Staat 

gefährdete Tierarten 

die Tierschutzorganisation 

die Verschmutzung des Meeres 

die Verschmutzung von Flüssen und Seen 

die Luftverschmutzung 

der Smog 

der Stau 

das Waldsterben 

Waldbrände 

Solar- oder Windenergie 

ρίχνω σκουπίδια στο πάτωμα / έδαφος 

χρησιμοποιώ πλαστικά μπουκάλια ή μεταλλικά 

κουτιά 

πίνω καφέ από πλαστικά κύπελλα 

Abfälle auf den Boden werfen 

Plastikflaschen oder Dosen benutzen 

 

Kaffee aus Plastikbechern trinken 

κλείνω το φως   

χρησιμοποιώ συσκευασίες φιλικές προς το 

περιβάλλον 

είναι τυπωμένο και από τις δύο πλευρές 

δεν παράγω καυσαέρια 

χρησιμοποιώ το χαρτί κάνοντας οικονομία 

κάνω ντους αντί για μπάνιο (στη μπανιέρα) 

das Licht ausmachen 

umweltfreundliche Verpackungen benutzen 

 

vorn und hinten bedruckt sein 

keine Abgase produzieren  

sparsam mit Papier umgehen 

duschen statt baden 

13 
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χρησιμοποιώ τα δημόσια μεταφορικά μέσα 

πίνω νερό από γυάλινα μπουκάλια 

κάνω οικονομία στην ενέργεια  

φυτεύω δένδρα 

χρησιμοποιώ τετράδια από ανακυκλωμένο 

χαρτί  

βάζω τη θέρμανση στους 18 βαθμούς 

δεν αφήνω τον υπολογιστή στο stand-by 

προστατεύω το βιότοπο των ζώων 

συμμετέχω σε δράσεις υπέρ της προστασίας 

του περιβάλλοντος 

χρησιμοποιώ υφασμάτινες τσάντες αντί για 

πλαστικές σακούλες 

πηγαίνω τις άδειες μπαταρίες στους κάδους 

ανακύκλωσης 

καθαρίζω τις ακτές 

χρησιμοποιώ λάμπες εξοικονόμησης ενέργειας 

δίνω στους μικρότερους μαθητές ένα καλό 

παράδειγμα 

γίνομαι μέλος μιας οργάνωσης προστασίας του 

περιβάλλοντος 

συμμετέχω εθελοντικά σε δράσεις εκτός του 

σχολικού ωραρίου 

διαχωρίζω τα σκουπίδια 

μαζεύω παλιό χαρτί  

παράγω λιγότερα σκουπίδια 

ρίχνω τα σκουπίδια στον κάδο απορριμμάτων   

die öffentlichen Verkehrsmittel benutzen 

Wasser aus Glasflaschen trinken 

Energie sparen 

Bäume pflanzen  

Hefte aus recyceltem Papier benutzen 

 

die Heizung auf 18 Grad stellen 

Computer nicht auf Stand-by lassen 

den Lebensraum von Tieren schützen 

an Aktionen für den Umweltschutz teilnehmen 

 

Stofftaschen statt Plastiktüten benutzen 

 

leere Batterien zur Recyclingtonne bringen 

 

Strände sauber machen 

Energiesparlampen benutzen  

jüngeren Schülern ein gutes Beispiel geben 

 

Mitglied in einer Umweltorganisation werden 

 

freiwillig an Aktionen außerhalb der Schulzeit 

teilnehmen 

den Müll trennen 

Altpapier sammeln 

weniger Müll produzieren 

Abfälle in die Mülltonne werfen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Medien & Kommunikation 
 

Griechisch Deutsch 

η ευελιξία  

το σύμβολο κύρους 

το handsfree 

τα προσωπικά δεδομένα, τα στοιχεία 

το περιοδικό 

η εφημερίδα 

η σελίδα του προφίλ 

η διαφήμιση 

η κινητικότητα 

die Flexibilität  

das Statussymbol   

die Freisprechanlage 

die persönlichen Daten  

die Zeitschrift 

die Zeitung 

die Profilseite 

die Werbung 

die Mobilität 
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απαράδεκτο 

ασφαλές, σίγουρο 

σημαντικό 

ελκυστικό 

χρήσιμο 

απαραίτητο 

άμεσο 

απογοητευτικό 

χωρίς νόημα 

συνηθίζεται  

unmöglich 

sicher 

wichtig 

attraktiv 

nützlich 

notwendig 

direkt 

enttäuschend 

sinnlos 

es ist üblich 

χρησιμοποιώ 

«μπλογκάρω» 

κάνω «chat» 

nutzen/ benutzen 

bloggen 

chatten 

ζητώ την άδειά τους 

βρίσκω (κάποιον) παντού τηλεφωνικά 

εκπέμπω ακτινοβολία 

έρχομαι σε επαφή 

βρίσκομαι σε ανάγκη 

φέρνω βοήθεια 

τραβώ βίντεο 

βγάζω φωτογραφίες 

 «σερφάρω» στο διαδίκτυο 

έχω επαφή με τους φίλους μου  

ανταλλάσσω απόψεις 

παίζω στον υπολογιστή 

επικοινωνώ με ανθρώπους απ’ όλο τον 

κόσμο 

«κατεβάζω» βίντεο (από το διαδίκτυο) 

«ανεβάζω» φωτογραφίες (στο διαδίκτυο) 

δημιουργώ μια ψεύτικη πραγματικότητα 

έχω πρόσβαση στο διαδίκτυο 

um ihre Erlaubnis bitten 

(jemanden) überall erreichen 

Strahlung aussenden 

in Kontakt kommen  

in Not sein 

Hilfe holen 

Videos aufnehmen 

Fotos machen 

im Internet surfen 

Kontakt zu meinen Freunden haben 

sich austauschen 

am  Computer spielen  

mit Leuten auf der ganzen Welt 

kommunizieren 

Videos herunterladen  

Fotos hochladen 

eine falsche Realität schaffen 

Zugang zum Internet haben 

με τη βοήθεια των εικόνων 

υποστήριξη για το σχολείο 

υλικό για εργασίες 

ενήλικες άνω των 50 

κοινωνικά δίκτυα 

για διάφορα θέματα 

mithilfe von Bildern  

Unterstützung für die Schule 

Material für Referate  

Erwachsene ab 50 

soziale Netzwerke  

über verschiedene Themen  
 

 

Griechisch Deutsch 

η σχολική επίδοση 

το υπερβολικό βάρος 

η κοινωνία, η παρέα 

η ευκαιρία 

η φιλία 

οι ειδήσεις 

die Schulleistung, -en  

das Übergewicht  

die Gesellschaft 

die Gelegenheit  

die Freundschaft 

die Nachrichten 

ερευνώ 

αντικαθιστώ 

recherchieren 

ersetzen 

10 



Sprechtraining B1  Lösungsschlüssel zur Vokabelwiederholung 

16 
 

αποκτώ εξάρτηση 

αποκτώ προβλήματα στην όραση 

δεν κινούμαι αρκετά 

ψάχνω κάτι στο διαδίκτυο 

σχολιάζω 

προωθώ πληροφορίες 

κάνω «like» 

μένω/κατοικώ μακριά 

διατηρώ επαφή 

έρχομαι σε επαφή 

κάθομαι μπροστά στην οθόνη 

επικοινωνώ μέσω facebook 

οδηγώ σε απομόνωση 

ελέγχω τα δεδομένα/στοιχεία 

χειρίζομαι με προσοχή 

συζητώ με ξένους στο «chat» 

διαδίδω κουτσομπολιό για άλλους 

δεν τρώω σε τακτά διαστήματα 

abhängig werden 

Sehstörungen bekommen 

keine Bewegung haben 

etwas im Internet suchen 

kommentieren  

Informationen weitergeben 

„gefällt mir“ klicken 

weit weg wohnen 

in Kontakt bleiben 

Kontakt aufnehmen 

vor dem Bildschirm sitzen 

über Facebook kommunizieren  

zur Isolation führen 

die Daten überprüfen  

vorsichtig umgehen 

sich im Chat mit Fremden unterhalten 

Klatsch über andere verbreiten 

unregelmäßig essen 

κουρασμένος 

επιθετικός 

müde 

aggressiv 

φωτογραφίες που με κάνουν να ντρέπομαι 

ψευδής πραγματικότητα 

εικονικοί φίλοι 

γνήσιοι/αληθινοί φίλοι 

peinliche Fotos  

falsche Realität  

virtuelle Freunde  

echte Freunde 

στην πραγματικότητα 

χωρίς τη συγκατάθεσή μου 

in Wirklichkeit, in Realität  

ohne meine Zustimmung 
 


