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Gizi = Gidza (Arab)
Artinya “Makanan”

Gizi = Nutrition (Inggris)
Artinya “Nutrisi”

llmu Gizi (Nutrition Science) adalah limu
yang mempelajari segala sesuatu tentang
makanan yang hubungannya dengan
kesehatan optimal.
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Gizi (Nutrition)
Suatu proses organisme menggunakan makanan yang
dikonsumsi secara normal.

Zat Gizi (Nutritients)
lkatan kimia yang diperlukan tubuh untuk melakukan
fungsinya.

Makanan

Bahan selain obat yang mengandung zat-zat gizi dan
atau unsur-unsur kimia yang dapat diubah menjadi zat
gizi oleh tubuh.

Pangan
Istilah umum untuk semua bahan yang dapat dijadikan
makanan.

Bahan Makanan
Makanan dalam keadaan mentah.

Intake Makanan (Asupan makanan)
Semua makanan atau minuman yang masuk dalam
tubuh seseorangdalam.jangka waktu tertentu. 5
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Pola Makanan
Cara seseorang dalam memilih makanan sebagai akibat
dari pengaruh psikologi, fisiologi, sosial dan budaya.

Malnutrisi (Gizi Salah)

Keadaan patologis akibat kekurangan atau kelebihan
satu atau lebih zat gizi (bentuk malnutrisi: under
nutritions, specific deficiency, over nutritions, dan
imbalance.

Kebutuhan Gizi
Banyaknya zat gizi minimal yang diperlukan agar
seseorang hidup sehat.

Kecukupan Gizi (RDA=Recommended Dietary
Allowances)

Jumlah maisng-masing zat gizi yang sebaiknya dipenuhi
seseorang.

Tingkat Kecukupan Gizi
Proporsi jumlah intake makanan terhadap kecukupan

gizi

Status Gizi
Keadaan tubuh sebagai akibat konsumsi makanan dan
penggunaan zat-zat gizinah, ST, M.kes h
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SEARAH PERKEMBANGAN

Ilmu Gizi

Sejarah Perkembangan Ilmu Gizi Di Dunia
llImu gizi merupakan ilmu yang relatif baru. llmu gizi
sebagai cabang ilmu yang berdiri sendiri terjadi pada

tahun 1926, ketika Mary Swartz Rose dikukuhkan sebagai

Profesor lImu Gizi pertama di Universitas Columbia, New

York, Amerika Serikat. Namun, perhatian mengenai hal-hal

yang berkaitan dengan makanan sesungguhnya sudah
terjadi sejak lama.
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Perkembangan Ilmu Gizi
Menurut Waktu Dan Ahlinya

Manusia Purba

Bagi manusia purba, fungsi
utama dan mungkin satu-
satunya dari makanan adalah
untuk mempertahankan
hidup, untuk itu aktifitas
utama dari manusia purba
adalah mencari makanan,
salah satunya dengan
berburu.

Abad sebelum Masehi
Hippocrates (460 — 377 M) berspekulasi
dalam salah satu tulisannya tentang
peran makanan dalam pemeliharaan
kesehatan dan penyembuhan penyakit,
yang sekarang ini menjadi dasar dari
ilmu dietetik.
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SEARAH PERKEMBANGAN

Ilmu Gizi

Abad Sesudah Masehi

1. Abad 16
Berkembang doktrin tentang hubungan antara makanan
dan panjang umur. Misalnya Carnaro yang hidup lebih dari
100 tahun (1464 — 1566) dan Francis Bacon (1561 — 1629)
berpendapat bahwa “makanan yang diatur dengan baik
dapat memperpanjang umjur”

2. Abad 18
Antone Laurent Lavosier (1743 —
1794) merupakan orang pertama
yang mempelajari hal-hal yang
berkaitan dengan penggunaan
energi makanan

Leinbig (1803 — 1873) Seorang
ahli kimia dari Jerman
Menemukan bahwa
karbohidrat, lemak dan protein
dapat dioksidasi dalam tubuh
dan menghasilkan panas atau
kalori.
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ook Termometer Carl Volt (1831 — 1908) Murid
styrofoam Leinbig, IImuwan gizi yang
\ merancang/menghitung suatu
alat yang disebut kalorimeter

 Pengaduk  sederhana.

Campura
reaksi

Atwater (1844 - 1907)
Merupakan orang pertama yang
= mempublikasikan Daftar

- Komposisi Bahan Makanan (Food
Composition Table) dan perintis
pertama penyuluhan gizi
masayarakat dengan “Food
Guide” pada tahun 1984

Sumber: Chemistry(Chang), 2004

Sejarah Ilmu Gizi Nasional

Perkembangan Ilmu Gizi di Indonesia menurut Prof. Soekirman
dimulai sejak dirintis penelitian Gizi pada pertengahan abad
19 di wilayah jajahan Belanda untuk mencari pengganti beras,
hal ini berkaitan dengan masalah kurang pangan di Jawa antara
tahun 1851 — 1854 dan antara tahun ini pula dua majalah
ilmiah Pengetahuan dan Kedokteran Belanda memuat artikel
tentang penelitian khasiat umbi-umbian di Jawa terutama Talas

dan Singkong.
Nurun Nikmah, SST., M.Kes /
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Sejarah Perkembangan Ilmu Gizi

1. Pembentukan Laboratorium T
Kesehatan (Het
Geneeskunding e i
Laboratorium) Y
Pemerintah Belanda
membetuk komisi yang
dipimpin Dokter Pekelharing,
yang tugasnya untuk meneliti
beri-beri sehingga dibentuk
suatu Laboratorium
Kesehatan pada tanggal 15
Januari 1888 di Jakarta (dulu
Batavia).

2. Pendirian Het Institut Voor VolksVoeding tahun 1934 — 1954
Survey komsumsi makanan yang pertama kali di Pasuruan
tahun 1916 —1919. tugas pokok IVV adalah:
® Pelaksanaan penelitian gizi
® Survey makanan
e Memberi nasehat kepada pemerintah tentang Masalah

Kurang Gizi
Nurun Nikmah, SST., M.Kes /

e Pendidikan Gizi
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Perkembangan Gizi antara Tahun 1954 - 1999
1. Tahun 1950 : IVV berubah menjadi

LMR (Lembaga Makan Rakyat) -
~ Fats, Sweets,
2. Tahun 1952 : Dipublikasikannya 4 gg P A
sehat dan 5 sempurna pertama kali /"‘

g Meat & Others
2-3 Servings

oleh Poerwo Soedarmo ..
3. Tahun 1957 : Dibentuk Persagi
(Persatuan Ahli Gizi) dan tahun i
1967 diadakan konggres Persagi | >4 sengs P
yang menetapkan Prof. Poerwo
Sodarmo sebagai bapak Gizi
Indonesia
4. Tahun 1963 : Diterbitkan daftar
kecukupan gizi pertama

5. Tahun 1953 — 1956 : Didirikan akademik pendidikan
Nutritions dan Ahli Diit

6. Tahun 1958 : Akademik pendidikan nutritions dan ahli diit
berubah menjadi akademik ilmu gizi

7. Tahun 1959 — 1965 : Akademik Iimu Gizi berubah menjadi
Akademik Pendidikan Nutritionis

8. Tahun 1966 — sekarang : Akademik gizi dan sarjana gizi

Nurun Nikmah, SST., M.Kes M

Vegetables
S 3.5 Servings

Grains, Beans, & Starchy Vegetables
6 or more Servings
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Pengelompokan zat gizi
menurut kebutuhan

BERDASARKAN FUNGSI

Karbohidrat

—>  Sumber Energi <

Pertumbuhan dan
> Mempertahankan
Jaringan

Regulasi Proses
dalam Tubuh
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BERDASARKAN JUMLAH
Zat gizi yang
dibutuhkan dalam Zat gizi yang
jumlah besar dibutuhkan dalam
dengan satuan jumlah kecil
gram. \ dengan satuan mg.
Ex. Karbohidrat, Ex. Vitamin,

lemak, dan protein mineral

MAKRO
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BERDASARKAN SUMBER

Zat Gizi Hewani
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THANKYOU

Any Question?

You can find me at
e scienceofmidwife.wordpress.com
® nurunx@yahoo.co.id
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