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AMontréal au début du siecle dernier, des
bourgeoises anglo-protestantes montaient a
bicyclette, en dépit des diktats et des réticences
de certains médecins craignant que cette activité
puisse mener al'orgasme. Les « risques »
qu’encouraient les nouvelles sportives étaient
multiples : attiser les passions de la chair, nuire a
leur vertu, s’éloigner du foyer ou, pire, devenir
masculines.

Pour les Canadiennes frangaises, I’acces au sport
se fit plus tard, ala faveur de 'ouverture en 1919 de
la Palestre nationale rue Cherrier. La toute-
puissante Eglise catholique, avec ses idées bien
arrétées sur la vocation d’épouse et de mere,
est-elle seule responsable de ce délai? Le
nationalisme canadien-francais qui imprégnait la
Palestre nationale aurait-il freiné 'essor des
sports féminins ? Et parallelement, la non-mixité
au YWCA aura-t-elle permis aux anglophones
d’exceller?

Sile sport est le lieu par excellence ou se définit
'identité masculine, la participation des femmes
ne s’est pas faite sans heurts. Ce livre révele
’histoire méconnue et foisonnante des sports
féminins a Montréal durant la premiere moitié du
20°siecle. En plus d’analyser les discours des
médecins, des professeur.e.s d’éducation
physique, des clercs de I’Eglise catholique et des
sportives, Mises au jeu fait revivre les pratiques
d’une autre époque et nous fait découvrir des
figures marquantes dont Myrtle Cook et Cécile
Grenier.
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Introduction

Avec son chignon sur sa téte / Et son petit short un peu serré
Ses chaussures blanches et ses chaussettes /

Jusqu’aux genoux bien remontées

La petite footballeuse de Sherbrooke /

Avait les jambes un peu musclées

Plus proches de celles de Ribery /

Que celles d’Angelina Jolie [...]

Parfois sa téte se retournait / Un petit regard elle me langait
Alors mon ceeur s’accélérait / Et tout a coup je me voyais
Passer ma vie a ses c6tés / De nos enfants je m’occupais
Pendant qu’elle allait s’entrainer /

Des sucres lents je préparais

Et tous les dimanches, en famille / On s’en allait lencourager
On mangeait des glaces aux myrtilles /

Pendant qu’maman prenait son pied [...]

Mickey 3D, « La footballeuse de Sherbrooke »!

COMME LE LAISSE ENTENDRE cet extrait de la chanson «La footbal-
leuse de Sherbrooke» de Mickey 3D, les sportives n’incarnent pas
a priori le modele traditionnel de la féminité — celui d’étre pour les
femmes avant tout dévouées aux besoins de leur mari et de leurs en-
fants — dans I'imaginaire populaire, encore moins lorsqu’il s’agit de
sports plus souvent pratiqués par des hommes comme le football.
Malgré tout, de nos jours, les femmes pratiquent de nombreux sports
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au Québec comme pratiquement partout ailleurs — a I'exception, par
exemple, de '’ Arabie Saoudite, ou1, pour des raisons religieuses sur-
tout, la pratique sportive féminine est quasi absente des écoles et de
la spheére publique en général. La participation des femmes aux Jeux
olympiques a nettement augmenté ces dernieres années, passant de
29 % des athletes en 1992 a 42 % en 2008. En 2010, en vue de favoriser
davantage la participation féminine, le Comité olympique a demandé
aux pays qui n’avaient encore jamais envoyé d’athlétes féminines aux
Jeux, soit le Qatar, le Brunei et I’Arabie Saoudite, de le faire pour
Londres en 2012 - seule I’Arabie Saoudite a refusé d’inclure des fem-
mes dans sa délégation.

Si, depuis les dernieres années, les femmes ont de plus en plus ac-
cés aux sports, comme le montre leur participation grandissante aux
compétitions de haut niveau, elles ne sont pas pour autant a égalité
avec les hommes dans ce domaine. Les femmes et les hommes parti-
cipent séparément a la tres grande majorité des compétitions. Cette
séparation des sexes dans les sports s’appuie sur un des fondements
du patriarcat, tout en le renforcant, soit I'idée socialement admise
que les hommes seraient naturellement plus forts que les femmes,
dont la constitution physique serait plus fragile et délicate. Ainsi, a la
suite de I'accident fatal du lugeur géorgien Nodar Kumaritashvili aux
Jeux olympiques de Vancouver en 2010, les autorités olympiques ont
apporté des changements afin d’éviter que d’autres incidents tra-
giques ne se produisent: par exemple, la ligne de départ du parcours
des hommes est devenue celle prévue jusque-la pour les femmes.
Celle des femmes a été repoussée a celle réservée aux juniors, méme
si le parcours des lugeuses ne comportait aucun risque connu. Pour
les autorités olympiques, il allait de soi que les hommes et les femmes
ne suivent pas le méme parcours, celui des athlétes féminines devant
étre plus court.

D’autres épisodes ces derniéres années illustrent le double standard
dont les sportives font les frais, comme l'athléte sud-africaine Caster
Semenya qui, jugée trop masculine et « trop performante », a vu sa fé-
minité mise en doute en 2009 dans la presse internationale et par des
associations sportives. Autre exemple, celui de ’Américaine Brandi
Chastain, qui a créé en 1999 une controverse en enlevant son maillot
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sur le terrain lors de la finale de la Coupe du monde de football fémi-
nin, un geste de victoire trés répandu chez les hommes; en sou-
tien-gorge de sport, Chastain était moins dénudée que beaucoup
d’athletes féminines, mais on I'a pourtant traitée d'impudique. En
fait, la participation des femmes aux sports souléve des débats depuis
déja plus d’un siécle, parce que les sportives prennent part a un do-
maine associé aux hommes et que, ce faisant, elles menacent la hié-
rarchie sous-tendant les rapports de genre. L’étude de ces débats peut
ainsi nous permettre de mieux comprendre comment se re/produi-
sent les rapports de genre dans une société a une époque donnée.
Dans ce livre, nous chercherons principalement a comprendre
comment les inégalités sociales entre les hommes et les femmes sont
re/produites au Québec en examinant les discours des médecins, des
professeur.e.s d’éducation physique, des clercs de I'Eglise catholique
et des sportives, ainsi quen étudiant les pratiques féminines dans
deux établissements sportifs montréalais, soit la Palestre nationale et
le Young Women Christian Association (YWCA), de 1919 a 1961.

Bref historique des sports féminins au Canada

Deés la fin du x1x°siécle, certaines Canadiennes pratiquent le patinage,
la natation, le golf ou le tennis, soit quelques décennies apres que des
hommes ont adopté ces sports. La bicyclette ouvre la voie a une plus
grande participation sportive des femmes de la classe moyenne a
compter des années 1880. Cette nouvelle activité physique entraine
des débats: certains médecins se questionnent sur la moralité de cette
pratique en se demandant si les femmes peuvent atteindre 'orgasme
sur une bicyclette, tandis que d’autres médecins y voient une activité
saine et hygiénique. D’autres acteurs sociaux, comme des membres
du clergé, craignent que la pratique du vélo éloigne les femmes du
foyer et par le fait méme de leurs responsabilités familiales. En méme
temps, des réformistes encouragent les femmes a pratiquer la bicy-
clette, car cette activité améliore leur forme physique, leur permet-
tant ainsi de mieux remplir leur role de reproducrices.

Cependant, les femmes continuent de pratiquer la bicyclette et
d’autres sports. Les premiers clubs féminins de tennis, de golf, de
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patin et de curling, avec organisation de compétitions, sont fondés
dans les années 1880 et 1890. Bien que tolérée, leur participation a
des activités sportives suscite néanmoins des angoisses sociales con-
cernant les risques de masculinisation des femmes, des craintes qui
leur ferment d’ailleurs les portes de certains sports d’équipe physique-
ment exigeants, comme le baseball ou le football, qui demeurent la
chasse-gardée des hommes. Elles pratiquent toutefois quelques
sports d’équipe des la fin du XIX¢ siécle; C’est le cas du basket-ball, du
hockey et, a partir du début du XX¢ siécle, du softball.

La participation sportive féminine va en augmentant jusque dans
les années 1920. Cette décennie correspond au début de I'age d’or des
sports féminins au Canada - caractérisé par les premieres prouesses
des sportives et la participation accrue des femmes aux sports d’équipe
et de compétition. Comme d’autres Canadiennes, les Montréalaises
ont plus que jamais accés aux sports au cours de cette décennie: en
1919, la Palestre nationale ouvre ses portes aux Canadiens frangais,
hommes et femmes, désireux de s’y abonner et, un an plus tard, soit en
1920, un organisme qui s’adresse aux femmes, le YWCA, inaugure un
gymnase et une piscine. Certains s’enthousiasment de voir un nombre
grandissant — quoique toujours marginal — de femmes prendre part a
des activités sportives. Cependant, la majorité s’en inquiéte, car le
sport est un domaine associé aux hommes. Ce n’est que dans des
conditions bien strictes, supposées garantir la féminité des sportives,
que l'organisation des sports féminins devient acceptable. Toutefois,
les médecins, sportives, journalistes ou professeur.e.s d’éducation
physique ne s’entendent pas toujours sur les conditions a respecter,
et leurs prescriptions a I’égard des pratiques sportives féminines ju-
gées acceptables divergent parfois de maniere considérable et donnent
lieu & de nombreux débats.

Cet age d’or a été suivi, dans les années 1930, par un durcisse-
ment de I'opposition aux compétitions féminines, puis, dans les an-
nées 1940 et 1950, on assiste a une hausse — quoique toujours limitée
— des interventions de 'Etat dans I'organisation des sports et des loi-
sirs. C'est a partir de 1961, avec I'adoption de la Loi sur la condition
physique et le sport amateur, que le gouvernement fédéral intervient
de maniere systématique et universelle dans I'organisation sportive
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Raquettes Palestre
YWCA
Natation Palestre
YWCA
Tennis Palestre
YWCA
Athlétisme Palestre
YWCA
Volleyball Palestre
YWCA







