CON DUMMIES ES MAS FACIL

Biologia

d

para 4

ummies

Rene Fester Kratz

Profesora de biologia

Donna Rae Siegfried

Escritora y profesora




Biologia

Rene Fester Kratz
Donna Rae Siegfried

dummies



Edicién publicada mediante acuerdo con Wiley Publishing, Inc.
...For Dummies, el sefior Dummy y los logos de Wiley Publishing, Inc. son marcas registradas
utilizadas con licencia exclusiva de Wiley Publishing, Inc.

Titulo original: Biology for Dummies (2nd Edition)

© Rene Fester Kratz y Donna Rae Siegfried, 2010
© de la traduccidn, Alfredo Garcia Espada, 2014

© Centro Libros PAPF, SLU, 2017
Grupo Planeta

Avda. Diagonal, 662-664

08034 — Barcelona

No se permite la reproduccién total o parcial de este libro, ni su incorporacién a un sistema
informatico, ni su transmision en cualquier forma o por cualquier medio, sea éste electrénico,
mecanico, por fotocopia, por grabacién u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del
editor. La infraccién de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la
propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Codigo Penal).

Dirfjase a CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprograficos) si necesita fotocopiar o escanear
algin fragmento de esta obra. Puede contactar con CEDRO a través de la web www.conlicencia.
com o por teléfono en el 9170219 70 / 93 272 04 47.

Primera edicién: febrero de 2014
Primera edicidn en este formato: junio de 2017

ISBN: 978-84-329-0363-2
Depdsito legal: B. 12.111-2017

Preimpresién: Victor Igual, S.L.
Impresion: Artes Graficas Huertas, S.A.

Impreso en Espaiia - Printed in Spain
www.dummies.es
www.planetadelibros.com



Sumario

INTRODUCCION ... ... 1
Sobreeste libro . ... 1
Convenciones utilizadas enestelibro .......................... 2
Loguenovasaleer. ... ... 2
SUPOSICIONES TONTAS . oottt 2
Cémo estd organizado el libro ............. ... ... ... L. 3

Parte |. Fundamentos de biologfa .............. ... ... ... 3
Parte Il. Reproduccion celular y genética: hablemos
AESEXO o\t 4
Parte Ill. Todo esta relacionado. ..., 4
Parte IV. Sistemas y mas sistemas: estructura y funciones
delosanimales ... 4
Parte V. No es facil ser verde: estructura y funciones
delasplantas ... 5
Parte VI. Los decalogos ... ... 5
Iconos utilizados enestelibro ... o oo 5
Lo quetienespordelante .......... ... . i 6
PARTE I. FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA ....................... 7
carituo. Explorar el mundovivo ... 9
Todo comienzaconunacélula ................. i 10
La vida engendra vida: reproducciény genética ............... 10
Conexion entre ecosistemas y evolucion ...................... 11
Anatomfa y fisiologia de los animales ......................... 12
Plantasy Personas .. ......oriii 13
carituio2. COMo se estudialavida ... 15
Los seres vivos: por qué los bidlogos los estudian
yquélosdefine ... ... 15
Encontrar sentido al mundo a través de la observacién ........ 19
Elmétodo cientifico ... ... 20
Disefiar exXperimentos .. ...t 22
Ver la ciencia como el acto de compartir constantemente
NUEVASIAEAS ..t 27
Buscar fuentes de informacion cientifica ...................... 29
Revistas: algo mas que cuadernos defantasfa............ 29
Libros de texto: el principal recurso de un estudiante . . . .. 30
Medios generalistas: no siempre proporcionan
informacion fidedigna . ... 31
Internet: una cantidad ingente de informacion,
NO SIEMPre COMetta ...ttt 31

Sumario  VII



ceiuios. La quimicadelavida ... 33

Por qué es importante lamateria ............. ... .. ... 33
Diferencias entre atomos, elementos e isétopos ............. 35
La estructuraatdmica .............ooiiiiiiiii.. 35
Elementosde elementos . ................o. L 36
ISOLOPOS .« oo 38
Moléculas, compuestosy enlaces ..., 39
Acidos y bases (no, no es una banda de Heavy Metal) .. ... . ... 40
LaescaladelpH ... oo 41
TampPONEeS . . 42
Moléculas formadas por carbono: la base delavida .......... 43
Hidratos de carbono: fuentes de energia............... 44
Proteinas: los pilaresdelavida .................... ... 48
Acidos nucleicos: dibujar el mapa celular ............... 50
Lipidos: estructura, energiay muchomas .............. 53
caeiruos. Lacélulaviva ... 57
Caracteristicas generalesdelascélulas .................. ... 57
Organismos procariotas . ............eeiiiiiiiiaanaana... 59
Estructura de las células eucariotas ........................ 61
Célulasyorganulos . ... 62
La membrana plasmatica: el delimitador ............... 63
Citoesqueleto: el sosténdelascélulas ................. 68
Nlcleo: el directorde orquesta ....................... 68
Ribosomas: creadores de proteinas ................... 69

Reticulo endoplasmatico: una fabrica dentro de la célula. 69
Aparato de Golgi: centro de distribucién de los productos 70

Lisosomas: los basureros de las células ................ 71
Peroxisomas: destructores de toxinas ................. 71
Mitocondrias: generadores deenergia . ................ 71
Cloroplastos: convertidores de energfa ................ 72
Enzimas: desencadenantes de reacciones . .................. 73
Permanecerigual.. ........... i 74
...y bajar la energia de activacion ............ ... .. 74
Los cofactores y las coenzimas ayudan a las enzimas .... 75
La retroinhibicién controla las enzimas ................ 76

carituios. Conseguir energia para que funcione

elmotor ... . 77
¢(Paraquésirve laenergia? ... 78
Lasreglasdelaenergia ............ .. ... .. ... 78
Metabolizar moléculas ............. ... ...l 79
La transferencia de energia mediante ATP ............. 80
Consumir alimentos para obtener materiay energia .... 81
Encontrar comida o fabricarla uno mismo .............. 82

VIII Biologia para Dummies



PARTE II.

CAPITULO 6.

CAPITULO 7.

CAPITULO 8.

Fotosintesis: elaboracion de alimento a partir de luz solar,
didéxidode carbonoyagua. ...
Obtener energia de la fuente definitiva ................
Launidén de materiayenergia ............... .. ...
La respiracion celular: para la descomposicién de la materia
organicay la obtencién de energia mediante el oxigeno. .. ....

La degradacion de los alimentos . ...,
Transferencia de energla al ATP .......................
Energiay cuerpo ...

REPRODUCCION CELULAR Y GENETICA:
HABLEMOS DESEXO ... ... ... .. .. . ...

Divide y venceras: la division celular ...... ...

Reproduccion: luchar por seguir adelante ...................
Multiplicaciéon del ADN .. ... ...
Division celular: adiés a lo viejo, holaalonuevo .............
Interfase: hay que organizarse .......................
Mitosis: uno parati,yotroparati ....................
Meiosis: todo por el'sexo ......... ..o,
Por qué la reproduccién sexual produce variabilidad
GENATICA ..
MUtaciones . ...
Entrecruzamiento cromosomico .....................
Segregacion independiente ...... ... ...
Fecundacion ...
Nodisyuncidn ........... i
Cromosomas rosas y cromosomas azules .............

Mendely la genética ..................... .. ... . .

Por qué eres Unico: rasgos hereditarios y factores
queinfluyenenellos .......... . .
Experimentos con guisantesy las leyes de la herencia ... .. ..
Variedades puras ...
Las generaciones F1yF2...... .. ... .o
Andlisis de los resultados de Mendel .................
Terminologfa sobre genética...............oooviii .
Cruces enBLiCOS ..ttt
Estudiar rasgos genéticos en personas . ...................
Dibujar ungenograma ...,
Contrastar diferentes hipdtesis de herencia ...........
Extraer conclusiones sobrerasgos ...................

El libro de la vida: el ADN y las proteinas . ...

EI ADN fabricalas protefnas ................... ... .. .....
ADN, ARN y sintesis de proteinas: el dogma central
de la biologfa molecular ................ o

Sumario

IX



Transcripcion: reescritura del mensaje del ADN ...... .. 134

Maduracion del ARN: el toque final ................... 136
Traduccién: conversion del cédigo al idioma adecuado . 137
Nada es perfecto: consecuencias de las mutaciones ......... 143
Regulacion de la expresion génica: las células también deciden 146
Adaptarse a cambios ambientales ............... ... .. 147
Convertirse en experto a través de la diferenciaciéon . ... 147

carituroo. INgenieria genética y tecnologia del ADN ... 151

Latecnologiadel ADN ... ... 152
Cortar ADN con enzimas de restricciéon ............... 152
Combinar ADN de diversas procedencias ............. 153
Separar moléculas mediante la electroforesis en gel ... 155
Copiarun gen mediante laRCP ...................... 156
Leer un gen mediante la secuenciacién del ADN ... .... 156

Cartografiar los genes de lahumanidad . ................ ... 158

Organismos genéticamente modificados ................... 167
Por qué los OMG son beneficiosos ................... 161
Por qué los OMG son motivo de preocupacion ........ 162

PARTE Ill. TODO ESTA RELACIONADO ...................... 165
carituco 10. Biodiversidad y clasificacion ............ .. ... 167

Biodiversidad: nuestras diferencias nos hacen mas fuertes ... 167
Valorar la biodiversidad ................ ... o 168
Laamenazahumana .................ccooiiiii. .. 169
Explorar la extincion de las especies . ................. 170
Proteger la biodiversidad ................ ... ... .. 172

Conoce atusvecinos: lavidaenlaTierra ................... 173
Bacterias: los héroes olvidados ...................... 173
Arqueos: imitadores de bacterias ............... ... .. 174
Eucariotas: viejos conocidos .. ..o 175

El arbol de la vida: el sistema de clasificacion de los seres vivos. 177
Estos son mis dominios ............ i 179
LOStaXONES ..ttt 180
Eljuegodelosnombres ........... ... ... ... ... 183

carituro 11. Observar cdmo se adaptan los organismos . 135

Ecosistemas integradores . ........... . 185
Biomas: comunidadesdevida ................. .. 187

Por qué no podemos ser amigos: interacciones entre
BSPECIES it 188
El estudio de las poblaciones .............. ... ... .o 189
Conceptos basicos de la ecologia de poblaciones ... ... 190
El crecimiento de las poblaciones . .............. .. ... 194
Una mirada cercana a la poblacién humana ........... 198

X Biologia para Dummies



La energia y la materia circulan en un ecosistema ........... 202
Elflujodelaenergia ............. i 204
Losciclosdelamateria............ ... oL 207

carituLo 12. ESpecies en evoluciéon en un mundo

cambiante ... 213
Lo que crefala gente hacetiempo ..., 214
Cémo cuestiond Charles Darwin las antiguas creencias sobre
lavidaenlaTierra ... i i 215
Todo se lo debemos alos pajaros .................... 216
La teoria de la evolucion biolégica . .. ...l 217
Laideadelaselecciénnatural ............ ... ... ... 217
Las pruebas de la evolucion bioldgica . ... 222
Bioguimica ... 223
Anatomfa comparada ... 223
Distribucion geografica de las especies ............... 224
Biologlamolecular ........ ... . 225
Elregistrofosil ... 226
Datos observables ........ ... ... ... .. 227
Datacion por radioisGtopos ... 227
¢Por qué tanta controversia? Evolucién frente
a CreacioniSMO. ..ottt 228
Coémo evoluciond la especie humana ................. 231
Hallazgos fosiles ......... ... . 231
Excavandoenel ADN ............ .. 233
El gran cerebro del Homo sapiens .................... 235

PARTE IV. SISTEMAS Y MAS SISTEMAS: ESTRUCTURAS

Y FUNCIONES DE LOS ANIMALES ............... 237
carituro 13. LOS principios de la fisiologia .............. ... 239
Estudiar el funcionamiento en todos los niveles de lavida . ... 239
Los grandes conceptos de la fisiologia .................. ... 241
Evolucionar hacialaformamasapta.................. 241
Un cuerpo en equilibrio gracias a la homeostasis ... ... 242
La transmisién de mensajes a través de la membrana
plasmatica ... 244
Todo loque entradebesalir ...t 245

carituLo 14. LOS sistemas muscular y esquelético:

hayquemoverse ... ............................. 247
La locomocionanimal .......... ... . 247
Tipos de sistemas esqueléticos ............... ... ... 248
El esqueleto de los vertebrados .. .................... 249
Avueltasconloshuesos ............... ... ... 250
Movimiento articulado ............. ..o 252

Sumario  XI



XII

CAPITULO 15.

CAPITULO 16.

Por qué los muUsculos son tan importantes ................. 252

Tejido muscular yfisiologia . ... L 253
Contraccidn muscular ... 255
Los sistemas respiratorio y circulatorio:
lavidafluye ... 259
Cémorespiranlosanimales ..., 260
Intercambio epitelial ....... ... ... . 261
Branquias . ... 261
Sistemas de intercambio traqueal . ... oo 262
Pulmones ... ... 263
Circulacién: entran nutrientes, sale basura ................. 266
Sistemas circulatorios abiertos ......... ... o 266
Sistemas circulatorios cerrados .................. ... 267
Los animales simples también tienen corazén .............. 267
El corazén y el sistema circulatorio de una lombriz ... .. 268
El corazdn y el sistema circulatoriodeunpez.......... 268
El corazdn y el sistema circulatorio del ser humano ......... 269
Elciclocardiaco .......... ... .. 272
El camino de la sangre por el cuerpo ................. 273
Porquélateelcorazén ........... ... ... ... 276
Un fluido de importanciavital ................. ..o 277
Los elementos sélidos de lasangre .................. 277
Un torrente de plasma en el torrente sanguineo ....... 279
Comosecoagulalasangre .......................... 280

Los sistemas digestivo y excretor
de los animales: las caierias del cuerpo ... .. 281

Conseguir alimento y descomponerlo ..................... 282
Los entresijos de los sistemas digestivos . ........... ... ... 283
Tubos digestivos incompletos y completos ............ 284
Comedores continuos y discontinuos . ................ 284
Un viaje por el sistema digestivo humano .................. 285
El lugar mas concurrido: laboca ... 286
El funcionamiento interno del estémago .............. 287
El largo y tortuoso camino del intestino delgado ....... 287
Absorber lo que el cuerponecesita........................ 289
Coémo viajan los nutrientes por el cuerpo ............. 289
Laregulaciondelaglucosa .......................... 290
¢Qué hay para cenar? La importancia de comersano ........ 291
Hidratos de carbono: los causantes del ansia de comer . 292
Proteinas: la materia prima de los musculos ........... 292
Grasas: las necesitas, perosinpasarte ................ 295
Minerales y vitaminas: combustible para las enzimas ... 296
El sistema excretorhumano ........... ..o 297
El intestino grueso y cémo elimina residuos sélidos .... 297

Los riffiones y como eliminan desechos nitrogenados ... 298

Biologia para Dummies



CAPITULO 17.

CAPITULO 18.

El sistema inmunitario: combatir
las agresiones ... .. ...

Microbios: ;amigos 0 enemigos? . ...
Bacterias beneficiosas: imprescindibles para la salud . ..
Bacterias perjudiciales: malas paralasalud............
Virus: todossonmalos . ... oo

El sistema inmunitario innato: proteccién de serie...........
La piely las mucosas: la primera linea de defensa . . . . ..
Defensores moleculares: pequefios pero matones . .. ..
Células dendriticas: buscadoras de microbios .........
Fagocitos: comedores de invasores ..................
Inflamacion: control de dafios . ............ ... . ......
El sistema linfatico: filtrador de liquidos ...............

El sistema inmunitario adquirido: el valor de una leccién

bienaprendida ........ ..
Linfocitos T colaboradores: los comandantes en jefe ...
Linfocitos By anticuerpos: soldados marchando .. ... ..
Linfocitos T citotoxicos: asesinos celulares ............

Echarunamanoalasdefensas ...........................
Matar bacterias con antibiéticos .....................
Utilizar virus para matar bacterias perjudiciales ..... ...
Combatir los virus con antiviricos ....................
Lasvacunastomanladelantera......................

Cambios en el sistema inmunitario: vejezy achaques . .......

Los sistemas nervioso y endocrino:
mensajeros de lo extraordinario ........ .. .

Los entresijos de los sistemas Nerviosos . ..................
Diferencias entre el SNCy el SNP .. ............... ...
La estructuradelasneuronas .......................
Procesar sefiales con los tres tipos de neuronas ... ...
ACtuar SINPensar .......... .
El cerebroy los cinco sentidos: jsensacionall ...............
Fragancias, tufos y demas: elolfato . ..................
iMmm, qué ricol:el gusto ............. oL
Oyeme bien: el ofdo . ...
Verparacreer:lavista ........... .. .o
Horadetocar:eltacto .............. ...,
Tras la pista de los impulsos nerviosos .....................
Viajar de unextremoalotro .........................
Saltar deunaneuronaaotra ................. ... ...,
El sistema endocrino: furia hormonal ............... ... ...
Mecanismos de acciéon hormonal ....................
Funciones generales de las hormonas ................

Sumario

302
302
302
303
305
306
307
308
309
309
310

311
312
313
314
315
315
316
317
318
321

323

324
325
327
328
329
329
331
332
333
333
334
335
335
337
339
341
342

XIII



carituro 10. El sistema reproductor: mas y mas animales . 345

Reproduccion asexual: de tal palo, tal astilla ................ 346
Los entresijos de la reproduccidon sexual ................... 347
Viday milagros de los gametos ...................... 347
Rituales de apareamiento y otros preparativos
paraelgranmomento ............. ... ... 350
COmo se aparean los sereshumanos . ................ 355
Los aparatos reproductores de los seres humanos.. . . .. 357
Coémolohacenotrosanimales ................... .. ..., 360
El desarrollodeunserhumano ........................... 362
De una Unica célula a un blastocisto .................. 362
Elembrion diligente .............. ... 364
Desarrollo fetal y nacimiento ........................ 365
Diferenciacion, desarrollo y determinacion ................. 366
La capacidad de convertirse en cualquier tipo
decélula ... 367
Factores que afectan a la diferenciacién y al desarrollo . 368
La diferenciacion sexual en los seres humanos ........ 370

PARTE V. NO ES FACIL SER VERDE: ESTRUCTURA

Y FUNCIONES DE LOS VEGETALES .............. 375
caeiruio20. Lavidavegetal ... 377
La estructura de losvegetales ............. ... ... ... . ... 377
Tejidosvegetales . ... .. 378
Tiposdeplantas .......... ... 378
Tallos herbaceos y tallos lefiosos .. ...t 380
Obtener materia y energfaparacrecer..................... 382
Reproduccién asexual: yo me lo guiso, yo me lo como ... .... 383
Reproduccion sexual: mezclar espermatozoides y évulos . ... 384
Lavidadeunaplanta ............... o oL 384
Las partesdeunaflor .......... ... .. ... . L. 386
La polinizaciény la fecundaciéon ...................... 387
Decigotoaembrion ... 389
Semillas: la proteccion del embrion . .................. 389
caeiruio 21. La fisiologiade lasplantas ................... .. 391
Los nutrientes, los liquidos y los azUcares circulan
porlaplanta ... ... ... 391
Nutrientes imprescindibles para las plantas. ........... 392
Aguay nutrientes haciaarriba. . ............. ... . ..., 394
Azlcares arriba y abajo a través del floema ........... 395
Controlar la pérdidadeagua ........................ 396
Las sefiales llegan con las hormonas ...................... 398

XV Biologia para Dummies



PARTE VI. LOS DECALOGOS ... ... . 401

CAPITULO 22.

CAPITULO 23.

iINDICE .. ..

Diez grandes descubrimientos

delabiologia .............................. . ... 403
Verloinvisible .. ... ... . . . 403
La creacién de la penicilina, el primer antibidtico ............ 404
Proteger frentealaviruela ............ ... .. ...l 404
Definir la estructuradel ADN .. ... ... .. .. ... ... .. ..., 404
Encontrar y combatir genes defectuosos ................... 405
El descubrimiento de los principios de la genética moderna .. 405
La formulacion de la teoria de la seleccion natural .......... 406
La formulacidon de lateorfa celular ........................ 406
El descubrimiento de la transferencia de energia por el ciclo
deKrebs ... .. . 407
Amplificar ADNconlaRCP ... o 407
Diez maneras en que la biologia influye
entuvida ... ... .. 409
Elaboracién de alimentos. . .............. ... ... .. ... ... ... 409
Enzimas microbianas enlaindustria ....................... 410
Disefiar 8enes . ... i 410
Energia de combustibles fosiles ... oo 410
Contra las enfermedades infecciosas ...................... 411
Seguirconvida ... ... 411
Depuradoras naturalesdeagua.............ooviinni.. 411
El controlde loscambios . ............ .. .. ... ... ... 412
Bacterias resistentes a los antibidticos ..................... 412
La amenaza de un mundo menos diverso .................. 413
...................................................... 415

Sumario XV






Sobre las autoras

Rene Fester Kratz es profesora de biologia celular y microbiologia. Per-
tenece a la sociedad cientifica North Cascades and Olympic Science
Partnership, en la que ayudo a crear cursos de aprendizaje investiga-
tivo para futuros profesores de ciencia. Kratz también es autora de
Molecular and Cell Biology For Dummies (‘Biologia molecular y celular
para Dummies’) y Microbiology The Easy Way (‘Microbiologia facil’).

Donna Rae Siegfried ha publicado numerosos articulos sobre temas
farmacoldgicos y médicos en revistas como Prevention, Runner’s World,
Men’s Health y Organic Gardening. También ha sido profesora universi-
taria de Anatomia y Fisiologia, y es la autora de Anatomy & Physiology
For Dummies (‘Anatomia y fisiologia para Dummies’).

Sobre las autoras  XVII



Fundamentos
de biologia



EN ESTA PARTE. ..

La biologfa es la ciencia que estudia los seres vivos, cdmo
se reproducen, como cambian y responden a su entorno,

y como obtienen la energfa y la materia que necesitan para
crecer. Uno de los objetivos de esta parte es sumergirte en
el mundo de la biologia para que entiendas el modo en que
los bidlogos estudian los seres vivos y conozcas los
componentes quimicos presentes en todas las formas de
vida.

Los seres vivos pluricelulares, como tU, estan formados por
sistemas organicos, 6rganos, tejidos y células. Las células
son las unidades mas pequefias que presentan todas las
propiedades de la vida, asi que empezaremos por ellas. El
otro objetivo de esta parte es que te familiarices con la
estructura de las células y con el modo en que obtienen la
energia que necesitan para funcionar.



EN ESTE CAPITULO

Ver que las células forman parte de todos
los seres vivos

Descubrir de dénde vienen los nifios
y por qué tienes los rasgos que tienes

Comprender que todos los ecosistemas
de la Tierra estan interconectados

Estudiar la anatomia y la fisiologia
de los animales

Explorar las similitudes y las diferencias
entre las plantas y las personas

Explorar el
mundo vivo

a biologia es el estudio de la vida; la vida que esta presente en

todos los rincones de nuestro planeta, desde el interior de la

cueva mas oscura hasta los desiertos mas aridos, los procelosos
océanos y las exuberantes selvas tropicales. Los seres vivos interac-
cionan con todos esos entornos y entre si, formando redes complejas
y conectadas. Para muchas personas, una caminata por el bosque o
una excursion a la playa es una oportunidad de volver a conectar con
el mundo natural y disfrutar de la belleza de la vida.

En este capitulo presentamos los grandes conceptos de la biologia.
Nuestro proposito es mostrarte que la biologia esta intimamente re-
lacionada con tu vida y ofrecerte un primer acercamiento a los temas
que exploraremos con mas detalle en posteriores capitulos de este
libro.

CAPITULO 1 Explorar el mundo vivo 9



Todo comienza con una célula

Répido: ¢cudl es la unidad de vida mas pequefia que te viene a la ca-
beza? (una pista: intenta recordar las propiedades bésicas de la vida;
si no sabes cudles son, las encontraras en el capitulo 2). A lo mejor
estas pensando en hormigas, amebas o bacterias, pero esa no es la
respuesta correcta. La unidad de vida mas pequefia que existe es una
célula aislada.

Todo lo que ocurre en un organismo y todas sus acciones son posibles

gracias a la intervencién de sus células, con independencia de si ese

organismo es una bacteria Escherichia coli, que es unicelular, o un ser
RECUERDA humano, formado por unos 10 trillones de células.

Naturalmente, el nimero de células que tienes no es la Unica diferen-
cia entre td y la bacteria E. coli. La estructura de vuestras células es un
poco diferente, ya que las humanas tienen compartimentos internos
mas especializados, por ejemplo el niicleo donde se encuentra el ADN
(la estructura de las células se explica en el capitulo 4). Con todo,
también existen similitudes entre vosotros. Tanto ti como la bacteria
E. coli estais hechos de las mismas materias primas (en el capitulo 3
veras cuales son) y tenéis ADN como material genético (mas informa-
cién sobre el ADN en el capitulo 8). Ademas, los dos metabolizais los
alimentos (esto se trata en el capitulo 5) y fabricéis las proteinas (y
esto en el capitulo 8) exactamente igual.

La vida engendra vida:
reproduccion y genética

T4 viniste a la vida como una célula tinica, cuando un espermatozoide
de tu padre penetré en un évulo de tu madre. Tus padres fabricaron
esas células reproductoras mediante una forma especial de divisién
celular llamada meiosis (la meiosis se explica con detalle en el capi-
tulo 6). Cuando sus células reproductoras se combinaron, cada uno de
tus progenitores aport6 la mitad de tu informacién genética: 23 cro-
mosomas de tu madre y 23 de tu padre para un total de 46 cromoso-
mas en cada una de tus células. Los genes de esos 46 cromosomas
determinaron tus caracteristicas, desde tu aspecto fisico hasta las en-
fermedades que quiza puedas desarrollar en la vejez. La ciencia de la
genética analiza la herencia bioldgica y estudia el modo en que esta
determina ciertas caracteristicas (ver el capitulo 7). La genética expli-
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ca por qué tu piel es de un determinado color o por qué compartes
algunos rasgos con tus familiares.

Los genes estan en el ADN, que a su vez se encuentra en los cromoso-
mas. Cada cromosoma se compone de muchos trozos de informacién
diferente que contienen las instrucciones para las moléculas obreras de

RECUERDA tus células (en su mayoria, proteinas). Todos los tipos de células que
tienes utilizan las especificaciones contenidas en los genes para fabri-
car las proteinas necesarias para desempefiar sus respectivas funcio-
nes. Pero ¢qué significa exactamente todo esto? En palabras sencillas:
el ADN determina tus rasgos porque contiene las instrucciones para las
moléculas obreras (proteinas) que producen dichos rasgos.

Los cientificos estan descubriendo cada vez mas cosas sobre el ADN,
y también desarrollan herramientas que permiten leer y alterar el
ADN (se trata en el capitulo 9). Lo mas seguro es que, sin saberlo si-
quiera, ya estés experimentando las consecuencias del trabajo de los
cientificos con el ADN. ¢Por qué? Porque los cientificos utilizan la téc-
nica del ADN recombinante para modificar organismos empleados en
alimentos y medicinas. Esta técnica permite coger genes de un orga-
nismo e introducirlos en las células de otro, cambiando asi las carac-
teristicas del organismo receptor. Por ejemplo, los cientificos modi-
fican células de bacterias con genes humanos para convertirlas en
minudsculas fabricas organicas que produzcan algunas proteinas hu-
manas necesarias para tratar enfermedades.

Conexion entre ecosistemas
y evolucion

Como veras en el capitulo 10, la enorme diversidad biolégica de la
Tierra contribuye a que la vida contintie a pesar de los cambios am-
bientales. Cada tipo de organismo desempefia un papel en el medio
y todos estan conectados entre si. Los organismos verdes como las
plantas combinan energia y materia para elaborar el alimento que
sustenta a todas las formas de vida; los depredadores cazan presas; y
los descomponedores, por ejemplo las bacterias y los hongos, reciclan
la materia organica, que asi vuelve a estar disponible para otros seres
vivos (en el capitulo 11 encontrards mas informacién sobre la cone-
xion de todos los seres vivos de la Tierra).

Los seres humanos formamos parte del mundo natural e, igual que el
resto de los seres vivos, consumimos recursos del medio y generamos
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residuos. Sin embargo, la especie humana tiene la habilidad particular
de utilizar tecnologia para aumentar su radio de accién, con lo que
hace un uso intensivo de los recursos naturales de la Tierra y altera el
medio para satisfacer sus necesidades. La poblacién humana ha ocu-
pado la mayor parte del planeta y continda creciendo.

El problema es que, al consumir cada vez mas recursos de la Tierra,
estamos dificultando las condiciones de vida de muchas otras espe-
cies y, posiblemente, empujandolas a la extincién. La gran leccién de
la evolucién bioldgica (un tema que tratamos en el capitulo 12) es que
las poblaciones, ademés de cambiar con el tiempo, pueden llegar a
extinguirse. El desafio al que nos enfrentamos los seres humanos
consiste en hallar formas de conseguir lo que necesitamos sin causar
perjuicios a los ecosistemas del planeta.

Anatomia y fisiologia
de los animales

RECUERDA

Todos los animales se esfuerzan por mantener la homeostasis (el equi-
librio interno) al producirse cambios en su entorno (en el capitulo 13
encontraras mas informacion sobre la homeostasis). En un animal
pluricelular complejo como tu, todos los sistemas organicos tienen
que colaborar para mantener la homeostasis.

Aqui tienes un resumen de los sistemas y aparatos organicos huma-
nos, lo que hacen y de qué se componen:

» Sistema esquelético. Tiene una funcién de soporte, ayuda al
movimiento y forma células sanguineas. Se compone de los
huesos y las articulaciones (capitulo 14).

% Sistema muscular. Hace posible el movimiento. Se compone
de musculos esqueléticos (también llamados estriados) y
musculos lisos (capitulo 14).

¥ Sistema respiratorio. Capta oxigeno y expulsa diéxido de
carbono. Se compone de los pulmones y las vias respiratorias
(capitulo 15).

% Sistema circulatorio. Transporta materiales. Se compone del
corazon, la sangre y los vasos sanguineos (capitulo 15).

» Aparato digestivo. Absorbe nutrientes y agua, y elimina
residuos. Se compone del estdmago, los intestinos, el higado y
el pancreas (capitulo 16).
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» Aparato excretor. Mantiene el equilibrio hidrico y electrolitico
en el cuerpo y elimina residuos. Se compone de los rifiones y la
vejiga (capitulo 16).

» Sistema tegumentario. Sirve como primera linea de defensa
contra las infecciones. Lo forma la piel (capitulo 17).

¥ Sistema inmunitario. Defiende de los invasores externos.
Se compone del timo, el bazo y los ganglios linfaticos
(capitulo 17).

¥ Sistema nervioso. Controla las funciones del cuerpo por medio
de sefiales eléctricas. Se compone del cerebro, la médula
espinal y los nervios (capitulo 18).

» Sistema endocrino. Produce hormonas que controlan las
funciones corporales. Se compone de las glandulas (capitulo 18).

% Aparato reproductor. Es el responsable de la reproduccion
sexual. Se compone de los ovarios, las trompas de Falopio, el
Utero, el cuello uterino, la vagina y la vulva, en las mujeres, y de
los testiculos, la bolsa escrotal, el conducto deferente, la
glandula prostatica, las vesiculas seminales y el pene, en los
hombres (capitulo 19).

Plantas y personas

A primera vista las plantas parecen muy diferentes de las personas,
pero, en realidad, ambos ocupan ramas muy prdximas en el arbol de
la vida. Tanto los seres humanos como las plantas se reproducen por
via sexual, es decir, producen descendencia mediante la fusion de es-
permatozoides y évulos que contienen la mitad del material genético
de los progenitores (en el capitulo 20 encontraras mas informacién
sobre la manera en que se reproducen las plantas). También como td,
las plantas cuentan con sistemas para trasladar materiales por su or-
ganismo (mas informacién al respecto en el capitulo 21) y las diversas
funciones se controlan mediante hormonas.

Naturalmente, las plantas también presentan grandes diferencias
con respecto a los seres humanos. La mas importante de todas es
que fabrican su propio alimento a partir de diéxido de carbono, agua
y energia procedente del sol, mientras que los humanos tenemos
que comer otros organismos para sobrevivir. Como subproducto re-
sidual de la produccién de alimento, las plantas liberan oxigeno. Los
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seres humanos inhalamos oxigeno y devolvemos el favor exhalando
diéxido de carbono que las plantas aprovechan para fabricar mas
alimento (en el capitulo 5 hablamos de la fotosintesis y la respira-
cién, y de como tiene lugar este intercambio gaseoso entre personas
y plantas).
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