
2013 南區海濱長跑賽 SOUTHERN DISTRICT SHORE RUN 
日期 DATE：17.11.2013（星期日）SUNDAY 
時間 TIME : 0800 
登記時間/Registration Time： 0630-0730 

登記地點 & 起步點 

Registration Place & Start Point：   ABERDEEN SPORTS GROUND 

查詢/傳真Enquiry/Fax : 2555 1014 / 2555 0626  

電郵/Email: enquiry@sdhhk.org 

 

Thank you for your participation. Runners list is appended 

below. 多謝你参賽。比賽名單附於下列表內。 

 

Notes to all participants運動員注意 

 

- Please collect your number bit on the race day within the 
Registration time. 請於比賽當日登記時間內領取比賽号碼

布。 
 

- Please check the correctness of name and category.  
請必須看清楚姓名和組別是否正確。 
 

Please beware of your belongings and do not bring valuable 

items. We are not responsible for any loss or damage.

請小心保管私人財物，勿隨便擺放及勿攜帶貴重物品出席活

動。任何遺失或損毀壞概不負責。 
 

- Storage of personal belongings will be collected and 
delivered to the finish point, Repulse Bay Beach. 大會

將安排收集個人財物及運送往終點淺水灣沙灘。 
 

- The roads will not be closed. We will run on the sidewalks. 
Please take care of your safety along the route. 活動進

行期間將不設封路措施，活動路缐途經行人路，參加者須注意

個人安全。 
 

- All participants must follow the instructions of the 
organiser and police. 參加者必須遵照主辦機構及警方的指

示。 
 

- If you have any questions, please feel free to call or 
email us. 任何問題，請電話聯絡或電郵。 

 

 



   

Runners List  比賽名單 

Individual 個人組 

Race No Name Category 

1 becci france FA 

2 chan chung yee FA 

3 chan po yan FA 

4 fung kit yi FA 

5 lam kerry FA 

6 lam yin ling FA 

7 lam yuh claudia FA 

8 li chni chi angie FA 

9 li hiu kwan FA 

10 li pui kwan FA 

11 ling cheuk ki cora FA 

12 lo chui ying FA 

13 lyndsey martin FA 

15 meredith st. lawrence FA 

16 tang siu mei FA 

17 tsang sui kwan FA 

18 wen uim FA 

19 yeung pui FA 

20 李美虹 FA 

21 李雯詩 FA 

22 梁凱睛 FA 

23 楊巧兒 FA 

24 胡寶茵 FA 

25 袁靜宜 FA 

26 連瑋莊 FA 

27 鄧卓蘅 FA 

28 audrey au FB 

29 chan etty FB 

30 chan man yi FB 

31 chan mei ling FB 

32 chan mui chi FB 



33 chan pui pui grace FB 

34 chan siu mui FB 

35 chan wai fung FB 

36 chau wing san FB 

37 cheung hang pui FB 

38 cheung lui FB 

39 cheung man sze FB 

40 chiu chi ling FB 

41 choi kam lai stella FB 

42 chu louisa FB 

43 fan king chee janice FB 

44 ho fung lan FB 

45 janneke nefs FB 

46 kretz segolene FB 

47 lau nga yan FB 

48 lau wai lam FB 

49 leung clara FB 

50 leung karen FB 

51 leung wai yee FB 

52 leung wing yin FB 

53 li mo ching FB 

54 ling shi qing FB 

55 loui ching yee louise FB 

56 lui wai shan FB 

57 man yee ying FB 

58 mok yuen man FB 

60 ng hoi san FB 

61 ngai wai wa FB 

62 olivia june alfheim FB 

63 or sin man sara FB 

64 see man yin FB 

65 sin florence FB 

66 tam kam yiu MB 

67 ting prima FB 

68 tsu mei ping FB 

69 tung ivy FB 



70 wong hoi yin FB 

71 wong oi hung FB 

72 徐惠蓮 FB 

73 王菀瑄 FB 

74 王雋蘭 FB 

75 盧國姿 FB 

76 繆碧雲 FB 

77 鄒素嫻 FB 

78 陳美堯 FB 

79 馮笑英 FB 

80 黃雪微 FB 

81 chow kit bing FC 

82 kirby patton FC 

83 ko patty FC 

84 lau lin ying FC 

85 pang kit ling FC 

86 siu yee wan FC 

87 tam pui shan FC 

88 wong wai ping FC 

89 劉佳美 FC 

90 劉美琪 FC 

91 曾慶加 FC 

92 楊玉珍 FC 

93 湯惠文 FC 

94 王順英 FC 

95 莫玉明 FC 

96 鄧艶玲 FC 

97 関海潔 FC 

98 陳慧梅 FC 

99 cheng wai hung MA 

100 cheng wai lok MA 

101 ching earnest MA 

102 david kosh MA 

103 fung man lok MA 

104 ip ho ming MA 

105 lai frances MA 



106 lau cheuk hin chris MA 

107 lau sung tak MA 

108 law lap chi MA 

109 leung ka ming MA 

110 leung kin pang MA 

111 leung po lun MA 

112 leung wai ming MA 

113 li lok him MA 

114 lin ho kong MA 

115 lin kai yip MA 

116 ng wai chung MA 

117 pang kai pong MA 

118 paul lee MA 

119 wong hoi ching keith MA 

120 yang ngai keung MA 

121 yim chun ho MA 

122 丘兆華 MA 

123 何俊儏 MA 

124 何顯揚 MA 

125 吳柱謙 MA 

126 周順安 MA 

127 孫衍霆 MA 

128 尹柏倫 MA 

129 岑志豪 MA 

130 岑銘 MA 

131 梁文翰 MA 

132 梁淳瑜 MA 

133 甘德廣 MA 

134 羅梓軒 MA 

135 蔡家寳 MA 

136 袁平治 MA 

137 鍾文豪 MA 

138 黃頌然 MA 

139 chan kin ho MB 

140 chan kin leung MB 

141 chan kwok fai MB 



142 chan tai yan paul MB 

143 cheng suet fu MB 

144 cheuk chun kit MB 

145 chiu kam fai MB 

146 choi young il MB 

147 christopher chambers MB 

148 chung chi man MB 

149 erik rosenborg MB 

150 fok ka lung MB 

151 fredrik rosenholm MB 

152 fung sze yeung MB 

153 heuo stanley MB 

154 ho eric MB 

155 ho harvey MB 

156 ho kong chuen MB 

157 hui wai pong MB 

158 jeffrey choi MB 

159 kan chi ming MB 

160 Ko Cheuk Wai MB 

161 ko kwok fai dennis MB 

162 kretz philippe MB 

163 kwok chi ting MB 

164 lai chi ting MB 

165 lai siu tong MB 

166 lam chi chung MB 

167 lee chau ning MB 

168 lee chun nin peter MB 

169 lee sau fuk pany MB 

170 lee wai on MB 

171 leung tsz wing MB 

172 leung wai man MB 

173 li twelve MB 

174 liu kwong fai MB 

175 lo wei kei kenny MB 

176 lok wah bong MB 

177 luk wai hung MB 



178 lung chau yue tony MB 

179 ma man choi MB 

180 man wing hon MB 

181 naveen khanna MB 

183 poon yin nam MB 

184 tam ho man herman MB 

185 tam yiu bong MB 

186 tam yuk sang sammy MB 

187 tung man ho albert MB 

188 wai chi shing MB 

189 wan david MB 

190 wan sunny MB 

191 wong man keung MB 

192 wong pak ki MB 

193 wong tai chun mark MB 

194 wong wah fook MB 

195 woo douglas MB 

196 yee lung wah MB 

197 yeung tsz chau thomas MB 

198 yip kin wing MB 

199 yu chun wing johnny MB 

200 yu jason MB 

201 yu tat kin michael MB 

202 yuen ling choi leon MB 

203 yung lung yin MB 

204 余文昌 MB 

205 劉永達 MB 

206 周俊權 MB 

207 周子豐 MB 

208 孫倫祥 MB 

209 巫新強 MB 

210 廖偉文 MB 

211 張家文 MB 

212 張錦榮 MB 

213 方偉鵬 MB 

214 曾超慶 MB 



215 李啟東 MB 

216 李國文 MB 

217 梁家泰 MB 

218 盧炳光 MB 

219 蔡嘉輝 MB 

220 蔡志坤 MB 

221 郭銘佳 MB 

222 鄒志偉 MB 

223 鄒志輝 MB 

224 鄭凱文 MB 

225 陳俊賢 MB 

226 陳偉權 MB 

227 陳坤儏 MB 

228 陳福禮 MB 

229 馬劍偉 MB 

230 馮向燊 MB 

231 馮慶文 MB 

232 黃智浩 MB 

233 黃達強 MB 

234 黎偉盛 MB 

235 黎建忠 MB 

236 chan chik yiu MC 

237 chan ford MC 

238 chan hing fai MC 

239 chan wah kwai MC 

240 chan wai leung thomas MC 

241 chee kll MC 

242 cheng geoffrey MC 

243 chin kam wing MC 

244 choi tai wing MC 

245 choi wai man MC 

246 chow hing shan MC 

247 ho yiu kau MC 

248 ip kwok cheung MC 

249 kaven choi MC 

250 kong chi sun MC 



251 lam chau tong MC 

252 lam kam tong MC 

253 lau kam wing MC 

254 lau kim wah MC 

255 lau kin wah MC 

256 lau tsun hing MC 

257 law patrick MC 

258 li kong wai MC 

259 lin chuen ying MC 

260 liu hoi che MC 

261 lo kam shui MC 

262 lo kwok fu MC 

263 lok bing ming MC 

264 nagano chikao MC 

265 siu kwok lam MC 

266 so wai kwong MC 

267 tam wai keung MC 

268 to kang wah MC 

269 tsang chi wai MC 

270 tse tak chan MC 

271 tse tak ming MC 

272 wong wai leung MC 

273 wut tai ming MC 

274 yeung man chung MC 

275 yu cheung man MC 

276 何萬齡 MC 

277 容繼榮 MC 

278 尹廣偉 MC 

279 戴貴方 MC 

280 林國華 MC 

281 梁光明 MC 

282 梁冠浩 MC 

283 梁國強 MC 

284 梁德祐 MC 

285 梁悅標 MC 

286 楊鶴皋 MC 



287 溫志賢 MC 

288 盧德扶 MC 

289 盧榮輝 MC 

290 羅仕全 MC 

291 羅瑞發 MC 

292 聶春月 MC 

293 葉基虎 MC 

294 蔡國良 MC 

295 譚漢輝 MC 

296 譚馨榮 MC 

297 郭文錦 MC 

298 郭樹華 MC 

299 鄭志強 MC 

300 鍾德成 MC 

301 阮志良 MC 

302 陳盛全 MC 

303 陳聨駒 MC 

304 陳錦雄 MC 

305 馮偉權 MC 

306 麥英才 MC 

307 黃國良 MC 

308 黃燦華 MC 

309 楊文友 MB 

310 吳燕成 MC 

311 ng ngar sheung FB 

312 ng ngar man FB 

313 yip chi yuen MB 

314 lew ka ho MB 

315 monica wu FA 

316 winni hung FA 

317 elaine tse FA 

318 mak kwok wah MB 

319 tam wai chun FC 

320 lau pui yee FA 

 



Teams 隊際組 

Race 

No 

Name Category Team Name 

1001 wong tak cheung T1 西區警區代表隊(1) 

1002 chan ray T1 西區警區代表隊(1) 

1003 wong chun wing T1 西區警區代表隊(1) 

1004 lui yu hei T1 西區警區代表隊(1) 

1005 li koon ho T1 西區警區代表隊(1) 

1006 wong sai tat T1 西區警區代表隊(1) 

1007 ho kin man  T2 西區警區代表隊(2) 

1008 chung ling wing T2 西區警區代表隊(2) 

1009 lee sai lok T2 西區警區代表隊(2) 

1010 cheung wing kin T2 西區警區代表隊(2) 

1011 chow wai ming T2 西區警區代表隊(2) 

1012 tsang chi yan T2 西區警區代表隊(2) 

1013 chu wing yin T3 西區警區代表隊(3) 

1014 cheung chun kit T3 西區警區代表隊(3) 

1015 lau man lin T3 西區警區代表隊(3) 

1016 yu jian xiong T3 西區警區代表隊(3) 

1017 poon chi man T3 西區警區代表隊(3) 

1018 Mark Jeremy CUZNER T4 MTR 

1019 MK CHEUNG T4 MTR 

1020 CHAN Kit Lam T4 MTR 

1021 CHAN Lai Chun T4 MTR 

1022 Zoe Cuthbert T4 MTR 

1023 William Curlewis T4 MTR 

1024 陳美璇 T5 南區青年團-真光隊 

1025 鄭穎偲 T5 南區青年團-真光隊 

1026 何政霖 T5 南區青年團-真光隊 

1027 郭靜宜 T5 南區青年團-真光隊 

1028 葉建斌 T6 南區青年團 

1029 吳偉業 T6 南區青年團 

1030 除偉烈 T6 南區青年團 

1031 郭偉勒 T6 南區青年團 

1032 鄧家祥 T6 南區青年團 

1033 吳承海 T7 香港南區工商業聯合總會 2 

1034 趙財龍 T7 香港南區工商業聯合總會 2 

1035 王清泉 T7 香港南區工商業聯合總會 2 

1036 楊儏雄 T7 香港南區工商業聯合總會 2 



1037 陳俊達 T8 香港南區工商業聯合總會 1 

1038 廖漢輝 JP T8 香港南區工商業聯合總會 1 

1039 施忠民 T8 香港南區工商業聯合總會 1 

1040 潘森 T8 香港南區工商業聯合總會 1 

1041 蘇儏開 T8 香港南區工商業聯合總會 1 

1042 siu chi hang T9 南區長跑會 1 

1043 yu yun kei T9 南區長跑會 1 

1044 chan yiu chung T9 南區長跑會 1 

1045 tse kwan kin T9 南區長跑會 1 

1046 梁有榮 T9 南區長跑會 1 

1047 張志德 T10 南區長跑會 2 

1048 黃錦華 T10 南區長跑會 2 

1049 陳秀勤 T10 南區長跑會 2 

1050 林澤麗 T10 南區長跑會 2 

1051 馮麗清 T10 南區長跑會 2 

1052 吳宇峰 T10 南區長跑會 2 

 


