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) TODAS LAS —

— MUJERES =<

QUE NUNCA SE RINDIERON Y QUE JUGARON
Y PELEARON COMO NINAS.

A mi familia, porque ser Pau*to, do su
oquipo ha sido mi mayor suerle.

«LA CAPACIDAD DE CONQUISTARSE A UNA
MISMA ES SIN DUDA LA MAS PRECIOSA DE
TODAS LAS QUE OTORGA EL DEPORTEY.

- Olga Korbut




6
19

3
o4
10

® 86

% INDICE

INTRODUCCION

IHOLA, SOY MARION!

CAPiTULO 1

NO TODO ES BALLET
NI LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

CAPiTULO 2

NO ME GUSTA PATEAR COSAS
Y LES TENGO MIEDO A LOS BALONES

oo |
A QUE JUGABAN ANTES?

,
¢$GOMO ESTAN LAS
COSAS AHORA?

CAPITULO

LA CIENCIA DE MI CUERPO



...........................

APITULO o

130 CuanDO EL DEPORTE 3 -
ME CAMBIO LA VIDA

,

48 1eporTES ApAPTADOS

:
16[' iDESCUBRE TU PROXIMO
DEPORTE FAVORITO!

182 EL FUTURO pe os DEPORTES
194 concLusion

ANEXO

1 9 6 ENTRENADORAS, ENTRENADORES Y PERSONAS
cercAnas IESTO ES PARA USTEDES!

199 AGRADECIMIENTOS

201 PIBLIOGRAFIA SELEGGIONADA



NI LA CLASE DE



EDUCACION FiSICA



[
w
]
=
<
(-}
(=
w
(=]
=
o
-
(=)
=

No sé si te haya pasado igual, pero en mi generacion inscribian a la mayoria de las
ninas a clases de ballet. La primera vez que acompané a una amiga a un recital de
danza fue como entrar a otro mundo. Hoy en dia disfruto muchisimo esos especta-
culos (El Cascanueces es de mis favoritos), pero siempre supe que bailar no era lo
mio. ;Ponerme un tutd? jSi lo que yo queria era subirme a los arboles y saltar!

Mi mama me entendia y nunca me obligé a inscribirme a clases de baile, pero esta
decision le parecia rara a muchas personas. En realidad, yo obtenia muchos de los
beneficios de la danza, pero practicando otras actividades muy distintas.

BENEFICIOS OTROS DEPORTES
DE LA DANZA Y ACTIVIDADES
Coordinacién Coordinacién

Condicion fisica Condicin fisica.

Ritmo
Floxibilidad

[E] entrenamiento de las
bailarinas es a.gofadorl

Tr‘al)aa[o en QqUiPO

FUM‘Z&_

Re,aJme,nte, CUB.quiM‘

antmna_mmnto ¢S agotador...

LO BUENO ES QUE NADA
ESTA PELEADO. PUEDE QUE TE
GUSTE ESCALAR ARBOLES,
PATEAR BALONES Y
HACER PIROUETTES,
iTODO ES VALIDO
MIENTRAS LO DISFRUTES!
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Tal vez te preguntes: si otros deportes ayudan a desarrollar las mismas habilidades

CVEEIROEEYE; por qué se ve como algo raro que a algunas ninas no les guste la dan-

za 0 que tomen otro tipo de clases?

TRISTEMENTE, HAY GENTE
QUE PIENSA QUE HAY

ACTIVIDADES EXCLUSIVAS
DE HOMBRES O DE MUTERES.

En mi caso, esas personas pensaban que sus hijas tenian que ir al ballet a fuerzas
Yy, por supuesto, sus hijos al futbol.

Si bien estas diferencias estaban mas marcadas cuando yo era pequena, siguen
existiendo. Mucha gente piensa que el mundo esta dividido en:

«COSAS DE VS «COSAS DE
NINAS» = NINOS»

(
\
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NO TODO ES BALLET...

ESA GENTE INSISTE EN QUE SOLO ALGUNOS DEPORTES SON
PARA NOSOTRAS, Y QUE SI NOS GUSTA CUALQUIER OTRA COSA
ENTONCES SOMOS UNAS MARIMACHAS, NINA-NINO, ETCETERA...

INO ES=—
CIERTOI =

Me cost6 entenderlo: que yo me divirtiera con otras actividades no significaba que

no fuera nina o que no me gustara serlo. Los que estaban equivocados eran los de-
mas, que habian aprendido que el mundo era solo de una manera y que no se valia

probar cosas nuevas ni ser diferente.

Y AUNQUE TODAVIA HAY QUIENES PIENSAN A LA
ANTIGUITA, LA MAYORIA HA COMPRENDIDO QUE LO MAS
IMPORTANTE DEL EJERCICIO ES MOVERNOS, GOZARLO Y
RETARNOS PARA SER MEJORES CADA DIA.

TE VOY A DEJAR UNA LINEA DEL TIEMPO AQUI ABAJO PARA QUE
DESCUBRAS LA LARGA Y COMPLICADA HISTORIA DE LAS MUJERES
EN EL DEPORTE. iPARA QUE NO TE SIENTAS SOLA Y VEAS QUE ERES
PARTE DE UNA HISTORIA DIFiCIL PERO EMOCIONANTE!




SEGURO TE PREGUNTARAS: ¢DESDE CUANDO LA GENTE
PIENSA QUE LOS DEPORTES Y LAS MUJERES NO VAN?

iDesde hace mucho!

NO TODO ES BALLET...

Por ejemplo, en la antigua Grecia las mujeres
que se colaban a ver las competencias olimpicas
eran castigadas jcon la pena de muerte!

¢COMO NO VAMOS A PENSAR QUE LOS DEPORTES SON
ATENOS A NOSOTRAS, SI CONSTANTEMENTE NOS HAN
REPETIDO QUE NO ESTAMOS HECHAS PARA ELLOS?

Muchas de las primeras pruebas deportivas fueron disenadas para resaltar
la fuerza fisica de los hombres: quién lanza mas lejos, quién salta méas altoy
quién corre mas rapido. Sin embargo, con el paso del tiempo surgieron otras
dinamicas en las que la estrategia se volvié mas importante que la pura fuer-
za. Gracias a ello, ahora existen deportes méas «complejos» en donde las ha-
bilidades de cada participante aportan al juego. En general, los deportes en
equipo funcionan de esa manera: hay alguien que es mas rapido, otra persona
que es mas fuerte, alguien con mucha agilidad... y la combinacién de todas
las habilidades hace que, en conjunto, el equipo se vuelva imparable.

2134-2000 A. C.

LAS MUJERES PRACTICAN JUEGOS DE LAS MUJERES DE LA ANTIGUA GRECIA PARTICIPAN EN LOS
PELOTA, SEGUN INDICAN ILUSTRACIONES JUEGOS DE HERA, UNOS JUEGOS DEPORTIVOS CREADOS POR Y
EN LAS PAREDES DE TEMPLOS. PARA MUJERES EN HONOR A LA DIOSA DEL MATRIMONIO.




El mundo ha cambiado, pero todavia hay lugares donde los deportes, actividades

g o prendas de ropa son clasificados como «solo» para mujeres o para hombres. Sin

= embargo, es una cuestién cultural que se adapta segin dénde estemos.
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=
fn anunos |ugare,s de Ame',r'ica fn [stados Unidos y en Suwa, Por‘
Lﬂina Se sigua diciando qua el e}e,mf)lo, el f\ut ¢S un dopor‘to eh 0'
f‘uﬂ)ol ¢S un de,Por‘to, Pa!‘a_ hombr‘es, qua destacan laLs mlﬁu‘es y jue
ya muchas mujeres nos han dicho  histéricamente ha sido considerado
Que no debentamos Jugawlo. més «femenino» Que ofros.

——— MODA ,
In Escocia. los hombres utilizan Mientras tamto, aln haLy 9e,nte,
una Pre,nda ”amada /&//f como trage, quo, cuamdo habla do, hombres enh
tfPico: los una faldal Y también en  falda lo dice con un tono de burla.
Me’,xico, la ve,stime,nta quw usan los Sin e,mbau‘go, sef muo'[e,r‘ 0 usar
hombres en una. comunidad in&l’gana ropa considerada histéricamente
¢ la Selva. l[acanaona Paj‘e,ce un emehina. O ¢$, hi debelia. Sel’,
do la selva. lacand f dober
camisén o vestido. un molivo de burla.
166 A. C. 960-1219 D. C.

SE REALIZAN LOS PRIMEROS JUEGOS OLiMPICOS EN EN CHINA ES MUY POPULAR EL CUTU, UN DEPORTE DE
OLIMPIA, GRECIA. LAS MUTERES NO PODIAN VER LOS PELOTA PRACTICADO POR MUTERES iY QUE LA FIFA

JUEGOS Y MUCHO MENOS PARTICIPAR. CONSIDERA EL ANTEPASADO MAS ANTIGUO DEL FUTBOL!




UN TIPO DE CALZADO MILITAR

Los persas y los otomanos usaban tacones para montar
a caballo y mantenerse estables sobre los estribos. En

las cortes de Rusia, Noruega y Alemania, los nobles los ! ol
empezaron a usar porque pensaban que les daba una apariencia mas «viril». Anos

NO TODO ES BALLET...

después, las mujeres empezaron a usarlos porque era la moda de 1630.

Sin embargo, el movimiento intelectual hizo que los hombres optaran por prendas
mas «practicas» y por eso dejaron de usar este tipo de zapatos.

’
DICEN POR AI’” . . Segln los griegos, las amazonas eran un pueblo
| de guerreras que montaban a caballo y vivian en comunidades exclusi-
vamente de mujeres. Hay muchas historias alrededor de las costumbres
| que tenian: se dice que se cortaban el seno derecho para poder tirar
mejor al arco, que no aceptaban vivir con hombres y solo los veian una
vez al ano para tener hijas. Algunos textos mencionan que M
gua Grecia era comun utilizar tanicas, incluso los hombres. Y se dice
que cuando las amazonas llegaron a pelear contra Aquiles en la Gue-
rra de Troya, algunos soldados se sorprendieron al ver los «tubos»

que envolvian las piernas de estas guerreras.

ASi QUE, ¢QUIEN SABE? PUEDE SER QUE LAS PRIMERAS EN
USAR PANTALONES EN REALIDAD FUERAN LAS MUJERES.

EDAD MEDIA

EN LA EUROPA DE LA EDAD MEDIA, ALGUNAS MUJERES DE MARY, REINA DE ESCOCIA, SE CONVIERTE EN LA PRIMERA
CLASE ALTA PRACTICAN DEPORTES A CABALLO, COMO LA MUJER REGISTRADA EN JUGAR GOLF.

CAZA O LA HiPICA.




dV%S? |_a_S c0Sds camloiam )I lO ue Pa.f‘a_ Unos esS nor‘mal
Pa.r‘a_ otros ¢S alo. La_s costum(Lr‘e,s quo, tene,mos ho
vstén escritas on Pi@dr‘a, ni on la naluraleza: son solo
habitos ¥ los habitos siempre Puw’en cambiar

NO TODO ES BALLET...

LO MISMO PASA CON LOS DEPORTES: PENSAR QUE
ALGO ES NORMAL O NO, QUE ES «DE HOMBRES» O
«DE MUJERES», SOLO ES CUESTION DE PERSPECTIVA.
Y LAS IDEAS QUE HAY ALREDEDOR SON SOLO ESO:

Los deportes se inventaron como parte de unavida feliz,

divertida y saludable: para pasar un buen rato. jG6zalos!

EL PRIMER PARTIDO DE CRICKET EL TIRO CON ARCO SE CONVIERTE EN UN DEPORTE
FEMENIL REGISTRADO TIENE LUGAR POPULAR ENTRE LA ARISTOCRACIA EN INGLATERRA,
EN SURREY, INGLATERRA. TANTO PARA MUJERES COMO PARA HOMBRES.




Cuando iba en la escuela, muchas amigas no querian participar en la clase de de-
portes o jugar fut en los recreos.

DECIAN QUE ESO
ERA DE NINOS

(duro y dale, con lo mismo )

Es més: aalgunos de los maestros no les importaba si ellas participaban en la clase
o no, y dejaban que se quedaran sentadas y aburridas.

La verdad es que a mi también me pasaba. Yo no tenia esas mismas ideas de que
hay cosas solo para nifos y solo para nifas, pero me chocaba la clase de nataciony
hacia cualquier cosa con tal de no tomarla.

PARECIA QUE LA LECCION MAS APRENDIDA EN
ESAS CLASES ERA COMO INVENTAR EXCUSAS.
SE VOLVIA LA CLASE DE

«ESTOY ENFERMA»,

CA. 1816

EL PRIMER TORNEO DE GOLF MADAME SAQUI, UNA GRAN EQUILIBRISTA,
FEMENIL SE CELEBRA EN EL ROYAL CAMINA SOBRE UNA CUERDA ENTRE LAS
MUSSELBURGH GOLF CLUB, ESCOCIA. TORRES DE LA CATEDRAL DE NOTRE DAME.

NO TODO ES BALLET...



NO TODO ES BALLET...

® No mientas ni inventes excusas,
porque tarde o temprano tus profe-
sores y papas se van a dar cuenta.

® Mejor habla con los entrenadores
o con tu tutor y pideles que la clase
sea mas divertida.

® Convence a tus amigas para que
se unan a ti: la voz de todas es mas
fuerte que la de una sola.

e Intenta disfrutarla: si eres la Gnica
gue participa estara de flojera, pero
si las demas se animan a un partido
de fut, de basquet o del deporte que
sea, seguro la pasaran mejor.

SI TU CLASE DE EDUCACION FiSICA NO TE GUSTA, TE
RECOMIENDO:

® Nadie naci6 sabiendo practicar
un deporte. Ser cada dia més ha-
bil en una disciplina requiere de
tiempo y paciencia, asi que apro-
vecha tu clase para mejorary para
darle a tu cuerpo un respiro.

® A fin de cuentas, tienes que pa-
sar la materia, pero eso no signifi-
caque sea el Unico momento de tu
semana que dediques a los depor-
tes. Busca hacer algo mas que te
divierta por las tardes:

B/Jugar pelota en el parque

M Andar en bici

M Armar un equipo de tu deporte

favorito con tus amigas

INO PERMITAS QUE UN FACTOR EXTERNO, COMO UN MAL
PROFESOR, TE DESANIME!

1842 1862
*

LA REMADORA INGLESA ANN GLANVILLE Y SU TRIPULACION DE INGRID OLAVSDOTTIR VESTBY SE
PURAS MUJERES GANAN CONTRA UN EQUIPO MASCULINO CONVIERTE EN LA PRIMERA MUTER EN
DE REMADORES PROFESIONALES EN UNA CARRERA DE DEMOSTRACION. HACER UN SALTO DE ESQUI.

24



HAY MUCHISIMAS COSAS DIVERTIDAS POR HACER Y NO A
TODAS LAS PERSONAS NOS TIENE QUE GUSTAR LO MISMO.

Esta bien si te gusta bailar y suenas con convertirte en prima ballerina. En mi caso
era diferente: yo preferia los balones, las raquetas y correr por la cancha hasta el

NO TODO ES BALLET...

cual es tu deporte favorito. No hay problema. Mi consejo es:

cansancio. Quizas no te guste la clase de Educacion Fisica, o todavia no encuentras
’ El chiste es ir descartando lo que no te gusta ﬁ

Inténtalo, y ten por seguro que hay méas ninas como td que tienen ganas de jugar,

hasta encontrar tu nueva actividad favorita.

ganar y salir a practicar algo nuevo.

iNO ESTAS SOLA!

En el mundo existen alrededor de 3 mil millones de mujeres y 900 millones de
ellas estan entre los 0 y los 14 afos de edad, lo cual significa que, al igual que td,
hay muchas otras chicas que quieren practicar diferentes deportes de maneras
distintas.

LA ASOCIACION DE FUTBOL INTRODUCE REGLAS PARA LA UNIVERSIDAD DE
PROHIBIR LA VIOLENCIA EN EL CAMPO Y AST HACER EL JUEGO VASSAR CREA UN EQUIPO

MAS SOCIALMENTE ACEPTABLE PARA LAS MUJERES. DE BEISBOL FEMENIL.




SI TIENES AMIGAS QUE SE HAN COMPRADO LAS IDEAS
ANTICUADAS QUE MENCIONAMOS, Y PIENSAN QUE NO
PUEDEN O DEBEN PRACTICAR TAL O CUAL DEPORTE PORQUE
«ES DE NINOS», ENSENALES ESTE LIBRO Y CUENTALES
cOMO TODO ESO NO ES MAS QUE UNA IDEA FALSA.

EL DEPORTE,

ES PARA TODAS Y TODOS,

Y EN EL PUEDES ENCONTRAR UN MUNDO
ENORME DE ACTIVIDADES POR DISFRUTAR.

NO TODO ES BALLET...

Sea lo que sea que decidas practicar, el chiste es hacerlo por gustoy

que te rete constantemente, que te invite a ser cada vez mejor, mas
fuerte, rapida, atrevida y valiente.

Y si necesitas ideas para encontrar qué te gusta hacer, no te preocupes: para eso
esta todo el contenido de este libro. jNo olvides revisar los deportes recopilados en
los Gltimos capitulos! Seguro encontraras varios que ni sabias que existian ;).

1861 1885

UN EQUIPO DE BEISBOL AFROAMERICANO, LAS DOLLY SE CONFORMA EL BRITISH LADIES’ FOOTBALL CLUB,
VARDENS DE FILADELFIA, SE CONVIERTE EN EL PRIMER PRIMER EQUIPO FORMAL DE FUTBOL INTEGRADO
EQUIPO DEPORTIVO FEMENIL PROFESIONAL (PAGADO). COMPLETA Y UNICAMENTE POR MUJERES.

26




RECUERDA:

NO EXISTEN

NO TODO ES BALLET...

«DEPORTES
PARA MUJERES».

Y YA QUE ESTAMOS EN ESO, LA PROXIMA VEZ
QUE ALGUIEN QUIERA OFENDERTE DICIENDO QUE
«JUEGAS COMO NINA», DILE QUE Si, CON ORGULLO.

1894

CONTINUA EN PAG. 36

CICLISTAS COMPITEN EN LA PRIMERA EN LA INSTAURACION DE LOS JUEGOS OLIMPICOS MODERNOS
CARRERA CICLISTA FEMENINA DEL MUNDO, SE PROMIBE LA PARTICIPACION DE LAS MUTERES POR SER
EN NUEVA GALES DEL SUR, AUSTRALIA. «ABERRANTE Y CONTRARIA A LA SALUD P(BLICA».




JUGAR COMO NINA SIGNIFICA SER COMPROMETIDA,
DISCIPLINADA, DEPORTIVA'Y HONESTA.
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* JUGAR
‘ COMO
NIA ES
JUCAR '

COMO TU






