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19. Basi, nyinyi si wageni tena, wala si watu wa nje; ninyi ni raia pamoja na watu wa Mungu, na 
ni watu wa jamaa ya Mungu 20. Mmejengwa juu ya msingi uliowekwa na mitume na manabii, 
naye Kristo mwenyewe ndiye jiwe kuu la msingi. 21. Yeye ndiye mwenye kutengeneza jengo 
lote na kulikuza hata liwe hekalu takatifu kwa ajili ya Bwana. Waefeso 2:19-21

KARIBU NYUMBANI
Tungetaka kusema tumekukaribisha sana!

Tunafuraha sana kwa kuweza kujiunga nasi. 
Tunatumai umekuwa na wakati mwema na umejihisi uko nyumbani. 

Tunaamini kwamba kila mtu anadhamana na Mungu ana mpango mwema juu ya maisha yako. 

Kama kanisa tumekusanyisha mwongozo huu wa takriban siku ishirini na moja ili kukusaidia kukua 
katika uhusiano wako na Yesu Kristo. 

Upendo Mwingi,
Phil na Lucinda,
Viongozi Wachungaji,
Kanisa ya Hillsong Afrika Kusini.



JE TUNAAMINI 
NINI? 
TUNAAMINI Bibilia ni Neno la Mungu. Bibilia ni ya ukweli ,ina mamlaka na inaweza kutusaidia 
katika  kila siku ya maisha yetu.

TUNAAMINI Mungu ni  mmoja ambaye ni muumba wa vitu vyote. Ana Nafsi tatu Mungu Baba, 
Mungu Mwana Na Mungu Roho Mtakatifu. Ni mwenye mapenzi na mtakatifu.

TUNAAMINI ya kuwa dhambi ilitutenganisha na Mungu na mpango wake mwema kwa  maisha 
yetu.

TUNAAMINI ya kuwa Yesu Kristo akiwa Mungu na binadamu ndiye Pekee atakaye tupatanisha 
na Mungu. Aliishi bila dhambi na kama mfano, akafa msalabani kwa niaba yetu na kufufuka tena 
ili kudhibitisha ushindi wake na kutuwezesha kuishi maisha.

TUNAAMINI ya kuwa  ili tupokee msamaha na "kuzaliwa upya" ni lazima tutubu dhambi zetu, 
tumwamini Yesu Kristo na tujiwasilishe kwa Nia yake juu ya maisha yetu.

TUNAAMINI ya kuwa ili kuishi maisha matakatifu na yanayozaa matunda kama vile Mungu 
anatukusudia, tunafaa kubatizwa kwa maji na kujazwa na Roho Mtakatifu. Roho Mtakatifu 
anatuwezesha kutumia vipawa vya kiroho pamoja na kusema kwa ndimi.

TUNAAMINI katika nguvu na umuhimu wa Kanisa na umuhimu ya washirika kukutana mara kwa 
mara kushiriki pamoja, kuomba na "kuvunja mkate".

TUNAAMINI ya kuwa Mungu ametuwezesha kibinafsi kufanikiwa katika kutimiza mapenzi yake 
ambayo ni kumwabudu Yeye, kutimiza jukumu letu Kanisani na kutumikia jamii tunapoishi..

TUNAAMINI ya kuwa Mungu anataka kutuponya na kutubadilisha ili tuishi kwa afya na baraka na 
tuweze kusaidia wengine hata zaidi.

TUNAAMINI ya kuwa mwisho wa safari yetu ikiwa ni mbinguni ama jehanamu italingana na jibu 
letu kwa mwito wa Bwana wetu Yesu Kristo.

TUNAAMINI ya kuwa Yesu Kristo anarudi tena kama alivyoahidi.



YESU 
ANAKUPENDA 
Hongera sana kwa uamuzi wako wa kumfuata Yesu Kristo. Tunaamini ya kuwa safari ya 
kumjua Yesu inafanywa vyema katika jamii. Labda wewe una maswali mengi; ndio maana 
tumeendeleza mwongozo huu wa siku 21 itakayo kusaidia kukua katika uhusiano wako na 
Yesu na pia kukusaidia kupata mahali pako Kanisani kwetu.

Huu ndio mwanzo tu....
Kufanywa kuwa mzima au kuokolewa ni kujisalimisha kwa Mungu na mipango yake na 
madhumuni yake juu ya maisha yetu. Inamaanisha kupinduka kutoka kwa njia zetu za kitambo 
na kumgeukia Yesu, kumwomba msamaha kwa ajili ya dhambi zetu na kupokea maisha mpya 
ndani Yake.

Warumi 10:9 yasema "Kama ukikiri kwa kinywa chako kuwa Yesu ni Bwana na ukiamini moyoni 
mwako kuwa Mungu alimfufua kutoka kwa wafu, utaokoka".

Wokovu ni zawadi ya bure ya Mungu kwetu na sisi huwa watoto wake. Ni kukubalika 
kisichobadilika ndani ya familia ya Mungu na uwezeshaji wa kuishi maisha kabisa na kamili kwa 
madhumuni ya kuonyesha Mungu kwa uumbaji wake wote.

Ikiwa hauna uhakika kama uko sawa na Mungu au unajua kwa kweli kuwa unahitaji Yesu 
maishani mwako, unaweza kuchagua kumfuata sasa kwa kuomba ombi la kujisalimisha kwa 
Yesu.

Bwana Yesu, ninaomba ombi hili kwa sababu najua kuwa nimekosea kwa kuishi bila 
Wewe. Samahani na ninaamini kuwa utasamehe. Ninakubali upendo wako na neema Yako 
kwangu na ninakuuliza wewe uwe Bwana wangu. Nisaidie kukuamini na kukupenda kila 
siku na nisaidie kuonyesha ulimwengu jinsi ulivyo na vile upendo wako ni mkuu. Katika 
Jina la Yesu. Amina

Hongera sana! Kuomba maneno haya kwa moyo wa kujitolea kwa Yesu ndio mwanzo wa safari 
muhimu zaidi ambayo utawahi kuanza: safari ya kumfuata Yesu. 

Tarehe:
Jina:



SIKU YA 1: MUNGU NI NANI? 

Mwezi huzunguka ulimwengu, lakini ulimwengu huzunguka jua. Katika maisha yetu, sisi sote tunajaribiwa 
kumpunguza Mungu kwa ukubwa wa mwezi, ambapo Yeye hutuzunguka sisi. Lakini Bibilia inachora picha 
tofauti ya Mungu: Mungu anayen'gaa na mtukufu sana kwamba Yeye ana njia ya kuwa kitovu cha uwepo 
wetu, sio tu chumba cha dini upande. Ijapokuwa ulimwengu wa Bibilia na ulimwengu wetu wa kisasa ni 
tofauti kabisa, habari njema ni kwamba Mungu anayeelezewa kwenye Bibilia hajabadilika. Maelezo yote ya 
kujilimbikiza ya Mungu katika Bibilia hutumika kama dira ya ukweli usiobadilika tunapotafuta kujua Mungu 
ni nani. Wacha tusome kukutana kwa mtu mmoja na Yeye.

Je, Bibilia inafundisha nini?
Ilikuwa katika mwaka ambao Mfalme Uziya alikufa nilipomwona Bwana. Alikuwa ameketi kwenye kiti cha 
enzi cha juu, na mafunzo ya vazi lake yakijaza Hekalu. 2 Waliomshughulikia walikuwa maserafi hodari, kila 
mmoja alikuwa na mabawa sita. Na mabawa mawili yakafunika nyuso zao, na mawili wakafunika miguu 
yao, na wawili wakaruka. 3 Walikuwa wakipiga kelele kila mmoja, "Mtakatifu, mtakatifu, mtakatifu ni Bwana 
wa Majeshi za Mbingu! Ulimwengu wote umejazwa na utukufu wake!" 4 Sauti zao zilitikisa Hekalu kwa 
misingi yake, na jengo lote likajaa moshi. 5 Kisha nikasema, "Imeisha! Nimeangamia, kwa kuwa mimi ni 
mtu mwenye dhambi. Nina midomo mchafu, na ninaishi kati ya watu wenye midomo michafu
Walakini nimeona Mfalme, Bwana wa majeshi ya Mbingu." 6 Kisha mmoja wa waserafi akanirukia na 
makaa ya kuumiza ambayo alikuwa ameichukua kutoka madhabahuni na koleo. 7 Akaigusa midomo yangu 
nayo, akasema, "Tazama, makaa haya yamegusa midomo yako. Sasa hatia yako imeondolewa, na dhambi 
zako zimesamehewa." 8 Kisha nikamsikia Bwana akiuliza, "Nani nitume kama mjumbe kwa watu hawa? 
Nani atakwenda kwa ajili yetu?” Nikasema "Niko hapa. Nitumie mimi." Isaya 6:1-8

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Mungu ni wa aina gani? Tunaona Yeye ni: 1) Mfalme wa milele (mstari wa 1). Ingawa wafalme wa kidunia 
wanaweza kuja na kwenda, Mungu ameketi katika kiti chake cha enzi. 2) Juu na ametukuzwa (mstari wa 
2). Yeye ni mkuu sana. 3) Mtakatifu (mstari wa 3). Hii inamaanisha kuwa Yeye ni safi kabisa na wakipekee. 
4) BWANA (mstari wa 3). Neno la Kiebrania ni 'Shaddai' ambalo linamaanisha yule ambaye ni mwenye 
nguvu ya kuchukua hatua kwa niaba ya wale wanaomlilia sana. 5) Muumba (mstari wa 3). Aliumba 
ulimwengu wote. 6) Tukufu (mstari wa 3). Utukufu wa Mungu ni mwangaza mkubwa wa tabia Yake 
kamilifu. Utukufu wake unajaza ulimwengu. 

Tunapaswa kujibu vipi mbele Yake? Tunapokutana Naye kwa kweli, tunamwabudu kama malaika hawa 
wanavyofanya (mstari wa 3), kutetemeka kwa mshangao (mstari wa 4), kumiliki dhambi zetu (mstari wa 5), 
kupokea msamaha wake na kugusa kwa utakaso (mstari wa 7) na kutafuta njia za kuwaambia wengine 
jinsi Yeye anashangaza (mstari wa 8).

Je! Naweza kufanya nini?
Je! Unaamini kuwa Mungu ni kweli kama Mungu aliyeelezwa hapa? Ikiwa maisha yako yalilinganishwa na 
dunia, je! Mungu ni zaidi kama mwezi au jua kwako?

Unataka kusoma zaidi?
Soma Isaya 40:12-27 na Zaburi 103.

HATUA YANGU NI GANI?
Mwambie mtu kuhusu uamuzi wako wa kumfuata Yesu. Sote tunahitaji watu wa kutuunga mkono 
katika safari hii ya imani. Unaweza kuongea na nani, kuuliza maswali na kushiriki kile Mungu 
anachofanya maishani mwako?



SIKU YA 2: YESU NI NANI? 

Maswali tunapenda kuuliza juu ya Mungu hayakamiliki: Je! Mungu ni kweli? Je! Tunachojua 
kumhusu Yeye ni kweli? Je! Ana uhusiano upi na maisha yangu?

Bibilia inaweza kutojibu kila swali juu ya Mungu na mara nyingi itasababisha tuulize zaidi, lakini 
mojawapo ya maeneo ambayo Biblia ni dhahiri kabisa, ni jibu la swali: Yesu ni nani?

Yesu anashukuru kukiri kwake mtume Petro ya yeye kama 'Masihi, Mwana wa Mungu Aliye 
hai' (Mathayo 16:16), kwa sababu Yesu alijua kuwa kwa vile yeye ni nani - na anaweza kuwa 
nani kwetu - ana nguvu ya kubadilisha maisha yetu. Yesu ni wa kipekee kwa sababu 
walimwengu wawili hugongana Kwake: Mbingu na Dunia, Kimungu na mwanadamu.

Ndio! Jina Lake ndilo jina lililo juu ya majina yote, na kupumua kwa nyota yake, kutuliza dhoruba, 
nguvu ya kufanya miujiza sio ya pili kwa yoyote. Lakini, yeye pia ni Yesu wa kibinadamu, rafiki wa 
kibinafsi ambaye anajua tunayoyapitia na anatujali. Ndio maana Bibilia pia inamuita 'Emmanuel', 
Mungu na sisi.

Je, Bibilia inafundisha nini?
16 Maana Mungu aliupenda ulimwengu hivi hata akamtoa Mwana wake wa pekee, ili kila 
amwaminiye asipotee, bali awe na uhai wa milele. Yohana 3:16

Maana ninajua hakika kwamba hakuna kitu kiwezacho kututenganisha na upendo wake: wala 
kifo: wala uhai, wala malaika au nguvu nyingine za mbinguni, wala yanayotokea baadaye, wala 
mamlaka. Waroma 8:38

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Kwa hivyo Yesu anakujali? Ndio Yeye anakujali! Je! Tunajuaje hili? Mara nyingi tunajistahi kutoka 
kwa upendo wa Mungu kwa sababu ya historia yetu, kushindwa kwetu na upungufu wetu. 
Dhambi imetutenganisha na Mungu na hatuwezi kamwe kutengeneza dhambi yetu kwa 
kujiboresha au kwa kazi nzuri. Kwa hivyo tunawezaje kukubali kwamba hatujapata? Bibilia 
inasema kwamba hakuna chochote katika uumbaji wote kinachowezatutenganisha na Upendo 
wa Mungu ulio katika Kristo Yesu Bwana wetu (Warumi 8:38). Na kukubali upendo wa Mungu ni 
kuamini subira Yake, mwenye kusamehe na mwenye neema kwetu. Ni Yeye tu aliye na nguvu ya 
kutuweka huru kutoka kwa hatia, aibu, na kulaumiwa na kutupatia uzima wa ukamilifu. Kile 
tunachohitajika kufanya ni kumwelekea Yeye.

Je! Naweza kufanya nini?
Kubali upendo wake leo. Mruhusu akupende vile ulivyo, Yeye hakupendi tu bali Yeye pia 
anakufurahiya.

Unataka kusoma zaidi?
Kuelewa utambulisho wako mpya katika Kristo ni uzoefu wa kukomboa, unaweza kusoma zaidi 
juu yake katika vifungu vifuatavyo: 2 Wakorintho 5:17; Wafilipi 3:8-11.



SIKU YA 3: JE, ROHO MTAKATIFU NI 
NANI? 

H20 huwepo katika aina tatu tofauti (maji, gesi,barafu) na bado ni dutu ile ile. Vivyo hivyo, Mungu 
anajidhirihisha kwetu kwa utatu: Baba, Mwana na Roho mtakatifu (tazama Mathayo 28:19). Kuna 
Mungu mmoja tu, sio watatu. Miujiza ni kwamba bado Yeye bado ni tatu kwa moja. Tumtazame 
Roho Mtakatifu. Roho Mtakatifu huja kuishi nasi tunapokuwa Wakristo. 
Mashua yenye tanga yahitaji upepo, ikiwa upepo hauko haitasonga. Roho Mtakatifu ni upepo 
katika mashua maishani mwa kila Mkristo. 

Je, Bibilia inafundisha nini?
7 Lakini nawaambia ukweli: afadhali kwenu mimi niende zangu, maana nisipokwenda Msaidizi 
hatakuja kwenu. Lakini nikienda, basi nitamtuma kwenu. 8 Naye atakapokuja atawathibitishia 
walimwengu kwamba wamekosea kuhusu dhambi, uadilifu na hukumu ya Mungu. 9 Wamekosea 
kuhusu dhambi kwa sababu hawaniamini. 10 Kuhusu uadilifu kwa sababu nakwenda zangu kwa 
Baba, nanyi hamtaniona tena. 11 Kuhusu hukumu, kwa sababu mkuu wa ulimwengu huu 
amekwisha hukumiwa. 12 Ninayo bado mengi ya kuwaambia, ila kwa sasa hamwezi 
kuyastahamili. 13 Lakini atakapokuja huyo Roho kwa ukweli, atawaongoza kwenye ukweli wote, 
maana hatasema kwa mamlaka yake mwenyewe, bali atasema atakayoyasikia na kuwajulisha 
yatakayokuja. 14 Yeye atanitukuza mimi kwa kuwa atawajulisha yale atakayopata kutoka 
kwangu. 15 Vyote alivyo navyo Baba ni vyangu; Ndiyo maana nimesema kwamba huyo Roho 
atawajulisha yale atakayopata kutoka kwangu. Yohane 16:7-15

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Roho Mtakatifu ni nani? Anaitwa mshauri (mstari wa 7) inayomaanisha mfariji, mtia nguvu, 
muaidhi na msaidizi. Yeye pia huitwa 'Roho wa ukweli' (mstari wa 13). Mbona tulipewa Roho 
Mtakatifu? Yeye ni msaidizi wetu (mstari wa 7). Yesu aliweza kuwa sehemu moja tu wakati 
mmoja, lakini kupitia Roho Mtakatifu, anaweza kua na mamilioni ya watu wakati huo huo.
Ndiyo maana Yesu alirudi mbinguni (mstari wa 7).

Je Yeye hufanya nini? Anaweza kuthibitisha wasio Wakristo kuwacha dhambi zao kwa 
Mungu(mstari wa 8-10). Anatusaidia kuelewa ukweli wa Bibilia ( mstari wa 13).
Anatupasha kudura ya Mungu. (mstari wa 14). Anatulinda ili tumtukuze na kumuabudu Yesu. 
(mstari wa 14). Anaturuhusu tuanze kuzoea neema ya Mungu (mstari wa 15).
Ndiyo maana kumjua na kumtii Mungu haiwezekani bila Roho Mtakatifu! Asante Mungu kwa 
kutupa rafiki na zawadi hii ya ajabu!

Je! Naweza kufanya nini?
Je, umekuwa macho kuyaona matendo ya Roho Mtakatifu maishani mwako? Omba na umuulize 
Roho Mtakatifu atende matendo mengi maishani mwako.

Je! Ungependa kusoma zaidi?
Ezekieli 37:1-10 inatupa mfano mzuri sana matokeo ya Roho Mtakatifu akiyafichua yaliyofichwa 
kwa Waaminifu.
Tazama Yohane 4:16-17 pia. 

HATUA YANGU NI GANI?
Karibu Nyumbani. Tunaomba kwamba daima utahisi kama uko nyumbani ukiwa katika 
kikao chochota cha kanisa chetu. Ungana nasi kila Jumapili kustawisha imani na urafiki.



SIKU YA 4: MSALABA 

Katika Vita vya pili vya Ulimwengu kikundi cha wanasayansi waliunda bomu la atomu. Mekanika 
mmoja aliangusha spana ndani ya chombo cha uwezo wa mionzi. Kujua kwamba hilo bomu 
litalipuka katika muda wa sekunde chache tu, mmoja wa wasayansi alinyosha mkono na 
kulichukua spana hilo. Aliokoa maisha ya watu wote, lakini alipoteza maisha yake kwa sababu ya 
mfiduo wa mionzi. Ni hadithi inayorudisha mwangwi wa risala ya msalaba, Yesu alipokufa kwa 
ajili ya dhambi zetu.

Je, Bibilia inafundisha nini?
Ilikuwa saa tatu asubuhi walipomsulubisha. 26 Na shtaka dhidi yake ilikuwa limeandikwa,"Mfalme 
wa Wayahudi". 27 Pamoja naye waliwasulubishwa wanyang’anyi wawili, mmoja upande wake wa 
kulia na mwingine upande wake wa kushoto. 29 Watu waliokuwa wanapita mahali hapo 
walimtukana, wakitikisa vichwa vyao na kusema, "Aha! Wewe mwenye kuvunja hekalu na 
kulijenga kwa siku tatu!" 30 Sasa shuka msalabani mwenyewe!" 31 Nao makuhani wakuu 
pamoja  na waalimu wa sheria walimdhihaki wakisema "Aliwaokoa wengine lakini kujiokoa 
mwenyewe hawezi!" 32 Ati yeye ni Mesaya, huyu Mfalme wa Israeli, basi na ashuke kutoka 
msalabani ili tuone na kuamini."Hata watu wale waliosulubishwa pamoja naye walimtukana. 
Tangu saa sita mchana mpaka saa tisa giza likaikumba nchi yote. Saa tisa alasiri Yesu akalia 
kwa sauti kubwa, akasema, "Eloi, Eloi, lea sabachthani?" Maana yake, "Mungu wangu, Mungu 
wangu, mbona umeniacha?" 
35 Baada ya watu waliosimama pale waliposikia hivyo walisema, "Sikiliza! Anamwita Elai."
36 Mtu mmoja akakimbia, akaichovya sifongo katika siki, akaiweka juu ya mwanzi, akampa 
anywe akisema," Hebu tuone kama Elai atakuja kumteremsha msalabani!" 37 Yesu akapaza 
sauti kubwa, akakata roho. 38 Basi, pazia la hekalu likapasuka vipande toka juu mpaka chini. 39 
Jemadari mmoja aliyekuwa amesimama mbele yake alipoona kwamba Yesu alikata roho namna 
hio, akasema, "Kweli mtu huyu alikuwa Mwana wa Mungu."  Marko 15:25-39

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Yesu alikufa kwa njia ya kutisha na bila haki watu wote wakimtazama. Lakini kitu kilicho kibaya 
zaidi na hakijaonekana kilifanyika. Yeye, asiye mwenye dhambi, alipata na kupitia adhabu kwa 
ajili ya dhambi zetu ndio tusamehewe. Ndiyo maana alihisi kuwa Babake alimwacha( mstari wa 
34). Alipokata roho, pazia la hekalu lilipasuka vipande viwili- kivyake(mstari w 38). Ina maana 
gani? Zamani kabla ya Yesu kuja Wayahudi walijenga hekalu. Mungu aliishi ndani yake, kwenye 
pahali pa Juu Zaidi. Hakuna aliyekubaliwa kuingia kupitia pazia isipokuwa kuhani mkuu mara 
moja kwa mwaka. Lilikuwa linawakumbusha dhambi zao zilikuwa mahututi na kuwatenganisha 
na Mungu. Lakini Yesu alipokufa, pazia likapasuka kwa njia zenye nguvu zipitazo za kibinadamu. 
Lina maanisha kwamba kizuizi kati ya wenye dhambi (sisi) na Mungu iliharibiwa na dhabihu ya 
upatanisho ya Yesu Lango linafunguliwa kwa ajili yetu kuishi karibu na Mungu; Licha ya dhambi 
zenye tulitenda zilizosamehewa. 
Hiyo ni habari njema! Yesu hutupa fursa ya kupata uhuru kutoka hatia na uhusiano wa karibu na 
Mungu. Hakika, hilo linatuhusu tu tukipokea samaha ulionunuliwa kwa damu na kutembea 
ukipitia lango wazi kwa kuweka imani yetu kwa Yesu na msalaba.

Je! Naweza kufanya nini?
Je, umeweka imani yako kwa kifo ya Yesu, na usamaha ya dhambi? Je, umeona ukamilifu wa 
ufufuko wake?

Ungependa kusoma zaidi?
Tazama Waebrania 10:19-22 na Isaya 53 (Uaguzi wa ajabu kuhusu mateso ya Mesaya).



SIKU YA 5: IMANI KWA YESU PEKEE 

Msichana mdogo alitaka kumkaribia Mungu. Usiku moja, Mungu alimpa ndoto. Katika ndoto hiyo, 
alitaka kupanda mwamba mkubwa, ili amfikie Mungu juu. Alikazana na kukazana lakini hakuweza 
kufika juu ya mwamba ule. Kwa huzuni na uchovu mwingi, alikua tayari kukata tamaa na 
kuushuka ule mwamba. Ghafla, akaona trampolini kwenye shina la ule mwamba.
Akaamua kujiachilia na hivo akagongana kwenye trampolini, akananga juu yake na Mungu
Je, tunamkaribia Mungu vipi? Kwa kujiachilia na kuruka. 

Je, Bibilia inafundisha nini?
"msifadhaike mioyoni mwenu. mwamini Mungu, niamini na mimi pia. 2 Nyumbani mwa Baba 
yangu mna makao mengi; kama isingekuwa hivyo, ningalikwisha wabieni. sasa nakwenda 
kuwatayarishieni nafasi. 3 Na nikienda na kuwatayarishieni nafasi, nitarudi na kuwachukueni 
kwangu, ili nanyi muwe pale nilipo mimi. 4 Mnajua njia ya kwenda huko ninakokwenda. 
5 Thomas akamwuliza," Bwana hatujui unakokwenda, tutawezaje basi, kuijua hiyo njia?" 
6 Yesu akamjibu,"mimi ni njia, na ukweli na uhai. Hakuna awezaye kwenda kwa Baba ila kwa 
kupita kwangu. 7 Ikiwa mnanijua mimi, mnamjua na Baba yangu pia. Na tangu sasa, mnamjua, 
tena mmekwisha mwona. 8 Filipo akamwambia, "Bwana, tuoneshe Baba nasi tutatosheka." 9 
Yesu akmwambia, "nimekaa nanyi muda wote huu, nawe Filipo hujanijua? Aliyekwisha niona 
mimi amemwona Baba. unawezaje basi kusema: 'tuoneshe Baba?' Yohana 14:1-9

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Hatuwezi kumfikia Mungu kwa kupanda mwamba wa maadili na juhudi za kidini. Yesu alikuja 
kutuweka huru kwa uongo wa kuwa tunaweza jiokoa sisi. Njia pekee ambayo tunaweza mfikia 
Mungu ni kwa imani katika yesu na katika kifo chake kwa ajili ya makosa yetu (mstari wa 16).
Kwa nini kuna madini mengi duniani? Jibu: yote ni majaribio ya kumfikia Mungu kwa juhudi zetu. 
Ubudha una njia nane. Waisilamu wana Sheria tano. Wahindu wana karma. Wayuda wana Torah. 
Hata ingawa dini hizi zina mambo ya kweli na urembo ambao hatuwezi tupilia mbali, zinadhani 
vibaya kuwa tunaweza nunua njia ya kumfikia Mungu. Zote zina ngazi ya kumfikia Mungu.

Nini basi yafanya kikristo kuwa dini ya kipekee? Jibu: hata ingawa dini ni juhudi za binadamu 
kumfikia Mungu, kikristo ni juhudi za Mungu kumfikia mwanadamu. Kwa sababu hatuwezi mfikia 
kupitia juhudi, yuaja kwetu tunapoamini neema yake tusiostahili! Kristo ni kama trampolini ya 
neema. Tunapomuamini Kristo, tunaweza kushinda mioyo iliyofadhaika (mstari wa 1) uoga wa 
kifo (mstari wa 3) na kutojua kwa hakika Mungu ni nani (mstari wa 7). Kwa yesu pekee tunaweza 
pata njia, ukweli, maisha ya kweli na uhusiano ya kibinafsi na Mungu kama baba yetu (mstari wa 
6)
Neema iliyoje!

Je! Naweza kufanya nini?
Je, umeacha kuamini uwezo wako wa kupata kukubalika na Mungu? Je, sasa waamini kwenye 
trampoilini ya Yesu pekee na neema yake usiostahili kukupa kukubalika na Mungu? Je kuna 
kiziuzi kinachokufanya usiruke?

Je! Ungetaka kusoma zaidi?
Soma Waefeso 2:8-10 na Warumi 10:2-4, uone vile dini na matendo mazuri hayawezi kutuokoa 
lakini neema ya Mungu inaweza.

HATUA YANGU NI GANI?
Je umepokea ubatizo wa maji? Ubatizo ni dhihirisho la nje la uamuzi wako wa ndani wa 
kumfuata Yesu. Ni nafasi ya kwanza kwa mkristo kumtii na kumheshimu Yesu. Kuna 
maelezo zaidi kuhusu ubatizo kwenye tovuti yetu:www.hillsong.com/southafrica. 

http://www.hillsong.com/southafrica
http://www.hillsong.com/southafrica


SIKU YA 6: UOKOVU 

Baba mmoja Mhispania alipenda kujiungana na mtoto wake mvulana aliyekuwa nchi ya Madrid. 
Akaandika tangazo katika Gazeti la El Liberal; "Paco, tukutane katika Hoteli ya Montana, Saa 
Sita siku ya Jumanne. Nimekusamehe. Baba Yako." Jina Paco linatumika sana nchini Spain, na 
wakati huyu baba alienda katika hoteli ile alipata vijana 800 wanaoitwa Paco na wanangoja baba 
zao. Ndani yetu, sisi sote tunatamani nyumba ambayo tunapendwa bila masharti. Tuangalie toleo 
la Mungu la neema alilotupa.

Je, Bibilia inafundisha nini?
Ili kufafanua zaidi, Yesu alipeana hadithi hii: "Mwanaume mmoja alikuwa na watoto wawili.
12 Yule mdogo alimwambia baba yake." Ningependa unipee kipande changu cha mali 
isiyohamishika kabla ukate kamba." Hivyo ndivyo huyu baba alikubali kugawa utajiri wake kati ya 
watoto wake wawili. 13 "Baada ya siku chache Mtoto yule mdogo alikusanya virago vyake na 
akaondoka kuendea nchi ya mbali, alipotumia mali yake na ovyo. 14 Alipotumia mali yake yote, 
ukame ukatokea katika nchi hiyo, na akaanza kuhangaika. 15 Akaomba mkulima mmoja ampee 
kazi, na huyu mtu alitumtuma shambani kuangalia nguruwe zake.
16 Kijana huyu alihisi njaa sana ikambidi kula na nguruwe hawo katika zuzu moja kwa sababu 
chakula hicho kilikuwa mzuri kwa macho yake na hakuna aliyemlisha. 17 "Fikira za akili yake 
zilipomjia, alijiambia, "Nyumbani kuna wafanyikazi ambao wanakula vyema , lakini niko hapa 
nafa njaa! 18 Nitarudi nyumbani kwa baba yangu na nitasema, "Baba, Nimekukosea wewe na 
Mungu, 19 sistahili kuitwa mwana wako. Tafadhali nichukue kama mfanyikazi." 20 "Basi akarudi 
nyumbani kwa baba yake. Alipokuwa bado yu mbali, baba yake alimwona akikuja. Alikuwa 
amaejawa na upendo na huruma, alimkimbilia mwanake, akamkumbatia na kumbusu. 21 
Mwanaake alimwambia, "Baba, nimekosea Mungu na nimekukosea, sistahili kuitwa mwanako." 
22 Lakini baba yake akawaambia watumishi wake, "Haraka! Leteni nguo nzuri mmvalishe. 
Mvisheni pete na viatu. Luka 15:11-22 

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Dhambi hututenganisha na Mungu aliyetupenda (mstari wa 13). Mwishoye, tutaumizwa kama vile 
inaumiza Mungu (mstari wa 14,15). Hujachelewa kurudi nyumbani lakini. Fikira zetu zikiturudi, 
tuachane na dhambi na tumuamini Mungu (mstari wa 17-20), basi tutakaribishwa kwa huruma, 
mikono kufunguliwa, kusamehewa, furaha na baraka (mstari wa 20-25). Hii hadithi ni kama picha 
ya uokovu na uhusiano ambao Mungu angependa kuwa na sisi.

Hii hapa hadithi nyingine. Kuna baba mmoja, alirudi nyumbani kutoka dukani, alimkuta mtoto 
wake msichana na mchanga mdomoni. Alijiraibu kumtishia na kumwomba ateme lakini alikataa, 
kwa sababu alipenda ladha yake sana. Wakati alimtolea aiskrimu ambayo alimnunulia huyu 
mtoto alitema mchanga haraka. Wakati Mungu anatuambia tuachane na dhambi na tumfuate, si 
kwamba anatupunguzia raha zetu. Ni vile ametupangia mema tele.
Anataka kutusamehea, uhai wa milele na uhusiano mwema na yeye.

Mimi naweza fanya nini?
Kuna tendo lolote ama dhambi linakuzuia kumuendea Mungu? Kutoka hadithi ya Luka, Ni tofuati 
gani umeona kati ya Mungu na baba wako wa hapa duniani?

Ungependa Kusoma zaidi?
Soma Waefeso 2:1-10 ili ujitambulishe na yale tumeokolewa kutoka, na ile tumeokolewa ndani.



SIKU YA 7: UFUFUO 

Kuna mtu karibu na wewe aliyekufa? Kama kunaye, basi unaelewa huzuni inayokuja na kifo.
Kwa kweli, kama kuna kitu moja tunahakika nayo kabisa ni - sote tutakufa. Marafiki wa Yesu 
walipomwona akifa kifo bila huruma, walihuzunika sana. Ni kwa sababu walisahau ahadi 
aliyowapea ya kurudi tena. Umewahi shangaa kama Yesu angali hai, kama Ukristo ni ukweli, 
kama kuna maisha mengine baada ya kifo? Tendo hili moja lililofanyika kwa historia limejibu 
maswali yote. 

Je, Bibilia inafundisha nini?
Siku ya Jumapili, Asubuhi na mapema, Mariamu Magdalene na Mariumu huyo mwingine 
walienda kutazama kaburi. 2 Natazama, Kulikuwa na tetemeko kuu! Malaika wa Mungu alikuja 
kutoka mbinguni, akalisongesha jiwe na kalikalia. 3 Uso wake uling'aa kama umeme na nguo 
lake nyeupe kama theluji. 4 Walinzi wale walijazwa na hofu walipomwona na wakawa kama 
wafu. 5 Malaika yule akawaambia wanawake wale. "Msiogope" "Ninajua mnatafuta Yesu, 
aliyesulubishwa. Kuja, mtazame alipolazwa. 7 Sasa, mharakishe mjulishe wanafunzi wa Yesu 
amefufuka na ameenda Galilaya, Mtamuona huko. Mkumbuke yote niliyowaambia. 8 "Wanawake 
wale walikimbia kuwajulisha wengine. Walijazwa na hofu lakini walikuwa na furaha tele, 
waliharakisha kuambia wanafunzi wa Yesu yote waliambiwana Malaika wa Mungu. 9 Walipokuwa 
wanaelekea, walikutana na Yesu ambaye aliyewasalimu.
Walimkimbilia na wakaanguka kwa miguu yake, na wakumuabudu. 10 Yesu akawaambia, "Msiwe 
na hofu! Neendeni mwaambie ndugu zangu wanipate Galilaya, watanipata huko." Mathayo 
28:1-10

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Ufufuo wa Yesu una maana gani kwetu? Unamaanisha Yesu kweli ni Mungu. Ndio maana 
wanawake wale walimwabudu (mstari wa 9). Ndio maana walikuwa na ujasiri ya kuwaambia 
wengine (mstari wa 10). Inamaanisha Ukristo una ukweli. Josh McDowell, alikuwa mpingani 
Ukristo, alijaribu kuthibitisha ufufuo wa Yesu ulikuwa uongo, lakini alipoangalia ushahidi wote 
wakihistoria, alikuja kuamnini ufufuo wa Yesu. Alikuja kuwa mkristo na akaandika kitabu 
inachoitwa Usababu ya Ufufo (The Resurrection Factor) ambao unaonyesha ushahidi wa ufufo.
Inamaanisha tunapewa uhakikisho kuna maisha baada ya kifo. Vile vile Yesu aliishi baada ya kifo 
na ahadi yake kwetu nikutupa maisha tele. Inamaanisha Yesu yu Hai. Hii inatofautisha Yesu na 
wengine walioanza dini nyinginezo. Yeye pekee yake hana kaburi. Maana yake ni tumebarikiwa. 
Yesu akawaambia waliomuona kwa ufufuo wake, kwa sababu mmeniona na mmeamini, lakini 
waliobarikiwa zaidi ni ambao wataniamini bila kuniona." (Yohana 20:29)

Je! Naweza kufanya nini?
Ufufuo wa Yesu una maana gani kwako?

Ungependa kusoma zaidi?
Soma 1 Wakorintho 15:12-22. Soma Pia Ufunuo 1:9-18 kukutana na aliyefufuka uso kwa uso.

HATUA YANGU NI GANI?
Una swali lolote? Uliza chochote...hakuna swali ambalo ni rahisi au ngumu sana. Kipindi 
cha Alpha ni njia mojawapo ya kupitia ukweli wa imani ya ukristo. Ungependa habari 
zingine tufuate kwa vibao vya vikundi ama kwa anwani www.equip@hillsong.co.za. 

http://www.equip@hillsong.co.za
http://www.equip@hillsong.co.za


SIKU YA 8: KUMFUATA YESU 

Wewe Ifanye tu! Hivi ndivyo kampuni ya Nike hujitambulisha, lakini pia inaeleza mtindo wa kizazi 
chetu. Leo, milioni ya watu hujiita wakristo lakini wao hukosa kutenda. Wao hukosa kumtafuta na 
kumtii Mungu waliosema wanamuamini. Wakristo wazamani hawakujiita wakristo, lakini 
walijulikana kama wanafunzi wa Yesu, ama wafuasi wa Yesu. Tutazame sasa watu ambao 
walikuwa na fursa isiyoya kawaida ya kumfuata Yesu na wakatenda.

Je, Bibilia inafundisha nini?
Kutoka hapo Yesu alianza kuhubiri, "Mtubu dhambi na mfuate Mungu, Kwa kuwa Ufalme wa 
Mbingu u karibu nasi." 18 Siku moja, Yesu alipokuwa anatembea kando ya ziwa Galilaya, 
aliwaona ndugu wawili wavuvi - Simoni, aitwae Petero, na Andrea- walikuwa wakivua samaki kwa 
nyavu ziwani. 19 Yesu akawaambia, "Nifuateni, nami nitawafanya muwe wavuvi wa watu!" 20 
Mara moja waliziacha nyavu zao na kufuata Yesu. 21 Alipoenda hapo mbele kidogo alikutana na 
ndugu wengine wawili, Yakobo na Yohana wana wa Zebedayo, wakitengeneza nyavu zao. Pia 
wao aliwaita. 22 Papo hapo, waliwacha mashua na baba yao na wakamfuata. 23 Yesu aliendelea 
kutembea eneo ya Galilaya, akifundusha katika masinagogi, na kuhubiri Habari njema ya ufalme 
wa Mbinguni. Na kuwaponya watu wa kila aina ya ugonjwa na kila aina ya udhaifu. Mathayo 
4:17-23

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Ina maana sita: 1) Shangazwa na Hekima na nguvu zake. Jiulize, kwa nini hawa watu walimfuata 
Yesu bila kusita (20)? Yesu ana hekima na nguvu ambazo tunahitaji maishani mwetu. 2) Anza 
uhusiano wa karibu na yeye. Tukio hili lilikuwa mwanzo wa urafiki wa milele kati ya Yesu na watu 
hawa. Pia sisi, Yesu angependa sana tuwe marafiki. 3) Tufuate mfano wake. Hata baadaye watu 
waliweza kuona Yesu ndani ya maisha ya watu hawa (Soma Matendo ya Mitume 4:13). Yesu 
angependa na ana uwezo ya kutufanya tuwe kama yeye.
4)Tuamini na tufuate mafunzo yake. Wanafunzi wake walifuata mafunzo yake kwa umakini.
Maisha yetu yamebadilika juu ya kujua Yesu (mstari wa 17-23). Mafunzo ya Yesu inaweza 
kutuelekeza kuishi kwa upendo na maisha yenye mwelekeo mwema. 5) Tuungane naye katika 
misheni ya kufikia watu. Aliwaahidi Petro na Andrea ya kwamba atawatumia kubadilisha maisha 
ya watu (mstari wa 19). Ahadi hii bado inatumika na sisi pia. 6) Tuwe waaminifu. Wanafuzi hawa 
waliwacha kazi zao na familia zao (mstari wa 22). Chochote tutakachoacha hakina zawadi kuu 
kushinda tutakachopata. Maamuzi yale makuu tunayowezakuamua ni kutenda na kumfuata.

Je! Naweza kufanya nini?
Je, umeamua kumfuata Yesu? Kama bado hujaamua, mbona usiamue leo? Kutokana na 
vipengele sita tulizopitia ni kipi kinakupa changamoto?

Ungependa kusoma zaidi?
Soma Luka 5:1-11 ili ujifahamisha na hadithi yote.



SIKU YA 9: FAIDA YA NJE 

Kuna mtu alikua akisafiri na meli baharini. Alikua na uwezo wa tu kulipia nauli. Wakati wa kula 
mtu huyu aliketi peke yake akila mkate wake. Walipofika mwisho wa safari nahodha wa meli 
alimuuliza mbona hakuja kuchukua chakula ilhali alilipia pamoja na nauli. Hadithi hii 
inatukumbusha kwamba watu wengi hudhani kumwamini mungu ni ticketi tu ya kwenda 
mbinguni. Kuwa mfuasi wa yesu inamaanisha tunapata manufaa mengi zaidi maishani mwetu.

Je, Bibilia inafundisha nini?
Kwa kuwa wale wote wanaongozwa na roho wa Mungu hao ndio wana wa Mungu.
15 Kwa kuwa hamkupokea tena roho wa utumwa iletayo hofu; bali mlipokea roho ya kufanywa 
wana, ambayo kwa hiyo twalia, Aba, yaani, Baba. 16 Roho mwenyewe hushuhudia pamoja na 
roho zetu, ya kuwa sisi tu watoto wa Mungu. 17 Na kama tu watoto, basi, tu warithi; warithi wa 
Mungu, warithio pamoja na Kristo; naam, tukiteswa pamoja naye ili tupate na kutukuzwa pamoja 
naye. Warumi 8:14-17

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Tukimwamini na kumfuata Yesu, Je, nini hufanyika? Sisi hupokea Roho Mtakatifu (mstari wa 14). 
Yeye niuwepo wa Mungu anayekuja kuishi nasi. Sisi Hupata kitambulisho kipya katika Kristo 
kama mtoto na Mrithi wa Mungu(mstari wa 16,17). Hatufai kuogopa tutakataliwa na Mungu tena. 
Tunajijua kwa sababu tunajua sisi ni wa nani. Tunapokea ukaribisho wa kumfrahia Mungu kama 
Baba wetu aliyetupenda (mstari wa 15). Sasa, tunaweza kuwa na mnasaba naye kama Abba 
(inayo maanisha Baba). Tumepokea ahidi ya kuwa Mungu hata wacha kutupenda, liwe liwalo 
(mstari wa 35-39). Ahadi hizi ni za ajabu sana. Jambo la kuhuzunisha ni kwamba Wakristo wengi 
husahau au hung'ang'ana na kuamini ahadi hizo. Kilichogunduliwa lilifanya lieneze mabawa na 
kupeperuka kwa mara ya kwanza. Hili nikama hadithi ya bata mwenye sura mbaya mwenye haku 
patana na bata wengine, mpaka alipogunduwa alikuwa batamaji mrembo. Basi tutumie tikiti chetu 
cha chakula na tuanze kula kutoka meza la Mungu. Tutumie mabawa yetu na tuanze kupeperuka 
kwenye ahadi za Mungu. 

Je! Naweza kufanya nini?
Je, unaamini ahadi hizi? Je, imani yako unategemea hisia zako zinazobadilika au uhakika wa 
neno la Mungu usiobadilika?

Ungependa kusoma zaidi?
Soma Waefeso 3:14-19 kujua zaidi kuhusu upendo wa Mungu.

HATUA YANGU NI GANI?
Je, umejiunga na kundi? Vikundi ni mahali pa kupata marafiki na kukua pamoja. 
Tunaamini ya kwamba maisha ni BORA TUKIWA PAMOJA na mabadiliko ya maisha halisi 
hufanyika katika mahusiano yetu. Tungependa uwapate watu wako, kwa hivyo njo utupate 
kwenye jukwaa la vikundi/Sebule la makaribisho Jumapili hii au katika kikundi chetu 
kwenye tovuti www.hillsong.com/SouthAfrica. 

http://www.hillsong.com/SouthAfrica
http://www.hillsong.com/SouthAfrica


SIKU YA 10: BIBLIA 

Mungu hakuandika Bibilia. Mbali alihamasisha waandishi 40, pamoja na mshairi, mfalme, 
mchungaji, daktari, ushuru na mvuvi, walioandika vitabu tofauti zaidi ya miaka 1600. Agano la 
zamani (vitabu 39) liliandika kabla ya Yesu kuja. Agano jipya ( vitabu 27) liliandika baada yake 
kuja. Mungu alihakikisha kuwa waliandika alichotaka waandike na kuwa ina ukweli ya Mungu ni 
nani, alichofanya na anachofanya, na jinsi ya kuwa na uhusiano na yeye. Ulimwengu wa 
kihistoria wa Bibilia umebbadilika lakini ujumbe wake unabaki kuwa wa kweli na unaofaa leo 
kama ulivyowahi kuwa.

Je, Bibilia inafundisha nini?
9 Kijana atatunzaje maisha yake kuwa safi? Kwa kuyaongoza kadiri ya neno lako. 
10 Najitahidi kukutii kwa moyo wote usiniiache nikiuke amri zako. 11 Nimeshika neno lako 
moyoni mwangu, nisije nikakukosea. 12 Utukuzwe, ee Mwenyezi - Mungu, unifundishae masharti 
yako. 13 Nitayarudia kwa sauti maagizo yako yote uliyotoa. 14 Nafurahi kufuata maamuzi yako 
kuliko utajiri mwingi. 15 Nitazitafakari kanuni zako, na kuzizingatia njia zako.
16 Nayafurahia masharti yako, sitalisahau neno lako. 17Unitendee mimi mtumishi wako kwa 
ukarimu, nipate kuishi nakushika neno lako. 18 Uyafumbue macho yangu niyaone maajabu ya 
sheria yako. 19 Mimi ni mkimbizi tu hapa duniani usinifiche amri zako. 20 Roho yangu yaugua 
kwa hamu kubwa ya kutaka kujua daima maagizo yako. 21 Wewe wawekemea wenye kiburi, 
walaanifu  ambao wanakiuka amri zako. Zaburi 119:9-21

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Mbona nisome Bibilia? inatuweka safi (mstari wa 9) na bila dhambi (mstari wa 11). Hutuletea 
furaha (mstari wa 14) na Mshangao (mstari wa 18). Inalisha roho zetu kama asali hulisha miili 
yetu (mstari wa 103). Inatuongoza tunapofanya uamuzi, jinsi barabara hutuelekeza tukipotea njia 
(mstari wa 105). Inatupa uelewa (mstari wa 104). Je, tutaingia aje kwenye Bibilia? Itii (mstari wa 
9). Kariri sehemu zake (mstari wa 11). Iseme kwa nguvu kwako na kwa wenzio (mstari wa 13). 
Idhamini (mstari wa 14) Ifikirie mara nyingi hadi ikuwe sehemu yako (mstari wa 15). Usiidharau 
(mstari wa 16) Omba Mungu akufungue macho unapoisoma na kuiskiza (mstari wa 16). Itamani 
(mstari wa 20) Nyenyekea na usiwe na kiburi unapoipokea. Pata raha ndani yake (mstari wa 
103). Haitoshi kuingia katika neno la Mungu na kuelimishwa. Neno la Mungu linahitaji kuingia 
ndani yetu hadi tubadilishwe. Kila wakati unapolisoma ama kuliskia, omba Mungu akuongeleshe 
kupitia kwa hilo neno.

Je, naweza fanya nini?
Ni sehemu gani ya Bibilia iliyocheza maishani mwako hadi sasa? Unawezaje kupata zaidi ya 
Bibilia ndani yako?

Wataka kusoma zaidi?
Soma Yoshua 1:6-9 and 2 Timotheo 3:14-17 kwa zaidi. Uliza mmoja wa timu yetu juu ya chuo 
chetu cha kushangaza cha jioni ambacho kitakusaidia kuchimba zaidi ndani ya neno la Mungu. 



SIKU YA 11: KANISA 

Ukiutoa ukuni unaowaka toka kwa moto, punde, utazima. Ukuni unahitaji kuni zingine ili uendelee 
kuwaka. Kwa njia ile ile, shauku yetu kwa Mungu hufa tukijaribu kumfuata yesu kivyetu bila 
kujiunganisha na kanisa ambalo linapenda Mungu. Mbiguni, vichwa vya habari si kuhusu siasa 
ama nyota za sinema. Ni kuhusu kinachoendelea kwa kanisa la Mungu duniani kote. Kanisa ni 
familia ya Mungu. Linapatikana kumuonyesha yeye na ujumbe wake kwenye jamii ambazo 
limewekwa. Kanisa si jengo ama mukutano, Ni watu. Sisi sio wa Mungu tu bali pia kwa kila 
mmoja. Maisha ya kikristo ni juu ya umoja. Hakuna raga moja iliyoruhusiwa! Wacha tutazame 
kanisa iliyokuwa bora zaidi:

Je, Bibilia inafundisha nini?
41 Wengi waliyakubali maneno yake, wakabatizwa. Watu wapatao 3000 wakaongezeka katika 
kile kikundi siku hiyo. 42 Hawa wote waliendelea kujifunza kutoka kwa mitume, kuishi pamoja 
kindugu, kumega mkate na kusali. 43 Miujiza na maajabu mengi yalifanyika kwa njia ya mitume 
hata kila mtu akajazwa na hofu. 44 Waumini wote waliendelea kuwa kitu kimoja na mali zao 
waligawiana. 45 Walikuwa wakiuza mali na vitu vyao kisha wakagawana fedha kadiri ya mahitaji 
ya kila mmoja. 46 Waliendelea kukutana pamoja kila siku hekaluni. Lakini wakati wa kumega 
mkate, walikutana katika nyumba zao na wakishiriki chakula hicho kwa furaha na moyo 
mkunjufu. 47 Walimtukuza Mungu, wakapendwa na watu wote. Kila siku Bwana aliwaongezea 
idadi ya watu waliokuwa wakiokolewa. Matendo 2:41-47

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Hadithi hii inatufunza jinsi ya kuwa kanisa. Jitolee kufunzwa na kuishi kulingana na neno la 
Mungu. Fanya chochote kile unachoweza ili kuelewa na kutii Bibilia kwa pamoja. Jenga uhusiano 
wenye nguvu. Isiwe tu ni kwenda kwenye mikutano; ingieni kwa boma na maisha ya wenzio. 
Vunjeni mkate pamoja. Kuleni mkate na divai/ juisi pamoja, huku mkikumbuka kifo cha yesu (1 
Wakorinitho 11:23-29). Ombeni na mkimsifu yesu pamoja. Mkaribieni yesu kwa pamoja, huku 
mkitarajia ajidhihirishe na azidhihirishe njia zake kwenu. Jalini kila mmoja wenu. Jaribuni 
kusaidiana, haswa, wanaoumia. Watekeni hata walio nje. Kujiwekea Mungu ni ubinafsi, kwa 
hivyo, gawa imani yako na wenzio, huku ukiwakaribisha kwa mikutano mbalimbali. Usife moyo. 
Kila kanisa ni kundi lisiliokamilika la watu walioshikamana na kichwa kamili. Yesu, Yeye hutupa 
neema ya kutokua wakosoaji wa viongozi na wenzetu.
Yeye anataka tuwe sehemu ya suluhisho sio shida. 

Je naweza fanya nini?
Je, umekua na mashuhudio yepi katika kanisa? Je unajua kanisa lililo hivo kwa njia yoyote ile? Ni 
nini inayokuzuia kujiunga na lile kanisa?

Je, wataka kusoma Zaidi?
Soma Wahibirania 10:24-25. Kwa zaidi, soma 2 Timotheo 4:2-5 utaona onyo kwa kanisa dhidi ya 
hatari za mafunzo ya kupotosha. Ili kuelewa mbona wakristo huvunja mkate pamoja, soma, 1 
Wakorinitho 11:23-29

HATUA YANGU NI GANI?
Tunajenga kanisa litakalo jenga nchi. Je, ni jinsi gani unavyoweza kuwa sehemu ya maono 
haya? Tuna somo la majuma mannne na "Welcome Home" ambalo limetengenezwa ili 
kukupa maelezo zaidi ya imani ya kikristo, kukuelekeza kupata nafasi yako kwenye kanisa 
letu na uingie kwenye kusudi lako ulilopewa na Mungu.



SIKU 12: MAOMBI 

Yasemekana kuwa Wasudani wa awali walioamini Ukristo waliajibika katika kuomba kila siku. 
Kila mmoja alikuwa na mahali palipotengwa pa kumiminia Mungu moyo wake.
Nyongeza njia kuelekea mahali pale zilipotea. Kutokana na hivyo, ikiwa mmoja wa waumini hawa 
alianza kupuuza maombi ilikua dhahiri kwa wengine. Wangemkumbusha ndugu yule asiyejali 
kwa ufadhili, 'ndugu, nyasi zinamea kwenye njia yako.'

Je, Bibilia inafundisha nini?
6 Unapoomba, ondoka pekee yako, funga mlango, muombe Baba yako kwa siri. Basi Baba yako, 
anayeona kila kitu, atakulipa. 7 Unapoomba, usipayuke maneno kama watu wasiomjua Mungu. 8 
Usiwe kama hao, Baba yako anajua nini unachohitaji kabla umuulize. 9 Omba hivi: Baba wetu 
aliye Mbinguni, jina lako liwe takatifu. 10 Ufalme wako uje haraka, mapenzi yako yafanyike 
duniani kama ilivyo mbinguni. 11 Tupe leo chakula tuhitaji. 12 Na utusamehe dhambi zetu, kama 
tulivyo samehe waliotukosea. 13 Na usikubali tuanguke kwa majaibu, lakini utuokoe na yule 
mwovu. Mathayo 6:6-13

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Twafaa kuomba aje? Kataa vivutio na uzingatie kila kitu kwa  Mungu aliye na wewe. Ana hamu 
ya kujibu maombi yako. Usijaribu kumvutia na mazungumzo ya dhana ya kidini. Shukuru, huzuni, 
udadisi, upendo, chochote. Mbona tuombe? Kuna vitu vingi vya kuombea: zingatia Mungu ni nani 
na mwambie unampenda vipi. Fikiria kuhusu analokutakia na ulimwengu karibu na wewe: kisha 
mwalike afanye njia yake. Omba msamaha kwa dhambi uliotenda (mstari wa 12). Mpe uchungu 
wako na usamehe wale waliokukosea. Muombe akulinde kuepuka majaribio ya shetani. 
Tunapaswa kuomba lini? Omba kila wakati 
(1 Wathesalonike 5:17). Unaweza kuendelea kuongea na Mungu usimame. Kushinikizakupitia 
nyakati ambazo inaonekana kuwa hasikilizi. Yeye ni. Pia, tambua kuwa sio kila kitu unachoomba, 
unahitaji kweli hauko tayari kupokea. Kuwa mvumilivu. Omba roho mtakatifu ikusaidie kuomba. 
Kaa umeunganishwa.

Naweza fanya nini?
Unaomba kiasi gani? Je waweza fanya maisha yako ya maombi yawe ya kupendeza zaidi na 
halisi? Mbona usijaribu kusoma Zaburi 42 kwa sauti kwa Mungu, lifanye ombi lako kwa Mungu?

Wataka kusoma zaidi?
Tazama Yakobo 4:2 na Mathayo 26:42 kuona ni kwani ni maombi mengine hayajibiwi.



SIKU 13: TUNDA LA ROHO 

Alipomuuliza Michelangelo jinsi alivyotengeneza sanamu ya Daudi inasemekana alisema, 
aliangalia ndani ya marumaru na aliondoa vipande ambavyo havikuwa vya Daudi. Mungu ndiye 
mchongaji wetu mkuu. Yeye anataka tuwe zaidi kama Yesu. Anataka kuondoa kila ambacho sio 
kama Kristo ndani yetu. Tulipookolewa tulipokea Yesu kutokuwa na hatia na haki, lakini tabia 
yake. Hiyo inachukua muda, utii na msaada wa roho mtakatifu kukuza.

Je, Bibilia inafundisha nini?
16 Basi nasema hivi, mwenendo wenu uongozwe na Roho. Nanyi hamtafuata tena tamaa za 
kidunia. 17 Maana, tamaa za kidunia hupingana na matakwa ya Roho. Na Roho hupingana na 
tamaa za kidunia. Mambo haya mawili hayafikiani, kwa sababu hiyo hauko huru kufanya yale 
mnachotaka. 18 Kama unaongozwa na Roho, basi hamko chini ya sheria. 19 Basi Matendo ya 
kidunia yanajulikana: uzinzi, usherati, tamaa. 20 kuabudu sanamu, uchawi, uadui, ugomvi, wivu, 
hasira, uchoyo. mabishano, mafarakano. 21 husuda, ulevi, raha za dunia na dhambi zingine 
kama hizo. Nawaambieni tena kama nilivyokwisha sema. watu wanaotenda mambo hayo 
hawataupata ufalme wa Mungu uwe wao. 22 Lakini matokeo ya kuongozwa na Roho ni upendo, 
furaha, amani, uvumilivu, wema, fadhili, uaminifu, 23 upole na kiasi. Hakuna sheria inayoweza 
kupinga mambo hayo! 24 Wale walio na Kristo wameisulubisha hali yao ya kidunia pamoja na 
mawazo yao mabaya na tamaa zote. 
25 Maana tunaishi katika Roho, tufuate mwongozo Wake katika maisha yetu. Wagalatia 5:16-25

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Yesu alikuwa na bado ni mwenye upendo, furaha, amani, uvumilivu, fadhili, upole na kiasi(mstari 
wa 22-23). Ndio maana alikuwa mzuri sana kwa wengine. Jifikirie kama mti unaoota matunda. 
Ukiendelea kukaa karibu na Roho na kumtii (mstari wa 25), nawe pia utaota matunda ya nafsi ya 
Yesu. Hauhitaji kujaribu kuwa mzuri - Jaribu sana kukaa karibu na Roho Mtakatifu. Atafanya kazi 
ndani yako kukupa tamaa ya usafi na upendo, na chuki ya dhambi hata ikikuletea raha kwa 
muda mfupi, italeta uchungu wa muda mrefu kwako na kwa wengine.

Kutembea na Roho, ina maana gani (mstari wa 25)? Inamaanisha kwa kumtii tuskize sauti yake 
akinena kutoka bibilia na fikira zetu. Tukijaribiwa, tutahisi onyo lake la upole moyoni mwetu. 
Lazima tumtii! Tukifanya hivyo, tutahisi amani yake na furaha. Tusipotii, atahuzunika (waefeso 
4:30). Tukitenda dhambi, atatusihi kwa upendo tukatubu. Tusiwe na mioyo ngumu kwake. 
Kutembea naye zaidi, na zidi tutazoeana na yeye, na zaidi tena tutakuwa kama Yesu.

Tutafanya nini?
Una habari ya matendo ya Roho mtakatifu ndani yako? Ni matunda gani ya Roho ndio unahitaji 
zaidi? Ombea hizi.

Ungependa kusoma zaidi?
Soma Warumi 8:28-29, 2 Wakoritho 3:17-18  na 1 Timotheo 4:12

HATUA YANGU NI GANI?
Sote tuna maeneo maishani mwetu tunahitaji kukuza. Tunakimbia sana katika vikundi vya 
kuwasaidia kukua. Makundi haya yanajumuisha kozi za kukusaidia kukua katika imani 
yako, kukua kibinafsi, kukua katika fedha zako, kukua katika uhusiano na kukua katika 
uhuru. Pata vikundi vyetu vyote vya kuandaa www.hillsong.com/southafrica.  

http://www.hillsong.com/southafrica
http://www.hillsong.com/southafrica


SIKU YA 14: KUAMINI 

Marubani wanaoruka kwenye mawingu manene wakati mwingine hupata kitu kinachoitwa 
'vertigo'. Hii inamaanisha wanapoteza fahamu zao kama wanaruka juu au chini. Wengi, 
wakiifuata fahamu zao ambazo haziaminiki, wameanguka chini. Lakini marubani wazuri 
hutegemea vifaa ambavyo huwaambia haswa ni pembe gani wanaruka. Vivyo hivyo, Wakristo 
wengi huacha imani kwa sababu hisia kama shaka, hatia, hofu na wasiwasi vinawazidi. Katika 
nyakati hizo, tunapaswa kutoamini hisia zetu, na badala yake tuamini katika ahadi na uaminifu 
wa Mungu zisizobadilika na ujifunze kuruka kwa njia sahihi.

Je, Bibilia inafundisha nini?
35 Jioni ilipoingia, Yesu aliwaambia wanafunzi wake, “Tuvuke ziwa, twende ng'ambo."
36 Basi waliwacha umati ule wakamchukua Yesu katika mashua alimokuwa. Vilevile, mashua 
nyingine zikafuata. 37 Ghafla dhoruba kali ikavuma. Mawimbi yakaipiga ile mashua hata ikaanza 
kujaa maji. 38 Yesu alikuwa amelala juu ya mto, sehemu ya nyuma  ya mashua ile. Wanafunzi 
wakamwamsha na wakipiga kelele, "Mwalimu, Je, hujali kwamba sisi tunaangamia?" 39 Yesu 
alipoamka, aliukemea upepo ule na akaamrisha mawimbi, "Kimya! Tulia!" Hapo upepo ukakoma 
na kukawa na utulivu. 40 Kisha akawauliza, "Mbona mnahofu? Kwani, hamna imani?" 41 
Wanafunzi wakajazwa na hofu tele. "Huyu ni nani?" wakaulizana. "Hata upepo na mawimbi 
yanamtii!" Marko 4:35-41

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Yesu anatuwekea mwelekeo mpya (mstari wa 35). Halafu, tunapomtii Yeye, dhoruba mara nyingi 
huja na mambo yanaenda vibaya (mstari wa 37). Wakati haya yanatokea mara nyingi tunahisi 
kama Yesu hafanyi chochote kutusaidia, na haonekani kujali (mstari wa 38).
Lakini Yeye hujali! Kwa kuwa yuko katika udhibiti, haogopi. Ndiyo sababu aliweza kulala. Kukosa 
kwetu kumtegemea Yeye kunatufanya tuogope (mstari wa 40) na tunatilia shaka kwamba Yeye 
anatujali sana (mstari wa 38). Lakini anaweza kumaliza dhoruba wakati wowote. Je! Kwa nini 
anaruhusu dhoruba kuja kwetu? Yeye hufanya hivyo kukuza imani yetu kwake. Imani ambayo 
haijatamka sio kweli. Katikati yakila dhoruba , kumbuka neema ya Mungu inaweza na 
itakudokeza.

Je! Tunakuaje katika kuaminiana? Tunajikumbusha kwamba Yesu yuko pamoja nasi. Yeye hujali. 
Na ametoa ahadi atatimiza. Ana nguvu ya kubadilisha hali yoyote. Lakini hadi atakavyofanya 
hivyo, lazima tumwamini. Ikiwa hatutafanya hivyo, hisia zetu zinaweza kutusumbua na 
kutuzamisha. Ni bora kushikilia ahadi ambazo Mungu hufanya kwetu kwa neno lake. Ahadi kama, 
'Sitaondoka kamwe au kukuacha' (Waebrania 13:5)

Je! Naweza kufanya nini?
Je! Ni ahadi gani katika Bibilia zinamaanisha zaidi kwako? Je! Ni dhoruba gani zilizokupata? 
Ulishughulikiaje? Unawezaje kukuza imani yako katika uaminifu wa Mungu?

Unataka kusoma zaidi?
Soma Warumi 4:18-21 na Waebrania 11:1-12 kwa habari zaidi juu ya imani.



SIKU YA 15: UKARIMU 

Huwezi kuyaona nyota vizuri ukiwa karibu na mwanga mwingi. Vivyo hivyo, unaweza kuenda 
mrama kwa urahisi kutoka kwa ibada na kumwamini Mungu ukitekwa nyara na hela na faida 
kubwa zilizoleta. Ukitamani kuwa na pesa nyingi - ukitumaini zitaleta mali mazuri, na heshima ya 
wengine. Ikiwa hili ni lengo lako kuu maishani mwako basi uko hatarini, unahitaji kurudi nyuma 
kutoka kwa taa nyangavu ya hela na mali, na utazame utakatifu wa Mungu upya.

Je, Bibilia inafundisha nini?
5 Watu hawa husababisha taabu daima. Fikira zao zimeharibika na wamepoteza fahamu zao za 
ukweli. Wanafikiria kwamba kujifanya wameheshimu Mungu ni njia ya kupata utajiri.
6 Kweli kumcha Mungu humfanya mtu awe tajiri sana, ikiwa anatosheka na vitu alivyo navyo. 7 
Baada ya yote, tulipokuja ulimwenguni, tulikuja bila kitu, na tutakapokufa hatutachukua chochote. 
8 Kwa hivyo, tukiwa na chakula na nguo, tutaridhika navyo. 
9 Lakini wale wanaotaka kutajirika huanguka katika majaribu, na kunaswa katika mtego wa 
tamaa nyingi mbaya za kipumbavu, ambazo huwavuta mpaka kwenye uharibifu na maangamizi. 
10 Kwa maana kupenda sana fedha ni chanzo cha uovu wote. Watu wengine wametamani sana 
kupata fedha hata wakatengana mbali na imani, na wameivunja mioyo yao kwa huzuni nyingi. 11 
Lakini wewe, Timotheo, mtu wa Mungu, jiepushe na mambo hayo. Zingatia uadilifu, uchaji wa 
Mungu,imani, upendo, subira na unyenyekevu.
1 Timotheo 6:5-11 

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Kwa nini kupenda pesa (na jinsi unavyoweza kunufaika) ni hatari? Huwezi kuipeleka na wewe 
mbinguni (mstari wa 7). Ni chanzo cha uovu wote (mstari wa 10). Kupenda pesa itatusababisha 
kuzivunja amri za Mungu kwa njia nyingi, kwa sababu tutafanya jambo lolote kuipata - hata 
kudanganya, kulaghai, kuiba au kutumia wengine kujifaidi. Inaweza tufanya tutelekeze Mungu 
(mstari  wa 10). Inahidi furaha lakini huleta maumivu, uharibifu na maangamizi kwa muda mrefu 
(mstari wa  9). Haina uhakika na ni ya muda mfupi na ni rahisi kuipoteza (mstari wa 17).

Tunawezaje tumia hela kwa njia inayopendeza Mungu? Kutambua kuwa tunaweza ridhika na 
kidogo sana (mstari wa 8). Weka tumaini yako kwake Mungu, sio hela (mstari wa 17). Furahia 
yote uliyopewa na Mungu, kuiona kama zawadi ya ukarimu (mstari wa 17). Muulize Mungu akupe 
unachohitaji. Toa kwa ukarimu (mstari wa 18) kwa wenye mahitaji na kwa kanisa unayo shiriki, 
kukubali jukumu la Mungu ya kanisa. Weka fokasi kwenye utajiri wa milele ambayo hutokana na 
kutii Kristo katika maisha haya (mstari wa 19). Huwezi enda na pesa mbinguni, lakini ukiwekeza 
kwenye kiendeleo ya Ufalme wa Mungu unaweza kuituma mbele yako. Usikimbilie utajiri. Bali, 
mkimbilie Mungu na utumie pesa ambayo amekuaminia kwa njia inayompendeza. 

Ni nini naweza fanya?
Je, unaweka tumaini yako kwa utajiri au kwa Mungu? Tunawezaje tumia pesa na viumbe vizuri 
kwa njia ambayo inaleta sifa kwa Mungu? 

Ungependa kusoma zaidi?
Tazama Malaki 3:6 -12 kwa zaidi. 

HATUA YANGU NI GANI?
Je, umewahi toa zaka? Bibilia inatufundisha kuleta zaka yetu yote (asilimia kumi ya mapato yetu) 
kwenye ghala (kanisa). Mbona usianze kutoa zaka Jumapili huu na uone baraka za Mungu wetu 
zilizoamulishwa maishani mwako(Malaki 3:6-12).



SIKU YA 16: KAZI 

Ted alikuwa mwanasoka mwenye talanta aliyecheza na uhafifu sana. Babake hakuwahi 
kumuona akicheza. Kwa ghafla, baba yake aliaga dunia. La kushangaza, Ted alianza kucheza 
vizuri sana. Hakukosa mazoezi, kocha wake alipomuuliza ni nini kimebadilika alisema, "Sasa 
kwa vile babangu amekufa, inaweza kuwa ananitazama ninapo chezapo- sitaki atamauke." 
Acheni tusome jinsi ambayo Mungu Baba yetu aliye mbinguni, hutulinda, na yanayopaswa 
kututia moyo kufanya kazi kwa bidii. 

Je, Bibilia inafundisha nini?
17 Na kila mnachosema na kutenda, mkifanye kwa ajili ya Yesu Kristo Bwana wenu huku 
mkimshukuru Mungu Baba kupitia Yesu Kristo. 
Wakolosai 3:17

22 Enyi watumwa watiini mabwana zenu katika mambo yote. Mwe watii kila wakati, ata kama 
wao hawawezi kuwaona. Mnapaswa kuwatumikia mabwana zenu kwa moyo kwa sababu mna 
hofu ya Bwana. 23 Kila kazi mnayoifanya ifanyeni kwa bidii , fanyeni kama mnamfanyia Bwana 
wenu wa mbinguni, na si kama mnamfanyia bwana wa dunia. 
24 Mnajua kwamba mtapokea kutoka kwa Bwana ujirai aliowaahidi watu wake, mnamtumikia 
Kristo aliye Bwana wenu halisi. 25 Kumbukeni kuwa Mungu hana upendeleo; kila afanyaye uovu 
ataadhibiwa wa sababu ya uovu yake. 4 Enyi mabwana , wapeni kilicho chema na chenye haki 
watumwe wenu. Kumbukeni kuwa mkuu wenu yuko mbinguni.
Wakolosai 3:22-4:1 

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Katika siku hizo, karibu nusu ya ulimwengu uliyojulikana walikuwa watumwe. Kwa hivyo Wakristo 
wengi walikuwa maskini hohe hahe! Waliishi kwa hisani kutoka kwa mabwana matajiri. Walihisi 
kutokuwa na motisha kufanya kazi, bila busara ya kazi yao, walijihisi kana kwamba mabwana 
wao waliwazoea. Hata leo, kazi zetu na majukumu zetu wakati mwingine unaweza kutufanya 
tuhisi kwamba sisi ni watume. Lakini kama Wakristo tunajifunza kumpendeza Mungu katika kazi 
yetu - Je, tunapaswa kufanyaje kazi kwa njia ya kumpendeza Mungu? Fanya kila kitu na msaada 
wa Mungu na kwa utukufu wa Mungu (mstari wa 23). Mungu anataka kukusaidia kukuza maarifa 
na ustadi wako. Fanyeni kama mnamfanyia Mungu, na si kama mnawafanyia watu (mstari wa 
23). Usizingatie tu kuwapendeza watu (kama vipuli, wahadhiri au walimu) pendeza Mungu 
kwanza. Hii itakuskuma kutia bidii wakati hakuna anayekutazama ila Mungu. Fanyeni chochote 
unachofanya kwa moyo wote (mstari wa 23). Njia ya kufanikiwa ni kutia bidii. Hata hivyo, kufanya 
kazi kupita kiasi haimpendezi Mungu (tazama Zaburi 127:1-2). Fanya kazi kuelekea maono 
(mstari wa 24). Muombe Mungu akusaidie kuwa na maono ya maisha yako na kufanya kazi kwa 
busara kujidhabihu sana ambayo itasababisha thawaba kubwa.
Usitumie nguvu kwa kukinzana na watu (4:1). Mungu anataka watu wote wawe na nafasi sawa, 
ndiyo maana zamani za kale Wakristo waliongoza kukomesha utumwa.

Ni nini naweza fanya?
Je, ungesema wewe ni mfanyikazi hodari? Unawezaje kuwa na motisha kutia bidii zaidi? Kama 
sivyo, unawezaje hakikisha haufanyi kazi kupita kiasi? Ni nini baadhi ya ndoto zako unaamini ya 
kuwa Mungu amekupa ufuate?

Ungependa kusoma zaidi?
Tazama Mithali 5:6-11.



SIKU YA 17: KUBADILI HALI YA 
MAMBO 

Kwa nini uko kwenye sayari hii? Jibu: Kumletea  Kristo sifa nzuri kwa unyoofu wake na kufanya 
yaliyo mpendeza  Mungu. Ikiwa Kristo ni tumaini la ulimwengu, basi watu wa Mungu ndio 
wajumbe na mifano ya tumaini hilo. Kumfuata Yesu kunamaanisha tuko kwenye misheni na 
Mungu kuleta mabadiliko ulimwenguni, kuanzia na watu waliotuzingira.

Je, Bibilia inafundisha nini?
11 "Heri yenu nyinyi watu wakiwatukana, wakiwadhulumu na kuwasingizia kila aina ya uovu kwa 
ajili yangu. 12 Furahini na kushangilia maana tuzo lenu ni kubwa mbinguni. Hivyo ndivyo 
walivyowadhulumu manabii waliokuwako kabla yenu.” 13 Ninyi ni chumvi ya dunia. Lakini chumvi 
ikipoteza ladha yake itakolezwa na nini? Haifai kitu tena, ila hutupwa nje na kukanyagwa na 
watu. 14 "Ninyi ni mwanga wa ilimwengu. Mji uliyojengwa juu ya mlima hauwezi kufichika. 15 
Wala watu hawawashi taa na kuifunika kwa debe, ila huiweka juu ya kinara ili iwaangaze wote 
waliomo nyumbani. 16 Vivyo hivyo, ni lazima mwanga wenu uangaze mbele ya watu, ili wayaone 
matendo yenu mema, wamtukuze Baba yenu aliye mbinguni. Mathayo 5:11-16

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Tunawezaje kuwa chumvi (mstari wa 13)? Chumvi husaidia iwapo tu kimeondoka kwenye 
kibakuli cha chumvi na kugusa chakula.Mungu ameandaa uwanja wa misheni kwa ajili yako - ni 
familia yako, waliye ndani ya jamaa yako, shuleni au kazini. Ukijaribu kuwakilisha Kristo lakini 
umepoteza upendo wako wa kumwelekea na njia zake, basi hautafanya athari yoyote. 
Maisha yako yasiyomcha Mungu na msimamo yako yatafunika maneno yako. Lakini maisha 
yenye 'ladha  ya chumvi' na ya kumtamani Mungu na njia zake itafanya watu wamtamani Mungu.

Tunawezaje kuwa nuru? Taa inapaswa kuonekana na si kufichwa. Kumfwata Yesu ni kitu ya 
kibinafsi, lakini sio jambo la siri. Acha nuru yako ing'ae mbele ya watu (mstari wa 16). Watu 
watajibu aje? Wengine watakuchukia ( mistari wa 11-12). Lakini, kwa kweli wanichukia nuru ya 
Mungu iliyo ndani yako iliofichua usitusi yao. Kwa hivyo usiyachukue moyoni. Tarajia thawabu 
kutoka kwa Mungu juu ya kuvumilia katika wakati wa mateso (mstari wa 12). Hata hivyo, bado 
wengine wataona matendo yenu mema na kuvutiwa kwa Mungu aliyekupa motisha (mstari wa 
16).

Ni nini naweza fanya?
Unahisije juu ya kuwa chumvi na nuru? Wawezaje kuanza kuona watu katika eneo lenu kama 
uwanja wa misheni yako? Ni watu wagani unaoweza kufikia kwa naiba ya Mungu? Ni nani 
unaweza kualika aje nawe kanisani?

Ungependa kusoma zaidi?
Tazama Marko 5:19-20

HATUA YANGU NI GANI?
Kuna mtu yeyote aliyekualika kanisani? Habari njema ya Yesu ni kutenda mema na 
kujitunza. Ni nani maishani mwako unaoweza kumualika aje nawe kanisani Jumapili huu? 
Mwaliko wako inaweza kuwa fursa waliongojea. 



SIKU YA 18: ELEZEA HADITHI YAKO 

Angalia pande zote. Watu wasio Wakristo wanakuzunguka. Unawezaje kuwafikia? Njia moja ni kuwa kweli. 
Vipindi vya uhalisia vya televisheni ni hali ambayo inaangalia maisha halisi ya watu wengine. Kizazi chetu 
hakitaki hadithi za mkono wa pili au zilizoundwa. Wanataka ukweli. Ndio sababu moja ya njia yenye nguvu 
ya kushawishi watu wengine kumwelekea Mungu ni kuwaambia ni jinsi gani mlifikia kumjua Mungu na yale 
ambayo ametenda katika maisha yenu tangu wakati huo. Marafiki wasioamini zaidi wanaweza kusikiliza 
ikiwa utafanya hivi.

Je, Bibilia inafundisha nini?
1 Paulo alisema, “Ndugu zangu na baba zangu, sikilizeni utetezi wangu.” 2 Waliposikia akisema kwa lugha 
ya Kiebrania, wakatulia zaidi, naye akasema. 3 Ndipo Paulo akasema, “Mimi ni Myahudi, niliyezaliwa Tarso 
huko Kili kia, lakini nimekulia hapa Yerusalemu, nikiwa mwanafunzi wa Gamalieli. Nilielimishwa kwa 
kufuata utaratibu maalumu wa sheria za baba zetu, nikiwa na ari ya kumheshimu Mungu kama ninyi mlivyo 
siku hii ya leo." 4 Niliwatesa wafuasi wa ‘Njia’ mpaka wakafa. Niliwakamata, waume kwa wake, 
nikawafunga na kuwaweka gerezani." 5 Kuhani mkuu na baraza zima la wazee ni mashahidi wangu 
kuhusu jambo hili. Wao ndio walionipa barua za kupeleka kwa ndugu zao huko Dameski. Kwa hiyo 
nilikwenda kuwakamata wafuasi wa ‘Njia’ niwalete Yerusalemu kama wafungwa ili waadhibiwe. 6 
'Nilipokuwa nimekaribia kufika Dameski, mnamo muda wa kama saa sita mchana, kulitokea mwanga mkali 
kutoka mbinguni ukaangaza pande zote kuni zunguka.
7 Nilianguka chini na kusikia sauti ikiniambia, 'Saulo, Saulo, kwanini unanitesa?"  8 "Nami nikauliza: 'Nani 
wewe, Bwana?' Naye akaniambia: 'Mimi ni Yesu wa Nazareti [b]ambaye wewe unamtesa.' 9 Wale 
wenzangu waliuona ule mwanga lakini hawakusikia sauti ya yule aliyeongea nami. 10 "Basi, mimi 
nikauliza: 'Nifanye nini Bwana?' Naye Bwana akaniambia: 'Simama, nenda Damasko na huko utaambiwa 
yote ambayo umepangiwa kufanya.’
11 "Kutokana na ule mwanga mkali sikuweza kuona na hivyo iliwabidi wale wenzangu kuniongoza kwa 
kunishika mkono mpaka nikafika Damasko. 12 Huko kulikuwa na mtu mmoja aitwaye Anania, mtu mcha 
Mungu, mwenye kuitii Sheria yetu na aliyeheshimika sana mbele ya Wayahudi waliokuwa wanaishi 
Damasko. 13 Yeye alikuja kuniona, akasimama karibu nami, akasema: "Ndugu Saulo! Ona tena." Papo 
hapo nikaona tena, nikamwangalia!
14 Halafu Anania akasema: "Mungu wa babu zetu amekuchagua upate kujua matakwa yake na kumwona 
yule mtumishi wake mwadilifu na kumsikia yeye mwenyewe akiongea. 15 Kwa maana utamshuhudia kwa 
watu wote ukiwaambia yale uliyoyaona na kuyasikia. 16 Sasa basi, ya nini kukawia zaidi? Simama 
ubatizwe na uondolewe dhambi zako kwa kuliungama jina lake." Matendo 22:1-16

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Paulo anawaambia wasioamini  hadithi yake ya Mungu. Kujifunza kutoka kwake, tunapaswa kusema nini? 
Kwanza, waambie watu kidogo jinsi maisha yako yalikuwa kabla ya kuwa Mkristo (v1-5).
Kisha, fafanua matokeo ambayo yalipelekea wewe kuwa mfuasi wa Yesu (mstari wa 6-11). Mwishowe, 
waambie jinsi maisha yako yamebadilika tangu wakati huo (mstari wa 12-16)
Kamwe usisikie uzoefu wako wa Mungu sio wa kutosha. Watu wengine, kama Paulo, hukutana na Mungu 
kwa nguvu, lakini wengi hukutana Naye kidogo sana. Sema hadithi yako tu na uamini kwamba watu 
wengine wataungana nayo. Kuiweka iwe rahisi. Acha maelekeo yasiwe kwa maisha yako lakini kwa neema 
ya Mungu. Lakini, ikiwa unazungumza juu ya kazi ya Mungu ndani yako, lakini maisha yako hayajaanza 
kubadilika, usishangae wakati watu wanapuuza kile unachosema.

Ni nini naweza fanya?
Fanya mazoezi ya kuelezea hadithi yako ya Mungu kwa kuiandika au kwa kumwambia rafiki Mkristo. 
Maisha yalikuwaje hapo awali? Halafu nini kilifanyika? Maisha ni yapi sasa? Sasa toka na umwombe 
Mungu nafasi ya kumwambia mtu.

Ungependa kusoma zaidi?
Soma Warumi 4:18-21 na Waebrania 11:1-12 kwa habari zaidi juu ya imani.



SIKU YA 19: KUHUDUMU 

Dhania uko mbele ya foleni ndefu ukingojea zamu yako, wakati foleni inageuka na watu nyuma 
wanarudi kwanza. Hivyo tu ndio Yesu hufanya katika ufalme wake. Yeye hufanya wa kwanza wa 
mwisho na wa mwisho wa kwanza. “Katika ulimwengu huu, mtu mkubwa zaidi ndiye 
anayehudumiwa sana na wengine, lakini katika ufalme wa Mungu mtu mkubwa ndiye 
anayewahudumia wengine zaidi” (Marko 10: 42-45). Hatutamwonyesha Mungu katika ulimwengu 
huu kama tunavyopaswa kufanya isipokuwa tujifunze jinsi ya kuwa na moyo wa mtumwa kwa 
watu wanaotuzunguka.

Je, Bibilia inafundisha nini?
1 Ilikuwa siku moja kabla ya siku kuu ya Pasaka. Yesu alijua ya kuwa wakati wake wa kuondoka 
duniani na kurudi kwa Baba yake umekaribia. Alikuwa amewapenda sana wafuasi wake hapa 
duniani, akawapenda hadi mwisho. 2 Na wakati alipokuwa akila chakula cha jioni pamoja na 
wanafunzi wake, shetani alikuwa amekwisha kumpa Yuda Iskariote, mwana wa Simoni, wazo la 
kumsaliti Yesu. 3 Yesu akijua ya kwamba Baba yake alikwisha mpa mamlaka juu ya vitu vyote; 
na kwamba yeye alitoka kwa Mungu na alikuwa anarudi kwa Mungu. 4 Alitoka mezani akaweka 
vazi lake kando, akajifunga taulo kiunoni. 5 Kisha akamimina maji katika chombo akaanza 
kuwaosha wanafunzi wake miguu na kuikausha kwa ile taulo aliyojifunga kiu noni. 6 Alipomfikia 
Simoni Petro, Petro akamwambia, “Bwana, wewe unaniosha miguu?” 7 Yesu akamjibu, “Hivi 
sasa huelewi ninalofanya lakini baadaye utaelewa.” 8 Petro akamjibu, “La, hutaosha miguu 
yangu kamwe!” Yesu akamwambia, “Kama sitaosha miguu yako, huwezi kuwa mfuasi wangu.” 9 
Ndipo Petro akasema, “Kama ni hivyo Bwana, nioshe miguu yangu pamoja na mikono yangu na 
kichwa changu pia!”
10 Yesu akamwambia, “Mtu aliyekwishaoga ni safi mwili mzima naye hahitaji tena kunawa ila 
kuosha miguu tu. Ninyi nyote ni safi, isipokuwa mmoja.” 11 Yesu alifahamu ni nani angemsaliti, 
ndio sababu akasema, “Ninyi nyote ni safi, isipo kuwa mmoja.” 12 Alipomaliza kuwaosha miguu 
alivaa tena vazi lake, akarudi alipokuwa amekaa, ndipo akawaambia, “Je, mnaelewa maana ya 
jambo nililowafanyia? 13 Ninyi mnaniita mimi, Mwalimu na Bwana, na hii ni sawa, kwani ni kweli. 
14 Kwa hiyo ikiwa mimi niliye Bwana wenu na Mwalimu wenu nimewaosha miguu, ninyi pia 
hamna budi kuoshana miguu. 15 Mimi nimewaonyesha mfano, ili mtendeane kama 
nilivyowafanyia. 16 Ninawaambia hakika, mtumishi hawezi kuwa mkuu kuliko bwana wake; wala 
anayetumwa hawezi kuwa mkuu kuliko aliyemtuma.  17  Kwa kuwa sasa mnafahamu mambo 
haya, mtabarikiwa na Mungu ikiwa mtayafanya. Yohana 13:1-17

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Kwa nini tunapaswa kuwatumikia wengine? Ni upendo kwa vitendo (mstari wa 1). Katika ufalme 
wa Mungu tupo kwa faida ya wengine (mstari wa 10). Yesu aliiga mfano na kutuambia tufanye 
(mstari wa 15). Ikiwa tutatumikia wengine, tutabarikiwa na Mungu mstari wa 17). Yesu alisema 
kuwa ni baraka kutoa kuliko kupokea (Matendo 20:35).

Kwa nini tuwatumikie watu? Tunapaswa kutumikia watu kwa sababu tunawapenda (mstari wa 1). 
Lazima tukumbuke sisi ni nani kwa Mungu, na Mungu ni nani ndani yetu. (mstari wa 3). Maarifa 
haya yanatuwezesha na kutufanya tuhisi salama, ambayo inatuwezesha kujinyenyekeza mbele 
ya wengine. Tunapaswa kutafuta njia mwafaka za kutumikia wengine (mstari wa 5). Kutumikia sio 
njia ya ukuu. Ni ukuu.

Ni nini naweza fanya?
Unahisi aje kuhusu kuwatumikia wengine? Ni nini kinachokuzuia? Je! Unaweza kuhudumia watu 
katika kikundi chako katika njia gani, na mahitaji ya kanisa kwa kijumla?

Ungependa kusoma zaidi?
Tazama Marko 10:42-45 na Wafilipi 2:1-4 na 1 Petro 4:10-11



SIKU YA 20: SHUGHULI YA JAMII 

Moja ya makosa ya kutisha katika kanisa katika karne iliyopita ni fundisho kwamba Agano Jipya 
linajishughulisha zaidi na kufikisha watu mbinguni. Hilo sio kweli. Fikiria tu matamshi ya Yesu: 
'Ufalme wa Mungu uko hapa.' Fikiria sala ambayo tunakusudia kuomba: 'Ufalme Wako uje.' Ni 
wazi kama mchana kwamba Yesu hakuja kufikisha watu mbinguni, lakini mbinguni ndani ya watu. 
Kwanza sisi wenyewe tunaanza kufurahiya ukamilifu wa Mungu ukifanya kazi katika maisha yetu 
yaliyovunjika. Halafu tunakuwa vifungu vya ukamilifu huo kwa watu wengine, haswa watu ambao 
wamevunjika sana katika jamii.

Je, Bibilia inafundisha nini?
25 Na tazama, mwana-sheria mmoja alisimama amjaribu; akisema, Mwalimu, nifanye nini ili ni 
urithi uzima wa milele? 26 Akamwambia, Imeandikwa nini katika torati? Wasomaje?
27 Akajibu akasema, Mpende Bwana Mungu wako kwa moyo wako wote, na kwa roho yako yote, 
na kwa nguvu zako zote, na kwa akili zako zote; na jirani yako kama nafsi yako. 
28 Akamwambia, Umejibu vema; fanya hivi nawe utaishi. 29 Naye akitaka kujidai haki, alimwuliza 
Yesu, Na jirani yangu ni nani? 30 Yesu akajibu akasema, Mtu mmoja alishuka toka Yerusalemu 
kwenda Yeriko, akaangukia kati ya wanyang'anyi; wakamvua nguo, wakamtia jeraha, wakaenda 
zao, wakimwacha karibu ya kufa. 31 Kwa nasibu kuhani mmoja alishuka kwa njia ile; na 
alipomwona alipita kando. 32 Na Mlawi vivyo hivyo, alipofika pale akamwona, akapita kando. 33 
Lakini, Msamaria mmoja katika kusafiri kwake alifika hapo alipo; na alipomwona alimhurumia, 34 
akakaribia, akamfunga jeraha zake, akizitia mafuta na divai; akampandisha juu ya mnyama 
wake, akampeleka mpaka nyumba ya wageni, akamtunza. 35  Hata siku ya pili akatoa dinari 
mbili, akampa mwenye nyumba ya wageni, akisema, Mtunze huyu, na chochote 
utakachogharimiwa zaidi, mimi nitakaporudi nitakulipa.
36 Waonaje wewe, katika hao watatu, ni yupi aliyekuwa jirani yake yule aliyeangukia kati ya 
wanyang'anyi? 37 Akasema, Ni huyo aliyemwonea huruma. Yesu akamwambia, Enenda zako, 
nawe ukafanye vivyo hivyo. Luka 10:25-37

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Kumfuata Yesu kunamaanisha kuwa tunajifunza kupenda watu wanaotuzunguka (mstari wa 27), 
haswa watu ambao wanaumia (mstari wa 37). Katika hadithi hii, watu wa dini (kuhani na Mlawi) 
walikuwa na shughuli nyingi au hawakujali kusaidia, wakati mtu wa tabaka la chini katika jamii 
(Msamaria) kwa upendo alifanya kile awezacho. Mungu anataka tuinuke kwenye hafla na kujali 
mahitaji, tukifanya kile tunachoweza na kutia moyo wengine wajiunge nasi (mstari wa 35). Kuwa 
Mkristo sio tu juu ya kumpenda Mungu. Ni juu ya kupenda watu. Aina ya imani 'ambayo Mungu 
Baba yetu anakubali kuwa safi na isio na hatia ni hii: kutunza watoto yatima na wajane katika 
shida zao' (Yakobo 1:27). Usiisahau onyo la Mama Teresa: 'Maskini hawatuitaji sana kama 
tunavyowahitaji maskini.' Hiyo ni kwa sababu kuwahudumia watu waliovunjika kunatuvuta karibu 
na Mungu anayewapenda.

Ni nini naweza fanya?
Je! Unajisikiaje kuwa na huruma zaidi kwa watu wanaoumia? Ni nini kinachokuzuia? Je! 
Unawezaje kuanza kuwasaidia wengine kwa busara? Je! Kuna huduma za huruma katika kanisa 
lako ambazo unaweza kuhusika?

Ungependa kusoma zaidi?
Tazama Mathayo 25:31-40 na 1 Yohana 3:11-18.



SIKU YA 21: KUDUMISHA AMANI 

Siku moja kuna mwanaume mmoja aliyejenga ukuta kati yake na jirani yake, ambao aliwachukia. 
Mungu akamwambia ajaribu kudumisha amani. Huku amejazwa na machozi machoni mwake, 
alivunja ukuta ule kutumia mbao ambao alitumia kujengea, akatengeneza njia kutoka mlango 
wake hadi kwa mlango wa jirani yake. Dunia yetu inaumia sana juu ya kuta nyingi zilizojengwa ya 
uadui, ubaguzi na ukuu ambao umetuzingira. Mungu ametuita to badilisha kuta hizi ziwe njia.

Je, Bibilia inafundisha nini?
8 Sasa hivi ni wakati wa kuondoa hasira, ukali. tabia mbaya, kejeli na matusi. 
9 Usidanganywe na wengine, kwa kuwa umejivua utu ule wa dhambi na matendo yote mabaya. 
10 Ujivishe utu upya na ubadilishwe ukiendelea kujua Mmumbaji na muwe kama yeye. 11 Katika 
maisha mpya, haijalishi kama wewe ni Myahudi ama Mgiriki. Umetahiriwa ama hujatahiriwa, 
unakichaa, huajatambulika, mtumwa ama huru. Kristo ndio ana maana kuu, na anaishi ndani ya 
kila mtu. 12 Sasa mmekuwa Wateule wa Mungu na watakatifu wapendwao ni lazima ujivishe na 
moyo mpole, huruma, fadhili, unyenyekevu, upole na uvumilivu. 13 Mtu yeyote akikosea muwe 
tayari kuwasamehe kama vile Mungu alitusamehe.
14 Zaidi ya yote, mjivishe upendo ambao ndio kifungo cha ukamilifu. 15 Amani itokanayo kwa 
Kristo iongoze Mioyo yenu. Ndio mliitwa katika mwili moja  mmeitwa kuishi kwa amani. Kwa hayo 
muwe watu washukurani. Wakolosia 3:8-15

Je! Inamaanisha nini kwangu?
Mbona tunapigana na utengani na uadui baina ya watu? Tukimfuata Yesu, hatutambuliki haswa 
na kiwango cha maisha, mila, taifa ama jinsia zetu, lakini kitambulisho chetu kinatokana kwa 
Mungu (mstari wa 10) kwa watu waliopendwa na Mungu na wateule wake.
Inamaanisha Mkristo aliye Nigeria ana vitu ambavyo vinafanana na Mkristo aliye Amerika ama 
China kuliko rafiki yake kutoka Nigeria ambaye si Mkristo! Sisi sote tumeunganishwa na 
uhusiano moja ulio ndani ya Mungu. Ndio maana utaifa, jinsia, kiwango cha masomo na kiwango 
cha mali haitoshi kututenganisha. Kristo yuko ndani ya kila kitu (mstari wa 11). Jinsi gani 
tutatafuta amani? Kuwa Huru kutokana na hasira na chuki (mstari wa 8). Uwe na huruma, fadhili, 
unyenyekevu, upole, uvumilivu, usameheana na upendo (mstari wa 12-13).
Ya muhimu, tukubali upendo wa Mungu utuunganishe kwa umoja na amani (mstari wa 14-15). 
Lazima Mabadiliko yaanze na kanisa (mstari wa 12). Kama watu wa Mungu hawatajua kuleta 
amani, basi hakuna tumaini. Uwe mtunza amani (Mathayo 5:9). Roho wa Mungu atakuelekeza 
na akupe nguvu.

Ni nini naweza fanya?
Umewahi pitia ubaguzi ama uadui kati familia, jamii ama pahali pa kazi? Ni mabadiliko gani 
yatafanyika moyoni mwako? Ungependa kuomba msamaha ama usamehe mtu? Ni hatua gani 
unaweza fuata kuwa mtunza amani?

Ungependa kusoma zaidi?
Soma Waefeso 2:14-22 ili ujue zaidi.



KARIBU 
NYUMBANI 

NI HATUA GANI ZINAFUATA?
Ungependa kusamehe mtu? Mbona usiwapigie ama kuwatumia ujumbe leo ili uchukue 

hatua ya kwanza kurejesha uhusiano huu.

Shukran Maalum kwa Terran Williams kwa kuandika anwani wa mwelekezo wa siku 21. 
.
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