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RESUMO

O presente trabalho apresenta uma investigacdo a respeito da contribuicao e
da importancia do teatro na educacao integral da crianca. Discute a realizacdo de
atividades teatrais na escola como pratica educativa motivadora da aprendizagem,
da interacdo social e da expressdo individual dos sujeitos. O teatro é uma
modalidade artistica que privilegia o uso da linguagem e promove o desenvolvimento
da imaginacdo e do pensamento generalizante. Como atividade coletiva, o teatro
promove uma forma especial de interacdo e cooperacao entre 0s sujeitos. A andlise
do processo e dos resultados foi feita a partir do referencial teérico de Koudela, Viola
Spolin, Boal, Vygotsky o0s quais inscrevem 0 nosso trabalho numa perspectiva
historica e cultural.

Este trabalho relata e avalia uma experiéncia com um grupo de criancas,
durante uma oficina de teatro, numa escola, e os efeitos dessa atividade no
processo educacional. A metodologia utilizada foi a investigagéo-agéo, aplicada para
uma turma do quinto ano do ensino basico, na ilha de S&do Vicente — Cabo Verde. O
trabalho foi realizado com dezoito criancas com idades compreendidas entre dez e
doze anos. Os resultados obtidos confirmam a linguagem teatral como recurso
valiosissimo e privilegiado para a aprendizagem de contetdos cientificos no meio
escolar. Estes resultados encontram eco no referencial te6rico na medida em que a
linguagem teatral, através da rigueza dos seus recursos, disponibiliza ao aluno uma
maior quantidade de mediacbes semanticas, as quais acrescentam as mediacdes
estritamente conceituais um sentido mais amplo, permitindo dessa maneira que o
aluno se aproprie do conhecimento de maneira mais significativa. O teatro revela-se
como um importante e eficiente recurso psicopedagdgico, de vasta possibilidade de
utilizacdo dentro da escola, reduzindo ou eliminando alguns obstaculos no processo
educativo e no desenvolvimento integral dos educandos. O estudo permitiu concluir
sobre os efeitos positivos da pratica de teatro na motivacdo, criatividade,

comunicacao e expresséao, timidez e autoconhecimento dos alunos.

Palavras-chave: Educacéo - Teatro - Aprendizagem - Formacgéao da Crianca -
Interacao social



ABSTRACT

This dissertation presents the results of an investigation regarding the
contribution and importance of theatre for the comprehensive education of children. It
discusses the implementation of theatrical activities in school as an educational
practice to motivate learning, social interaction and individual expression. Theatre is
an art form that emphasizes the use of language and promotes the development of
imagination and general thinking. As a collective activity, theatre promotes a special
form of interaction and cooperation between subjects. The analysis of the process
and of the results was situated within the theoretical frameworks of Koudela, Viola
Spolin, Boal and Vygotsky, which impart a historical and cultural perspective to the
research.

The dissertation describes and evaluates the implementation of a theatre
workshop with a group of children at school, and the effects of this activity on the
educational process. The chosen methodology was action research, carried out with
a class of fifth grade primary school children on the island of Sao Vicente in Cape
Verde. The work was carried out with eighteen children aged between ten and
twelve. The results obtained confirm the hypothesis that theatrical language
constitutes an extremely rich and valuable resource for learning the contents of
science in school. These results corroborate the postulates of the theoretical
framework adopted which argue that the language of theatre, through the richness of
its resources, provides the student with a greater amount of semantic mediation
which, by broadening the meanings of the strictly conceptual mediations, allows the
student to appropriate knowledge more meaningfully. Theatre is thus revealed as an
important and efficient psycho-pedagogical resource, with a vast possibility of uses
within school that helps to reduce or eliminate some of the obstacles present in the
educational process and in the comprehensive development of students. The study is
able to confirm the positive effects of theatre upon the motivation, creativity,

communication and expression, shyness and self-knowledge of the students.

Key words: Education - Theatre - Learning - Child development —Social interaction



1. INTRODUCAO



1.1. PROBLEMATICA DE INVESTIGACAO

Ao longo da minha atividade profissional como educador e também da minha
experiéncia como agente cultural, tenho constatado que nao existe um
conhecimento rigoroso nem aprofundado sobre o ensino da educacdo artistica,

nomeadamente o teatro, em Cabo Verde.

Ora, a Educacdo Artistica € um instrumento importante para o
desenvolvimento cognitivo, intelectual e emocional e obriga a educacéo a alicercar-

se constantemente numa cultura investigativa (Einser, 1979).

Assim, como educador, pesquisador e artista, proponho-me encontrar
caminhos, ou apontar os ja encontrados por diversos autores, para a inclusdo do
teatro no ambito escolar, procurando garantir e preservar a sua qualidade e sentido
da promocéao de uma educacéo integral da crianca, envolvendo os sentidos, o corpo,
0s sentimentos, a imaginacdo e a criatividade. A fim de que o teatro ndo se torne
mais e apenas um conteudo intelectual, e a sua orientacdo ndo siga um padrao
autoritario e exibicionista (valorizando apenas o produto); e para que exista dentro
da escola um espaco reservado ao processo educativo mais amplo e integral.
Acreditando que, com uma orientacdo adequada, o teatro pode oferecer muitas
contribuicdes psicopedagdgicas, e ajudar significativamente no desenvolvimento
saudavel das criancgas.

Segundo Lopes, (1999) torna-se necessario estruturar projetos com
continuidade, que acompanhem a crianga e 0 jovem no percurso da descoberta e do
desenvolvimento harmonioso, que o dotem de memorias e ferramentas validas para

0 exercicio saudavel da cidadania,

Sabendo das diversas potencialidades que o teatro pode canalizar para o
sistema educacional, nomeadamente no Ensino Basico, a investigacdo pretende dar
um contributo para o conhecimento dessa area, podendo também servir para, a
partir deste, serem realizados outros estudos, mais aprofundados, para passar a
experiéncia do préprio estudo ao contexto educativo e acrescentar ao campo

cientifico mais fontes que sirvam de suporte a esse conhecimento.



1.2. OBJETIVOS

* Investigar a contribuicdo e a importancia do teatro na educacao integral da crianca

* Refletir sobre o potencial das actividades teatrais enquanto espacos privilegiados

de comunicacéo, interacgao e criatividade, no processo ensino/aprendizagem

1.3. CONTEXTO

O estudo decorreu na ilha de S&o Vicente, a segunda mais populosa de Cabo
Verde, localizada no grupo de barlavento a noroeste do arquipélago, que tem como
sede do concelho a cidade do Mindelo, o principal centro urbano da ilha e segunda
maior cidade do pais, onde se concentra grande parte da populagéo da ilha que no
seu todo conta com 74.136 habitantes.

A economia da ilha sempre se baseou quase exclusivamente no comeércio e
na prestacdo de servicos, tendo na pesca, no turismo e na exploracdo do seu
movimentado porto de aguas profundas — o Porto Grande, que serve de escala
transatlantica para navios de todas as nacionalidade, as suas principais fontes de
receita. O recente investimento na recuperacdo do patriménio natural, artistico e
cultural, associado ao surgimento de novos empreendimentos hoteleiros, tém
permitido o surgimento de novas ofertas turisticas.

Faz parte da historia cultural da ilha a organizacdo das festividades de
Carnaval que tém gerado o nascimento de iniUmeros grupos e escolas de samba,
gue ao longo do ano sao responsaveis pela dinamizacdo de varias actividades na
cidade: o festival internacional de musica, festival internacional de teatro, as festas
de fim de ano. Existem ainda, um pouco por toda a cidade, infra-estruturas culturais
e desportivas. Numerosas colectividades fomentam praticas culturais, desportivas e
recreativas.

Desde ha muito tempo que se tem verificado uma mobilizagéo de esforgos no
sentido de minimizar os problemas que a area da Educacéo Artistica tem vivido,
desde o periodo colonial aos nossos dias. Apesar de o teatro ser uma atividade
praticada desde ha muito tempo na ilha e jA com um notavel destaque, ainda nao foi

abordado como objeto de estudo/investigacdo cientifica aprofundada. Sendo o
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ensino da Educacédo Artistica um grande problema para o Ensino Basico em Cabo
Verde, a investigagao pretendeu dar um contributo para o conhecimento dessa area,
potencializando a educacdo no seu todo e possibiltando um melhor

desenvolvimento integral do individuo.

1.4. PERTINENCIA

Este estudo justifica-se pela possibilidade de explorar as varias qualidades
desse campo da arte que é o teatro. Partimos do principio que na educacao da
crianga é necessario um trabalho com diversas linguagens, oferecendo a crianga e o
jovem oportunidades de experimentacdo, e consideramos que o0 caracter
multidimensional e educativo da linguagem teatral pode acarretar grandes beneficios
no processo de ensino/aprendizagem.

Assim, no campo da educacéo, este estudo salienta a importancia do teatro
como ferramenta pedagdgica com vista a uma melhoria na articulagdo de saberes e
praticas educativas. Por outro lado, valoriza a educacdo artistica no dominio da
formacdo humana e social dos nossos alunos e o seu impacto na vida escolar e
familiar. Por dltimo, apresenta o projeto artistico como um instrumento de promocéao

de saberes, destrezas e afetos.

1.5. QUESTOES DE INVESTIGACAO

Para o desenvolvimento deste estudo, formularam-se as seguintes questdes:

i) De que modo o teatro pode ser um instrumento preponderante na educacao
integral das criangas?

i) Como é que o teatro pode ser utilizado como instrumento propulsor do processo
ensino/aprendizagem?



2. REVISAO DA LITERATURA



2.1. ARTE E EDUCACAO

Ao longo dos tempos o binédmio Arte e educacdo foi objeto de uma
disparidade conceptual de teorias de caracter filosdéfico, histérico, social, estético,
psicoldgico, pedagagico.

Independentemente das terminologias e dos conceitos, importa-nos
simplesmente abordar o contributo da formacdo artistica e estética, no
desenvolvimento da sensibilidade, na educacéo integral e harmoniosa da crianca,
enquanto receptora da Arte. Sensibilidade é aqui entendida como o conjunto de
“fendmenos afectivos: emocgao, sentimento, piedade, ternura, simpatia”, conforme
proposto por Leif (1976: 351).

Read (1982) enaltece a vertente estética da educagcdo por esta se encontrar
intimamente ligada a percepcéo sensorial e, por conseguinte, possibilitar o equilibrio
do bem estar interior de cada pessoa.

Parece-nos oportuno analisar o conceito de ‘estética’ proposto por Abbs e
Pateman (cit por Weddell, 2003: 144): o “esquema estético” desenvolvido ao longo
da vida pressupfe a percepcédo, a compreensao de uma obra de arte, bem como a
sensibilidade, o envolvimento emocional por uma obra de arte, e ainda a
‘desconstrucado’ da experiéncia, para uma aprendizagem da afectividade. Assim, a
apreciacdo estética da corpo a um processo dialectal, que pressupde formas de
valorizar e de sentir que culmina no desenvolvimento da linguagem dos afectos.

Sousa (2003a) também propbe trés sentidos diferentes do conceito de
‘estética’, que abarcam a esfera do sensorial (sentidos fisicos), do emocional
(sentimentos e estados afectivos inconscientes) e racional (reflexdo critica). Leontiev
(2000) considera trés as funcdes da Arte e educacdo estética: recreacao,
socializagéo e desenvolvimento pessoal.

Este aspecto assume uma importancia primordial nas opc¢des que sé&o
tomadas tanto por criadores, produtores, promotores, intermediarios, como por
professores, relativamente ao que é oferecido as criangas.

Leontiev (2000: 144) enfatiza, ainda, que a “arte orientada para o desenvolvimento
pessoal’, pelo contrario, quebra normas e clichés, confere novos significados e

novas maneiras de ver e de avaliar a realidade. Malrieu (1996: 238) acrescenta,



ainda, que a “obra de arte interessa-nos, por que nos ensina 0 que poderiamos, ou
teriamos conseguido fazer com 0s nossos sentidos, a nossa sensibilidade, a nossa
vida.” Isto, sem esquecer que a arte deve, jamais, ser instrumentalizada para fins de
qualquer natureza, cumpre-lhe apenas revelar os limites da realidade e suscitar a
consciéncia da necessidade de transformar o mundo (Veiguinha, 1998).

Sousa (2003a) afirma que a educacgdo da pessoa no seu todo, holistica, foi
inicialmente preconizada por Pitdgoras, que baseou a sua tese na formacéo atraves
do autoconhecimento. Nao se trata, portanto, de uma concepcéo recente. Embora
bastantes fildsofos e pedagogos como Rousseau e Schiller, entre outros, tivessem
apelado a uma educacao que ndo se limitasse a simples transmissdo de saberes, a
introducd@o das artes no contexto escolar, a realidade € que essa possibilidade tem
sido descurada pelos poderes politicos que tém dado prioridade aos valores
materialistas, ao que produza resultados econémicos imediatos (Sousa, 2003a).

A arte, ao constituir a linguagem dos afectos (emocdes, sentimentos), devera
ser considerada uma das areas mais importantes. Mauco (1986: 13) interroga-se: se
a escola ensina ciéncias e letras, se ensina a juventude na histéria do passado, na
geografia dos mais longinquos, por que razdo ndo haveria de dizer acerca do mundo
que cada um tem em si?

Read (1982: 90) afirma que a civilizagdo moderna é caracterizada por “‘uma
consciéncia dividida, um mundo feito de forcas discordantes, um mundo de imagens
divorciadas da realidade, de conceitos divorciados da sensacao, da l6gica divorciada
da vida.” Face aos desafios da complexidade do mundo contemporaneo, Fernandes
(2000:12) propoe:

(...) um novo paradigma educacional que visa o desenvolvimento global dos seres
humanos, em todas as suas dimensbes cognitivas, afectivas, éticas, estéticas,
criativas e criticas. E necessério passar da unidimensionalidade cognitiva do presente
multidimensional dos seres humanos, de forma a torna-los aptos a combater com
eficacia os efeitos perversos da globalizagéo.

A tese central de Read é a de que a actividade artistica tem o poder de
preservar, desde a infancia, uma consciéncia integrada, a totalidade orgéanica, no
homem adulto. Partilha com Platédo a ideia de que a Arte se refere essencialmente
aos sentimentos e ndo a razdo ou percepcao consciente. Porcher (1982:46) chama
a atencao para a necessidade de formacdo da sensibilidade desde uma idade

precoce.
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Partindo do pressuposto de que a verdadeira esséncia da Arte consiste na
elevacdo espiritual, na formacdo humanistica da pessoa, imperam profundas
alteracdes de pedagogico dos agentes educativos (Sousa, 2003a).

Ao aceitarmos a premissa de que a Arte é “‘uma linguagem eminentemente
simbdlica de sentimentos” (Sousa, 2003a: 83), permite a crianga dispor de “formas

de higiene mental infantil” (Jodo dos Santos cit. por Sousa, 2003a: 84).

A UNESCO recomenda a insercdo da Educacdo Artistica nos sistemas educativos
dos paises membros, por reconhecer a importancia que tem para o desenvolvimento
integral da crianca.

A imaginagéo, a criatividade e a inovagéo estdo presentes em
todos os seres humanos e podem ser alimentadas e aplicadas.
Existe uma forte relacéo entre estes trés processos. A imaginacao
€ a caracteristica distintiva da inteligéncia humana, a criatividade &
a aplicagdo da imaginagcdo e a inovagcdo fecha o processo,
fazendo uso do juizo critico na aplicacdo de uma ideia (Sir Ken
Robinson). inRoteiro Educacdo Artistica Edicdo Comissao
Nacional da UNESCO 2006

2.2. EDUCACAO ARTISTICA EM CABO VERDE

O papel da arte na educacao tem sido preocupacdo de muitos pedagogos que
tentam interpretar a sua relagdo com o desenvolvimento da crianca. Uns consideram
gue as outras areas do saber tém um papel mais relevante, outros defendem que a
arte constitui um ponto de partida para outras aprendizagens.

Para falar na Educacdo Artistica em Cabo Verde teremos de recuar um
pouco, aos anos que antecederam a Reforma do Ensino. Nessa altura vigorava o
Ensino Basico Elementar (12 a 42 classe) e o Ensino Basico Complementar (1° e 2°
anos do Ciclo Preparatorio). O ensino das artes era pouco expressivo nas quatro
primeiras classes, onde a preocupacdo era virada para as disciplinas, ditas,
nucleares.

Segundo Carvalho (1998), até os anos setenta a Unica disciplina com
orientacdo artistica leccionada nas escolas era o desenho, que estava dividido entre
o desenho geomeétrico e o desenho livre, ao qual pouco tempo depois se juntou uma
outra disciplina denominada de “trabalhos Manuais”, que era essencialmente voltada

para a pratica. Este modelo prevaleceu durante muito tempo mas sempre
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acompanhado de inumeras dificuldades, sendo de destacar a caréncia de
professores formados na area e de meios didacticos para a sua prética.

No documento intitulado “Educacao Artistica Trabalho e Vida” da MEIA —
Mindelo Escola Internacional de Arte (2004) é referido que estes constrangimentos
eram minimizados com muito esfor¢co dos proprios professores e educadores.

Perante tal situacdo e salvo alguns periodos, em que esta area esteve mais
OU Menos organizada, com programas nacionais ou regionais, nota-se que as fontes
de consulta até hoje limitam-se, na maior parte das vezes, aos manuais de outras
realidades; estas fontes correspondem a modelos de desenvolvimento baseados em
experiéncias de culturas diferentes e o grande problema verifica-se no momento da
tentativa de “transferéncia” destes conhecimentos e actividades para a nossa
realidade; “ (...) sofrem graves distorcbes, gerando verdadeiros descalabros,
especialmente educacionais” Duarte (2000), devido a factores como inadequada
formacao do professor, falta de coordenacdes regionais e nacionais, e de acc¢des de
formacédo em exercicio.

Foi nos anos noventa, com a Reforma do Sistema Educativo, em que o
ensino obrigatdrio se estendeu para seis anos de escolaridade, que se pretendeu
conceder a Educacgéo Artistica uma nova dindAmica com a area das Expressdes:
plastica/Visual, Draméatica/Corporal e Musical e que foi considerada de grande
importancia para o desenvolvimento integral da crianca, tendo-se registado
significativas melhorias em termos metodolégicos e didacticos, e uma grande
evolucdo em relacdo ao ensino desta area, dado que grande parte dos professores
recebeu formacéo de capacitacao para a utilizacdo dos novos programas.

Atualmente, Cabo Verde depara-se com uma oportunidade bastante
pertinente para melhorar o ensino da Educacao Artistica, momento em que esta area
de conhecimento passa a viver uma nova fase de implementagdo com a
denominagdo de “Educacgédo Artistica”, abrangendo as disciplinas: Expressao
Plastica, Expressdo Musical e Expressao Dramatica no Ensino Basico, e a disciplina
de EVT (Educacéo Visual e Tecnoldgica), no primeiro Ciclo do Ensino Secundario
(no contexto da Revisdo Curricular Nacional, para o Ensino Basico e Secundario).

E de realcar os esforcos no sentido de melhorar esta area tdo importante para
a educacéo, pois ao longo destes anos tem passado por uma série de indefinicdes e
retrocessos e so recentemente se tem prestado alguma atencdo a educagéo artistica

em Cabo Verde.
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Segundo Carvalho (1998), para elevar a qualidade das prestacoes desta
disciplina, é preciso conceber uma politica de investigacdo e levantamento das
especificidades da cultura nacional, apostar na criacdo de condicfes para a
formacdo em exercicio e inicial de professores, em linguagens especificas
(professores de plastica/visual, de dramatica/corporal e de educacdo musical). As
autoridades competentes, por sua vez, devem criar condi¢Oes infra-estruturais
escolares de forma a promover a Educacdo Artistica e estabelecer critérios que

permitam que seja leccionada dentro e fora da escola.

2.3. TEATRO E EDUCACAO (panorama histérico)

Iniciamos nosso panorama historico apresentando o teatro como uma arte
cujas origens remontam ao surgimento da raca humana. Das manifestacbes do
homem primitivo, que tinha o costume de simular cacas, imitar animais e personificar
0s espiritos em que acreditava, as mais modernas formas de representacao, essa
linguagem artistica sofreu diversas modificagbes, mas sempre ocupou o seu lugar na
Historia do ser humano. Na verdade, o teatro continuamente refletiu 0 momento
social e os pensamentos de cada época (Berthold, 2006).

Por estar o teatro tdo vinculado ao homem, ndo € de espantar que o seu
potencial educativo tenha sido explorado desde a Antiguidade. Courtney (1980), ao
expor um amplo painel historico e filoséfico em que apresenta as bases intelectuais
do teatro na educacdo, destaca que ja no século V a.C. a educacdo ateniense
estava baseada em mausica, desporto e literatura. Nesta Ultima vertente, incluiam-se
declamacgdes das obras de poetas com recursos teatrais de inflexdo vocal, gestos
dramaticos e expressdes faciais. O proprio teatro, enquanto encenacdo, €
considerado pelo autor como “a maior for¢ca unificadora e educacional no mundo
atico” (Courtney, 1980, p.5). Tal relevancia é justificada pelo fato de que,
especialmente na cultura grega, o teatro era utilizado como meio de transmissao de
conhecimento e constituia o Unico prazer literario de que o povo dispunha. Para os
romanos, 0 teatro apresentava propdsitos educacionais, desde que transmitisse
licdes morais. No campo da filosofia, Courtney (1980) refere o grego Aristételes e o

romano Horacio como promotores das bases para o pensamento humanista no
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teatro. O primeiro, na sua Poética, ja afirmava que a imitacdo é natural ao homem e
gue o ser humano aprende por meio dela; o segundo, por sua vez, em Arte Poética,
considerava que o teatro deveria tanto entreter quanto educar.

Durante a Idade Média, a Igreja Catolica utilizou o potencial educativo do
teatro com o propdsito de aproximar o povo, analfabeto, das historias e
ensinamentos eclesiasticos. Em encenacdes de cardcter litirgico, como os Mistérios
e as Moralidades, “personagens biblicas ganhavam vida e saltavam aos olhos do
espectador, fazendo-o compreender de forma mais profunda os mistérios divinos”
(Santos, 2009). Em uma época em que 0 acesso a obras literarias era restrito a
membros da Igreja, essas encenacgfes tinham um papel educacional de grande

relevancia, conforme destaca Courtney (1980):

Por cinco séculos, os Mistérios e Moralidades constituiram-se no Unico prazer intelectual das
multidées. Escolas e livros, a bem da verdade, eram privilégios de poucos. Foi o teatro que
propiciou as massas sua educacéo (Courtney, 1980, p.9).

Durante a Renascenca, houve a redescoberta das obras classicas e a
retomada do pensamento humanista. A valorizacdo da arte do falar, especialmente o
latim, levou ao estudo do teatro antigo, 0 que acabou por favorecer muitas
encenagdes escolares.

Berthold (2006) faz referéncia a encenagfes escolares feitas durante o século
XVI em diferentes paises do continente europeu, tais como Alemanha, Austria,
Franca, Suécia, Inglaterra, Hungria e Dinamarca. O drama escolar, segundo a
autora, ndo ficava restrito a salas de aula ou patios das escolas, era também
apresentado em auditorios de conferéncia em universidades, prefeituras, sedes de
grémios, pracas publicas, mercados e até mesmo em palacios. Predominava um tipo
de teatro que buscava exercer seu efeito ndo pelo visual — o palco costumava ser
simples e o cenario Unico - mas pela palavra: “Era pela declamacao alta e audivel
em latim que os pedagogos demonstravam suas inten¢Bes didaticas aos pais e
autoridades publicas” (Berthold, 2006).

Ainda no contexto dos séculos XVI e XVII, Courtney (1980) faz referéncia a
uma série de filésofos e estudiosos que teceram consideracfes acerca do potencial
educativo do teatro: Sir Thomas Elyot, por exemplo, enfatizava a danca dramatica na
educacao; Sir Philip Sidney e BenJonson acreditavam que o teatro deveria tanto
ensinar quanto divertir; Montaigne defendia que as criangas, mais do que repetir as

suas licbes, deveriam atua-las; e Francis Bacon referia-se ao teatro educacional
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como “uma arte que fortalece a memdria, regula o tom e efeito da voz e pronuncia,
ensina um comportamento decente para a fisionomia e a expressdo gestual,
promove a autoconfianca e habitua os jovens a ndo se sentirem incoOmodos quando
estiverem sendo observados” (Courtney, 1980, p. 12).

No final do século XIX e, em especial, na primeira metade do século XX,
diversos autores se debrucam sobre o tema teatro/educacdo, desenvolvendo
abordagens pedagodgicas que continuam, até os dias de hoje, a influenciar trabalhos
na area. E o caso, por exemplo, da norte-americana WinifredWard (1884-1975), cuja
obra reflete os postulados da Escola Nova. A autora enfatiza a importancia da
expressao criativa da crianca, defendendo que o processo do trabalho com teatro
em escolas deve ser mais enfatizado que o seu produto final (Ward, 1957).

Destaca-se também, na primeira metade do século XX, a obra de Caldwell
Cook (1885-1939), formulador da ideia de que a atividade dramatica poderia ser um
método eficiente de aprendizagem (Coutrney, 1980). Em The Play (Cook, 1917), o
professor inglés expds o seu método de abordagem de atividades draméticas em
ambientes escolares, também denominado play way. Até entdo, conforme ja
explicitado, o teatro nas escolas consistia apenas em encenacao de pecas e leituras
de didlogos em aulas de lingua. Cook propds uma nova forma de abordagem: para
ele, a atuacdo, por meio do jogo dramatico, era um caminho seguro para a
aprendizagem, ndo apenas de linguas. O seu método consistia em utilizar o
contetdo dos livros didaticos de diversas disciplinas como pretexto para que 0s
alunos o encenassem, facilitando, assim, a aprendizagem. Desse modo, na aula de
Historia, por exemplo, os alunos representavam os fatos historicos que estavam
sendo trabalhados. Cook, para o desenvolvimento de seu método, partia dos
seguintes principios: que o aprendizado e a proficiéncia advém da experiéncia e ndo
da escuta ou da leitura; que o bom trabalho costuma ser resultado do livre interesse
e do esforco espontaneo; e que o jogo é o meio natural de estudo para a juventude
(Cook, 1917). O que o autor propunha era uma encenacado livremente improvisada
pelos alunos, em sala de aula, sem a intervencgao do professor e ausente de maiores

preocupacdes com convencodes teatrais.
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2.4. 0 JOGO TEATRAL NO CONTEXTO EDUCATIVO

Comecamos por destacar a palavra jogo segundo o significado atribuido por
Huizinga, ou seja, como:

a atividade temporaria, que tem uma finalidade autbnoma e se realiza tendo em vista
uma satisfacdo que consiste nessa prépria realizacdo.[...] Em sua qualidade de
distensdo regularmente verificada, ele se torna um acompanhamento, um
complemento e, em Ultima analise, uma parte integrante da vida em geral. Ornamenta
a vida, ampliando-a, e nessa medida torna-se uma necessidade tanto para o
individuo, como funcéo vital, quanto para a sociedade, devido ao sentido que encerra,
a sua significacdo, a seu valor expressivo, a suas associacfes espirituais e sociais,
em resumo, como funcéo cultural (2000, p. 12).

A palavra jogo provém de jocu, substantivo masculino de origem latina que
significa gracejo. Em sentido etimoldgico, portanto, expressa um divertimento,
brincadeira, passatempo sujeito a regras que devem ser observadas quando se
joga. Significa também balanco, oscilacdo, astlcia, ardil, manobra. (Antunes, 2002,
p.11).

Platdo considerava o jogo fundamental na educacdo. Achava que a educacéo
deveria comecar de maneira lidica e sem qualquer ar de constrangimento,
sobretudo para que as criangas pudessem desenvolver a tendéncia natural do seu
carater. Assim como Platdo, Aristételes e outros pensadores avaliaram a importancia
do jogo para o ensino. Leon Chancerel (1948), na introducdo do seu livro Jeux
dramatiques dans |'éducation, declara que, se, por um lado, o jogo é uma atividade
normal da infancia, por outro lado, subentende regras e convenc¢des que tanto o jogo
como a arte ndo podem dispensar. Os jogos teatrais serdo, neste caso, experiéncias
gue dao as criancas meios de exteriorizar, ora pelo gesto ou pela voz, ora pelas
duas expressfes ao mesmo tempo, 0S seus sentimentos e as suas observacdes
pessoais. Podemos compreender essa atividade como a primeira manifestacao
teatral que ocorre no ambito familiar e da escola. Pode ser uma atividade coletiva ou
individual, mas sempre sera livre, participa quem quiser, e ndo visa a uma
reproducao fiel da realidade. A caracteristica principal € o prazer, sendo impossivel
gue o seu desenvolvimento aconteca sem causar prazer a todos os jogadores. A
ajuda do outro € fundamental para desencadear os processos de aprendizagem

durante os exercicios com 0s jogos teatrais. Charlot (2000, p. 54), ao definir
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educacao, afirma: “A educacado € uma producao de si por si mesmo, mas essa
autoprodugao s6 € possivel pela mediagdo do outro e com sua ajuda.” O principal
objetivo do “sistema de jogos teatrais”, criado por Spolin nos anos sessenta nos
Estados Unidos, é treinar atores leigos e criancas no teatro formal, sempre com a
preocupacao de promover reflexdes sobre o processo de educacédo no teatro.

Schwartz(1998, p.66) refere que reflexdes sobre a utilizagdo do jogo ou de
atividades ludicas em geral tém evidenciado o surgimento de uma pedagogia pelo
jogo ou do jogo, da sua utilizacdo educativa e dos meios para o seu emprego eficaz,
tendo conservado as suas caracteristicas essenciais, como a ludicidade e a
participacdo voluntaria, quando tomado no interior do processo educativo. Sob este
aspecto, Kishimoto (1995) apresenta duas funcbes para o jogo utilizado como
elemento pedagodgico na educacao: uma ladica, na qual este propicia diversédo e
prazer, e outra educativa, na qual o mesmo complementa o conhecimento do
individuo. De acordo com Schwartz (1998), a entrada do jogo no ambiente
pedagogico delineia o esforco de algumas concepcdes educacionais em adaptar o
ensino as necessidades atuais, levando em consideracdo a crianca e a sociedade,
sem distanciar dos objetivos de formacao intelectual e socio-afetiva. Além disso, a
autora salienta que “por meio do brincar, permite-se o aprendizado nos diferentes
dominios” (p.68). Através da actividade ludica, a crianca é capaz de efectivar as
mais preciosas conquistas experienciais e vivenciais a favor do seu
desenvolvimento. E principalmente pelo jogo que a crianga processa a sua auto-
educacdo (Sousa, 2003a). Sendo uma actividade pulsional e natural na crianca e
possuindo todo esse poder, serd de todo pertinente que, em educacdo, se dé
primazia as metodologias educacionais baseadas no jogo, quer seja espontaneo,
quer seja sugerido pelo adulto. O jogo teatral foi conceptualizado e apresentado em
forma de sistema metodolégico para o desenvolvimento de trabalho pedagogico com
o teatro pela norte-americana Viola Spolin. O sistema de jogos teatrais desenvolvido
pela diretora, atriz e professora de teatro foi exposto pela primeira vez em 1962, no
seu livro Improvisacdo para o Teatro (Spolin, 2000). Apesar de 0s jogos teatrais
serem amplamente utilizados em ambientes escolares até aos dias atuais, a obra de
Spolin ndo se dirige apenas a interessados no trabalho com teatro em escolas, mas
a “todos os que desejem se expressar através do teatro, sejam eles profissionais,

amadores ou criangas” (Koudela, 1992 p.40).
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A autora parte do principio de que todas as pessoas podem atuar no palco
porque todas sdo capazes de improvisar. No jogo teatral ha regras claras, e 0s
jogadores devem estar sempre concentrados na busca de soluc¢des para os desafios
propostos pelo professor ou coordenador (Japiassu, 2009). As regras do jogo e 0
foco de concentracdo, segundo a autora, favorecem o crescimento do aluno. O
crescimento ocorrera sem dificuldade no aluno-ator porque o proprio jogo o ajudara.
O objetivo no qual o jogador se deve constantemente concentrar e para o qual toda
a acao deve ser dirigida provoca espontaneidade. Nessa espontaneidade, a
liberdade pessoal é resgatada, e a pessoa como um todo é fisica, intelectual e
intuitivamente despertada. Isso causa estimulagdo suficiente para que o aluno se
transcenda a si mesmo — ele é libertado para penetrar no ambiente, explorar,
aventurar-se e enfrentar sem medo todos os perigos (Spolin, 2000, p.5)

A didatica de Spolin entende que, em situagcdo de jogo, o individuo sente-se
livre para atuar criativamente, dentro de determinadas limitagdes - as regras de cada
jogo - e que, dessa forma, vai incorporando, naturalmente, principios basicos do
teatro. Em Improvisacao para o Teatro (Spolin, 2000) e, posteriormente, em Jogos
Teatrais: o fichario de Viola Spolin (Spolin, 2001), a autora apresenta o0 seu sistema
na forma de manual, demonstrando como cada um dos jogos teatrais deve ser
conduzido, e quais as nocdes relacionadas ao fazer teatral que cada um deles
desenvolve. O sistema de jogos teatrais €, ainda hoje, muito utilizado para o trabalho
com atores e nao-atores de todas as idades, tendo-se tornado um referencial para
atores e professores de teatro. Em 1979, Improvisac¢do para o Teatro foi traduzido
para o portugués pela investigadora Ingrid Dormien Koudela (ECA/USP), que
realizou uma série de estudos acerca da aplicacédo do sistema de jogos teatrais com
criancas e adolescentes.

A aprendizagem da linguagem teatral possibilita o desenvolvimento da
sensibilidade, da percecéo e do conhecimento das especificidades cognitivas ligadas
a pratica da improvisacdo. De acordo com Ingrid Koudela (apud Spolin, 1985, p.12),
0 jogo teatral na educacdo é uma importante forma de aprendizagem cognitiva,
afetiva e psicomotora através do processo de transformacdo do egocentrismo em
jogo socializador. A criatividade dramatica auxilia o pensamento criativo e 0
desenvolvimento social, pois efetiva a passagem do teatro como ilusdo para o teatro
como realidade cénica. O filésofo e pedagogo John Dewey (2002) afirmava que a

fonte primaria de toda a atividade educativa se encontra nas atitudes e atividades
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instintivas e impulsivas da crianga e, consequentemente, inUmeras atividades
espontaneas das mesmas (jogos, brincadeiras, mimicas) sdo passiveis de uso

educacional.

2.5. 0S CONTEUDOS DO ENSINO DO TEATRO

Os conteudos do teatro e a maneira de transmiti-los diferem em certos
detalhes de um autor para outro. Porém, todos concordam que os elementos bésicos
do teatro devem ser trabalhados com os alunos desde a idade escolar inicial e que a

pratica deve ser o principal instrumento para a aprendizagem.

A autora Viola Spolin enfatiza a complexidade do ensino do teatro dentro da
sua pratica, como algo que necessita de grande entrega e envolvimento dos
participantes da acdo. Um elemento essencial aqui é o FOCO, que ao invés de

estreitar a visdo dos patrticipantes os liberta para criar:

“Foco — os exercicios sdo instrumentos contra a artificialidade; estruturas criadas para
despertar a espontaneidade — ou talvez uma estrutura cuidadosa construida para
isolar inferéncias. Importante no jogo € a bola — o Foco, um problema técnico, as
vezes um duplo problema técnico que mantém a mente (um mecanismo de censura)
tdo ocupado fazendo com que o génio (espontaneidade) acontece sem querer”
(Tung,1995 apud Spolin, p. 23).

O jogo teatral ndo tem como finalidade a criagdo dramatirgica mas sim a
experimentacdo de estados corporais e emocionais, de ambientes e espacos
diversificados e da relagdo com o tempo de maneira inusitada. Quando os alcanca e
se d& o envolvimento total é que aparece a criagdo do que € proposto como foco do

jogo.

Outro ponto essencial para Viola é a instrucdo dada pelo professor durante o
jogo, que deve buscar no aluno uma resposta organica sem redimensionar a sua
acdo, somente fazer com que o seu foco e a sua energia se mantenham durante o
jogo. Essa funcéo de instruir o jogo, inicialmente trabalhado pelo professor, pode e
deve ser passada aos alunos do grupo; essa atitude provoca interessantes
modificacdes na relagcdo professor/aluno e traz ao aluno uma compreensao

diferenciada e aprofundada sobre a atividade.

A avaliacdo também € colocada por Spolin como elemento essencial, na
medida em que aprofunda as experiéncias a partir de questdes referentes a

permanéncia e exploracado do Foco estipulado no inicio do jogo. Aqui sdo expostas
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as diferentes visbes do jogo, de quem vivenciou e de quem observou, buscando

possiveis solu¢des para as dificuldades encontradas.

Professor/educador, procure atentar para como ou quando vocé esta desviando as
questdes de avaliacdo para respostas com expectativas — seu préprio ponto de vista. A
avaliacdo verdadeira, que esta baseada no problema (Foco) a ser solucionado, elimina
criticas e julgamento de valores e dissolve a necessidade do professor/jogador e/ou
jogador/aluno dominar, controlar, fazer prelecces e/ou ensinamentos. Esta interac¢éo
e discussdo objetivas entre jogadores e grupos de jogadores desenvolvem confianca
muatua. Forma—-se um grupo de parceiros e todos estdo livres para assumir
responsabilidades pela sua parte do todo, jogando ( Spolin, 2003,P.33).

A partir desses elementos essenciais as propostas de jogo vdo tornando o
seu foco mais complexo e transmitindo, através da vivéncia pratica, elementos
tedricos e técnicos fundamentais para o conhecimento da é&rea. S&o assim
transmitidos conhecimentos de interpretacdo, cenografia, sonoplastia e iluminagéo
em todos os seus aspetos formais a partir da pratica. No processo de elaboracao e
construcdo desses elementos de cena € que se aprende sobre eles. A apreciacdo
estética também € enriquecida através da experiéncia pratica e de posteriores

conversas sobre pontos positivos e negativos observados no resultado final.

O pensamento de Ingrid Koudela segue a mesma linha de Viola — o ato de
experienciar continua a ser fundamental para a aprendizagem -, mas o enfoque
dado ao ensino da Arte do teatro é na formacéo do individuo. A autora propde uma
reflexdo profunda sobre os conteddos a serem trabalhados na disciplina de teatro,
detetando dois pensamentos comuns e perigosos a respeito da area: ou o teatro
como conteudo programatico que deve trabalhar os textos e técnicas classicas, ou
como livre expressao. Deve-se primar para a importancia de um ensino responsavel
do teatro que traz em si 0 peso de ser a mais antiga manifestacdo simbdlica
humana:

Se considerarmos que o simbolo elaborado pelo individuo através da imitagdo, do
jogo, do desenho, da construcdo com materiais possui significado I6gico, sensorial e
emocional, podemos concluir que, pelo contrario, a educacdo artistica constitui o
préprio cerne do processo educacional. Os instrumentos semiéticos podem ser
utilizados com objetivos sérios de aprendizagem e propiciar respostas altamente

organizadas, que as criancas ainda nao sdo capazes de devolver através do
pensamento racional e do discurso (KOUDELA, 2002, p.29-30).

Como vimos, Ingrid Koudela enfatiza a importancia na formacéo do individuo
que tem a pratica artistica, e Richard Courtney, no seu livro Jogo, teatro e

pensamento, acrescenta ai uma forte rede tedrica que procura enlacar e enriquecer

20



o conhecimento abordado pela area com as demais areas da linguagem e do

pensamento.

Portanto, para todos os autores pesquisados, mesmo tendo vertentes
diferentes de pensamento, o jogo teatral € a ferramenta que deve ser usada com o
intuito de conseguir o envolvimento necessario dos alunos e fazé-los participar da

aprendizagem que dai decorre.

Encontramos também na teoria soécio cultural do desenvolvimento humano

uma importante observagado sobre os contetdos a serem ensinados em teatro:

Alguns pedagogos se prenunciam terminantemente contra a arte teatral infantil
baseando-se nos perigos referentes ao desenvolvimento prematuro da vaidade, a
afetacao, etc. E efetivamente, o teatro das criangcas, quando pretende reproduzir
diretamente as formas do teatro adulto, constitui uma ocupagdo pouco recomendada
para criangas. Comecar com um texto literario, memorizar palavras estranhas como
fazem os atores profissionais, palavras que nem sempre correspondem com a
compreensao e os sentimentos das criangas, freiam a criag&o infantil e transformam as
criancas em repetidores de frases alheias obrigadas pelo livreto (Vygotsky, 1987, p. 87-
88).

Vygotski expbe o0 erro que muitos educadores, ainda hoje, sdo levados a
cometer: 0 ensino de teatro como preparagdo de textos classicos e/ou adultos para
apresentacao aberta ao publico. O autor percebe no processo de criacdo do teatro o
potencial para a aprendizagem infantil: além de ser o principal expoente para a
criatividade da crianca por se tratar de uma linguagem que engloba as demais, na
sua elaboracao para a criacdo de uma peca teatral temos que criar também o texto,
0 cenario, a musica, os gestos, etc. E ai reside a aprendizagem, tanto o

desenvolvimento e aprimoramento dos conhecimentos na area como da criatividade.

2.6.TEATRO: ASPECTOS SOCIAIS E CULTURAIS DO ENSINO

De uma maneira geral, os autores que vimos acompanhando concordam que
a préatica € o melhor meio para se tratar as questdes sociais. Ja no que diz respeito a
cultura alguns falam em preservar e buscar as raizes culturais e outros trabalham
apenas de forma acultural, desvinculando a atividade teatral de qualquer vinculo
especifico regional, tratando-a como produto da humanidade. Quando se trata do
jogo teatral o enfoque é este, é explorado o brincar como atividade natural do

homem.
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Como as propostas de Viola Spolin estdo focadas em atividades corporais
diversificadas, trata-se de um objeto “acultural”, que ndo propde ou parte de uma
cultura pré-determinada mas sim, tem a capacidade de se adequar, adaptar a
qualquer universo cultural — o jogo, o “brincar’ esta presente em todas as culturas.
As questdes sociais também estado no jogo, pois este subentende a participacdo de
pares criativos e “vibrantes”. Relagdes entre parceiros de jogo, entre plateia e palco,
entre papéis desempenhados em determinadas atividades véo tratar diretamente de
relacbes sociais comuns, corrigueiras, quotidianas, que devem ser respeitadas e

enriquecidas durante o jogo.

Spolin (2003) refere que, durante o jogo, as relagbes humanas vao sendo
trabalhadas de maneira espontanea, a estrutura social € experimentada na pratica e
ganha novo patamar para reflexdo. Mesmo quando o aluno desempenha o papel do
instrutor, repensando a questdo da autoridade e da responsabilidade, experimenta
uma transformacdo na sua reflexdo e acdo em relacdo aos colegas, professores,
responsaveis em casa e até mesmo em relacdo as autoridades politicas. Mesmo o
simples fato do trabalho de Viola Spolin partir do jogo ja o torna uma “questao social’
a ser resolvida, pois sédo jogos de regras que devem ser defendidas por todos os

participantes.

Qualquer jogo digno de ser jogado é altamente social e propde intrinsecamente um
problema a ser solucionado — um ponto objetivo com o qual cada individuo deve se
envolver, seja para atingir o golo ou acertar uma moeda num copo. Deve haver grupo
sobre as regras do jogo e interaccdo que se dirige em dire¢do ao objetivo para que o
jogo possa acontecer (Spolin;2003,05).

Koudela procura sempre valorizar a experiéncia teatral em si; até mesmo
quando procura tratar de questbes quotidianas, acredita que a crianga/adolescente
traz elementos do seu quotidiano, mas o transforma no palco ou quando esta no
jogo:

O jogo teatral ndo é uma extenséo da vida corrente. A improvisacdo de uma situagao
no palco tem uma organizagdo propria, como no jogo. Menino ndo estava
simplesmente imitando, mas trabalhava com o problema de dar realidade aos objetos.

O volante, o radio, os freios, as marchas nao foram explicados verbalmente mas se
tornaram concretos através da agdo (KOUDELA, 2003, p. 44-45).

Através desse pensamento, Ingrid quer-nos demonstrar que o teatro tem a
sua significacdo propria dentro do universo real. As experiéncias sao aproveitadas,
mas nao com ambito catartico: a crianca simplesmente faz uso de elementos

observados na realidade, no seu mundo, para fazer valer a realidade do palco.
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Para Courtney, ndo ha possibilidade de qualquer manifestacéo expressiva do
homem ser acultural, a questdo sécio-cultural é intrinseca a qualquer producéo
artistica. O autor busca na Psicologia, Antropologia e Sociologia justificacbes para tal

afirmacéo. Segundo ele, a sociedade encontra a sua propria expressao no teatro:

Sendo uma atividade social, o teatro esta intrinsecamente ligado as origens da
prépria sociedade. Todo o jogo dramatico (da peca a representacao teatral) pode ser
observado em cada sociedade civilizada, variando de acordo com o desenvolvimento
da civilizacdo. De certa maneira, as origens da sociedade sao as origens do teatro
porque é pela personificagdo e identificacdo que o homem, em toda a historia,
relacionou-se com os outros (COURTNEY, 2003, p. 135).

Como a comunicacdo € um processo social primario, o teatro torna-se vital
pelo seu grande potencial comunicativo. Além desse aspeto fundamental existem
outros: para todos os tedricos a vivéncia das situacdes, comuns a sociedade, no
jogo teatral faz parte de uma aprendizagem social, nesse jogo pode-se discutir e

modificar a sua maneira a realidade vivida pelos alunos.

De acordo com Ucar (1992), o teatro é um fendmeno pessoal e social.
Pessoal, porque se apresenta como uma excelente ferramenta de descoberta,
desenvolvimento e crescimento. Social, porque é, na esséncia, um ato de
comunicacdo, onde um grupo de pessoas partilha uma realidade, num determinado
espaco e num determinado tempo. Quer numa perspetiva, quer noutra, toda a

dindmica do trabalho teatral € essencialmente de grupo (Ventosa, 1993).

Primordialmente, as manifestacfes teatrais estavam ligadas a rituais e,
mesmo modificando o seu foco inicial na crenca religiosa, o teatro continua sendo
sagrado, na medida em que se carrega de significado. Podemos, através do teatro,
identificar e compreender as bases de uma sociedade — tanto na estrutura do jogo
teatral como da criacdo, encontramos um microcosmo semelhante nas suas
caracteristicas hierarquicas, organizacionais e de socializacdo. Portanto, deve-se
considerar nas manifestacdes dos alunos os simbolos — corporais, valores, visuais —

gue carregam em decorréncia da sua vivéncia em sociedade.

N&o ha como falar sobre os aspetos sociais e culturais no ensino do teatro
sem fazer mencdo a Vygotski, tanto que antes mesmo de cita-lo encontramos as
suas ideias. Quando Courtney defende o teatro como fundamental na construcéo

dos principios do proprio homem e na transmissao desses mesmos principios, ou
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quando nos fala da sua importancia na formacao da linguagem esta embebido das
ideias de Vygotski.

Vygotski apoia-se na grandeza da linguagem teatral, que agrega a linguagem
falada, corporal, simbdlica e estética comunicando ao homem o sentido global — em
sua profundidade de significados objetivos e subjetivos — da questdo exposta, para
justificar a valorizacao do seu papel na educacéao.

A crianca mimetiza as impressdes externas que percebe do meio que a rodeia. Com
a forca de seu instinto e sua imaginacéo, cria situacées e ambientes que
proporcionam uma vida para improvisar impulsos emocionais (heroismo,
desenvoltura, abnegacéo). A fantasia infantil ndo se detém a atmosfera de sonho,

como acontece para os adultos. A crianca quer tornar real em accdes, em imagens
vivas, tudo o que pensam e sentem (Petrova apud Vygotski, 1987)

O universo social que circunda a crianca reflete-se e toma a vida na acéo
criativa do teatro; essa experiéncia € riquissima para que se compreenda e
experimente os papéis atribuidos aos adultos, em sociedade. Da mesma maneira
sdo transmitidos e compreendidos valores culturais, éticos e morais. Também em
Vygotski encontramos a ideia da catarse vivenciada frente a uma obra de arte, assim
como em Aristételes, como elemento importante na educacéo.

A arte é social em nos, e, se o seu efeito se processa em um individuo isolado, isto
nao significa, de maneira nenhuma, que as sua raizes e esséncia sejam individuais.
(...) O social existe até onde h& apenas um homem e as suas emocgdes pessoais. Por
isto, quando a arte realiza a catarse e arrasta para esse fogo purificador as emoc¢des
mais intimas e mais vitalmente importantes de uma alma individual, o seu efeito € um
efeito social. (...) A arte introduz cada vez mais a acao da paixao, rompe o equilibrio
interno, modifica a vontade em um sentido novo, formula para a mente a revive para

sentimento aquelas emocgdes, paixdes e vicios que sem ela teriam permanecido em
estado indefinido imével (Vygotski, 1999,p. 315-316).

Dentre as modalidades artisticas, o teatro € particularmente interessante
quanto as possibilidades de interacdo, interiorizacdo da cultura, uso da palavra e
expressao afetiva. A realizacdo de atividades teatrais pode ser de grande valia no

desenvolvimento da crianca e do adolescente.

2.7. O TEATRO E A INTERDISCIPLINARIDADE

A viséo tradicional do teatro como maneira de diversificar e descontrair o
trabalho com determinados conteludos de diversas disciplinas ainda é a ideia mais

difundida do que seria a interdisciplinaridade do teatro no ensino formal. Porém,

24



0S autores estudados nesta pesquisa trazem visdes interessantes e

complementares sobre essa questao.

Spolin (2003) trata diretamente da interdisciplinaridade do teatro dentro da
escola, mas vé os seus exercicios como facilitadores na construcdo de um foco
propicio para a aprendizagem de determinados conteldos; propfe que o teatro
emprestaria o seu conteudo essencial para o trabalho em outra disciplina.“O
conhecimento teria uma exactiddo maior se viesse da estimulacdo do proprio

aprendizado” (p.17).

Courtney partilha da mesma opinido quando refere a utilizagdo do jogo teatral

como método de ensino:

“A Expressdo Dramatica é ndao apenas o modo de encarar o processo educacional
(uma filosofia), ou 0 modo de ajudar o desenvolvimento individual (uma psicologia) ou
assistir o individuo em sua adequacdo ao meio (uma sociologia); € a maneira
fundamental na qual o ser humano aprende — e, assim, é o mais efetivo método para
todas as formas de educagao” (Courtney, 2003, p.278).

Richard Courtney (2003) faz uso de multiplos conhecimentos para nos falar sobre a
importancia do teatro, para ele a linguagem teatral € muito mais do que
simplesmente uma técnica de arte a ser aprendida e reproduzida. O autor acredita
estar depositada no teatro toda a significacdo da humanidade na medida em que é a
expressao mais pura.
“Se o teatro esta entrelagado as crengas fundamentais do homem da maneira como
se infere da abordagem sociol6gica, esse fato tera certamente sua influéncia sobre
todo o conjunto de campos analogos de estudo: como 0 homem se posicionou com
relacdo ao universo (filosofia e religido); as diferentes interpretacdes que o homem
deu ao mundo a cada periodo (histéria) e com isso se relacionam com sua
compreensado do teatro e das formas dramaticas (critica teatral); como o homem

observou o funcionamento de seus proprios processos mentais (psicologia) e a
relacdo destes com a criagdo artistica (estética) ” (Courtney, 2003, p. 190)

Neste sentido fica claro que, para Courtney, a interdisciplinaridade é essencial
também na escola. Somente trabalhando dessa maneira o aluno pode, por exemplo,
entender a linguagem humana como manifestacdo multidimensional e compreender
que os fatos histéricos estdo retratados e preservados através destas
manifestacbes. O aluno precisa de ter uma visdo profunda e ampla, ndo apenas

pontual, para aprender e se tornar um individuo consciente.
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Mais ainda, Courtney acredita que o teatro possa ser um grande elo para
todos os conhecimentos humanos, funcionando como método e ferramenta tanto no
processo do seu ensino, como na construcao dos elementos necessarios para a sua
concretizacao final - o espetaculo teatral.

(...) a Educacao Dramatica ¢é uma disciplina académica abrangente. Utiliza
como instrumento todos os ramos do aprendizado que se relacionam com o impulso
dramético. Utiliza ecleticamente toda e qualquer disciplina em um corpo unificado de
conhecimentos, de maneira a que possa nos ajudar a compreender a natureza da
experiéncia. Reline muitos aspetos dos estudos até entdo ndo relacionados: aspetos
da filosofia, pois temos examinar por que educamos nossas criancas dessa maneira;
da psicanalise, para entender os simbolos utilizados pelas criangas e os motivos
subliminares no contexto do jogo; da sociologia, pois atuar € atividade social que
inclui a interacdo dos individuos; da psicologia social, porque imitagdo, identificacao,
desempenho de papéis e tudo o mais esta diretamente ligado a atuacdo do homem
em seu meio; da cognigdo psicolinguistica, pois o relacionamento entre a formacao
do conceito e linguagem influencia diretamente o método dramatico de
aprendizagem. E, ao aproximar-se do teatro, aspetos de matematica, fisica,

engenharia, estética e outros campos de estudos vém ampliar 0 nosso raio de acgao
(Courtney, 2003, p. 58).

Na obra de Vigostky ndo encontramos uma referéncia directa sobre a
interdisciplinaridade, porém podemos entendé-la nas suas entrelinhas. O autor trata
da Arte sempre como linguagem e conecta-a com as demais linguagens do homem,
assim como uma rede indissoluvel de transmissao de significados. Porém, defende a
arte como linguagem mais completa e, nela, em especial o teatro, pois o0 teatro
trabalha todo o tipo de linguagem: escrita, falada, corporal e cinestésica.

Da mesma maneira que outros autores, Vigostky acredita que através do jogo
a aprendizagem se da de forma mais efetiva: s6 se aprende com aquilo em que se
tem interesse real e com o qual nos envolvemos. Portanto, o jogo teatral pode e

deve ser usado como ferramenta de ensino de qualquer disciplina escolar.

2.8. O TEATRO E A TRANSVERSALIDADE

Enquanto expressado artistica central no universo das artes, cuja origem se
cruza com a propria origem da natureza humana, o teatro € a primeira invengéo
humana que permite ao individuo tornar-se capaz de todas as outras invencdes e
criacoes (Silveira, 2009). As pontes que ligam o teatro a educacéo, em particular,
aos metodos de ensino-aprendizagem, tém sido fortalecidas com os contributos que

provém da producdo cientifica em ciéncias sociais e humanas, com especial
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incidéncia nos dominios da Psicologia, Educacdo e Saude (Ribeiro, 2009; Ribeiro e
Pino Juste, 2010). Esses elementos espelham a importancia desta forma de
expressao artistica que, embora tenha a sua origem nos palcos da Antiga Grécia,
tem na contemporaneidade educativa terreno fértil para a sua (re) descoberta.
Seguindo uma trajetéria de (re) invencdo do modelo educativo, como
consequéncia da constelacdo de fendmenos sociais, é imperioso que se dé o
rompimento com os principios de uniformizacdo escolar, pois ja ndo sdo capazes de
responder as necessidades e projetos de vida dos alunos heterogéneos. E por isso
que Novoa (1989, p. 65) afirma que “hoje, talvez mais do que nunca, impde-se
reabilitar os modelos da diversificagdo pedagdgica como referéncia para uma escola

centrada na aprendizagem”.

Na abertura de novos horizontes para a representacdo do real, ndo se
limitando & sua mera reproducdo, pensamos que o teatro em contexto educativo
estara a ajudar o aluno a descobrir 0 mosaico de simbolos e significados que
tendencialmente permanecem escondidos. E desse modo que Tejerina Lobo (2005)
afirma ser necessario desenvolver atividades que ajudem a “romper el cerco de la
indiferencia y de la insensibilidad sobre los problemas propios y ajenos (...) enfin una
implicacibn emocional e intelectual” (p. 5). No mesmo sentido avanga Basadre
(1995) quando resgata a discussao sobre a emergéncia da dimensao artistica como
plataforma para desmecanizar o ser humano, constituindo-se num ponto de partida
para aceder as suas dimensbes ndo racionalizaveis, essenciais para a
aprendizagem em contextos de diversidade.

Embora o protagonismo dos saberes ainda permaneca enclausurado dentro
do universo de conhecimentos cientifico-tecnolégicos, os novos tracados sociais
obrigam ao alargamento dos requisitos necessarios para a insercdo harmoniosa do
aluno na sociedade contemporanea, alcancavel pela via do desenvolvimento de
competéncias transversais. E nesse sentido que Pino Juste (2001) defende a
inclusdo da prética teatral em contextos mais amplos, afirmando que a sua aplicacao
adquire um duplo sentido: “canalizar a imaginagao e a criatividade para favorecer
desenvolvimento pessoal e social, e estimular o trabalho de grupo para facilitar o
dominio de habilidades sociais basicas como a conversa, o respeito mutuo, etc” (p.
16).
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Ao assumir que o teatro desperta a emocao, deixando fluir o que de mais
intimo o ser humano possui, verifica-se que ao privilegiar novos didlogos com a arte,
mediante a criacdo de espacos de subjetividade, a educacao estara a abrir-se para a
“ressensibilizacao” (Silveira, 2009, p. 370) do aluno, predispondo-0 para criar, amar
e para se dar a si, ao outro e ao mundo (Basadre, 1995).

Considerando que o teatro é “uma ferramenta exploratéria que nos
proporciona conhecimento sobre nossa realidade e reflexdo sobre nés mesmos. E
um espelho em que nos vemos representados” (Tejerina Lobo, 2005, p. 6), a sua
apropriacdo pelos professores contribuira para demolir as didaticas tradicionais
(Mello, 2004), imersas num paradigma que muito contribuiu para 0 empobrecimento
da escola. Somos entdo desafiados a olhar para o teatro ndo apenas como uma
forma de arte, expressdo das multiplas circunstancias que penetram na experiéncia
humana, mas também como agente formador e construtor. E assim indissociavel do
desenvolvimento mais amplo do ser humano, por conseguinte, indissociavel da
educacdo, na medida em que “o humano e o educacional sdo «significantes-
significados» mutuamente” (Vazquez Lomeli, 2009, p. 68).

Sendo capaz de romper com um certo habitus instalado nas escolas de “puro
fantasiar do jogo dramatico” (Koudela e Santana, 2006, p. 66), potenciado pela
imitacdo irrefletida, acreditamos que a educacdo serd capaz de se apropriar do
teatro, beneficiando de uma linguagem plural e consciente, que se incorpora ao
longo de todo o processo de ensino-aprendizagem. Dai que Mufioz Hidalgo (1998,
citado por Pino Juste, 2001, p. 17) afirme que o teatro “es el ejercicio de orientacion
hacia la libertad, la independencia de la mente y la reflexion critica ideal de la
educacién en una sociedad abierta y que lucha por ser democratica”.

E o que defendem os autores quando afirmam que o teatro, pela sua
contribuicdo Unica, figura-se “talvez como a ultima possibilidade de resgatar o ser
humano diante do processo social conturbado” (Koudela e Santana, 2006, p. 65) que
atravessa a sociedade, infiltrando-se nos espacos escolares. Neste sentido, Tejerina
Lobo (2005) desafia-nos a olhar para o teatro em contexto educativo como um
instrumento gerador de autocritica e de problematizacdo da propria realidade.

Se considerarmos que o comprometimento do aluno perante a aprendizagem
beneficia dos lagcos de afectividade e das (re) significagbes construidas a partir de
vivéncias e histdérias devida (Silveira, 2009), entdo a metodologia de ensino com

recurso aos multiplos canais que envolvem o teatro enquanto fendbmeno artistico-
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pedagogico fomenta o surgimento de novas zonas de proximidade entre alunos,
professores e toda a comunidade. Estas pontes de encontro decorrem da acgao
teatral, permitindo que, em conjunto, experimentem o fazer teatral através dos jogos
e exercicios; desenvolvam a apreciacdo e compreensdo estética da linguagem
cénica, através da observacdo dos ensaios e do espectaculo e contextualizem
estética e historicamente o eixo tematico em estudo (Japiassu, 2008).

Contudo, é necessario que o professor se deixe conduzir por um novo sentido
de entrega, na medida em que ¢é “importante que o professor atende
verdadeiramente a os alunos em toda sua complexidade pessoal, que aprenda a
escuta-los, crer realmente neles para estimular a auto-estima, a firmeza e a alegria
de viver” (Tejerina Lobo, 2005, p. 4). Neste ambito, a presenca do teatro na escola
devera resultar da aproximacao ao teatro enquanto arte e nao limitar-se a expressao
dramética.

A natureza rica que circula a voltado universo de acéo do teatro em contexto
escolar, quer no dominio instrumental e estético, quer no dominio cultural, oferece
um campo ilimitado para investigacfes futuras que ajudem a superar “ a falta de
delimitacdo e definicdo objetiva dos procedimentos educativos”(Vazquez Lomeli,
2009, p. 64). Havendo ainda um longo caminho a percorrer para colmatar “a
caréncia de sistematizacdes tedrico metodologicas dos processos educativos no
teatro” (p. 64).

Desta forma achamos que, do ponto de vista epistemoldgico, esta
suficientemente fundamentada a importancia do teatro para a educacao integral da
crianca, pois, entendemos e procuramos demonstrar que a linguagem teatral,
através da riqueza de seus recursos, disponibiliza ao aluno uma maior quantidade
de mediacbes semanticas, as quais acrescentam as mediacdes estritamente
conceituais um sentido mais amplo, permitindo dessa maneira que o aluno se

aproprie do conhecimento de maneira mais significativa.
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3. METODOLOGIA DA INVESTIGACAO
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3.1. O METODO: INVESTIGACAO-ACAO

O capitulo da metodologia de investigacdo deste estudo aborda a sele¢édo da
metodologia e do método, fazendo referéncia as suas caracteristicas, vantagens e
desvantagens. Apresenta a informacdo sobre o contexto da investigacdo. Refere
também as técnicas de recolha de dados e esclarece o design da investigacao,

terminando com consideracdes éticas a ter em conta durante o estudo.

Segundo Sampieri e tal (2006), investigacdo implica pesquisa relacionada

com a realidade, sistematizada e critica.

Para Cohen e tal (2000, p. 44) método refere-se ao leque de “abordagens
usadas na recolha dos dados que serdo usados como base para a inferéncia e

interpretacéo, explanacao e predicao”.

No caso do meu estudo tornou-se evidente a op¢do por uma abordagem
qualitativa por os dados terem como fonte direta 0 ambiente natural e o investigador
ser o instrumento principal de recolha por se tratar de uma pesquisa descritiva; pelo
interesse do investigador se centrar mais no processo do que nos resultados e a
analise dos dados poder ser feita de forma indutiva (Bogdan e Biklen, 1994, pp. 47-
49).

Cohen e Manion (1990, p.279) afirmam que “ a principal justificagdo para o
uso da investigacdo — acdo no contexto educativo € a melhoria da pratica”. Assim
atendendo-se aos objetivos e finalidades desta investigacdo, assim como ao
envolvimento ativo, reflexivo e profissional que eu pretendia, optei por este método
pois pressupde “uma acado pratica” (Moura 2003, p. 3). A modalidade de
Investigacdo-Acao por consistir “na recolha de informagbes sistematicas com o
objetivo de promover mudangas sociais” como Bogdan e Biklen explicam (1994, p.
292), parece configurar o recurso metodologico mais adequado a presente
investigacdo. Para estes autores a Investigagdo-Acéo deve ser conduzida de acordo
com 0s mesmos procedimentos que conferem validade a qualquer investigacéo de
natureza cientifica, dai a incidéncia no rigor e na sistematicidade como

caracteristicas essenciais. Esta modalidade de pesquisa permite que a analise seja:
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compreensiva e rigorosa (logo, atenta aos pormenores); sistematica; critica, portanto
sujeita a apreciacao reflexiva, em cada passo dado e ciclica, isto €, se desenvolva

em sucessivas fases de investigacao, de reflexdo e de acéao.

Outro motivo que levou a constatacdo de que uma investigacdo qualitativa
seria a mais adequada foi o facto de ser um método que coloca em pratica, num
curto periodo de tempo, um modelo tedrico critico, sob a forma de trés ciclos, numa
dialética de reflexdo — acdo — reflexdo continua e sistemética, como defende Elliot
(1994,in Moura 2003). A Investigacdo-Acao baseia-se em dados de observacao e

comportamento e é “empirica” (Cohen e Manion, 1990, p. 282).

Segundo Cohen et al (2000, p.78) a Investigagdo-Acao:
i. Tem como objetivo desenvolver préticas reflexivas e unir pratica e investigacao.
ii. Focaliza-se nas praticas diarias e nas praticas reflexivas

iii. Tem como caracteristicas contextos especificos e participantes com
investigadores.

Para Moura (2003, p. 14), “Investigacdo — Accdo é sinénimo de investigacao
aplicada ou prética, no sentido de que o investigador se envolve activamente numa

situacao e pode usar métodos qualitativos e/ou quantitativos”.

Este estudo insere-se no tipo de “Investigacdo-Accao pratica por ser levado a
cabo por um professor individual, na sua prépria sala de aula e também porque o
professor é o protagonista autbnomo que conduz o processo investigativo” (Cohen e
Manion, 1990, p.275).

Segundo Santos (2002, p.14) a “investigagdo enquanto processo de
construcdo de conhecimento sobre a pratica, quando realizada pelos préprios
praticos € decisiva, ndo sO para o desenvolvimento do corpo de saberes sobre a
pratica, fornecida por uma visdo de dentro da escola, como também € decisiva no
proprio desenvolvimento profissional.” Tendo por base fundamental a sala de aula, a
atividade de investigacdo podera ser desenvolvida pelo professor, marcada
essencialmente pela observacdo sistematica e por uma atividade inquiridora e
fundamentada. Reforcando esta ideia, Franco (2005, p.483) refere que a
‘Investigagdo-acdo estruturada dentro dos seus principios geradores é

eminentemente pedagdgica® e possibilita, de igual modo, a produ¢cdo de novos
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conhecimentos e a formagéo de sujeitos pesquisadores, criticos e reflexivos. Ainda
segundo Cohen e Manion (1990, p.271) a “Investigacdo-Ac¢éo é situacional, porque
se debruca sobre um problema especifico dentro dum contexto especifico e procura
a sua resolucdo dentro desse mesmo contexto; € colaborativa, porque
investigadores e participantes trabalham em conjunto; é participativa, porque os
investigadores estdo também no papel de intervenientes na acdo; é auto-avaliativa,
porque o0 processo € avaliado continuamente e sofre ajustes de acordo com essa

avaliacao continua.”

Os criticos da Investigacdo-Acao referem que este € um método com pouco
rigor cientifico, muito situacional e especifico, ndo dando origem a resultados
generalizaveis, dai a nossa preocupa¢do como investigador e também dos nossos
colaboradores diretos em se envolver de forma séria e rigorosa de modo a colmatar
qualquer deficiéncia que possa surgir. E importante salientar que “se for bem

utilizado, é rigoroso como qualquer método cientifico” (Moura, 2003, p.15).

Constata-se que a especificidade da Investigacdo-Acdo €é permitir aos
participantes/investigadores introduzirem ajustes no decorrer do processo que

possam conduzir a uma melhoria da qualidade pratica.

O processo de Investigacdo-Acao constitui-se como um processo em espiral

reflexiva de ciclos segundo varios investigadores (Latorre, 2007).
i. Planificagcdo — elaborar um plano de ag&o para melhorar uma determinada

situacao, no sentido de melhor compreender e resolver a situacéo

considerada problematica;
ii. Acdo — implementacéo do plano, introduzindo alteracdes a situacao Inicial;

iii. Observagcao — verificar os resultados da aplicacdo do plano de ag¢ao no
contexto em que decorreu (impde-se 0 recurso a estratégias de recolha e

analise de dados)

iv. Reflexdo — refletir sobre os resultados obtidos, de modo a poder concluir
sobre a validade das hipo6teses iniciais e da eficacia da estratégia de acéo

para a resolucdo do problema (esta etapa pode implicar a formulacdo de
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novas hipoteses, bem como um novo plano de agéo, iniciando-se novamente

o ciclo de investigagao).

Segundo o mesmo autor “ ha que ter presente que os ciclos de Investigagao-
Acado sdo mais formas de disciplinar os processos de investigacdo do que formas de

representar a investigacao” (Latorre, 2007, p. 39).

Cohen et al (2000:78) afirmam que a investigagédo - acao, tem como objetivo
desenvolver praticas reflexivas e unir pratica e investigacao; focaliza-se nas praticas
diarias e nas praticas reflexivas e tem como caracteristicas contextos especificos

onde os participantes sdo investigadores.

De tudo o que atras foi referido depois de se ter consultado véarios autores
sobre a metodologia de Investigacao-Accdo verificou-se que estes sao unanimes
nas caracteristicas essenciais deste método de investigacdo, mas existem

diferencas nas perspectivas de aplicabilidade do mesmo.

3.2. VANTAGENS E DESVANTAGENS DO METODO

Embora, como ja foi referido, os criticos da Investigacao-Acc¢éo Ihe imputem
pouco rigor cientifico, é certo que no contexto de uma investigacdo dentro da sala de
aula este modelo permite ao professor o papel simultdneo de investigador e de

participante na accao.

Como todos os métodos de investigacdo, investigacdo — acao revela
vantagens e desvantagens. Por esta razdo o investigador devera adotar uma
postura cautelosa e ponderar se as vantagens e desvantagens nao condicionam a

investigacdo do estudo e por ultimo o resultado do que se pretende investigar.

Segundo Cohen e Manion (1990, p. 282) a “Investigacdo-Acdo obriga a
partilhar, estudar, registar, refletir e a avaliar, atuando sobre a informacao recolhida
através de registos de observagdo e analise de comportamentos”. Nestes
procedimentos esta a base das revisdes que levam a melhoria das praticas, que

neste estudo se contextualizam na sala de aula.
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A grande desvantagem deste método € a impossibilidade de se produzirem
generalizagbes de natureza estatistica, porque se confina a contextos especificos
que sO poderdo ser transportados para outras situagcbes mediante adaptacdes e

alteracdes (Cohen e Manion, 1990, p. 271).

3.3. DESENHO DA PESQUISA

De acordo com o que se pretendia para este estudo, optou-se pela adaptacao
do modelo de estruturacdo em trés ciclos de John Elliot (1991, p.90) sendo que no
Ciclo 1 formulou-se o problema, definiu-se o propdsito do estudo, apresentou-se 0
projecto aos interessados, fez-se a revisao da literatura e reafirmou-se o problema
inicial. No Ciclo 2 fez-se a planificacdo das sessdes a implementar nas aulas e a
seleccao dos instrumentos de recolha de dados para a avaliacdo. No Ciclo 3 aplicou-
se 0 projecto a turma de 5° ano do ensino basico e procedeu-se ao tratamento e
andlise dos dados recolhidos. Para uma melhor gestdo do processo, que numa
Investigacdo - Accdo € sempre dinamico, e por op¢do do professor/investigador os
ciclos foram sendo organizados internamente de acordo com 0s oito passos
sugeridos por Cohen e Manion, nos procedimentos possiveis para o desenrolar
duma Investigacdo-Accao (Cohen et al, 2007, p. 307- 8). Estes passos foram
acontecendo naturalmente, ndo tendo havido um esquema prévio que forcasse esta

organizacao do processo.
e Passo | — Identificacéo, avaliacéo e formulac&o do problema percebido
como critico numa situagao diaria de ensino.
e Passo Il — Estudo preliminar e negociacdes entre as partes interessadas.
e Passo lll — Revisao de literatura.

e Passo IV — Redefinicdo do problema (neste estudo houve somente uma

reafirmacéo do problema).
e Passo V — Seleccéo de procedimentos de investigagao.

e Passo VI — Seleccédo dos procedimentos de avaliagéo.
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e Passo VIl — Aplicagéao do projecto em si.

e Passo VIII — Interpretacéo dos dados.

No final de cada ciclo houve sempre uma avaliagédo/reflexdo que condicionou

o trabalho no ciclo seguinte.

Os trés ciclos deste estudo serdo exaustivamente apresentados na descricao

da accéo.

3.4. PLANO DE ACCAO

Este estudo foi implementado no ano lectivo de 2012/2013. De Novembro a
Janeiro decorreram os dois primeiros ciclos da investigacdo, sendo que a revisao de
literatura foi uma constante durante todo o processo porque a reflexdo sobre cada
etapa conduzia a novas descobertas e a necessidade de procura de mais
informacédo. O terceiro ciclo de investigacdo, que engloba as duas fases de

implementagéo do estudo, decorreu entre Abril e final de Junho.

Adaptado do modelo de John Elliott (in Moura, 2003:18)

Ciclos/passos Acao Recolha de dados Calendarizacéo

Recolha bibliografica
Definicho e reafirmagcdo do | Contatos com o diretor

problema e do propdésito de estudo | da escola
Novembro de

Ciclo | Revisédo da literatura Contato com os alunos 2012
Passos |, Il, lll | Organizacdo e distribuicdo dos | participantes, . .
L ~ a Janeiro 2013
elv formularios sobre questdes de | encarregados de
ética educacéao
Reflex&o do
investigador
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Ciclo Il

Passos V e VI

Desenho e implementacdo do
projeto com a planificagcdo das
aulas, criacdo de estratégias,
definicdo dos passos da agéao e
discussao/reflexdo com os demais
todos os

participantes, sobre

meios e recursos para a

implementagé&o do ciclo 3.

Planificagéo das aulas

Selegao dos instrumentos de
recolha de dados

Planos das aulas

Reflexao do
investigador

Fevereiro de
2012
a Marco 2012

Ciclo Il
Passos VI

VIl

e

Avaliacao das estratégias e
metodologias implementadas,
reflexdo, descricao e andlise dos

dados.

Informacgéo recolhida
em

cada aula através de:
-Registo de video
-Comentarios e
comportamentos dos
alunos

-Reflexado e notas de
campo do
professor/investigador

Abril de 2012
a Junho de 2013

3.5. CONTEXTO DA PESQUISA

Num estudo qualitativo, amostra é uma “unidade de analise ou conjunto de

pessoas, contextos, eventos ou factos sobre o qual se colectam os dados sem que

seja representativo do universo” (Sampieri e tal, 2006, p. 252). A amostra, neste

estudo, insere-se na familia das Amostras Nao Casuais, Nao Probabilisticas ou Néao

Aleatérias visto a escolha dos elementos ndo depender da probabilidade mas sim do

contexto da pesquisa. Dentro deste grande grupo esta € uma amostra por

conveniéncia porque os elementos seleccionados sdo o conjunto dos alunos duma

turma especifica, de 5° ano do ensino basico, da ilha de S&ao Vicente, e a escolha foi

intencional.
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Considerou-se ser este o0 modelo de amostragem mais adequado a este
estudo uma vez que se aplica a uma investigacdo dentro dum contexto especifico e

nao se pretende uma generalizac&o estatistica dos resultados.

3.6. INTERVENIENTES

O estudo decorreu na localidade de Ribeira Bote, na cidade de Mindelo, ilha
de S&o Vicente, Cabo Verde. Os intervenientes integram a turma do 5° ano do
ensino basico, constituida por dezoito alunos, sendo dez do sexo feminino e oito do
sexo masculino, com idades compreendidas entre dez e doze anos e seus

respetivos encarregados de educagéo.

O contexto de desenvolvimento deste estudo foi uma Oficina de
Teatro/Expressao Dramatica, dirigida aos alunos, que funcionou de Abril & Junho de
2013, com duas sessbes semanais, perfazendo um total de 30 sessfes com a

duracdo de 120 minutos cada.

3.7. PAPEL DO INVESTIGADOR

O professor/investigador teve o papel de observador participante que implicou
inquirir, explorar, negociar, avaliar, narrar, observar e interpretar. Depois de feita a
revisdo de literatura, elaborou os materiais e planificou as atividades para os dois
momentos de implementacdo. Também elaborou os materiais de registo da accao e

0 questionario a ser aplicado aos alunos.

Objectivamente, ocupou simultaneamente o seu papel habitual de professor
da turma e o de investigador levantando as questdes e coordenando todo o

processo de investigacao.
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3.8.INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Segundo Bogdan e Biklen (1994) “o termo dados, refere-se aos materiais em bruto
que os investigadores recolnem do mundo que se encontram a estudar; sdo 0s

elementos que formam a base da analise” (p.149).

7

Para Moura (2003) a principal finalidade da recolha de dados é registar
exaustivamente todo o processo de investigacao, de forma a ser possivel reflectir e
avaliar continua e sistematicamente sobre o que nela aconteceu. Segundo Robson
(1993, apud Moura, 2003) o uso de multiplos métodos de recolha de dados em
investigacao torna-se vantajoso porque proporciona diferentes respostas que podem

contribuir para remover incertezas ou evitar subjectividades.

Assim, com a preocupacdo de proceder a recolha de dados, e em
conformidade com as ideias aqui expostas, os dados foram recolhidos por meio de
observacdo participante e de questionarios, e ainda, em planos de aula e em

producdes dos alunos (fotografias e trabalhos escritos).

3.8.1 A OBSERVACAO PARTICIPANTE

Denzin (citado por Flick, 2009) define a observacédo participante como uma
estratégia de campo que simultaneamente combina analise de documentos,
entrevistas de respondentes e informantes, participacdo direta e observacédo, e
introspecdo. Por sua vez, Jorgensen (citado por Flick, 2009), caracteriza a
observacao participante como um processo e ldgica de investigacao aberto, flexivel,
gue requer constante redefinicdo do que é problemaético, a partir dos factos colhidos
num contexto humano concreto, visto segundo a perspetiva dos participantes. Por
seu lado, Cohen et al. (2000) salientam a perspetiva mais holistica em que os factos
emergem quando o investigador estd imerso durante algum tempo num contexto
particular. Tal imersdo facilita a descricdo profunda dos processos sociais e das
interacbes 0 que permite uma interpretacéo e explicacdo para la das inferéncias do

investigador.

A observagéao possibilita o conhecimento direto dos fenomenos tal como eles
acontecem num determinado contexto. A oportunidade de aceder em primeira méo a

dados “vividos” e experienciados em situacdes concretas, facilita a compreensao,
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das pessoas que nele se movimentam e as suas interagdes (Cohen et al, 2000).
Flick (2009) refere que este método remete para um dilema: o mergulhar em
profundidade no campo para aumentar a compreensao e por outro lado manter a
distancia necessaria a compreensao cientifica e verificavel. No entanto, reconhece
gue na observagao participante, a inteiracdo com o campo e o objeto de estudo
pode fazer-se de forma consistente. Ao integrar outros métodos, os procedimentos
metodicos desta estratégia podem ser especialmente bem adaptados as questdes

de investigacgdao.

O investigador qualitativo tenta captar a dinamica natural dos fenomenos, na
procura da intencionalidade e de padrdes. Segundo Cohen e col. (2000) sao
igualmente importantes os incidentes que sao excepcionais e sobressaem da rotina.
No caso deste estudo, optou-se por uma observacdo ndo estruturada, isto é,
deixaremos que os elementos da situacdo em observacéao falem por si (Cohen e tal,

2000) sem estabelecer comparacao com outras situacoes.

E a partir da observacdo que se levantam os problemas de investigacao.
Segundo Wilson (in Moura, 2008), o papel da observacao pedagdgica fundamentada
exigida pela préatica quotidiana, que deve ser aplicada para que, através de uma
atitude experimental se torne possivel estudar a realidade e construir hipoteses
explicativas. Problematizar a partir do que é observavel permitird assim, atuar de

modo fundamentado, de forma a analisar e resolver problemas reais.

Cohen et al. (2000) alertam para o risco de enviesamento de muitas
observacdes devido aos seguintes fatores: atencdo seletiva do observador;
reatividade dos participantes ao saberem que estdo a ser observados; défice de
atencdo do observador; a validade dos constructos; dados seletivos; memoaria
seletiva; efeitos expectaveis e as interpretacdes do investigador podem ser afetadas

por julgamentos e preferéncias.

Ainda segundo os mesmos autores, estes problemas que tém a ver com
validade e confiabilidade, poderdo ser superados se tiver em conta 0s seguintes
aspetos: assegurar-se que 0S constructos utilizados sdo soélidos e
operacionalizaveis, usarem-se definicbes operacionais consistentes e ainda uma

observacéo concentrada e atenta que se pode focar em detalhes. Concluindo:
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“Os métodos de observacdo séo ferramentas poderosas para se mergulhar em
profundidade nas situacdes. Tal como outras técnicas de recolha de dados, levantam-
se questdes de validade e confiabilidade. (...) A este respeito, sugere-se que se
adicionem outros métodos que proporcionem corroboracdo e triangulacdo para
assegurar que inferéncias fidedignas provém de dados fidedignos” (Cohen e tal,
2007)

3.8.2. NOTAS DE CAMPO

As notas de campo € um instrumento essencial na investigacdo, enquadrada
na categoria narrativa e permitem registar com rapidez os aspetos da interacao
durante o processo de pesquisa. Possibilitam a descricdo detalhada do que se
observa, escuta, cheira e sente por parte do investigador no periodo em que decorre
a pesquisa (Hérbet, e al., 2005).

Também Bogdan & Biklen (1994) descrevem as notas de campo como sendo
relatos escritos que o investigador regista, sobre os factos observados, escutados e
0 que pensa ao mesmo tempo, sobre os dados qualitativos identificados no processo
de recolha. Neste sentido sugerem dois tipos de notas de campo: o descritivo, que
consiste na captagdo de imagem “por palavras, pessoas, agbes e conversas” do
local no ambiente natural dos factos. Engloba o “relato dos sujeitos, a reconstrugao
do dialogo, a descricdo do espaco fisico, relatos de acontecimentos particulares e o
comportamento do investigador” (p.164) e o reflexivo, que é a parte mais subjetiva
de todo o processo porque o investigador emite o seu ponto de vista, as suas ideias,
sentimentos, problemas, palpites impressfées e preconceitos, esta fase engloba os
seguintes aspetos; a “reflexao sobre a analise, sobre o método, sobre os dilemas e
conflitos éticos, sobre o ponto de vista do investigador e pontos de clarificagdo”
(p.166).

3.8.3. ENTREVISTA

“Em investigacado qualitativa, as entrevistas podem ser utilizadas de duas formas.
Podem constituir a estratégia dominante para a recolha de dados ou podem ser
utilizadas em conjunto com a observacgdo participante. ... Em todas estas situacdes, a
entrevista é utilizada para recolher dados descritivos na linguagem do préprio sujeito,
permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira
como 0s sujeitos interpretam aspectos do mundo.” (Bogdan&Biklen, 1994, p. 134)
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Antes de mais, uma entrevista € um ato de conversagdo intencional e
orientado (Esteves, 2008). Depende da interacéo pessoal e, apesar de Bell (1997)
alertar para o perigo de poder ser uma técnica subjetiva e parcial, possibilita ao
investigador obter dados cujo significado € partilhado pelos participantes e pelo
préprio. Ericsson e Simon (1980) dizem mesmo que “os dados verbais, extraidos
com cuidado e interpretados com total compreensédo das circunstancias em que
foram obtidos, sdo uma fonte de informacdo perfeitamente valida e fiavel dos

processos cognitivos” (p.247).

O modelo de entrevista que adotamos neste estudo foi a entrevista semi-
estruturada devido a flexibilidade que permite. Apesar de se utilizar um fio condutor
consistente com o0s objetivos da investigacdo, a ordem das questdes muda de
acordo com as reacdes dos entrevistados, permitindo uma abordagem mais natural
e compreensiva (Goetze & LeCompte, 1984). O facto de haver uma estrutura,
mesmo que flexivel, constitui uma vantagem pois permite “obter dados comparaveis
entre os varios ‘sujeitos’, embora se perca a oportunidade de compreender como €&
que os préprios sujeitos estruturam o topico em questado” (Bogdan&Biklen, 1994, p.
135). Na investigacao qualitativa a entrevista € um importante meio de recolha de
dados e de acordo com Werner e Schoepfle, (1987), Hérbet et al., (1990), contribui
para esclarecer determinados “enviesamentos” da observagdo participante. Do
mesmo modo permite a confrontacdo entre a percecao que o investigador pode ter
em relacao ao significado da sua observacdo com o que 0s sujeitos relatam sobre os
acontecimentos. Neste sentido Bodgam e Biklem, (2005), falam em duas formas de
fazer a entrevista que podem ser uma estratégia dominante para recolha de dados
ou entdo para a sua utilizacdo junto com a observacdo participante, andlise
documental e outras técnicas de recolha de dados. Contudo em todas as situacfes a
entrevista visa recolher dados descritivos na propria linguagem dos sujeitos o que

permite ao investigador perceber melhor como interpretam os factos.

3.8.4. QUESTIONARIO

7

O questionario é um instrumento de investigacdo que consiste em um

conjunto de questdes apresentadas por escrito com o objectivo de obter informacgéao

42



bésica ou avaliar o efeito de uma intervencdo quando néo é possivel fazé-lo de outra
forma (Coutinho, 2008). O questionario permite conhecer opinides, crencas,
sentimentos, interesses, expectativas e situacfes vivenciadas (Gil, 2006). Ele é
especialmente eficaz “quando se pretende atingir um grande nimero de pessoas
num curto espago de tempo, sem necessidade de treinamento dos pesquisadores e
nao expondo os investigadores a influéncia das opinides dos questionados” (Gil,
2006, p.126).

Ha, no entanto, ressalvas quanto ao uso de questionario em estudos
qualitativos. Bogdan e Biklen (1994) argumentam que nesses estudos “ndo se
recorre ao uso de questionarios” (p.17), uma vez que qualquer “questionario reflecte
os interesses daqueles que os constroem” e as “pessoas que se sentam e 0
preenchem modificam o seu comportamento” (p.68).

Consciente das dificuldades inerentes a este instrumento, optei por estruturar
0s guestiondrios com perguntas abertas e fechadas, dada a possibilidade de assim
obter respostas em que a riqueza dos dados motivam a sua leitura e valorizam o
estudo. Os questionarios utilizados na investigacdo foram trés: um questionario
dirigido aos encarregados de educacéo (ver Anexo 4), aplicado no final do projeto;
um questionario intermediério dirigido aos alunos, um aplicado apds doze sessbes
de trabalhos (ver Anexo 2) e outro ao final do ciclo trés (ver Anexo 3). Durante a
implementacédo dos questionarios actuei como facilitador na leitura e explicacdo das
suas perguntas.

Na pesquisa 0 uso de questionarios revelou-se vantajoso, por permitir a
recolha rapida de informacd@es, revelando-se um importante instrumento de pesquisa

e uma ferramenta decisiva na recolha de dados.

3.8.5. REGISTOS AUDIOVISUAIS

Os registos ajudam a relembrar factos e acontecimentos, “a acompanhar o
desenvolvimento do projecto, a visualizar como é que o plano da investigacéo foi
efectuado pelos dados recolhidos” (Bogdan & Biklen, 1994, p.151).

As gravacdes audiovisuais representam um enorme contributo no auxilio da
memoéria e na confirmacdo dos outros registos escritos para analise dos varios
aspetos das atividades (Moura, 2003). O uso deste tipo de recursos, segundo Collier

(in Moura, 2003), permite a reavaliagdo de pormenores secundarios. Efetivamente,
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estes pormenores podem apresentar informagdes relevantes para o seu estudo,
permitindo ao mesmo tempo tomar notas de forma mais detalhada (Moura, 2003).

Na investigacdo-acdo objecto deste trabalho as informacdes recolhidas por
meio de observagdo foram registadas o mais fielmente possivel, “com a
preocupacgao de descrever, analisar e interpretar todos os dados recolhidos” (Torre,
2007, p.35).

Desempenhando o papel de professor e investigador, com o decorrer do
estudo tive a oportunidade de observar os comportamentos dos participantes. Dessa
observacéo continua e sistemética fui elaborando, com o apoio de um observador,
notas de campo que, na perspectiva de Bogdan e Biklen (1994) s&o “o relato escrito
daquilo que o investigador ouve, V€, experiencia e pensa no decurso da recolha e
reflectindo sobre os dos de um estudo qualitativo” (p.150).

Segundo Coutinho (2008) as notas de campo resultam de uma técnica
baseada na observagdo e “aplicam-se nos casos em que o professor pretende
estudar as praticas educativas no seu contexto sociocultural e caracterizam-se pela
sua flexibilidade e abertura ao improviso” (p.27).

Desta forma, no decorrer das aulas, registei e descrevi tudo o que
considerava mais importante. O observador realizou trabalho idéntico, ajudando a
completar as notas de campo. As notas de campo foram enriquecidas pela
visualizacdo das filmagens das aulas e escuta de gravacdes em audio. Os registos
das aulas, feitos com cadmara de fotografica e de filmar, ao longo do terceiro ciclo,
suscitaram a maior parte das ideias e reflexdes que constituiram as notas de campo.
Tais registos facilitaram a observacdo e andlise de todos o0s procedimentos
pedagogicos, permitindo uma recolha exaustiva de dados, o que possibilitou uma
visdo mais global e precisa no momento da apresentacdo dos resultados.

Segundo Coutinho (2008) “os meios audiovisuais sao técnicas usadas pelos
professores nas suas praticas de investigacdo e que se destinam a registar
informacao seleccionada previamente” (p.28). Para a autora, a fotografia “¢ uma
técnica de exceléncia na investigacdo-agdo”, o video é uma “ferramenta
indispensavel” e a gravagao audio “revela-se de muita utilidade”.

Para Moura (2003) as imagens registadas em video ou fotografia funcionam
como um tipo de memoria; elas permitem fazer um inventario dos acontecimentos e

verificar como, onde e quando certos tipos de comportamento ocorreram. Devido a
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perturbacdo que este método de recolha de dados possa causar (Moura 2003), optei

pela sua utilizacdo apenas no terceiro ciclo da investigacao.

3.8.6.TRIANGULACAO

A triangulacdo dos dados, permite utilizar diferentes fontes para a obtencao
de evidéncias. Segundo a perspectiva de Cohen & Manion (2002, p. 331) o (...) uso
de dois ou mais métodos de recolha de dados no estudo de algum aspecto do

comportamento humano € chamado de triangulagao.

O recurso a triangulacdo, é para Stake (1995), indispensavel, uma vez que
permite aumentar a credibilidade das interpretacdes que o investigador faz. Neste
estudo, decidiu-se por uma triangulacdo de dados onde as informacdes recolhidas
foram analisadas possibilitando o cruzamento de pontos de vista, evitando,
conclusbes tendenciosas. Além disso, compreendeu-se que para uma correcta
triangulacao se, deve utilizar também mais do que um tipo ou técnica de observacao,
gue como afirma Graue (2003, p.128), fazendo uso de métodos diversos pois isso é

fundamental para a recolha de dados.

3.9. QUESTOES DE ETICA

Parte-se do principio que uma investigacdo coloca em causa dois valores
fundamentais: a crenca no valor e necessidade da investigacdo e a crenca nha
dignidade humana, nos seus contextos de vida e o direito a privacidade (Esteves,
2008; Tuckman, 2000). Isto implica que o investigador faca uma avaliacdo cuidadosa
da aceitabilidade do seu estudo. Segundo Tuckman (2000) o investigador deve
considerar as seguintes obrigacbes, antes de iniciar qualquer investigacao:
salvaguardar a integridade fisica, mental e moral dos participantes; assumir a
confidencialidade dos resultados e obedecer aos principios deontolégicos da
investigacdo na area cientifica em que o investigador opera. Em qualquer estudo ha
que ter em conta os codigos de principios éticos para a investigacdo que envolve
seres humanos, mais concretamente, criancas e jovens. “O principio da

responsabilidade ética e a garantia “O principio da responsabilidade ética e a
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garantia da salvaguarda dos seus direitos, interesses e sensibilidades sé&o quesitos
morais que requerem tanto mais a interpelacdo da consciéncia do investigador,
quanto menor é a capacidade defensiva que as criangas tém” (Esteves, 2008, p.
107). Todos os procedimentos utilizados na recolha de dados requerem grande

proximidade entre a investigadora e os participantes.
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4.DESCRICAO DA ACAO
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4.1. PLANO DE INVESTIGACAO

O Contexto deste estudo foi a Oficina de Expressdo Dramatica que decorreu
de 1 de Abril a 30 de Junho de 2013.Durante este espaco de tempo desenvolveram-
se sessdes de preparacdo com regularidade semanal, duas apresentacdes publicas
e duas idas ao teatro. Em anexo apresenta-se um organigrama mais pormenorizado
destas actividades (anexo ).

Uma vez que se trata de um estudo de natureza qualitativa, o plano de
investigacgdo, elaborado conforme o modelo de Elliot (1994), foi organizado em trés
ciclos.

O plano de investigacdo foi delineado de acordo com as seguintes
medidas/estratégias de intervencdo: numa primeira fase, procedeu-se ao
preenchimento de um questionario-inquérito (avaliacdo intermédia), no sentido de
avaliar o envolvimento e as capacidades dos alunos nas atividades da oficina de
teatro. Os dados recolhidos fazem parte uma amostra composta por 18 alunos do
ensino basico. Numa segunda fase, procedeu-se a uma avaliacéo final do projeto,
em que se procurou apurar 0 impacto desta atividade artistica nos alunos,
realizaram-se entrevistas semiestruturadas e, por ultimo, a documentacgéo produzida
ao longo do projeto foi analisada e submetida a tratamento a fim de se extrair

informacéao pertinente.

No organigrama que a seguir que se apresenta estao referenciados os

diferentes passos desta pesquisa, assim como a sua distribuicdo no tempo.

Organigrama da Investigagao
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No fim do primeiro més da parte pratica do projeto, foi proposto aos alunos o
preenchimento de um questionario-inquérito, com o objetivo de proceder a uma
avaliacdo intermédia do projeto. Esta avaliacdo corresponde ao trabalho realizado
pelos alunos, durante o més de Abril 2013, decorridos ja 12 sessdes de
trabalhos.Com este documento, pretendeu-se avaliar as competéncias
desenvolvidas no a&mbito das atividades da oficina, até a data realizadas. ApGs o seu
preenchimento, o documento foi submetido a um processo de tratamento, realizado

pelo investigador do qual resultaram os seguintes dados:

4.2. Questionario-Inquérito — avaliacao intermédia

A — Oficina de Teatro e Expressao Dramatica n° participantes: 18 alunos

1. O meu desempenho na oficina de teatro tem sido:

Insuficiente0% (0)

Suficiente 5% (1 alunos)

Bom 28% (5 alunos)

Muito Bom 67% (12 alunos)
insuficiente suficiente

5%
bom
28%

0%
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2. Com a minha participacao nas atividades da oficina 0 meu desempenho a
nivel escolar melhorou:

Sim 89% (16 alunos)
Nao 11% (2alunos)

Nao
11% 0% 0%

3. Registei uma evolucédo significativa na execuc¢éo dos exercicios durante as
sessoes.

SIM 83% (15 alunos)
NAO 17% (3 alunos
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4. O espaco onde decorrem as sessdes apresenta as condicfes necessarias ao bom
funcionamento das atividades.

SIM 100% (18 alunos)

Néao 0% (0 alunos)

5. O horario das sessofes (sexta-feira - 16.00-18.00 e sabados — 08.30-10.30)
satisfaz.

Sim 94% (17 alunos)
Nao 6% (2 aluno)
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6. Os exercicios apresentam algum grau de dificuldade:

Baixo 5% (1aluno)

Médio 17% (3 alunos)

Elevado 78% (14 aluno)
Baixa Média

0,

17%

7.0 meu relacionamento com os colegas tem sido:

Insuficiente 0% (0)
Suficiente 5% (1 alunos
Bom 17 (3 alunos)
Muto bom 78% (14 alunos)
Insuficiente Suficiente Bom

0%

0,

17%
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8. A minha motivacao em relacao a frequéncia desta oficina é:

Baixa 0% (0)
Boa 11% (4alunos)
Alta 89% (14alunos)
Baixa
Alta

78%

Os resultados obtidos apos o preenchimento do questionario-inquérito, no que
respeita ao envolvimento dos alunos nas atividades da oficina, sdo muito
interessantes. Sobre o0s niveis de motivacdo, 89% (14 alunos) dos inquiridos
consideraram que sdo altos e 11% (4 alunos) consideraram-nos bons. No que
concerne a saber se as atividades da oficina estdo relacionadas com o
melhoramento no desempenho escolar, 89% (16 alunos) dos inquiridos disseram
sim, enquanto 11% (2alunos) responderam n&o. Outro dado que merece igualmente
atencdo diz respeito ao relacionamento entre os alunos: 78% dos inquiridos (14
alunos) afirmaram que o relacionamento foi muito bom, 17% (3 alunos) considerou-o
bom, enquanto 5% (1aluno) considerou o relacionamento suficiente. Outro dado que
ressalta tem a ver com 0 espaco onde decorreu a oficina: todos os alunos
responderam que o espaco reune as condi¢cdes necessarias. Neste sentido, pode-se
afirmar que o trabalho até entéo realizado teve um impacto francamente positivo nos
participantes, atuando diretamente nas aprendizagens ao nivel das componentes

técnica, instrutiva e sociocultural.
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4.3. DESENVOLVIMENTO DA INVESTIGACAO-ACCAO

Empenhado em realizar uma investigacao cuja finalidade era investigar a
importancia do teatro na educacao integral da crianca, procurei uma metodologia de
pesquisa que me possibilitasse intervir na realidade. A minha escolha, como ja foi
relatado, recaiu sobre a investigacdo-acdo, na modalidade formulada por Elliot
(1994).

O plano de investigacao, elaborado conforme o modelo de Elliot (1994), foi

organizado em trés ciclos

4.3.1. Descri¢ao do ciclo um

No primeiro ciclo, desenvolvido entre Novembro de 2012 e Janeiro de 2013, efectuei
a revisao da literatura relacionada com os temas em estudo — educacédo artistica,
teatro e educacéo —, e também sobre metodologias de investigacdo, com o intuito de
encontrar a mais ajustada aos objectivos do estudo. A revisdo foi sempre apoiada
nas teorias e préaticas contemporaneas de varios autores internacionais.

Durante este ciclo realizaram-se contatos com o diretor da escola, com 0s
alunos participantes, encarregados de educacdo e com uma colaboradora,
realizando-se quatro reunides, sempre com a preocupacao de reflectir e avaliar o

gue se passou na reunido anterior e preparar a seguinte.

Primeira reunido

No dia 24 de Novembro, pelas 18 horas e 30 minutos e com a duracado de uma hora
e quinze minutos, realizei a primeira reunido com a participagdo de alguns
encarregados de educacdo — contactados via carta, entregue em mao pelo
educando — e uma professora, também atriz, contactado oralmente para colaborar
no projeto. A professora é o meu par pedagogico nas aulas de teatro, desde 2004.

Nesta ocasido foi apenas convidada a assistir a reuniao para conhecer o projecto.

Para a utilizacdo do espaco da reunido pedi autorizacdo oral ao director da
escola. Conduzi informalmente a reunido. De inicio, apresentei-me aos convidados e
convidei-os também a fazerem uma curta apresentacdo. Em seguida, apresentei o

tema do projecto, expliquei as suas finalidades, a razdo pela qual pretendia
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implementar tal projecto. Na reunido conversou-se sobre a pertinéncia do estudo, a
contribuicdo do mesmo para a construgcdo da identidade dos alunos, e sobre a
importancia do teatro no desenvolvimento da crianca.

No final da reunido os encarregados de educacdo mostraram-se abertos a
cooperacao, disponibilizando-se a facultar todos os materiais necessérios e a
conversarem com o0s alunos sobre temas do projecto, quando solicitados, ou a
deslocarem-se a escola para outro qualquer tipo de actividade. Perante tal
disponibilidade, ficou agendado novo encontro, numa fase mais avancada do
projecto, para que os encarregados de educacdo cooperassem mais de perto no
projeto.

Segunda reuniao

No dia 7 de Janeiro de 2013, reuni com a professora e formalizei o convite
para colaborar na pesquisa na qualidade de observador participante (ver Anexo).
Dialogamos sobre a declaracdo do problema, a pertinéncia do mesmo e sobre o0s
temas marcantes do estudo — educacdao artistica, teatro e educacdo. Nessa ocasido
decidiu-se encaminhar um pedido formal de autorizacéo junto aos érgaos de gestédo
da escola para implementacdo do projecto (ver Anexo C).Uma outra reunido ficou
agendada para o dia 19 de Janeiro, com o objectivo de conversarmos sobre as

finalidades, questdes-chave e método de investigacao.

Terceira reuniao

No dia 19 Janeiro de 2013, pelas dezassete horas, reuni-me com a minha
parceira (observadora) na investigacdo para debater e ajustar as finalidades e as
guestbes-chave da investigacdo. Discutimos também alguns métodos de
investigacdo, as suas caracteristicas, desvantagens, vantagens e potencialidades.
Depois de analisados alguns métodos a escolha recaiu sobre a investigacdo-ac¢ao —
modelo de Elliot (1994). Durante a conversa foram também abordados assuntos
relacionados com questdes mais pessoais como: 0 envolvimento necessario no
projecto; a cooperacédo; a disponibilidade de horarios; o papel do observador. Foi
agendada outra reunido, com o0 objectivo de discutir, refletir e aprofundar os

conhecimentos sobre o0 método de investigacdo-agdo. Propus também que nessa
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reunido se trabalharia a forma como seriam recolhidos os dados necessarios ao

estudo.

Quarta reuniao

No dia 27 de Janeiro de 2013, pelas dezassete horas, reuni-me novamente
com meu parceiro na pesquisa para reflectir e decidir sobre os passos seguintes na
investigagdo. Conversdmos sobre o método de investigagdo-acdo, sobre os
instrumentos de recolha de dados e sobre o0 seu tratamento; também sobre o papel
do observador como elemento essencial para a constru¢cdo das notas de campo.
Definimos o questionario como meio privilegiado para a recolha de dados, pela sua
rapidez na aplicacéo e facilidade de tratamento. Nessa reunido também discutimos
sobre os meios audiovisuais a implementar na sala de aula, e sobre questdes
técnicas, como a capacidade de armazenamento de imagens e audio, ou a
visibilidade desses meios na sala. Foram também abordados assuntos referentes ao
anonimato dos participantes e a ética inerente a este tipo de estudo. Neste sentido
elaborei com a observadora um pedido de autorizacdo do uso da imagem e dos

trabalhos dos alunos a entregar aos encarregados de educacéo (ver Anexo G).

Resultados alcancados no ciclo um

Durante este ciclo as reflexdes em conjunto e as decis6es tomadas de forma
consensual potenciaram a colaborag¢do entre mim e 0 meu parceiro na investigacao.
Este ciclo evidenciou as potencialidades do trabalho em equipa de forma
colaborativa, e serviu para iniciar a implementacéo do ciclo dois com uma estratégia

bem delineada e assente em pressupostos bem fundamentados.

Os resultados alcangados no ciclo um podem ser assim resumidos:

- envolvimento dos encarregados de educacgéo no projecto;
- constituicdo e envolvimento da equipa de trabalho;

- redefinicdo do problema e da pertinéncia da investigacao;
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- selecdo do método de investigagao;

- definicdo dos instrumentos de recolha de dados.

4.3.2. Descricao do ciclo dois

O ciclo dois decorreu durante os meses de Fevereiro e Marco. Neste periodo
foram realizadas duas reunides: uma com o0s encarregados de educagdo e uma

entre os elementos da equipa de investigagao.

Primeira reunido

Dia 15 de Marco de 2013, pelas dezoito horas e trinta minutos, realizei a
reunido com os encarregados de educacado, convidados por carta que lhes foi
entregue pelos respectivos educandos. Na reunido estava também presente o
observador que, como combinado no ciclo um, ia tomando notas e fazendo registos
escritos das questdes colocadas pelos encarregados de educacdo sobre o projecto,
dos argumentos e explicacbes apresentadas pelo investigador, ou de alguma
informacédo interessante para a pesquisa recolhida em conversa entre o0s
encarregados de educacédo. A reunido teve como finalidade fornecer dados sobre o
uso do teatro em contexto educativo e obter autorizacbes para uso de imagens e
trabalhos dos alunos. Nesta reunido fiz referéncia aos procedimentos éticos
inerentes a uma investigacao cientifica, mencionei a possibilidade dos participantes
manterem o0 anonimato, bem como aspectos relacionados com a implementacao do
projecto em contexto de sala de aula.

Aproveitei a ocasido chamando a atencdo dos presentes para as vantagens
do uso da maquina fotografica e da maquina de filmar, fazendo referéncia a
capacidade destes meios para captar pormenores dos trabalhos dos alunos, e a
facilidade de armazenamento e manuseamento de informacédo em futuras consultas.
Expliquei também que as fotografias e gravagdes em video obtidas através desses
suportes seriam para usar como memodria, auxiliando na recolha e na analise dos

dados.
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Foi também informado aos encarregados de educacéo que sempre que fosse
necessario os alunos seriam solicitados a trazerem algum material que fosse
pertinente no decorrer do projecto. Todos o0s encarregados de educacao
responderam afirmativamente a solicitacao.

Agradeci a todos o interesse e a disponibilidade demonstrada, e também as
palavras de incentivo no prosseguimento deste projecto.

Segunda reuniao

No dia 25 de Margo de 2013, pelas dezassete horas, reuni-me com a minha
colega colaboradora na pesquisa para ultimar a intervencédo pedagogica e planificar
as atividades. Selecionamos e prepardmos 0S materiais € 0S recursos necessarios,
definimos todos os passos a seguir. Identificamos a localizacao para colocacao dos
materiais para a captacdo de imagens, refletimos sobre a sua utilizacdo, optando
pela sua dissimulacdo na sala de aula. Os métodos e técnicas de recolha de dados
foram também alvo de estudo e reflexdo nesta reunido, que terminou ao fim de
aproximadamente duas horas de trabalho.

Os resultados alcancados no ciclo dois podem ser assim resumidos:

- maior envolvimento dos membros da equipa de trabalho;
- conhecimento do uso do video e fotografia em contexto educativo;
- obtencéo de autorizacdes para uso de imagem dos alunos;

- planificagéo das atividades e estratégias a implementar no ciclo trés.

4.3.3.Descricao do ciclo trés

O ciclo trés desta investigacado decorreu de 1 de Abril a 2 de Julho. Neste
ciclo concretizaram-se dois passos fundamentais: implementacdo da intervencéo
pedagdgica e avaliacdo do projeto em estudo, que envolveu 18 alunos, um

investigador e uma colaboradora.

O grupo teve duas aulas semanais (excepto na primeira semana, periodo em

gue aulas foram diarias porque os alunos estavam a gozar as férias de Pascoa),
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com a duragdo de noventa minutos, onde foram realizados exercicios teatrais de
improvisagao (alguns sao sugeridos por Olga Reverbel, Augusto Boal ou Viola
Spolin), criacbes espontaneas e montagens cénicas a serem apresentadas aos
colegas e familiares

Enquanto observador participante, tive que desempenhar um papel duplo:
organizar e dinamizar as actividades da Oficina por um lado, e observar e recolher
dados por outro. Desde a primeira sessédo da Oficina, que assumi uma postura de
observador atento. De forma sistematica, registei notas apos todas as sessées numa
espécie de diério. Nao se tratava de descri¢cdes detalhadas e sequenciais mas antes
anotacdes referentes a episddios, acontecimentos inesperados, duvidas e
pensamentos (Bogdan & Biklen, 1994) considerados relevantes para as questdes
que, desde a primeira hora deste estudo, serviram de fio condutor a esta
investigacao.

Ainda numa fase embrionaria deste trabalho, efetuou-se um levantamento de
dados no balanco do primeiro ciclo de atividades da Oficina. ApGs a apresentacao
publica, apliquei um questionario aos participantes e outro aos respectivos
encarregados de educacdo com o objectivo de perceber de que forma era
percepcionada a Oficina, quer pelos alunos, quer pelos encarregados de educacao.
Apoés o visionamento dos videos da apresentacdo publica, fizeram-se apreciacdes
de carécter oral, e por intermédio de um questionario, para poder colher respostas
de todos os alunos para uma avaliacao final. A totalidade das respostas foi registada
por mim e encontra-se em anexo.

Dos quinze questionarios entregues aos Encarregados de Educacéo atraves
dos participantes, doze foram respondidos. A andlise dos dados colhidos permite-me
dizer que todos os encarregados de educacédo se aperceberam do interesse e da
evolucdo manifestadas pelos seus educandos. Alguns referem que este trabalho
aumentou a auto-estima dos seus filhos e outros referiram a alegria que as criancas
manifestaram pelo trabalho em conjunto.

Sobre esta atividade na Escola, todos estavam de acordo que era importante.
Um encarregado de educagéao referiu mesmo: “Acho que é um trabalho muitissimo
bom e que os resultados sédo visiveis em todos 0s sentidos, e que se deve continuar
porque é um espaco de criatividade e crescimento pessoal para os alunos, sendo

uma mais-valia para a formagéo da personalidade de qualquer crianca.”
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Doze alunos, responderam ao questionario. De um encontro tido com os
alunos no ultimo dia da apresentacdo, registaram-se respostas de doze dos alunos
presentes, tendo alguns desses respondidos mais tarde por escrito ao questionario.
Neste balanco foi possivel apurar que todos os alunos manifestaram interesse pelas
actividades realizadas, ainda que em graus diferentes. O mais relevante ter4 sido um
sentimento geral de satisfagdo quer relativamente as sessbes de preparacdo (Eu
senti ao longo das sessdes de trabalho foi alegria, empenho e entusiasmo), quer no
gue diz respeito aos resultados (Senti entusiasmo em fazer uma peca de teatro bem
sucedida.) ou ainda em termos de desenvolvimento pessoal (Senti que tenho talento
para ser atriz)

Sobre 0 que aprenderam com o projecto, os alunos referiram desde aspectos
praticos do saber estar em palco a aspectos de caracter mais pessoal, como “perder
a vergonha”. Referiram igualmente o desenvolvimento de competéncias sociais tais
como trabalhar com outros e pensar em problemas ambientais.

Sobre o que disseram sentir durante a realizacdo do trabalho, saliento a
alegria e entusiasmo, por um lado, e a emocao e ansiedade, por outro.

Posso referir ainda que os comentarios feitos pelos alunos durante o
visionamento dos videos dos espectaculos foram oportunos e reveladores de um
certo sentido critico. Conseguiram apontar falhas e dar sugestbes para a sua
resolucao.

Um outro dado que parece confirmar o interesse manifestado pela maioria
dos alunos participantes foi o indice de assiduidade, tendo em conta que se tratava
de uma atividade facultativa que decorreu nos tempos livres dos alunos. A maioria
dos alunos esteve presente em quase todas as sessdes, sendo que nem todos as

criancgas iniciaram na mesma altura.

4.3.4. Oficina de teatro

A montagem e realizacdo de um espetaculo teatral dentro do ambito
profissional envolve uma grande equipa, comec¢ando por um diretor e um elenco de
atores, sonoplasta, figurinista, técnico de luz e cendgrafo, todos escolhidos pelo

diretor de acordo com sua idealizacao da peca.
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O diretor, com um texto teatral previamente escolhido, reline o elenco, e
realiza a leitura do texto, j& atribuindo os papéis aos atores que considera mais
aptos a cada personagem. ApoOs algumas leituras iniciais, o diretor passa aos
ensaios onde realiza as marcacdes, ou seja, determina a posicdo e 0s movimentos
das personagens em cada cena. Também algumas caracteristicas e tracos dos
personagens séo por ele dirigidos.

De acordo com o tema do texto escolhido, das personagens da estoria,
realiza-se uma pesquisa para aprofundar o conhecimento sobre cada assunto a fim
de tornar mais rica a interpretacao dos atores e a realizagdo do espetaculo como um
todo.

Paralelamente aos ensaios, outros elementos do espetaculo, de importancia,
comecam a ser determinados, como a iluminacéo, o cenario e 0s aderecos cénicos,
os figurinos e a trilha sonora.

Alguns diretores centralizam a realizacdo do espetaculo nas suas préprias
ideias, determinando minuciosamente tanto as personagens e o trabalho dos atores
como dos outros profissionais envolvidos. Outros realizam um trabalho diferente,
contando com uma participacdo mais efetiva da equipa no processo de criacdo e
nao sO na execucgao.

No teatro educacional, ndo seguimos necessariamente esse tradicional
esquema, principalmente com as criancas. O grupo responsabiliza-se por
praticamente tudo: texto, cenério, figurino, aderecos, musicas e iluminagéo (quando
h& recursos). A direcdo tem um enfoque diferenciado, também, como comento a
seqguir.

Tenho defendido o teatro, ndo como uma aula ou uma disciplina a mais, mas
como um laboratério. Um laboratério onde se realizam experiéncias com formas de
expressdo, onde inventamos personagens, experimentamos sentimentos e criamos
estdrias. Com o pressuposto de que as atividades sdo experiéncias, e que, portanto,
as hipbteses serdo conhecidas e avaliadas apdés serem experimentadas,
consideramos a possibilidade de “errar” como parte natural do processo. Pretendia,
assim, criar um clima de maior liberdade nos nossos encontros, procurando evitar
gue o medo de nao fazer certo representasse um obstaculo a atuacéo das criancas.

Sempre estabelecemos logo de inicio um tipo de acordo, com relagdo ao
respeito as expressdes de cada pessoa naquele espaco, considerando que

manifestagdes negativas tendiam a desencorajar os colegas em novas tentativas, e

61



que isso em nada contribuiria com o0 nosso trabalho, e que teriamos um espago
reservado para avaliar o que estavamos fazendo. Esse acordo era relembrado nos
primeiros encontros, e talvez em algum outro momento, mas ndo me recordo de ter
presenciado qualquer evento que rompesse esse combinado. Penso que talvez
tenha conseguido, com isso, um espaco protegido, favoravel a livre expressédo de
cada um.

Os objetivos do laboratério de teatro sdo o desenvolvimento da criatividade
das habilidades de comunicacdo e expressdo, educacdo dos sentimentos e a
espontaneidade. Algumas técnicas sdo apresentadas, como meio e ndo como fim,
sendo este mais voltado para o desenvolvimento integral e educacdo dos
sentimentos.

Os conteudos desenvolvidos foram: as diferentes formas de expressdo como
a corporal, verbal, gestual e simbdlica (envolvendo a mimica e a técnica de palhaco),
a imaginacao, a criatividade e a linguagem dos sentimentos (a partir das formas
teatrais: comédia, drama e ainda através da musica e da poesia). Os conteudos
estéo interligados e sdo cumulativos, ou seja, cada novo conteudo trabalhado pode
englobar os anteriores.

A técnica da mimica desenvolvida com o grupo refere-se a uma
representacdo onde alguns objetos importantes estdo ausentes, mas que o ator
consegue torna-lo visivel ao espectador. Para tal, as criancas aprendem a
descrever, com as maos, superficies diversas, como uma parede, uma bola, uma
caixa ou uma corda, por exemplo. Fazem uma cena utilizando um determinado
objeto, como uma xicara ou uma cadeira, e depois repetem sem o objeto.

O palhaco é uma figura comica, e existe uma técnica para a sua realizacao,
desde os seus movimentos exagerados, o seu modo de andar até a sua expressao
facial. E uma personagem cujas acdes sdo antecipadamente erradas, gerando
novas acodes atrapalhadas. De entre os movimentos do palhago, desenvolvemos
algumas acfGes como: andar, tropecar, cair (sem se machucar), respirar, sentar,
cumprimentar um companheiro, varrer, carregar coisas, lutar, entre outros. As cenas
sao criadas com énfase nos movimentos e em ac¢des simples, mas intercaladas de
obstaculos com os quais o palhacgo se atrapalha exageradamente.

Sobre os conteudos, gostaria de comentar algumas observagfes constatadas
em diferentes grupos de criancas. Nesta faixa etaria (dez ou onze anos), elas tém

um certo bloqueio com relacéo a fala, e muitas vezes, numa improvisacao dramatica,
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tendem a falar baixo demais ou de forma estereotipada (como se estivessem lendo).
A preocupacao com a fala, em geral, provoca um certo estado de tenséo, inibicdo, e
a cena nao flui tdo naturalmente como seria desejavel.

Percebi que quando dramatizavam utilizando a mimica, ou focavamos
somente a linguagem corporal, o resultado era mais espontaneo, ainda que nao
houvesse dominio da técnica. A expressdo fica mais rica, mais repleta de
sentimentos. De fato, a comunicacéo corporal precede a verbal, e na representacao
dramatica parece ocorrer o mesmo.

A técnica de palhaco tem um sentido interessante para as criangas. Em
primeiro lugar, € extremamente ludica, simples e engracada, muito semelhante a
forma de ser infantil. Mas o palhaco, enquanto personagem, parece-me ideal para
dissolver a vaidade e a preocupacéo da crianga com o erro, em cena.

O palhaco é engracado quando erra, alias, quase tudo da errado para ele: ele
cai, suja-se, rasga a sua roupa, ndo entende as coisas que lhe séo ditas, expoe-se
ao ridiculo, e é justamente isso que o torna cativante e engracado. A maioria das
criancas identifica-se profundamente com o palhaco. Fisicamente o palhaco é solto,
relaxado, e parece que as criangas, quando o representam, se soltam mais. Outras
personagens que surgem depois do palhaco séo representadas com mais soltura e,
algumas vezes, conservam alguns de seus tracos engracados.

As formas teatrais da comédia, drama e outros temas (musica e poesia) sédo
apresentadas de forma bem simples e seguidas de uma dramatizacdo. Elas
parecem ajudar na organizacdo mental da forma dramética, resultando em
representacfes mais claras. Na comédia, os obstaculos a acdo sédo facilmente
superados, porém 0s personagens deparam-se com um obstaculo apés o outro, ou
seja, na tentativa de solucionar um pequeno problema, cria-se outro e outro,
sucessivamente. No drama os obstaculos sdo mais dificeis de ser superados,
envolvem grandes esforcos das personagens. E na tragédia o conflito ou obstaculo
nao tem solucdo, e a cena desenrola-se apresentando todos os problemas gerados
pelo obstaculo.

Procuramos relacionar com o nosso quotidiano, por meio de noticias e relatos
de experiéncias das criangas, as situacdes que vivemos como comédia, drama ou
tragédia. E a possibilidade de uma mesma situacdo desenvolver-se dentro dos trés

géneros (em geral focalizo situa¢cdes bem comuns, como, por exemplo, um desejo
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de consumo infantii negado pelos pais, uma ida ao médico, um incidente de
relacionamento na sala de aula). Posteriormente refletimos e discutimos sobre elas.

As atividades desenvolvem-se seguindo uma sequéncia. Primeiro, realizamos
um exercicio de aquecimento corporal, em geral uma brincadeira de agarrar, fugir ou
realizar movimentos imitando maquinas, fenomenos da natureza, entre outros,
voltando a atencao de cada um para o préprio corpo. E um aguecimento "dramético",
por meio de um jogo, para criar o clima, integrar o grupo e preparar para a atividade.

Entdo desenvolvemos um exercicio dramatico que pode ser a criacdo de uma
pequena estédria, a partir de um tema levantado ou um contetdo apresentado, ou 0
desenvolvimento de uma cena a partir de uma determinada situagéo, onde trocamos
0S papeéis, como por exemplo, uma mae levando seu filho ao médico, a crianca
dificultando o quanto puder, a secretaria tentando distrair as criancas, 0 médico com
pressa, uma mae com vergonha, outra brava, outra comovida, e assim por diante.
Todos no jogo simultaneamente, mas cada um atuando em seu momento. Depois
trocam-se 0s papéis varias vezes. Esse € um dos jogos que as criancas mais
apreciaram.

Programamos a montagem de um pequeno quadro para ser apresentada no
final de cada més de trabalho. Assim, havendo aproximadamente vinte e oito
encontros, metade deles é destinada a criacdo e montagem de uma peca. Algumas
dramatizacdes realizadas nas aulas sao inseridas na montagem.

As pecas sao criadas pelo grupo. A partir de um tema previamente escolhido,
relacionamos as experiéncias, cenas e situacdes do quotidiano que ilustram o tema,
levantamos a posicdo do grupo sobre as questdes relacionadas e a mensagem que
tentaremos transmitir. A partir dai criamos um roteiro e as cenas. Nao utilizamos
texto escrito inicialmente, para que a linguagem oral preceda a escrita, tornando-a
mais natural.

Todo o material cénico € coletado, construido ou improvisado pelo préprio
grupo, procurando favorecer o envolvimento de todos com a montagem, mesmo de
guem, porventura, ndo desejar atuar na montagem.

As pecas teatrais constroem-se a partir de uma chuva de ideias, que s6 acaba
no dia da apresentacdo. E um periodo muito empolgante, por um lado, e as vezes
causa algum cansaco, mas que as criangas encaram com muito empenho e alegria
visivel nos rostos. A saida que encontrei, para ndo tornar tdo exaustivo o processo, é

justamente tentar deixar a representacao ser a mais natural possivel, lembrando
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sempre que a crianca representa do seu jeito. As vezes, quando a crianca tem
dificuldade por estar inibida, peco para alguém dar uma ou mais ideias de como
poderia ser feito, ou eu mesmo faco de duas ou mais maneiras diferentes (para que
a propria crianga possa equacionar a sua atuacao).

A representagdo para uma plateia formada pelos colegas e familiares das
criangas € um momento muito esperado e desejado. A grande expectativa tende a
gerar uma certa dose de ansiedade com relacdo a apresentacdo. Ai € o momento de
voltar ao primeiro encontro e lembrar o sentido de nosso trabalho: experiéncia.

Enfatizo que o mais importante ja foi realizado, e que a apresentacdo é para
mostrar aos colegas, pais e encarregados o resultado dessas experiéncias.

A plateia também é preparada no mesmo sentido. Apresentamos 0s objetivos
do nosso trabalho, a ideia do laboratério e lembramos que néo se trata de um grupo
profissional, mas um grupo infantil e que a receptividade da plateia ajuda as criancas
a sentirem-se mais seguras.

A peca final girou a volta das vertentes ecoldgica, escolar e familiar, e conta a
estéria de menino que no caminho da escola para casa, preocupado com as licbes
que aprendeu na aula, deitou-se a sombra de uma arvore e adormeceu. No seu
caminho aconteceram coisas interessantes. Tinha até uma arvore que falava. A peca
fala ainda dos problemas escolares, trés alunas preocupadas entre livros e
cadernos, comentam o0s seus problemas, nomeadamente a falta de debate na
escola, a postura autoritaria do professor, estratégias de ensino, a necessidade de
remuneracao aos alunos porque elas consideram-se trabalhadores e ressalvam que
estudar é um trabalho como qualgquer outro. Tudo isso intercalado com algumas
brincadeiras tradicionais que deu um cunho ludico e pedagdgico a peca.

O roteiro foi criado primeiramente a partir das personagens que cada um
queria representar e das ideias que tinham. Fiquei até surpreendido quando depois
de um intervalo se dirigiram a mim dizendo que ja tinham distribuido as personagens
entresi, (eu quero ser a Simone porque é uma personagem muito divertida, eu vou
fazer de Marta por é ela que da sentido a estoria, eu fago de Llcia porque é uma
personagem simples etc.). Afinal ja tinham preparado o elenco sem que eu
soubesse. Entdo levantamos as necessidades, construimos a estoria onde
poderiamos encaixar todos aqueles personagens e fizemos, entdo, a nossa

adaptacao.
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O grupo, com a peca, teceu criticas as atitudes autoritarias e de desprezo dos
adultos com relacdo as criangas, e também ao comportamento das criangcas que
consideram mimadas e improprias ao seu desenvolvimento.

Foi emocionante, no final, a reac¢éo da plateia pela forma como aplaudiram e
acarinharam as criancas pelo trabalho, pois ndo é prética assistir a espetaculos em
gue o0s atores sejam criangas. Alguns pais comentaram que foram surpreendidos
pelo desempenho, pela qualidade e consideraram que a evolucdo demonstrada
pelas criancas € enorme e nao tinham conhecimento da qualidade artistica dos
filhos. Podemos avancar ainda que a pedido dos pais decidimos fazer uma segunda
apresentacao no dia seguinte, e assim ficou combinado, mas a surpresa do segundo
dia é que na plateia havia um responsavel da escola salesiana que nos convidou a

apresentar o trabalho na abertura do ano lectivo préximo, o qual nés aceitamos.

4.3.5. As entrevistas

As entrevistas foram realizadas apds a apresentacdo publica e o
visionamento dos videos. Pretendia-se com esta estratégia colher a visdo dos alunos
sobre as suas proprias accoes para se poder confirmar, ou ndo, as inferéncias que o
observador fez sobre as mesmas acgoes.

O tipo de entrevista utilizada permite, partindo dum quadro de referéncia ja
existente, alargar o conhecimento prévio de que se dispde. Trata-se duma entrevista
orientada por objectivos, funcionando as perguntas como tépicos para o entrevistado
desenvolver. Para o efeito, elaboramos um guido da entrevista aos alunos (Anexo 3)
estabelecendo os seguintes objectivos gerais:

a) Recolher dados do aluno relativamente a percepcdo que este tem das
actividades de teatro na escola;

b) Recolher dados relativos a percep¢do do aluno no que diz respeito a
interaccdo com 0s seus pares;

c) Identificar caracteristicas especificas da actividade “Teatro”.

As entrevistas realizadas aos adultos orientaram-se pelos seguintes
objectivos organizados num guido (Anexo 4):
a) Recolher dados relativamente a percepcdo que o adulto tem do aluno no

contexto Oficina;
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b) Recolher dados, por comparacdo, da atitude do aluno na Oficina de
Teatro/Expressao Draméatica e noutros contextos da Escola;

c) Recolher a opinido do adulto sobre o impacto que a Oficina de
Teatro/Expressdo dramatica podera estar a ter no desenvolvimento do(a) aluno(a)

observado(a).

O recurso a este meio de recolha de informacdo permite assegurar uma
melhor compreensdo e integracdo da multiplicidade de aspectos a serem
considerados, nomeadamente do significado que o0s sujeitos atribuem a
determinados fenbmenos, ou seja, traduz 0 modo como 0 sujeito organiza as suas
experiéncias e, como tal, s6 podem assumir a sua verdadeira dimensdo quando
devidamente contextualizadas.

A par e passo com a realizacdo das entrevistas fui fazendo a sua transcrigdo
com a consciéncia de que: “A transcricdo € um acto de transformacdo de um
discurso recolhido no modo oral para um texto redigido no modo escrito,
descarnando-o da autenticidade da situagao vivida. (...) Dai as vantagens que
decorrem da transcricdo ser efectuada pelo proprio entrevistador, num momento
imediato a realizacao da entrevista. (Esteves, 2008, p. 102)

Denzin, citado por Goetze e Le Compte (1984, p. 195), propde seis critérios
para validar a transcricdo das entrevistas: (1) comunicagéo de conteudo; (2) exprimir
o interesse do entrevistado; (3) clareza das questdes e respostas; (4) transmitir com
precisdo a intencdo do entrevistador; (5) integrar nas questdes do entrevistador a
intencdo e (6) gestdo do potencial das respostas do entrevistado. Obviamente, na

transcricdo das entrevistas tentamos ter estes critérios em maxima atencao.
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5. ANALISE DOS DADOS
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O capitulo que ora se apresenta aborda de uma forma descritiva os dados
obtidos, quer a partir dos questionarios, quer a partir das entrevistas. Os dados
foram utilizados como recurso de avaliacdo durante e no final do projeto. Os
depoimentos foram organizados analogicamente e dispensados alguns poucos
comentarios que ndo se referiam a questdo, mas que se encontram na sessdo de
anexos, no relato integral dos depoimentos das criancas. A partir do agrupamento

por analogia, foram identificadas as categorias descritas a seguir.

5.1. Definicdo das categorias

l. Timidez

A timidez compreende um comportamento de retrac¢éo social, causada pelo
estado de ansiedade gerado pela perspectiva da exposi¢cdo do individuo diante de
um grupo ou pessoa, que blogueia e dificulta 0s seus processos cognitivos.

A timidez é apontada por Lindgren (1976) como um importante fator gerador
de dificuldades escolares. O medo de errar e de ser gozado pelos companheiros, a
ansiedade vivida pela crianca cada vez que se encontra em evidéncia diante do
grupo, fazem com que a mesma evite expressar-se verbalmente para 0 grupo
(expondo suas ideias, propostas e sentimentos aos seus pares mais proximos).

A timidez relaciona-se diretamente ao auto conceito e a auto-estima,
caracterizando-se pelo temor do julgamento do outro; assim, quanto pior o auto
conceito e consequentemente a auto-estima, mais o individuo pode retrair-se. O
timido julga-se inferior e por isso preocupa-se com o0 julgamento que 0s outros
estabeleceréo a seu respeito.

A timidez pode variar bastante na sua amplitude, podendo atingir niveis mais
graves e patologicos. Mas mesmo a sua manifestacdo mais amena traz, de alguma
forma, um prejuizo para o individuo no ambito pessoal e social. Certamente, esta
ndo é uma questdo de preocupacdo da psicologia clinica, mas principalmente da
psicologia escolar, e deve ser tratada, em muitos casos, dentro da propria escola.

A timidez pode manifestar-se por dificuldades psicolégicas ou pela falta de
habilidades de comunicacdo e representa um obstaculo significativo para o
desenvolvimento da espontaneidade. Devemos ainda considerar que a timidez

acaba por funcionar como um mecanismo de defesa que justifica a ndo acédo do
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individuo, ou que se torna uma desculpa para fugir de certas situacdes. Pode acabar
por tornar-se cémodo ser timido, pois liberta o individuo de certas responsabilidades.

Il. Criatividade

A criatividade é um potencial inerente ao ser humano, e o desenvolvimento
deste potencial € uma necessidade. Esse potencial e 0s processos criativos nao
dizem respeito exclusivamente a arte, abrangem o ser humano em todos os seus
aspectos e se faz necessaria em todos eles: intelectual, afetivo, comunicativo, fisico,
artistico. Ozinga (1969) aponta a necessidade de relacionar 0s processos criativos
ao todo, no ser humano: O criar s6 pode ser visto num sentido global, como um agir

integrado em um viver humano. De fato, criar e viver se interligam (Ozinga, 1969:5).

A criatividade, enquanto categoria, contempla uma amplitude significativa por
entremear-se a todas as outras. O substrato da criatividade é a imaginacao, a sua
dindmica é ludica e prazerosa, portanto € permeada de satisfacdo; gera novos
simbolos e transforma qualitativamente o processo de comunicacgao; por fim, amplia
0 horizonte do conhecimento, integrando novas ideias, conceitos e experiéncias. A
criatividade desempenha papel de relevante importancia no processo de
desenvolvimento da personalidade uma vez que favorece a livre expressao,

condiciona a acao espontanea e facilita a comunicacdo (Novaes, 1982: 345).

Por essa razao, considero necessario um maior aprofundamento do tema
assim como o estabelecimento de uma relacdo direta com o teatro, foco deste

estudo, em capitulo exclusivo.

lll. Motivacao

Esta categoria compreende o sentimento de satisfacéo e prazer que conferem
as atividades um caréater ludico, capaz de gerar alegria e motivar 0s seus
participantes.

Podemos definir a motivacdo como o fendmeno responsavel por colocar o
individuo em acdo. E aquilo que o impele a agir. Ela é em primeira instancia um
estado de tenséo, gerado pela vivéncia de uma necessidade.

A motivacdo compreende, entdo, um estado de disposicdo para a agcdo no

sentido de uma busca da satisfacdo das necessidades humanas. Maslow (1970)
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estabelece uma ordem hierarquica as necessidades humanas: fisiolégicas (alimento,
sono, etc.), seguranca, integragcdo e amor (familia, grupo) e estima (aprovacao,
respeito), respectivamente acrescentando, a partir da sua teoria da personalidade, a
auto-realizacdo e a compreensdo cognitiva. A concepcado de auto-realizacdo de
Maslow, enquanto uma necessidade humana, leva o fator motivacional para um
ambito mais amplo, pois revela o desejo e a necessidade de desenvolvimento
integral do ser humano.

Para Maslow (1970), quando as necessidades mais basicas estdo satisfeitas
(fome e dor, por exemplo), novas motivacdes surgem e elas referem-se a auto-
realizacao.

A pessoa auto-realizada caracteriza-se pela orientacdo realista; aceitacdo de
si, do outro e do mundo; espontaneidade; focalizacdo nas atividades em lugar de si
mesmo; necessidade de intimidade e privacidade; a autonomia; espiritualidade (que
nao se refere somente a religido); sentimento de identidade com o humano; valores
democraticos; capacidade de relacionar-se profundamente; sensibilidade na
apreciacdo; capacidade para diferenciar entre meios e fins; sentido de humor (mais

filoséfico que hostil); criatividade e resisténcia a aculturacao (idem, 153-172).

IV. Comunicacao e expressao
Comunicar é uma necessidade do ser humano, vital para o estabelecimento das
relacées interpessoais, sociais e da propria organizacado da sociedade, e acontece
por intermédio da linguagem.

A linguagem € anterior ao pensamento, podendo este ser a propria fala
interiorizada. Falar, principalmente para a crianca, auxilia na estruturacdo do
pensamento.

A exteriorizacdo do pensamento, portanto das ideias do individuo, estabelece
a comunicacdo e a interacdo social. A partir da interacdo social, a crianca pode
confrontar as suas ideias com as de outras. Esse confronto é imprescindivel para
gue a crianga desenvolva a sua autonomia intelectual, moral e social, pois diante de
ideias ou respostas diferentes, precisa de reformular as suas hipoteses e debater

sobre elas até chegar a uma resposta satisfatéria para si mesma.
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A habilidade de comunicar e expressar-se, embora sofra influéncia dos tragos
de personalidade, pode e deve ser desenvolvida no ambito escolar, pois constitui
uma necessidade basica para o seu desenvolvimento intelectual, emocional e social.

A habilidade de comunicacdo néo se refere somente a capacidade de falar
diante dos outros ou saber escrever. Ela envolve mais do que um ser humano, e
assim uma interlocucdo, ou seja, a capacidade de comunicar algo de maneira

organizada, clara e compreensivel aqueles a quem se dirige a mensagem.

IV. Autoconhecimento

A personalidade humana € bastante complexa, e manifesta-se parcialmente
nos comportamentos do dia a dia, sendo, a partir da sua manifestacdo, confrontada
com os padrdes culturais. A consequéncia ou reacao provocada por determinada
manifestagdo de um aspecto da personalidade pode inibir ou reforcar a sua
manifestacdo, determinando o seu lugar na consciéncia ou no inconsciente.

Os papéis que o individuo desempenha no seu dia-a-dia oferecem uma
delimitagdo da sua acgdo, podendo assim facilitar ou limitar a sua atuagéo, de acordo
com o0 seu processo de identificacdo com o mesmo. A identidade do individuo
constroi-se na somatéria dos papéis que o individuo representa nas suas inter-
relacoes.

Nem sempre, porém, o individuo conhece alguns papéis que representa,
sendo, assim, inconsciente de si. E certamente, a qualidade das inter-relacdes fica
prejudicada. A autenticidade é um elemento importante no relacionamento humano,
e esta relacionada ao desenvolvimento da identidade.

O crescimento psicologico, denominado por Jung de “individuacdo”, € um
caminho para torna-se mais inteiro, integrando na consciéncia diversos aspectos da
psique. E, portanto, um processo de desenvolvimento da totalidade psiquica, e
atribui a existéncia um carater de maior liberdade e de individualidade, no sentido de
singularidade.

Conhecer e integrar na consciéncia aspectos desconhecidos da
personalidade, aprendendo a aceitd-los em si, promove o desenvolvimento da
tolerancia em relagdo aos outros, e a nogdo de que um aspecto “negativo” nao

corresponde a totalidade do ser.
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A identificag&o rigida com um Unico papel é patoldgica e pode representar um

mecanismo de defesa face as manifestacbes espontaneas de outros aspectos da

personalidade. Assim, consideramos importante o conhecimento dos diferentes

papéis representados pela pessoa nas suas inter-relacbes e consequentemente a

identificacdo de aspectos da sua personalidade, considerando que o ser humano é

primordialmente social.

5.2. Analise por categoria

I. Timidez

Depoimento das criangas

Falas transformadas

A2 O teatro tirou minha vergonha O ~ teatro eliminou seu
sentimento de vergonha ao se
expressatr.

O teatro faz vocé se sentir mais solto, mais

animado. No teatro Ha muitas coisas boas O teatro  proporciona _maior
espontaneidade e motivagao.

para aprender.
Envolve coisas interessantes
para aprender.

A3 Eu era muito.timida, agora ndo. Agora eu O teatro ajudou a superar sua

nao tenho mais vergonha timidez

O teatro foi muito bom para mim. A peca de | Sente-se mais desinibida

teatro foi muito legal. Vale muito a pena

fazer teatro, porque pode mudar sua vida | Enfatiza a importancia do teatro

na timidez e muitas outras coisas. na transformacédo de sua vida,
principalmente no que se refere
a sua percepcao da propria
timidez.

Al Nos aprendemos varias coisas, como se | Sente-se melhor por conseguir

expressar, ficar mais solto, assim podemos
nos sentir melhor, sem vergonha.

O teatro foi importante para mim, porque

se expressar melhor vencendo a
timidez.

Ressalta a importancia do teatro
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antes eu era muito timida (agora ndo sou
mais). ...Agora sou mais bem humorada

Nos ficamos mais a vontade.

na superacao de sua timidez e a
percepc¢do de uma alteracao
positiva de humor, julgando-se
mais bem humorada.

Sente-se mais a vontade.

Porque nOs temos que se abrir e nao ter

Obrigatoriamente tem que se

AS mais vergonha. Despir do sentimento de
vergonha e inibicdo
NGs temos que se abrir para o palco
Tem que se soltar
A Com o teatro eu figuei com menos | Sente-se mais solta, mais
vergonha de falar em publico, me soltei | espontanea, mais alegre e
mais, fiquei mais alegre e fiquei muito mais | mais criativa.
criativa.
A7 Melhora minha maneira de falar e decorar | Melhora sua fala
as falas
A8 ...antes eu tinha muita vergonha de subir no | Antes de fazer teatro sentia-se
palco e falar uma palavra, ja agora que eu | muito inibida para falar em
entrei no teatro, a vergonha acabou, eu | publico, e agora se sente
subo no palco e falo quanto for necesséario. | completamente a vontade para
falar.
AQ Melhora as falas. Melhora a fala
A10 Antes de fazer teatro eu tinha vergonha de Desinibiu-se
tudo.
All
Fazendo teatro eu fiquei com menos Desinibiu-se

vergonha.

Eu acho o teatro muito legal, pois antes eu
tinha muita vergonha e agora, com as
pecas, brincadeiras, e outras coisas que eu
fiz com o grupo, me tiraram a vergonha. O
teatro me ajuda a ser mais solta

Ressalta a importancia do teatro
na superagao de sua timidez,
considerando que o teatro
ajudou-a a ser mais solta, mais
espontanea.
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Al3
Melhorou sensivelmente com
relacdo a timidez e inibicdo que
eram excessivos

Antes eu ficava escondido atras da minha
mae, tinha medo de falar com as pessoas.
Agora nao sinto tanta vergonha.

Agora nédo sou téo timido como antes. Desinibiu-se

Eu me soltei muito mais. Sente-se mais solta

Al4
Antes eu tinha muita vergonha de falar, | Diminuiu sua timidez e sente-se
agora me sinto mais feliz. feliz por isso
Eu era muito timida... Melhorei muito e | O teatro ajudou a melhorar
agora nao tenho quase nada de vergonha sua timidez

A15 Antes de fazer teatro eu tinha vergonha de | O teatro ajudou muito por fazé-

tudo, e agora que eu estou no teatro eu
pude perder quase toda a minha vergonha,
e isso me ajudou muito.

la superar sua timidez.

Os sujeitos percebem-se mais soltos, livres de sentimentos de inibicao
excessivos, mais a vontade para expressar-se livremente e assim relacionar-se
melhor em grupo. A maioria considera o teatro importante fator de superacdo da

timidez, e com isso sentem-se mais felizes, pelos sentimentos positivos decorrentes

desse progresso. Com isso certamente poderdo se manifestar mais
espontaneamente, com menos ansiedade.
II. Criatividade

DEPOIMENTO DAS CRIANCAS FALAS TRANSFORMADAS

Eu percebo que desenvolve a maneira de
falar, o meu jeito de ser e minha
criatividade.

Percebe que desenvolve sua
criatividade, sua personalidade
e sua fala.

Al

Fazer teatro vai melhorar na minha vida, as | A exploracao da criatividade é

outras aulas com outras professoras sao
muito diferentes porque as outras aulas a
gente usa mais a escrita, na aula de teatro

nitidamente maior nas aulas de
teatro que em outras aulas e,
este € um fator positivo, que
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nés usamos mais a criatividade.

proporcionara melhor

desenvolvimento.

um

Melhora a minha criatividade.

Desenvolve sua criatividade

A2
Al O que eu achei, também muito legal € que | A necessidade de se utilizar os
no teatro a gente precisa usar muito a proprios recursos criativos, vem
criatividade e eu adoro usar a criatividade. ao encontro de suas
expectativas e necessidades.
A Com o teatro eu figuei com menos | Sente-se mais solta, mais
vergonha de falar em publico, me soltei | espontanea, mais alegre e mais
mais, fiquei mais alegre e fiquei muito mais | criativa.
criativa.
A7 O teatro me trouxe mais criatividade e | O teatro estimulou sua
imaginacao imaginacéo e criatividade.
A1l O teatro me deixa mais criativa. Estimula a criatividade
A6 Desenvolve: minha criatividade, o meu Desenvolve sua criatividade,
senso de humor, minha agilidade e seu senso de humor, sua
minha sabedoria. agilidade e amplia  seus
conhecimentos.
15
O teatro me ajudou muito nas aulas da O exercicio de imaginacéo,

escola, porque no teatro eu usei muita
imaginagao.

constante nas aulas de teatro
contribuiu com outras atividades
da escola.

Os sujeitos consideraram que o teatro explora muito o potencial criativo,

exercitando a imaginacdo e promovendo um amplo desenvolvimento de sua

criatividade e capacidade criadora. Valorizaram esse aspecto, ressaltando o prazer e

a satisfacdo gerados nos processos de criacao.

processos criativos,

Eles sentiram-se mais soltos, espontaneos e livres em sua expressao e

ressaltando a possibilidade de se utilizarem

recursos

expressivos variados, diferentes dos utilizados no quotidiano escolar.
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lll. Motivacao

DEPOIMENTO DAS CRIANCAS

FALAS TRANSFORMADAS

Porque eu me sinto muito mais feliz e

O teatro a faz sentir-se mais feliz

Al . .
aprendo mais e aprender coisas novas.

AD O teatro faz vocé se sentir mais solto, mais | O teatro proporciona maior
animado. No teatro Ha muitas coisas boas | espontaneidade e motivacao
para aprender. e isso traz satisfagéo.

Envolve coisas interessantes
para aprender.

A Fiquei mais alegre Sente-se mais solta, mais
Melhora meus sentimentos como a alegria | espontanea, mais alegre e mais
e a amizade, meu senso de humor... criativa.

Atividade traz prazer
proporcionando sentimento de
alegria e desenvolvendo seu
senso de humor.

A7 Eu me sinto melhor fazendo aula de teatro. | Fazer aula de teatro faz sentir-se

melhor.

A8 O teatro € uma atividade que mais gosto, | Sente prazer.
sempre quis fazer teatro.

Sente-se muito alegre
O teatro é so alegria...
Me sinto alegre, com muita felicidade e Sente-se muito feliz e melhorou
muito engracada. seu senso de humor
Muda a minha vida como: estou com mais
alegria agora,...
AQ Pois me da satisfacdo de me divertir. Sente prazer

O teatro caracteriza-se, essencialmente, por uma atividade ludica, que é

realizada com prazer e proporciona um sentimento de alegria para aqueles que dela
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participam, revelando um fator motivacional na sua pratica. A motivacao relaciona-se

ndo simplesmente as atividades,

mas também a algumas consequéncias

identificadas pelas criancas como benéficas as suas vidas, tais como: senso de

humor, alegria, criatividade e espontaneidade.

IV. Comunicacao e expressao

DEPOIMENTO DAS CRIANCAS

FALAS TRANSFORMADAS

N6s aprendemos varias coisas, como se

Sente-se melhor por conseguir

A4 : : .
expressar, ficar mais solto, assim podemos | se expressar melhor vencendo a
nos sentir melhor, sem vergonha. timidez
NGs ficamos mais a vontade. Sente-se mais a vontade.
AS Porque n@s temos que se abrir e ndo ter Obrigatoriamente tem que se
mais vergonha. despir do sentimento de
vergonha e inibicdo para se
Ndés temos que se abrir para o palco expressar melhor.
Tem que se soltar
A Com o teatro eu fiqguei com menos Sente-se mais solta, mais
vergonha de falar em publico, me soltei espontanea, mais alegre e mais
mais, fiquei mais alegre e fiquei muito mais | criativa.
criativa.
Melhora minha maneira de falar e decorar Melhora sua fala
as falas.
As falas. Melhora a fala
A8
Antes eu ficava escondido atras da minha | Passou a se comunicar com as
mae, tinha medo de falar com as pessoas e | pessoas mais naturalmente.
agora nao sinto tanta vergonha de
A13 | conversar. Agora se sente mais a vontade
para conversar e se relacionar
Melhora a fala com pessoas.
Al4
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Eu me soltei muito mais.

Antes eu tinha muita vergonha de falar,
agora me sinto mais feliz.

Sente-se mais solta

Antes de fazer teatro, sentia-se
muito inibida para falar, porém
agora consegue expressar-se
melhor verbalmente, e sente-se
feliz por isso.

A4

Aprendi a me expressar melhor.

Desenvolvo 0 meu corpo, pois eu me sinto
mais relaxada.

Sente mais facilidade para se
expressar e mais relaxada
fisicamente.

Os sujeitos identificaram uma maior

facilidade de

comunicacao,

principalmente por meio da fala. A facilidade relaciona-se com um desbloqueio

gerado pela diminui¢cdo da timidez e com isso maior possibilidade e necessidade de

exercitar a expressao verbal.

V. Autoconhecimento

DEPOIMENTO DAS CRIANCAS FALAS TRANSFORMADAS
Al O teatro me ajuda para que no futuro eu faca | O teatro contribui para o
as coisas do meu jeito. desenvolvimento da propria
maneira de ser
AD No teatro ha muitas coisas boas para Colocar-se no lugar do outro
aprender. faz com que se sinta como ele
(personagem).
O jeito de fazer um teatro ou uma peca é facil
porque Vvocé tem que se sentir como a
personagem.
AS O Teatro fez-me perceber varias coisas da | O teatro promove um
vida, como as pessoas se comportam, como | conhecimento acerca  dos
as pessoas € no dia a dia. comportamentos e papéis

representados pelo ser humano
em seu quotidiano.
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No teatro desenvolvo 0 meu jeito de ser.

O teatro desenvolve a

AT identidade.
No teatro aprendemos a fazer varios tipos de
personagens, alegres, bravos, tristes, etc... O teatro permite conhecer, por
meio da experiéncia, diferentes
tipos de papéis que podem ser
representados pelo ser humano.
A15 No teatro eu descobri diferentes jeitos de ser, | O teatro permite experimentar

como: ser malvada, vingativa, mandona, | e conhecer atitudes e
boazinha, maluca, etc. comportamentos humanos e
refletir sobre eles.

A possibilidade de experimentar os mais diferentes papéis permitiu aos
sujeitos conhecerem mais sobre 0 comportamento humano, por meio da observacao
e reconhecimento dos diferentes papéis representados pelas pessoas e pelos
proprios sujeitos em seu quotidiano, podendo relacionar-se por meio das
personagens a aspectos de sua personalidade ou da condigcdo humana, livremente.

Puderam conhecer-se melhor, e aos outros, reconhecendo alguns padrdes
de comportamento humano e as relacbes que se estabelecem a partir deles,
podendo libertar-se de alguns padrdes comportamentais pré-estabelecidos.

5.3. Sintese da interpretacdo dos dados

Os depoimentos dos sujeitos apontam para o reconhecimento:

*Do amplo desenvolvimento de seu potencial criativo;
*Da melhora de suas habilidades de comunicacao e auto-expressao;
*Da superacéao da timidez;

*Forte motivacao e satisfacdo tanto com as atividades desenvolvidas quanto com os

resultados que elas revelaram em seu desenvolvimento;

*Da ampliacdo de seu repertorio e do conhecimento de comportamentos e papéis

representados pelas pessoas no quotidiano, possibilitando a reflexdo sobre elas.
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Os dados permitem observar que as atividades teatrais de facto atuam
significativamente no desenvolvimento do potencial humano e que esse se constitui
uma necessidade psicossocial do ser humano; assim como promovem um sensivel

amadurecimento psicoldgico, capaz de gerar relagdes qualitativamente melhores.
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6. CONCLUSOES
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6.1. CRIATIVIDADE, TEATRO E APRENDIZAGEM

Iniciemos este ponto sobre a criatividade dizendo que se afigura dificil e muito
complexo um esforco de definicdo do termo criatividade porque sédo varias as
perspectivas que encontramos na revisao da literatura.

Segundo a psicologia, a criatividade € um dos mais fascinantes fenomenos do
ser humano. Estd ligada as camadas mais profundas da psique humana, ao
inconsciente. Portanto, a criatividade, ao contrario do que muitos pensam, néo é
privilégio dos génios, cientistas, artistas, talentosos ou inventores: é uma fungéo
psicolégica comum a todos, “é a disposicao para criar que existe potencialmente em
todos os individuos e em todas as idades, em estreita dependéncia do meio
sociocultural” (Sillamy cit. por Gloton e Clero, 1976:33). A criatividade consiste no
processo de imaginacdo ou fantasia (coletiva ou individual), no sentido de
transformacdo da realidade, devendo ser estimulada desde cedo nos ambientes
escolares. Para a crianca, a atividade criadora estd ligada ao ludico, onde se
reelabora a experiéncia vivida, edificando novas realidades de acordo com 0s seus
desejos, necessidades e motivacoes.

Quanto mais rica a experiéncia de vida do individuo, maior sera a sua
bagagem criativa, e maior sera o material disponivel para a sua imaginacao.
Segundo Vygotsky (1990), memodria, fantasia e imaginacdo, sdo funcbes
psicolégicas que se inter-relacionam, fazendo parte da composicdo do quadro da
atividade criadora humana. Por isso Vygotsky define a criatividade como toda
realizacdo humana criadora de algo novo, quer se trate de reflexos de algum objeto
do mundo exterior, quer de determinadas construcdes do cérebro ou do sentimento,
gue vivem e se manifestam apenas no préprio ser humano. Desta forma, tudo o que
€ externo ao homem, e que é produzido por ele, advém da sua imaginagao: “Todos
0s objetos da vida diaria, sem excluir os mais simples e habituais, vém a ser algo
assim como fantasia cristalizada” (1982, p.10).

A atividade teatral infantil, desenvolvida de forma ludica e espontéanea,
constitui uma rica experiéncia para o desenvolvimento do potencial criativo das
criancas. Além disso, segundo Vygotsky (1990), essa atividade contribui para:
incremento das intenc¢des voluntarias; formacao e distingdo dos planos da realidade

e da fantasia; fortalecimento das no¢des de lazer e trabalho; interiorizacdo de papéis
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sociais e exercicio da representacdo. O incentivo da espontaneidade nessas
atividades nao significa deixar que a crianga se perca nos seus impulsos internos e
gostos pessoais, mas dar-lhe orientacdo na organizacdo dos seus jogos, no sentido
de bem conduzir as suas realizacfes artisticas. O autor realgca que o ensino das
artes deveria ser parte indispensavel da educacdo escolar publica, pois confere ao
aluno uma ampla criacdo espontanea, ao mesmo tempo que requer do professor
uma intervencdo pedagodgica precisa, para desenvolver o panorama cultural do
aluno.

A criatividade humana é vista como uma manifestacdo de uma criatividade
universal que resiste a tudo o que existe. Essa criatividade € ciclica, formada por
acontecimentos que nascem, se desenvolvem e morrem. Ela ndo s6 mantém o que
ja existe, como também gera formas novas. E o avango no sentido do novo. Da
mesma maneira que O universo se cria continuamente a si préprio, a pessoa que
aprende realiza incessantemente a sua natureza; pois o desejo de educacao esta
intrinsecamente ligado a vida, € inato. Nesse sentido, a melhor educacao € aquela
gue corresponde ao processo criativo.

Assim como a criatividade, o teatro é préprio do ser humano, qualquer pessoa
pode representar dramaticamente. Tanto a criatividade como o teatro sao
necessidades humanas. A atividade teatral sugere varios dos atributos desejaveis a
formacdo de uma personalidade criativa, oferecendo um espaco bastante fértil ao
desenvolvimento do potencial criativo humano. A circunstancia do jogo facilita a
ruptura com a realidade estabelecida, promovendo-se novas perspectivas de
atuacdo. A situacdo do jogo é apoiado pelas proprias delimitacbes de tempo e
espaco, e possibilita ao individuo ou ao grupo a ocorréncia de conteudos do
inconsciente.

O argumento imaginario do jogo teatral possibilita a atuacdo do individuo nos
mais diferentes papéis, permite que experimente novas formas de acao e reacdo,
até opostas, e que seja capaz de criar uma outra nova forma. A liberdade do jogo
facilita a procura de algo e ser diferente, romper com alguns padroes
preestabelecidos e conhecer o novo, e, assim, transpor para a sua vida real a sua
experiéncia.

A atividade teatral alicerca-se na capacidade criativa e exige uma disposi¢ao
de focalizagdo do momento presente, do “aqui e agora”, exigindo a presenca e
participacdo do individuo por inteiro, atento aos estimulos que podem oferecer
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subsidios para a sua atuacdo, e agil na articulacdo das comunicacdes e
conhecimentos de que dispde. Esse & o exercicio da espontaneidade. E agir
livremente, de acordo com o momento presente e consigo mesmo. E poder entregar-
se inteiramente a experiéncia, com pensamento, acdo e sentimento integrados. A
atividade teatral associa, logo, o pensar, o sentir e o agir do individuo, a partir da sua
imaginacédo, mobilizando capacidades para o processo criativo. Mas nao se trata
apenas da criatividade individual, mas também coletiva.

O caracter transversal da criatividade permite-lhe ser uma “engrenagem em
variadas é&reas disciplinares, pelo que parece ser uma fonte inesgotavel de
estimulacao"(Cafiamero, 1998).

As instituicdbes de educacdo, quer formais quer informais (em especial a
Escola), podem desempenhar um papel importante no processo de desenvolver a
criatividade. A pratica pedagogica do professor, a concep¢do dos curriculos, a
existéncia de recursos, a atencdo a dimensdo contextual sdo, pois, variaveis
importantes a ter em consideracdo para o desenvolvimento do potencial criativo dos
alunos, que pode assim contribuir de forma significativa paraa aquisicdo de novo
conhecimento. O pensamento criativo € essencial para a resolu¢do de problemas, e
saber resolver problemas € necessario para a sobrevivéncia, para o
desenvolvimento da independéncia e para a realizacdo de uma vida plena (Guilford,
1980).

O que parece nédo oferecer duvida é que os alunos preferem aprender de
forma criativa, explorando, manipulando, questionando, experimentando, testando e
modificando ideias, ou seja, exercendo inquérito cientifico sobre o seu ambiente
(Torrance, 1976). A criatividade tem que ser valorizada e encorajada pois as
pessoas sO aprendem o que sentem como compensador (Torrance, 1976; 1970).
Numa aprendizagem criativa, 0s alunos estdo preparados e dispostos a
conceptualizar e a reorganizar as ideias até fazerem sentido e ndo apenas a
memorizar e repetir o contetdo (Oliveira, 1992).

A pessoa que desenvolveu totalmente a sua criatividade usa processos de
referéncia e avaliacdo internos e, portanto, é dificil ser criativo se ndo existe
motivacdo interna para a tarefa a ser executada. “E neste sentido que devemos
trabalhar para desenvolver a motivagéo interna nos nossos estudantes, ajudando-os
a adquirir conceitos e julgamentos individuais, capacitando-os assim a se tornar em

individuos totalmente capazes de exercer o seu potencial criativo” (Wechsler, 1994)
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Pensa-se que “a educagdo nao consiste apenas em ensinar por
condicionamento ou por repeticdo mas, sobretudo, favorecer o desenvolvimento da
pessoa através do exercicio das suas estruturas criativas ou de descoberta pessoal.
Assim 0 que importa € promover na crianca a responsabilidade por si propria e pela
sua accado, favorecer o desenvolvimento das capacidades de imaginacdo e de
criatividade, desenvolvendo o seu préprio auto-conceito e, assim, melhor a sua
atitude para com a vida” (Portugal, 1991). E necessario que na educacdo a crianca
tenha possibilidade de, a partir das suas proprias competéncias e particularidades,
criar o seu préprio desenvolvimento. Estou convicto que o desenvolvimento da
criatividade pode incentivar a aprendizagem e assim contribuir para a autonomia
crescente do aluno. Sabendo que o objectivo principal da educacédo € o de ajudar o
individuo a tornar-se uma pessoa plenamente desenvolvida, tanto no dominio
intelectual, como nos emocional e social, entdo as artes ndo podem ser descuradas,
e sea educacao deve desenvolver as potencialidades humanas é justo que também
estimule uma das qualidades mais caracteristicas do ser humano: a sua capacidade

de criar e inovar a partir de situacdes comuns.

6.2. CONCLUSOES

O trabalho agora apresentado pretende mostrar a importancia de estabelecer
uma pratica pedagogica que valoriza a linguagem teatral, e consequentemente o
desenvolvimento da criatividade e da poética pessoal como forma de gerar uma
educacao integral e assim melhorar o processo de ensino aprendizagem.

Os objetivos que estiveram na génese deste estudo: “Investigar a contribuicao
e a importancia do teatro na educacao integral da crianga”; “Refletir sobre o potencial
das actividades, teatrais enquanto espacos privilegiados de comunicacéo, interac¢ao
e criatividade, no processo ensino/aprendizagem” - surgiram de preocupacdes
pessoais e profissionais com que me tenho deparado a nivel da educacdo da
crianca e do adolescente.

A questdo da educacdo e da aprendizagem € extremamente complexa e
envolve inUmeros aspectos, desde a metodologia empregue, o0s conteddos
ensinados e as relacbes entre a experiéncia prévia do aluno e os conteudos.

Evidentemente, consideramos que o teatro enquanto recurso didatico ndo constitui
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por si s6 a salvacdo para os problemas da educacdo e da aprendizagem em
especial, mas € sem duvida um recurso valiosissimo para o processo da educacao
integral da crianca.

No nosso estudo privilegiamos os alunos como parceiros importantes e
principais atores, reconhecendo que sdo capazes refletir sobre as suas proprias
aprendizagens tornando-se, por isso, protagonistas na constru¢cdo do proprio
conhecimento.

Os resultados desta investigacdo suportam a ideia de que uma oficina de
teatro/expressdo dramatica pode ter impacto no desenvolvimento pessoal e social
das criancas e adolescentes, para além de proporcionar um ambiente de
manifestacdo cultural e fantasia.

A interpretacdo e analise dos dados colhidos permitiram identificar factores
implicitos nas atividades que proporcionam a construgcdo de um ambiente
estruturado e confortavel que favorece a aprendizagem. Permitiram igualmente
captar a percepcdo dos participantes sobre esse mesmo ambiente, sendo possivel
constatar a existéncia de um sentimento geral de satisfacdo e realizacdo em

concordancia com a percepcéao do professor/investigador.

A interacdo social entre pares e com o professor coloca o aluno diante de
conceitos, ideias e informacdes disponibilizadas socialmente, e a partir das relacées
o aluno passa a interiorizar os conceitos envolvidos, permitindo a transi¢céo do social
para o individual, do potencial para o real, incentivando e promovendo a
aprendizagem. No nosso caso, a metodologia envolvendo a linguagem teatral
procurou estabelecer situacdes de interacao social voltadas para o contetudo e para
a técnica, aliando-se dessa forma a aprendizagem de conceitos cientificos com a
aprendizagem da prépria linguagem do teatro. Entendemos e procuramos
demonstrar que a linguagem teatral, através da riqueza dos seus recursos,
disponibiliza ao aluno uma maior quantidade de mediacfes semanticas, as quais
acrescentam as mediacdes estritamente conceituais um sentido mais amplo,
permitindo dessa maneira que o aluno se aproprie do conhecimento de maneira
mais significativa.

A estrutura das atividades em grupos, subgrupos e ainda o trabalho de pares,
possibilitou uma diversidade de experiéncias, facultou partilhas e serviu para ampliar

a consciéncia de cada um e dos outros. Podemos afirmar que criticar, repetir,
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observar, dialogar, ouvir os outros, sdo estratégias que proporcionam o0
desenvolvimento da autonomia e o sentido critico, quando s&o desenvolvidas num
ambiente com amplo sentido construtivo. Os trabalhos da oficina decorreram num
clima de confianca mutua, com um caracter altamente lidico onde o erro, a repeticao
e a correcdo nunca foram impedimentos, mas sim premissas para o
desenvolvimento integral e para a aprendizagem.

As respostas provocadas pelas observacdes durante as atividades de oficina,
permitem perceber que as experiéncias vividas foram muito significativas, com uma
forte componente de diversao e satisfagcdo, num clima de alegria e fantasia, muito
prazer e de préticas flexiveis proporcionando resultados muito positivos,
promovendo lacos de solidariedade e de afetividade que permitem a percecéo de si
e dos outros.

Penso que é por meio da arte e da educacgdo, ainda, que podemos assegurar
o pleno desenvolvimento humano. E no contexto educacional que podemos ajudar
as nossas criancas e adolescentes a articularem o conhecimento com o0s
sentimentos, 0 corpo e a imaginacdo, valorizando todos estes aspectos, e
desenvolvendo uma auto-estima positiva. A escola é o lugar onde melhor se pode
desenvolver e propiciar o desenvolvimento integral da crianca, desenvolver a suas
habilidades criativas e construir os seus valores humanos de forma integrada, pois é
0 espaco destinado a sua formacéo e conhecimento da realidade.

Como educador, com trabalhos na é&rea artistica com criangas, tive a
possibilidade de observar e vivenciar a satisfacdo de criangcas em participar de jogos
tdo simples e prazerosos quanto antigas brincadeiras de infancia: as criancas
guerem fantasiar-se, brincar de faz-de-conta, dramatizando aquilo que lhes € mais
significativo. Assim, € por meio de atividades que considero extremamente simples,
por serem inerentes ao ser humano, que se faz um teatro educativo, um teatro
criativo, como prética aplicada ao contexto escolar.

Os resultados apresentados demonstram importantes beneficios conseguidos
por meio da pratica teatral com criancas, durante a oficina. Foi comprovado um
elevado indice de motivagcdo dos alunos, para a realizacdo das atividades e,
principalmente, para o desenvolvimento das proprias potencialidades. Além de
contribuir para o desenvolvimento pedagogico, o teatro promove o desenvolvimento
psicolégico e até promove resultados positivos ao nivel de algumas dificuldades

emocionais, ajudando o aluno a superar a sua timidez, a desenvolver um
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autoconceito positivo, aumentando qualitativamente a sua auto-estima e a sua
interacdo social. Também ativa o potencial criativo e imaginativo das criangas,
aumentando as suas habilidades comunicativas, a sua capacidade ludica e o seu
senso de humor, contribuindo para o seu amadurecimento psicoldgico, tornando-as
mais seguras e mais felizes.

Do ponto de vista psicopedagégico, o teatro € aplicAvel no contexto
educacional, mostrando-se eficiente na recuperacao de criancas com dificuldades de
interacdo social, comunicacdo, autoestima e motivacdo, e assim a escola seria um
lugar muito mais significativo, capaz de envolver largamente as criancas e 0s
adolescentes, ajudando-os no desenvolvimento de uma autoestima positiva e de
uma personalidade saudavel, contribuindo para o amadurecimento psicolégico, o
desenvolvimento cognitivo e a criatividade.

No processo educativo, a inclusdo do teatro, como prética de arte-educacéo,
ou seja, como um meio para educar, torna-se altamente favoravel ao processo
educativo por contribuir, significativamente, com processos pedagdgicos e
psicolégicos garantindo um desenvolvimento completo dos educandos.

Podemos concluir que o teatro, no contexto educacional, revela os seus
maiores beneficios quando conduzido de maneira livre, construido pelo proprio aluno
e dentro de um ambiente onde o respeito e as relacdes afetivas sejam cultivados.
Deve privilegiar o desenvolvimento integral do aluno, a sua livre expressdo e o
desenvolvimento do seu potencial criativo, sendo que a técnica deve ser um meio e
nao um fim, pois fica evidente que nesta forma ele configura-se como um poderoso

recurso psicopedagogico.

89



BIBLIOGRAFIA

AFONSO, N. (2005). Investigacdo Naturalista em Educacdo — Um guia pratico e
critico. ColeccaoEmFoco. Porto: AsaEditores.

ALLISON, B. (1972). Art education and teaching about the art of Asia and Latin
America. London: VCOAD EducationUnit

ALMEIDA, C. (2007). Por uma Escuta da Obra de Arte. In Oliveira, M. (org.), Arte,
Educacao e Cultura. Santa Maria: UFSM.

ANTUNES, C. (2005). A criacao dramatica: O fazer e o pensar — um estudo com
futurosprofessores do 1° ciclo do Ensino Béasico. Tese de Doutoramento.
Universidade do Minho,Braga. Acedido em 21 de Julho de 2009 em:
http://hdl.handle.net/1822/7293

AGUILAR, L. F. (2001). Encontros de Teatro na escola. Historia de um movimento.
Porto: Porto Editora.

AMORIM, T. A: (1995). Encontros de teatro na escola. Histéria de um movimento.
Porto: Porto Editora

BASADRE, C.B. (1995). Teatro y dramatizacion. Didactica de lacreacion colectiva.
Mélaga:EdicionesAljibe.

BERTHOLD, MARGOT. (1996) Historia mundial do teatro. Tradug&o de Maria Paula
Zurawski, J.Guinsburg, Sérgio Coelho e Clovis Garcia. 3. ed. Sdo Paulo:
Perspectiva.

BELL, J. (1997). Como realizar um projecto de investigagao. Lisboa: Editora Gradiva

BARBOSA, A.M. (1991) A imagem no ensino da arte: anos oitenta e novos tempos.
Séo Paulo: Perspectiva; Porto Alegre: Fundacédo IOCHPE.

BOGDAN, R., BIKLEN, S. (1994). Investigacdo qualitativa em educacdo — Uma
introducdo a teoria dos métodos. Porto: Porto Editora.

BROOK, P. (1993). O Teatro um instrumento Fantastico para a Educacdo. In C.
Fragateiro (coord.), Os desafios e as respostas do Teatro. (pp. 45-46). Aveiro:
Unave.

BOAL, A. (2005) O teatro do oprimido e outras poéticas politica. Rio de Janeiro:
Civilizacao Brasileira.

CANAMERO, GISELA (1998). Introduc&o do Livro de Resumos da CRIATIVA 98-I|
Encontro de Criatividade. 4 a 6 de Fevereiro. Beja: Escola Superior deEducacao.

CHANCEREL,LEON.(1948)Jeuxdramatiquesdansl’éducation.Paris:
LibrairieThéatrale.

CHARLOT, BERNARD. (2000) Da relagdo com o saber: Elementos para uma teoria.
Traduzidos por Bruno Magne. Porto Alegre: Artes Médicas.

90



COHEN, L. E MANION, L.(1990). Métodos de investigacion educativa. Madrid:
Editorial LaMuralla.

COHEN, L. et al. (2000). Research methods in education. London: RoutledgeFalme.
COOK, CALDWELL.(1917)The play way. London: Heinemann.
CARVALHO, A.(1998). O Ensino Basico Integrado. Grafica do Mindelo;

COURTNEY, R. (1980). Jogo, Teatro e Pensamento. Sao Paulo: Editora
Perspectiva.

COURTNEY, R. (2003) Jogo, teatro & pensamento. Sao Paulo: Editora Perspetiva

CUNHA, Camilo at.
(2008)Al.,1.°CongressolnternacionalemEstudosdaCrianca:InfanciasPossiveis,
MundosReais. www: <http://ciec.iec.uminho.pt/temasresumos.html>. (em linha),
(cénsul. em Janeiro de 2012)

DUARTE JR, J. (2000). Porqué Arte - Educacao? 112 edicdo, Ministério da Cultura:
Secretaria do Livro de Leitura, Papyrus Editora;

CUNHA, M. J. (2008). Animacado, Desenvolvimento Pessoal e Social, Formacao e
Praticas Teatrais. Chaves: Ousadias.

DEWEY, J.(2002) A escola e a sociedade, a crianca e o curriculo. Lisboa: Relégio
d’Agua.

EISNER, E.W. (1972). Educating artistic vision. New York: Macmillan. Educar la

vision artistica, EdicionesPaidés Ibérica, Barcelona (1995)

ELLIOT, J. (1991). Action research in education change. Milton Keynes: Open
UniversityPress.

ELLIOTT, J. (1991). El cambio educativo desde lainvestigacion-accion. (P.Manzano,
Trad.). 42Ed.Madrid: Ed. Morata (2005)

ELLIOT, J. (1994). ElI cambio educativo desde lainvestigacién-accion, Madrid:
EdicionesMorata, S.L.

ERICSSON, K. E SIMON, H.(1980). Verbal report as data. PsychologicalReview,
vol.87-n°3: 215- 251.

Esteves, L.M. (2008). Visbes panoramicas da Investigacdo-Accao. Porto: Porto
Editora

FERNANDES, A. T. (1991). Formas e Mecanismos de Exclusdo Social. Revista da
faculdade de Letras do Porto, pp. 20 — 30.

FERNANDES, JOAO VIEGAS (2000). Paradigma da Educacdo da globalidade e da
complexidade para a esperanca e a felicidade dos seres humanos. Lisboa: Platano.

91



FIGUEIRA, Ana Paula Couceiro,
OPalcodaVida:Aexpressaodramaticaenquantoinstrumentooperatoériodascompeténcia
ssociais [em linha], 2004 [consult. em Maio de 2012] disponivel em www:
<http//www.psicologia.com.pt/artigos/imprimir.php?codigo=A0177>.

FLICK, U.(2009). An Introduction to Qualitative Research, 42 Ed., London: Sage
Publications Ltd.

Freixo, M. (2010). Metodologia Cientifica: Fundamentos, Métodos e Técnicas.
Lisboa: Instituto Piaget.

FRANCO, M. (2005). Pedagogia da Pesquisa-Accao. Revista Educacgao e Pesquisa,
n°3, v.31, pp. 483-502, Set./Dez. S. Paulo. Acedido em 22 de Junho de 2012 as 18h.

FRAGATEIRO, C. (2001).A relacao teatro educacdo em Portugal no fim do 2°
milénio, das licbes de historia a construcdo de novas perspetivas. Aveiro:
Universidade de Aveiro.

GRAWE, M. E. e WALSH, D. J.(2003), Investigacao Etnografica com criancas:
Teorias, Métodos e Etica. Lisboa: Fundacao Calouste Gulbenkian.

GLOTON, R. e CLERO, C. (1976). A actividade criadora da crianga.Lisboa: Editoral
Estampa, 42 ed

GOETZE, J. e LECOMPTE, M.D. (1984). Ethnography and Qualitative Design in
Educational Research. S. Diego Academic Press (1993).

HERNANDEZ, F. (2006). Cultura Visual, Mudanca Educativa e Projecto de Trabalho.
Porto Alegre: Artmed.

HUIZINGA, JOHAN (2000). Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. 4 ed.
Séo Paulo: Perspectiva.

IZQUIERDO, M. J. & LAIGLESIA, J. F.(1999). La ensefiaza de |4 dramatization.
Barcelona: Sendai Ediciones.

JACINTO, Deniz (1991). Teatro — I. Port o: Lello& Irméo.

JAPIASSU, R. (2008). Metodologia do ensino de teatro (72 edicdo). Sdo Paulo:
Papirus Editora.

LANDIER, J.; BARRET,G. (1991), Expression Dramatique Theatre, Paris: Hatier.

LATORRE, A. (2007). Lainvestigacion-accion: conocer e cambiar lapractica
educativa. Barcelona: Editorial Grao.

LINDGREN, H. C.(1976) Psicologia na sala de aula: o aluno e o processo de
aprendizagem; Rio de Janeiro: Livros técnicos ecientificos.

LEIF, J. (1976). Vocabulario Técnico e Critico da Pedagogia e das Ciéncias da
Educacao. Traducao: L. de Almeida Campos. Lisboa: Editorial Noticias.

92



LEONTIEV, D. A.(2000), “Funcdes da Arte e Educacéo Estética”. In FROIS, (coord.)
Educacdo Estética. Abordagens Transdisciplinares (pp.127-145). Lisboa: Fundacgéo
Calouste Gulbenkian.

LOPES, M. (1999) Texto e criagdo na escola. Porto: Asa Editores.

KISHIMOTO, T. M.(1995) Jogos tradicionais infantis: o jogo, a crianca e a educacao.
2%ed. Petropolis: Vozes.

KOWALSKI, 1.(2005). A expressao dramatica. Leiria: Escola Superior de Educacao.
KOUDELA, INGRID DORMIEN. (1998) Jogos Teatrais. Sdo Paulo: Perspectiva.
KOUDELA, INGRID DORMIEN. (1999) Texto e Jogo. Sao Paulo: Perspectiva.

KOUDELA, INGRID. DORMIEN.(1992) Jogos teatrais. 3. ed. Sdo Paulo: Perspectiva.

KOUDELA, I. e SANTANA, A. (2006). GT Pedagogia do Teatro & Teatro e
Educacdo: Abordagens Metodologicas do Teatro na Educacdo. In Carreira, A.,
Cabral, B., Ramos, L. & Faria, S.(Orgs), Metodologias de pesquisa em artes cénicas
(pp. 63-76). Rio de Janeiro: 7Letras.

MASLOW, ABRAHAM. (1970) Motivation and Personality.Ed. ver. New York: Harper
and Row.

MALRIEU, PHILIPE (1996). A Construcdo do Imaginéario. Traducdo: Susana Sousa e
Silva. Lisboa: Instituto Piaget.

MAUCO, GEORGES (1986). Educacao da sensibilidade na crianca — Ensaio sobre a
evolucdo da vida afectiva. Lisboa: Moraes Editores.

MARTINS, T. V. M. (2000). Para uma Pedagogia da Criatividade. Cadernos do
CRIAP. ASA Editores.

MATOS, F. e FERRAZ, H. (2006). Questdes e Razdes - Roteiro da Educacgéo
Artistica. In Noesis, n.° 67, pp.26-29.

MELLO, R. (2004). Teaching at the border of despair and hope: supporting the
education of non tradicional working class student teachers. Westminster Studies in
Education, 27 (2), 263- 285.

MOURA, A. (2001). Uma Perspectiva Global Acerca da Arte, Cultura e Investigacéao.
In Seminario de Investigacdo — Expressdes Artisticas e Educacdo Fisica em
Portugal. Universidade de Lisboa.

MOURA, A. (2003) Desenho de uma pesquisa: Passos de uma Investigacao-accao.
Revista Educacéo, (28), 1, pp. 09-31, CAL/UFSM, Centro de Artes e Letras.

NOVOA, A. (1989). Uma Pedagogia a Flor da Pele, da Expressdo Dramatica ao
Teatro e Vice-versa. Cadernos de Arte e Educacgéo n° 1.

NOVAES, MARIA HELENA. (1982). Psicologia escolar. Rio de Janeiro: Vozes.

93



OZINGA, C. (1969). L activitécreatriceetl’enfant. Bruxelles: Vander.

OLIVEIRA, MAURICIA M2, M. Mano (1992). A criatividade, o pensamento critico e o
aproveitamento escolar em alunos de ciéncias. Dissertacdo de Doutoramento,
Lisboa: Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa.

OSTROWER, F. (1984), Criatividade e Processos de Cria¢do, 42 Edigcéo, Petropoles:
Vozes

OLIVEIRA, M. (2007). A Expresséao Plastica para a compreensao da Cultura Visual.
In Saber (e) Educar, n.° 12, pp.61-78.

PORTUGAL, GABRIELA (1991). Comunicacao "Uma Perspectiva Sobre Contextos
Facilitadores da Criatividade" apresentada as VI Jornadas de Pedagogia Criatividade
e ImplicagGes Educativas, realizadas entre 16 e 18 de Outubro na Guarda.

PINO JUSTE, M. R. (2001). Teatro y exclusion social. Revista Galega de Teatro, 26,
13-20

PORCHER, LOUIS (1982). Educacéo Artistica: luxo ou necessidade? Traducédo: Yan
Michalski. Sado Paulo: Summus.

READ, HERBERT (1982). A Educacéo pela Arte. Lisboa: Edi¢Ges 70.

RIBEIRO, C.M. (2009). Quando a sala de aula se transforma em palco e o aluno em
Prometeu. In: Il Congresso Internacional do CIDINE: Novos contextos de formagéo,
pesquisa mediacdo. Vila Nova de Gaia: CIDInE.

RIBEIRO, C.M e PINO JUSTE, M. (2010). O teatro como objecto de investigacéo
para a producao cientifica de lingua portuguesa. In: acta do | Congreso
Iberoamericano de Pedagoxia Teatral. Vigo: ESAD Galicia.

RYNGAERT, P. (1981). O jogo dramatico no meio escolar. Coimbra: Centelha.

SAMPIERI, R. et al (2006). Metodologia de Pesquisa. S. Paulo: McGraw-Hill
Interamericana do Brasil;

SANTOS, J.S. (2007). Teresa Torres Eca: "A aprendizagem pelas artes continua a
ser desvalorizada". Entrevista, inEducare.pt, (cbnsul. em 19-7-2012), de
http://www.educare.pt/educare/Actualidade.Noticia.aspx?contentid=3DCBF26944244
7E2E04400144F16FAAE&opsel=1&channelid=0

SANTOS, L. (2002). A investigacdo e os seus implicitos: contributos para uma
discusséo. In VI Simposio de la SEIEM, Logrofio: Departamento de Educagéo
Faculdade de Ciéncias, Universidade de Lisboa. Acedido em 22 de Junho de 2012
as 19h46m.

SOUSA, A. B. (2003). Educacéao pela Arte e Artes na Educacéo (vol. | e Il). Lisboa:
Instituto Piaget.

94



SCHWARTZ, G. M.(1998) O processo educacional em jogo: algumas reflexdes
sobre a sublimacdo do Iudico. LICERE: Revista do centro de estudos de lazer e
recreacao/EEF/UFMG. Belo Horizonte: Celar.

SANTOS, RICARDO COSTA dos.(2009).A influéncia da farsa medieval francesa na
concepcao do teatro farsesco de Gil Vicente: a farsa do maitre Pathelin e a comédia
chamada A Farsa de Enganos. XXIl Congresso Internacional da ABRAPLIP.

SPOLIN, VIOLA.(2000). Improvisagcdo para o Teatro. Traducdo de Ingrid Dormien
Koudela e Eduardo Amos. 4. ed. S&o Paulo: Perspectiva.

SPOLIN, V. (1985). O Jogo Teatral no livro do diretor. Sdo Paulo: Perspectiva,
SPOLIN, V (2003). Jogos teatrais, o ficheiro. Sdo Paulo: Editora Perspetiva
SPOLIN, V. (2001). Improvisagao para o teatro. Sdo Paulo: Perspectiva

SPOLIN, Viola. (2005). Improvisacéo para o teatro. 4 ed. Traduzido por Ingrid D.
Koudela. Sao Paulo: Perspectiva.

SILVEIRA, E. (2009). A arte do encontro: a Educagéo Estética Ambiental atuando
com o Teatro do Oprimido. Educacdo em Revista, 25 (03), 369-394.

STAKE, R. (2007). A Arte da Investigacdo com Estudos de caso. Tad, Ana Maria
Chaves. Lisboa: Fundacéo Calouste Gulbenkian

TEJERINA LOBO, I. (2005). La educacion en valores y el teatro. Apuntes para una
reflexion y propuesta de actividades (Edicion digital). Alicante: Biblioteca Virtual
Miguel de Cervantes.

TORRANCE, E. P. (1976). Criatividade: medidas, testes e avaliagdes. S&do Paulo:
Ibrasa.

TROJAN, R. M. (2004). Estética da Sensibilidade como Principio Curricular. In
Cadernos de Pesquisa [online], vol. 34, n.° 122. Parana: UFP, pp.425-443.
http://www.scielo.br/pdf/cp/v34n122/22512.pdf

TUCKMAN, B. W. (2000). Investigacdo Educacional. Lisboa: Fundacdo Calouste
Gulbenkian. UNESCO (2006). Roteiro para a Educagéo Artistica. Desenvolver as
Capacidades Criativas para o Século XXI. Lisboa: CNU.

UCAR, X. (1992). El teatro en |4 animacién sociocultural. Técnicas de intervencion.
Madrid: Diagrama.

WARD, WINIFRED (1957). Playmaking with children from kindergarden to high-
school. New York: Appleton-Century-Crofts.

WECHSLER, SOLANGE (1994). A educacao de alunos criativos através dos estilos
de aprender. In Revista Portuguesa de Educacéo (1994), n° 1 e 2. Braga: Instituto de
Educacao/Universidade do Minho.

WEDDELL, CASSANDRA, (2003)“The child audience”. In WRIGHT. pp. 135-1.
95



VAZQUEZ LOMELI, C.M. (2009). Pedagogia teatral. Una propuesta teérico-
metodoldgica critica. CALLE14 — Revista de Investigacionin el campodel arte, 3, (3),
60-73.

VEIGUINHA, JOAQUIM JORGE, (1998) “A procura do teatro perdido”. AA VV, pp.
26-32

VENTOSA, V. J. (1993) Fuentes de la animacion socio cultural en Europa. Madrid:
Popular.

VIGOSTKY, L. S. (1990).”El dibujo en la idad infantil”. InLaimaginacion y el arte en la
infancia (ensayo psicologico).Madrid: Akal, 93-117.

VYGOTSKY, L. S.(1993) Pensamento e linguagem. Sao Paulo: Martins Fontes.

VYGOTSKY, L. S.(1994) A formacdo social da mente: o desenvolvimento dos
processos psicologicos superiores. Sdo Paulo: Martins Fontes.

VYGOTSKI, L. S.(1987) La imaginacion y el arte n la infancia. Mexico: Ediciones e
Distribuiciones Hispanicas.

96



ANEXOS

97



Anexo 1

Plano das atividades da oficina de teatro

Més Conteudos centrais ContelGidos conceituais centrais Contetidos procedimentais
- Dinadmica do movimento (rectilineos, curvos,| - Definicdo do objeto cultural a ser investigado durante
Processo de montagem | continuos, quebrados, redondos, verticais, | o trabalho, o que acontece a partir da manifestacdo do
de espetaculo. horizontais, ritmo, etc.) interesse dos alunos e experimentagdo com cenas
improvisadas, propostas em decorréncia desse
- Relacdo com o espaco: direcdo, planos (baixo, | interesse.
Improvisagao. médio, alto).
- Disponibilidades para a acdo coletiva (jogos,
. improvisagbes, criacdo de personagens, de cenas,
Abril Trabalho pré-expressivo | - O corpo no espago cénico: articulagcdes, apoios, etc.).
no teatro transferéncias, equilibrio/desequilibrio, expanséo,
recolhimento, tensao/explosao. - Reconhecimento e utilizagdo das capacidades de
expressar e criar significados no plano sensaério-
corporal na atividade teatral.
- Primeira etapa do processo de montagem:
definicdo de um projeto de criacdo e experimentacdo. | - Percepcdo e articulacdo dos signos e significados
apresentados no plano sensorial, corporal e espacial.
- Percepcéo dos limites de cada um, num modo
continuo de desafios geradores de descobertas e
possibilidades.
- Segunda etapa do processo de montagem: |- Disponibilidade para a agdo coletiva (jogos,
Maio | Do texto ao jogo/ do jogo | levantamento de material cénico e dramatirgico para | improvisaces, criagdo de personagens, de cenas,

ao texto.

Atuacao de cenas.

a criagéo.

- Elaboracdo de cenas

improvisagéo.

na perspectiva de

etc.).

- Reconhecimento e utilizagcdo das capacidades de
expressar e criar significados no plano sensoério-




Encenacao e dramaturgia.

- Estudo do objeto cultural definido na primeira etapa
do processo de montagem.

- Dindmica da fala (respiracdo: inspiragéo, retencéo
do ar, expiracdo e respiracao, articulacdo, prondncia,

corporal na atividade teatral.
- Percepcdo e articulacdo dos signos e significados
apresentados no plano sensorial, corporal e espacial.

- Percepcédo dos limites de cada um, num modo
continuo de desafios geradores de descobertas e

Maio vocalizacéo, registos, timbres, extensao, etc.). possibilidades.
- Dramaturgia em processo: organizagdo do material | - Reconhecimento da necessidade de criacdo de
criado nas sessdes de trabalho. formas de organizar o material cénico levantado.
- Consciéncia e afinagdo das opcdes estéticas | - Disponibilidade para a agdo coletiva (jogos,
adotadas na encenacédo e na autuacao. improvisagfes, criagdo de personagens, de cenas,
etc.).

Conceito de encenacéo. - Encenacdo: organizacdo das cenas criadas. - Reconhecimento e utilizagdo das capacidades de
expressar e criar significados no plano sensério-
corporal na atividade teatral.

Encenacdo. - Colagem e cruzamento de diferentes textos/cenas

em fungéo da constituicdo da encenagéo. - Percepgédo e articulagdo dos signos e significados
Junh apresentados no plano sensorial, corporal e espacial.
o Visualidade e sonorizacao

no teatro

- Elaboracdo de elementos de -caracterizagdo
(aderecos, figurinos, cenografia).

- Ensaios.

- Apresentacao publica

- Percepcdo dos limites de cada um, num modo
continuo de desafios geradores de descobertas e
possibilidades.

- Reconhecimento da necessidade de criacdo de
formas de organizar o material cénico levantado.

- Prontiddo para a repeticho antes de alcancar
resultados.




II. Objetivos da oficina:

- Possibilitar o desenvolvimento cultural dos alunos por meio do dominio, da
comunicacdo e do uso da linguagem teatral, numa perspectiva ladica e
improvisacional, enfatizando a comunicacao que ocorre entre 0s sujeitos engajados
na solucéo de problemas cénicos a serem resolvidos.

Participar de atividades teatrais e se desenvolver dentro do grupo de maneira
responsavel, legitimando os seus direitos dentro deste contexto, estabelecendo
relagbes entre o individuo e o coletivo, aprendendo a ouvir, acolher e ordenar
opinides, respeitando as diferentes manifestacbes, com a finalidade de organizar a
expresséo de um grupo.

Com significados expressivos corporais, textuais, visuais e sonoros da criagao teatral.

- Propiciar do processo de socializagdo consciente e critico; um exercicio de
convivéncia democratica, uma atividade artistica com preocupacdes de organizacao
estética; sabendo ver, apreciar, comentar e fazer juizo critico de manifestacdes
teatrais.

- Expressar-se através da linguagem cénica.

- Compreender que o ato de dramatizar estd potencialmente contido em cada um,
como uma necessidade de compreender e representar uma realidade.

- Formacao de raciocinio para o ato de dramatizar.
- Conceber e articular discursos cénicos de forma sensivel, consciente e autoral.

- Perceber os signos teatrais de uma cena e interpreta-los a luz do contexto em que se
realizam.

- Argumentar acerca das escolhas estéticas realizadas ou observadas.

- Refletir sobre as relagdes entre teatro e contexto sdcio-historico.

[ll. Contetidos Atitudinais:

- Valorizar a arte em suas diversas manifestacbes, desenvolvendo tanto a fruicao
guanto a analise estética, conhecendo, analisando, refletindo e compreendendo
critérios culturalmente construidos.

- Observar e trabalhar a relacdo grupal as necessidades de “ajuste”, cooperagéao e
respeito entre as escolhas individuais e grupais em sala de aula, que ocorrem nos
diferentes processos do fazer e do apreciar arte.

- Valorizar trabalhos de arte, como participantes e espectadores.

- Atencéao ao direito de liberdade de expressao e preservacao da propria cultura.



- Organizacao e respeito pelo espaco de trabalho.

- Capacidade de investigar possibilidades nas linguagens artisticas.

- Prontidéo para a repeticdo antes de alcancar resultados.

- Respeito as proprias diferencas entre as habilidades de cada aluno.
- Capacidade de ouvir o que os colegas dizem numa discussao.

IV. Estratégias e Metodologias:

- As atividades terdo como ponto de partida situacdes de sensibilizacdo prévia, para
desenvolvimento do conteudo.

- A metodologia utilizada envolve a producdo e apreciacdo artistica enquanto um
processo continuo e ludico, trabalhado de forma oral e escrita.

- As propostas de trabalho levardo sempre em conta as necessidades expressas
pelos alunos e pelo professor investigador.

VI. Instrumentos de Avaliacao:

- A avaliagdo em arte constitui uma situacdo de aprendizagem e sera realizada através
da discusséao entre os alunos dos resultados obtidos através de uma roda de reflexéo.

- Observacéo de trabalhos, dramatizacdes e observacdo em sala de aula.

- Auto- avaliacdo/ e avaliacao coletiva.

- Avaliagdo das acoes que possibilitam verificar o aprendizado, a frequéncia e
participacdo do aluno, bem como a aquisi¢céo, fluéncia e dominio da linguagem

teatral.

- Avaliacdo dos trabalhos de grupo, trabalhos individuais, possibilitando a
compreensao sobre os conteudos envolvidos na aprendizagem.

- Os alunos devem patrticipar da avaliacdo de processo de cada colega, manifestando
seus pontos de vista, ampliando sua percepcdo do processo de cada um em suas
correlacdes artisticas e estéticas.



Anexo - 2

QUESTIONARIO - intermediario
Responde as questdes seguintes, colocando X na opg¢ao que achares mais justa de

acordo com as praticas desenvolvidas ao longo do primeiro més da oficina.

1. O meu desempenho na oficina tem sido:

Insuficiente D Suficiente D Bom D Muito Bom D

2. Com a minha participacéo nas atividades da oficina 0 meu desempenho a ao
nivel escolar melhorou.

Sim D Nao D

3. Registei uma evolucéo significativa na execucao dos exercicios durante as sessoes.

Sim D N&o D

4. O espaco onde decorrem as sessfes apresenta as condi¢cdes necessarias ao bom
funcionamento das atividades.

Sim D Nao D

5. O horério das sessodes (sexta-feira - 16.00-18.00 e sdbados — 08.30-10.30) satisfaz.

Sim D Nao D

6. Os exercicios apresentam um grau de dificuldade:

Baixo D Médio D Elevado D

7. A minha motivacdo em relacdo a frequéncia desta oficina €...

Baixa D Boa D Muito boa D

8. A minha motivacdo em relacdo a frequéncia desta oficina é:

Baixa D Boa D Muito boa D



Anexo - 3

Avaliacéao final das atividades de Teatro

O Objetivos desta avaliacéo € saber:

Qual a importancia das atividades de teatro para a crianca.

Nome:

1. Vocé acha que o teatro traz alguma mudanca para sua vida?

Explique.

2. O que vocé aprendeu nas aulas de teatro?

3. Vocé acha que melhora alguma coisa em sua vida fazendo teatro?

Explique.

4. Como vocé se sente fazendo teatro?

5. O que vocé percebe que desenvolve fazendo teatro?

6. Vocé acha que, na sala de aula, é possivel desenvolver as mesmas

coisa? Explique.

7. O que vocé acha que poderia melhorar e porque?




Relato integral dos depoimentos das criancas

Depoimento 1 (Al)

Eu adoro fazer teatro, ndo so por fazer brincadeiras que eu gosto, mesmo algumas que
nao gosto, isso faz parte do teatro e isso ndo me deixa triste, muito pelo contrario me
deixa feliz.

Fazer teatro vai melhorar na minha vida, as outras aulas com outras professoras séo
muito diferentes porque as outras aulas a gente usa mais a escrita, na aula de teatro
nds usamos mais a criatividade.

O teatro me ajuda para que no futuro eu faca as coisas do meu jeito.

Questionario:

1. Sim. Porque eu me sinto mais feliz e aprendo mais.

2. Nas aulas eu aprendi técnica de palhaco, mimica e muitas outras coisas.

3. Sim. Eu me sinto mais feliz e aprendo mais.

4. Eu percebo que desenvolvi a minha maneira de falar, 0 meu jeito de ser e a minha
criatividade.

5. Sim, pois na sala de aula tem muitas pessoas que se sentem melhor, porque no
palco vocé fica nervosa e esquece as falas.

6. Eu acho que poderia melhorar na imaginacgéo, porque tenho pouca imaginacao.

Depoimento 2 (A2)

Eu me senti ansioso, animado, porque eu gosto do teatro. O teatro faz vocé se sentir
mais solta, mais animada. No teatro ha muitas coisas boas para aprender.

No comec¢o eu me senti um pouco envergonhado, s6 que depois perdi a vergonha. O
jeito de eu fazer um teatro ou uma peca € facil porque vocé tem que se sentir como o
personagem.

Eu espero que tenha mais atividades para fazermos novas brincadeiras, para ficarmos
alegres unidas.

Questionario:

. Sim. O teatro tirou minha vergonha

. Mimicas, palhaco, etc.

. Sim. Melhora a minha criatividade.

. Me sinto aberto para minha criatividade.
. Desenvolve a uniéo.

. Nao, porque ndo tem matematica.

. Poderia fazer mais comédia.

~NOo ok wWwDN P

Depoimento 3 (A3)
O teatro foi muito bom para mim.



A peca de teatro foi muito boa.

Vale muito a pena fazer teatro porque pode mudar sua vida, a timidez e muitas outras
coisas.

Eu gostei da aula que as pessoas que eram méae tinham que levar a filha ao dentista.
Gostei também da aula que nds escolhemos uma poesia para fazer gestos nela. A
estoria da arvore foi muito bonito.

Acho que nds conseguimos um grupo unido. Espero que no proximo ano seja bom
como foi esse.

Questionario.

. Sim, porgue eu era timida e agora nao.

. Eu aprendi a ndo ser timida.

. Sim, porque agora eu nao tenho mais vergonha.

. Eu me sinto muito bem, porque € muito bonito representar.

. Eu percebo que cada vez que se apresenta uma peca, apresenta mais melhor.
. N&o porque nos ndo estamos representando.

. Nada, porque assim j& estd muito bom.

~No ok WN P

Depoimento 4 (A4)

O teatro foi importante para mim porque antes eu era muito timida e agora nao sou.
Também gostei muito do teatro porque aprendi coisas novas. Agora sou mais divertida.
Eu gostei muito, também das atividades e brincadeiras. O que eu mais gostei do teatro
foi da gravacéo. O que eu achei também muito bom € que no teatro precisa de
criatividade e eu adoro usar a criatividade.

Espero que no préximo ano o grupo de teatro faca uma peca bem divertida para
apresentar para as outras criangas.

Questionario.

1. Sim, pois nds aprendemos varias coisas como: se expressar, ficar mais
solto,...Assim podemos nos sentir melhor, sem vergonha.

2. Aprendi a expressar melhor.

3. Sim, porque nos ficamos mais a vontade.

4. Eu me sinto mais solta, sem vergonha, feliz,...

5. Desenvolve 0 meu corpo pois eu me sinto mais relaxada.

6. Nao pois na sala de aula s6 aprendemos matematica, portugués,...

7. Melhora em perder a vergonha, se expressar, para nao ter medo na
hora da apresentacao.

Depoimento 5 (A5)

Eu entrei no teatro, gostei, mas tem algumas coisas que eu nao gostei. Eu me
comportei mal e bem. N6s falamos de varias coisas como: reportagem, nés brincamos



COmo as pessoas se comportam no dentista, cantamos, fizemos coreografias.O nosso
grupo € unido mas algumas vezes nao € unido. Nos fizemos uma filmagem. Foi muito
bom e fui uma aluna na peca e fiz a personagem de ma.

O teatro fez eu perceber varias coisas da vida como: as pessoas se devem comportar,
ser solidario como as pessoas.

No proximo ano espero apresentar alguma coisa.

Questionario

. Sim porque nos temos que se abrir e ndo ter mais vergonha.

. Eu aprendi que ndo devemos ter vergonha.

. Sim, que nds temos que se abrir para o palco.

. Eu me sinto mais livre.

. Eu acho que n6s ndo temos mais vergonha.

. Sim, porgue nds temos que escrever e nos falamos no teatro como na escola.
. Eu acho que poderia melhorar as expressdes porque quase nenhuma faz
expressoes.

~NOo o0k WN PP

Depoimento 6 (A6)

Eu achei que foi muito bom fazer teatro porque eu encontrei novos amigos que eu nao
conhecia e gque ja conhecia. Eu ndo gostei de uma atividade de relaxamento. Eu acho
gue valeu a pena e eu gostei das poesias, da historia da arvore que fala, que nos
fizemos, e de todas as brincadeiras.

Eu achei que fui uma aluna média, gostei bastante do professor, eu acho que poderia
melhorar o tempo, poderia dar mais tempo. Eu consegui uma nova criatividade. Acho
que valeu a pena tudo isso. No préximo ano eu espero que aconteca muitas historias,
muitas gravacgdes e que eu tenha uma nova criatividade.

Questionario

1. Sim, com o teatro eu fiquei com menos vergonha de falar em publico, eu me soltei
mais, fiquei mais alegre e fiquei muito mais criativa.

2. Eu aprendi noivas técnicas como “a técnica do palhago”, aprendi que quanto mais se
treina mais o teatro fica bom e que também : a uniao faz a forca”

3. Sim, minha saude, meus sentimentos como a alegria e a amizade, sinto mais alegria
e aumentei a minha criatividade.

4. Muito bem, eu me sinto mais alegre, e a amizade fica solta.

5. Minha criatividade, meu senso de humor, minha agilidade e minha sabedoria.

6. Sim, pois na sala de aula temos a amizade ? Trabalho em grupo, e ndo pois na sala
de aula vocé tem que ficar sempre sentado e no teatro vocé tem a expresséo corporal.
7. Seria bom se alguns meninos e meninas parassem de fazer tretas como sair da sala
toda hora, assim nds iriamos poder ensaiar tranquilamente.



Depoimento 7 (A7)

Eu sempre quis fazer teatro dez da primeira ano. Quando eu tive meu primeiro dia de
teatro eu gostei muito, gostei do professor e dos meus amigos. Eu ndo perco nem uma
aula de teatro.

No teatro nds brincamos e aprendemos muitas coisas: relaxamento, expressées com o
corpo, brincadeiras e também teatro, € claro.

O teatro também pode ser bom para o meu futuro, porque se no futuro eu for alguma
coisa, talvez precise do teatro. Teatro me trouxe mais criatividade e imaginacdo. No
teatro eu s6 ndo acho muito boa na hora de esperar a gravacdo, mas se eles me
esperam, eu também!!!

No teatro aprendemos fazer varios tipos de personagens: alegres, bravos, tristes...

No proximo ano eu gostaria de fazer um teatro no auditério ou no ginasio para toda a
escola.

Questionario

. Acho. Porque eu me senti melhor fazendo as aulas de teatro.

. Eu aprendi muitas coisas, como falar mais alto, me sentir melhor no palco.
. Acho que melhorei, na hora de decorar as falas eu decoro.

. Sinto muito alegre.

. Me desenvolvo o meu jeito de ser.

. Acho que na sala de aula eu ndo faco as mesmas coisas que no teatro.

~N o 0o b~ WODN P

. Acho que eu preciso falar mais alto, porque ainda falo baixo.

Depoimento 8 (A8)

O teatro é uma coisa muito boa em minha vida, pois desenvolve a minha criatividade, e
também porque antes eu tinha muita vergonha de subir no palco e falar uma palavra, ja
agora que eu entrei no teatro, a vergonha acabou, eu subo no palco e falo quanto for
necessario.

Existem varias diferencas entre a classe de aula e o teatro, por exemplo, no teatro nés
brincamos, falamos e interpretamos, em classe de aula as coisas que nds mais
fazemos é escrever e ler e isso cansa.

A Unica coisa que eu ndo gosto é de vir no teatro e ndo ser gravada, assim eu ndo me
sinto bem. Mas por outro lado eu gostei muito do programa das atividades. Mas o0 que
mais me agrada no teatro € que vocé é a nosso professor.

Questionario



1. Sim, pois teatro é uma atividade que mais gosto sempre quis fazer teatro e muda a
minha vida: estou com mais alegria agora, pois também temos um professor bom como
0 senhor Jorge que nos ensina como fazer as coisas.

2. Aprendi que o teatro ndo € muito esforgo, é s6 a nossa criatividade.

3. Sim, pois o teatro é s6 alegria e espero que no ano que vem eu caia de novo no
teatro.

4. Sinto alegre, com muita felicidade e muito engracada.

5. Percebo que desenvolve muito na voz, na vergonha, etc.

6. Sim, pois na sala de aula, muitas pessoas se sentem melhor, pois no palco a gente
fica nervoso, e esquecemos as falas, mas na sala tem que imaginar o palco.

7. Eu poderia melhorar na vergonha, nos sentimentos e também nas novas ideias.

Depoimento 9 (A9)

No comec¢o ndo sabia o que iriamos fazer. Comecei a gostar no primeiro dia, s6 que
algum tempo depois comecei a desconfiar que nés estavamos atrasados s6 pensando
no que iria fazer, algumas vezes me assustava.

Depois que comecamos a fazer a peca fiquei meio envergonhado, pensava que nunca
irlamos terminar, acabar aquilo, fazendo cada parte umas mil vezes. Mas fiquei muito
envergonhado quando vimos o video.

Questionario

. Sim, pois a minha satisfacdo de me divertir.

. Eu acho que a imaginacéo é desenvolvida.

. Sim, as falas.

. Bem, mas quando fago uma peca tenho vergonha.
. Eu melhorei as minhas habilidades.

. N&o, que na sala de aula se desenvolve o0 estudo.
. As habilidades de mais coragem.

~NOo ok wWwDN PP

Depoimento 10 (A10)

Aprendemos muitas coisas divertidas e interessantes como a mimica, a técnica de
palhaco, a trocar de personagem no meio do jogo.

Adorei fazer a arvore, mas deu muito trabalho, agora quero fazer um papel

diferente, mais autoritario.

As aulas sao muito divertidas, e as vezes alguns meninos fazem esquecem de
seriedade.

Antes eu tinha vergonha de tudo, e agora, eu me sinto muito bem.

Questionario

1. Sim, antes de fazer teatro eu tinha vergonha de fazer tudo.



2. Aprendi a técnica de palhago, a mimica e que para uma peca ficar boa é preciso
muita criatividade.

3. Sim, antes de fazer teatro eu tinha vergonha de fazer tudo.

4. Eu me sinto bem

5. Eu percebo que antes eu ndo sabia muitas coisas como a mimica.

6. Nao porgue em sala de aula nés ndo fazemos pecas.

7. Eu acho que ndés podiamos aprender mais coisas.

Depoimento 11 (Al1)

Eu acho o teatro muito legal, pois antes eu tinha muita vergonha e agora, com as
pecas, brincadeiras e outras coisas que eu fiz com o grupo me tiraram a vergonha.

O teatro me ajuda a ser mais solta.

Eu, como todas as criangas, converso, mas € bem menos que 0S meninos.

A brincadeira que eu mais gostei foi as estatuas que mexem. O que poderia mudar, é
gue 0s meninos pararem de conversar e 0s meninos nao ficarem com vergonha de
pegar na mao das meninas.

Questionario.

1. Sim, o teatro me deixa mais criativa.

2. Eu aprendi mimica, técnica de palhaco.

3. Sim, fazendo teatro eu fiquei com menos vergonha.

4. Eu me sinto alegre.

5. Eu percebi que me desenvolveu a criatividade.

6. Nao, porque em sala de aula eu aprendo obrigacdes e no teatro € uma coisa mais
livre.

7. Eu acho que devia tirar os meninos chatos, porque eles atrapalham.

Depoimento 13 (A13)

O teatro € uma coisa que eu gosto muito de fazer. Antes eu era muito timido, agora
consegui melhorar. As atividades que mais gostei foram a das criangas no dentista, das
poesias que a gente gravou e ficou bonito, do menino e da arvore que fala arvore do e
da video também.

No proximo ano, quero que continue sendo bonito e que tenha novas brincadeiras.

Questionario

1. Sim, antes eu ficava escondido atras da minha mae, tinha medo de falar com as
pessoas, agora nao sinto tanta vergonha.

2. Mimica, fazer peca e técnica de palhaco.

3. Sim, perco a vergonha

4. Muito bem

5. Minha fala, e a vergonha

6. Nao porgue ficamos sentados o tempo todo e no teatro a gente ndo tem cadeiras.



7. Nada.

Depoimento 14 (Al4)

Eu gostei muito de fazer teatro porque no teatro eu me soltei muito mais. Antes eu tinha
muita vergonha de falar, agora me sinto mais feliz.

As aulas sao diferentes e divertidas, porque a gente brinca a maior parte do tempo e
isso é muito legal. Alguns meninos atrapalham porque ndo sabem brincar e
atrapalham. A gravacéao foi bom também, porque a gente se sente bem.

Questionario

1. Sim, pois eu era muito timida e ainda sou um pouco mas melhorei muito e agora nao
tenho quase nada de vergonha.

2. Mimica, muitas brincadeiras, fazer gestos e falar mais alto.

3. Sim. Fico mais a vontade e mais solta. E além disso fico muito animada.

4. Muito feliz.

5. O jeito de ser atriz.

6. Nao porque na aula a gente ndo pode falar tanto.

7. Acho que podia ser do mesmo jeito porgue vocé é muito boa pessoa.

Depoimento 15 (A15)

Antes de fazer teatro eu tinha vergonha de tudo e agora que eu estou no teatro eu
perdi quase toda a minha vergonha, e isso me ajudou muito.

Quando o professor ensinou a fazer mimica eu gostei muito porque sempre tive
vontade de fazer mimica.

Eu também gostei muito de fazer o filme.

O teatro me ajudou muito nas aulas da escola porque no teatro eu usei muito a
imaginagao.No teatro eu descobri diferentes jeitos de ser como: ser malvada, vingativa,
mandona, boazinha, maluca, etc...

No inicio do ano letivo eu gostaria de apresentar a peca na escola para as outras
pessoas. Eu adoro fazer isso. Eu adoro fazer teatro !

Questionario

1. Sim, porque a gente aprende muitas coisas

2. Que é preciso ensaiar bastante e usar a criatividade para fazer uma peca boa.
3. Sim, na vergonha.

4. Sinto realizada.

5. Todas as coisas

6. Nao porgue a gente so estuda, fica escrevendo,...

7. Eu adoro tudo.



Anexo -4

Carta e questionario enviada aos Encarregados de Educacéo

Exmo Sr Encarregado de Educacéo

Solicitamos a sua colaboracdo para a avaliacéo final do Projecto da Oficina de
Expressdo Dramética em que o seu (sua) educando(a) participou. Os dados recolhidos
servirdo para integrar um relatorio de avaliagdo deste trabalho no a&mbito do Mestrado
de Educacéo Artistica que me encontro a frequentar, tal como foi referido anteriormente
guando solicitei autorizacéo para a recolha de imagens (fotos e videos).
Comprometo-me a garantir a confidencialidade e anonimato dos dados que serdo
usados apenas no ambito referido.

Para tal, peco por favor que responda a algumas perguntas.

1. O (a) seu (sua) educando(a) manifestou interesse/desinteresse pelaparticipacdo na
Oficina de Expressao Dramatica?
Como o demonstrou?

2. Acha gue este trabalho causou algum impacto no (na) seu (sua) educando(a)? Se
sim, qual?

3. O que pensa deste tipo de Actividade na Escola?

4. Gostaria de fazer algum comentario / sugestédo, para além das questdes colocadas?

Obrigado pela colaboracgao



Avaliacéo Final (Encarregados de Educacéo)
Questionarios distribuidos: 18 - Respondidos: 12

1. O (a) seu (sua) educando(a)
manifestou interesse pela
participagcdo na Oficina de teatro?
Como o demonstrou?

2. Acha que este trabalho
causou algum impacto no
(na) seu (sua)educando(a)?
Se sim, qual?

3. O que pensa deste tipo
de Actividade na Escola?

4. Gostaria de fazer algum
Comentéario ou sugestéao,
para além das questdes
colocadas?

Demonstrou bem.

N&ao.

Penso que é bom.

Que continuam com este tipo
trabalho.

A minha educanda mostrou muito
interesse em participar na Oficina de
Teatro/Expressdo Dramatica, pois a
satisfacdo e 0 interesse que
demonstrava era enorme.

Muito. Ela € uma aluna muito
aplicada e empenhada quando
motivada. Ela demonstrou
muita alegria e disposicao.
Chegou a abolir outras
situagcbes que ocuparam O
horario do Atelier para nunca
faltar.

Acho excelente.

Bem-haja o professor, pelo
tempo que dispensa e da sua
dedicacgéo de corpo e alma a
esta actividade tao
enriquecedora.

Sim, um pedido de
agradecimento ao seu trabalho
com todos os alunos da
Oficina de Teatro/ Expressao
Dramatica e um especial pela
dedicacgao que tanto
enriqgueceram pela
socializagéo e integragao.

Demonstrou interesse, até porque em
casa nao falava de outra coisa, quase
me obrigava a fazer parte do teatro
ensaiando com ela.

Muito impacto passava quase
todo o dia a falar das
actividades e estava sempre
ansiosa para chegar o dia da
apresentacao.

Acho que lhes faz muito bem
além de os ensinar.

Acho que se tivessem mais
tempo para ensaios ficava
melhor ainda.

Mostrou interesse pela sua
participacdo pois ela nao parava de
falar das atividades que tinha feito.

Sim ela comecou a dizer que
gueria fazer mais pecas.

Eu acho que ¢é uma
actividade que é boa pois é
uma maneira deles
exprimirem algumas
emocOes e  aprenderem
alguma coisa na arte de

Acho pena esta actividade
nao ser praticada nas escolas.




representar.

Sim, com animo e com muito

Pelos menos, agora esta

Uma 6ptima actividade.

0 professor tem o meu apoio

dinamismo. sempre bem disposta e quer para qualquer actividade
continuar a participar. dentro deste tipo.
Mostrou muito interesse. | Sim. Elevou grandemente a | Acho que € um trabalho a | Um bem-haja porque faz parte

Manifestando-se muito satisfeita com o
trabalho desenvolvido, falando
frequentemente deste assunto, sempre
que o fazia era com muita vivacidade e
alegria.

sua auto-estima e até
proporcionou a oportunidade
para trabalhos futuros.

continuar porque € um
espaco de criatividade e
crescimento pessoal para o0s
alunos.

Sendo uma mais valia para a
formacdo da personalidade
de qualquer

adolescente.

daqueles que acreditam.

E sugiro que continuem.

A minha filha fala com entusiasmo das
suas participacdes nas actividades que
tem entrado.

Acho que aumenta a sua auto-
estima.

Penso que é importante para
a formacé&o dos alunos.

Continua.

Ela adorou.

Estd uma menina mais viva e
mais alegre

Muito Bom.

Acho que ¢€é um trabalho
muitissimo bom e que o0s
resultados sdo visiveis em
todos os sentidos, e que se
deve continuar porque é um
espaco de criatividade e
crescimento pessoal para os
alunos, sendo uma mais-valia
para a formacgéo da
personalidade de qualquer




crianga

9
Mostrou bastante interesse. Sim, a unido e a alegria de | Acho que sé&o actividades | S&o actividades que deveriam
Pelo seu desempenho o na | trabalhar em conjunto. muito  benéficas para o |entrar no ambito das
representacao Agora estdo sempre juntos. proprio bem-estar da crianca. | disciplinas obrigatorias.
10
N&do, nao causou nenhum | Este tipo de actividade na | Nao.
Demonstrou bastante interesse. impacto. escola é excelente para as
criancas, faz com que elas
tenham mais empenho por
aquilo que fazem.
11
Sim. Fez de tudo para eu a deixar ir. Sim. Anda muito animada esta | Acho interessante e que | Gostaria de ver este projeto
sempre ansiosa e pergunta | deviam incentivar as criangas | implantado durante as ferias.
para quando mais atividades | a participar. Ajudar a deixar
de teatro. de serem tdo timidos e a
falarem em frente as pessoas
sem medo.
12

Sim, demonstrou bastante interesse.
Sempre com a preocupacdo de nao
faltar aos ensaios e com a
preocupacdo de decorar o texto para
uma boa representacao.

Com a participacdo neste
projecto, demonstrou ainda
mais responsabilidade em

executar todos os trabalhos
com mais responsabilidade.
Desenvolveu um maior gosto
pela representacao.

Uma forma de ocupar os
tempos livres dos alunos, de
uma forma didactica, para
além de incutir  mais
responsabilidade nas
criancas. Acho também que
deveria haver mais
actividades neste ambito.

Gostaria que este tipo de
actividades se mantivesse,
sendo importante na minha
opinido, uma mais valia para
as criangas.




Anexo 5

POLO EDUCATICO N ° 15
Ano Lectivo 2012/2013

PEDIDO DE AUTORIZACAO

Ex. Sr. Director da Escola
E.B.lI de Ribeira Bote

Eu, Jorge Amilcar Spencer Ramos, professor do Ensino Bésico Integrado,
venho por este meio solicitar autorizacdo para desenvolver um projecto de
investigagdo, integrado no trabalho final do Mestrado em Educacgédo Artistica,
com os alunos do 5° ano, durante os meses de Abril, Maio e Junho de 2013.

O projecto tera como tema: “ A contribuicdo e importancia do teatro na

educacao integral da crianga”- investigagdo - acao.

Certo da vossa disponibilidade, agradeco com os melhores cumprimentos.

Sao Vicente, 14 de Janeiro de 2013

O professor

(Jorge Amilcar Spencer Ramos)



Anexo 6

POLO EDUCATICO N ° 15
Ano Lectivo 2010/2011

Reunido com os Encarregados de Educacao

Sao convidados os encarregados de educacado a comparecerem numa reuniao
na escola no dia 24 de Novembro pelas 18H30m, para apresentacdo do
“projeto oficina de teatro” que se pretende realizar com os seus educandos, e
que se insere no trabalho final de mestrado, do professor Jorge Amilcar
Spencer Ramos, cujo tema € “ A contribuicdo e a importancia do teatro na

educacéo integral da crianga’conversarmos.

Certo da vossa disponibilidade, agradeco com os melhores cumprimentos.

O professor




Anexo 7

POLO EDUCATICO N ° 15
Ano Lectivo 2012/2013

PEDIDO DE AUTORIZACAO
Exmo. Sr.(a) Encarregado (a) de Educacéo

Eu, Jorge Amilcar Spencer Ramos, professor do Ensino Basico Integrado, no
ambito do curso de Mestrado em Educagéo Artistica na Escola Superior de
Educacéo Instituto Politécnico de Viana do Castelo, venho por este meio
solicitar a Vossa Exceléncia autorizagdo para desenvolver uma atividade
pratica a nivel da educacao artistica (teatro) com o seu educando, bem como
captar imagens; foto e video.

Esta atividade servirA Unica e exclusivamente para o efeito enunciado
anteriormente, sendo que todas questdes éticas deontolégicas nomeadamente

confidencialidade dos dados pessoais serdo preservadas.

Assim sendo caso autorize é favor marcar assinalando com um X.

Agradeco desde ja a melhor atencéo pelo assunto.

Atenciosamente.

Autorizo D

N&ao autorizo D

Assinatura:



ANEXO 8

Imagens do processo de desenvolvimento do projeto







Imagens da apresentacéo publica







