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INTRODUÇÃO   
 A IMPORTÂNCIA DO ESPORTE PARA A SOCIEDADE É RESALTADA EM 

MUITAS LEIS QUE EVIDENCIAM A SUA CONTRIBUIÇÃO PARA UMA 
FORMAÇÃO CIDADÃ. 

 

 Na Constituição de 1988 a prática esportiva é considerada como “ 
direito de cada um ‘’. 

 A Lei nº 8.672/93, conhecida como lei Zico,  propõe  princípios e 
diretrizes para a organização e o funcionamentos de entidades 
esportivas. 

 A Lei Agnelo/Piva , Lei nº 10.264/01 estabelece que 2% da 
arrecadação bruta das lotéricas federais do país sejam repassadas ao 
Comitê Olímpico Brasileiro ( COB ) e ao Comitê Paralímpico Brasileiro ( 
CPB ). 

 A Lei nº 10.891/04, conhecida como Bolsa-atleta, possibilita melhores 
condições materiais de trabalho aos mesmos. 



INTRODUÇÃO 

 IMPORTÂNCIA DO ESPORTE NO AMBITO SOCIAL, ECONÔMICO E 
EDUCACIONAL 

 

 âmbito social: tem função pedagógica no processo de formação do 
indivíduo,ressaltando a disciplina, o respeito à hierarquia, a solidariedade e 
o espírito em equipe. 

 âmbito econômico: envolve muitos recursos financeiros, movimenta a 
industria de produção de equipamentos esportivos, além de ser uma 
atividade de grande geração de empregos que envolvem vários 
profissionais. 

 âmbito educacional: possibilita o estudo dos aspectos históricos referentes 
aos grandes eventos esportivos de destaque mundial.  (Este é foco deste 
trabalho). 



INTRODUÇÃO 

 A TEMÁTICA ESPORTE TRABALHADA NA ÁREA DA QUÍMICA POSSIBILITA: 
 

• Associar o conceito de Doping e o estudo das classes de substancias 
proibidas no esportes. 

• Os conhecimentos científicos de Química Orgânica podem ser enfatizados 
através da análise das estruturas das substâncias proibidas nos esportes, 
assim como pode ser realizada a identificação das funções orgânicas 
presentes nas mesmas. 

• Além da Química Orgânica, a temática esporte também pode ser usada 
para contextualizar  os conteúdos ligações químicas, polaridade das 
moléculas, cálculos químicos, termoquímica, cinética química, entre 
outros. 

• A temática esporte possibilita ainda a abordagem de conteúdos científicos 
de Química relacionados aos avanços da tecnologia presentes em nossa 
sociedade. 



HISTÓRICO DOS ESPORTES 
 Segundo Codeço (2007): 

• No mundo antigo grego, em especial ateniense, a prática atlética se 
inseria num extenso e complexo sistema de educação (paideía) que, 
na maioria absoluta das “ cidades-estado “ conhecidas como póleis, 
visava à preparação militar. 

• As habilidades desenvolvidas nos exércitos eram a luta corpo-a-corpo, 
manejo do arco e flecha, escalada, corrida e salto. 

• A prática esportiva estava vinculada ao sistema educacional da 
região. 

• Os jogos realizados na cidade de Olímpia eram constituídos por um 
ritual religioso, em que os atletas vitoriosos eram associados aos 
deuses ou eram divinizados, sendo honrados por toda a sociedade 
grega. 



HISTÓRICO DOS ESPORTES 

• Os gregos desenvolveram a 1ª concepção de esporte ao instituírem  
regras para as modalidades esportivas, a competição entre atletas com 
preparação física semelhantes e  a figura do treinador, que dava 
subsídios aos atletas nos Jogos Gregos. 

• Manoel Tubino,  em seu livro “ O que é esporte ”, afirma que o termo 
“esporte” surgiu quando os marinheiros utilizavam a expressão “ fazer 
esporte”, “desportar-se” ou “ sair do porto” para se referir a 
passatempos que envolviam habilidades físicas. 

• Bandini (2006) define esporte como “uma atividade competitiva 
institucionalizada que envolve esforço físico vigoroso ou o uso de 
habilidades motoras relativamente complexas,cuja participação é 
motivada por uma combinação de fatores intrínsecos e extrínsecos. 



HISTÓRICO DOS ESPORTES 

• O francês Pierre de Freddy, mais conhecido como Barão de Coubertin, 
buscando uma aproximação dos ideais dos jogos ocorridos em Olímpia 
(Grecia antiga ), no ano de 1896 revitalizou os jogos olímpicos na Era 
Moderna. 

• Com o intuito de celebrar a união entre os distintos  (rivais), surgiu um 
slogan muito forte entre as nações e seus atletas “O importante não é 
ganhar e ,sim competir”. 

• O pensamento do Barão de Coubertin deu origem ao Olimpismo, uma 
filosofia que destaca o papel do esporte no âmbito internacional. 
Podemos destacar alguns princípios fundamentais do Olimpismo. 

• 1- Olimpismo é a filosofia de vida, exaltando e combinando 
balanceadamente todas as qualidades do corpo,espírito e mente. 

• 2- A meta do Olimpismo é colocar o esporte a serviço do desenvolvimento 
harmonioso do homem,com vista a promover uma sociedade pacífica 
preocupada com a preservação da dignidade humana. 



HISTÓRICO DOS ESPORTES 

 O Barão de Coubertin também criou o símbolo presente na 
bandeira olímpica que caracteriza este evento esportivo. 

 A bandeira olímpica apresenta cinco anéis entrelaçados que 
representam os continentes do mundo. O entrelaçamento entre 
os anéis caracteriza os princípios do Olimpismo: espírito 
olímpico, a ética esportiva e a união através do esporte. 

 A tocha olímpica surgiu primeiramente nos Jogos Olímpicos de 
1936; o hino olímpico foi apresentado ao público no ano de 
1960, com o lema citius-altius-fortius, com a intenção de 
encorajar os atletas.           

 

 



HISTÓRICO DOS ESPORTES 
           
 

 







DOPING NO ESPORTE 

• O que é Doping?  

• A conceituação do termo doping está descrita no código Mundial 
Anti-Doping e apresentado pela Agência Mundial Anti-
Doping,conhecida como WADA (World Anti-Doping Agency) 
criada em 2000 pelo COI. 

• Segundo Pereira et al. (2010), a procura de meios ou substâncias 
químicas capazes de alterar artificialmente o desempenho numa 
atividade física ou intelectual, faz parte da cultura do Homem. 
Essa tentativa de obter um rendimento por meios não naturais, 
que deveria ser alcançado através de um condicionamento físico 
e mental eficiente,realizado em boas condições de 
saúde,caracteriza a dopagem. 



DOPING NO ESPORTE 

• Com o início da profissionalização do esporte os atletas passaram a se 
preparar para as competições visando à questão econômica, devido às 
inúmeras premiações em medalhas e dinheiro entregues aos 1º 
colocados. 

• Isso faz com que alguns se esqueçam dos ideais do Olimpismo. 

• Os primeiros casos de doping estão associados ao uso da substância 
estricnina (estimulante tóxico). 

• Durante os Jogos Olímpicos da Era Moderna, 

     atletas bebiam chás de ervas 

     e ingeriam cogumelos como 

     estimulantes.    



DOPING NO ESPORTE 

• Como exemplo de problemas causados pelo doping, destacamos a morte do 
ciclista Arthur Linton no ano de 1886. 

• Pesquisadores relatam que sua morte foi ocasionada pela administração de 
uma dose elevada de estricnina durante o “ Tour de France”. 

• Após a Segunda Guerra Mundial, muitos estimulantes e drogas 
desenvolvidas pelo exército soviéticos e utilizadas pelos 
soldados,começaram ser utilizada pelos atletas.  

• Como exemplo podemos 

     citar o usa das anfetaminas 

     sintetizada pela 1ª vez 

     na Alemanha, em 1887. 

 

 



DOPING NO ESPORTE  

• Os anabolizantes utilizados pelos Estados Unidos durante o período 
pós-guerra tinham por finalidade recuperar os soldados debilitados 
através do aumento da força e da massa muscular. 

• Com a inserção dos anabolizantes sintéticos no mercado mundial no 
ano de 1953, todas as modalidades tomaram conhecimento desta 
substância, acarretando em novos casos de doping nos esportes. 

• No início dos anos 60, os atletas abusavam da utilização das drogas, 
no entanto esta prática ainda não era coibida. 

• Devido a esse uso exagerado, surgiu no ano de 1967 o Comitê 
Olímpico Internacional (COI). Estabelecendo regras para o controle 
de dopagem sendo utilizadas pela 1ª vez nas Olimpíadas de 1968. 

 
 



DOPING NO ESPORTE 
• Aquino Neto (2001 ), ressalta que na virada do século XXI as drogas sociais (cocaína, maconha e 

alucinógenos derivados de anfetaminas) foram banidas.  

• Com o aumento de substâncias proibidas no esporte fez-se necessário a sua classificação, 
sendo realizada pela Agência Mundial Antidoping (WADA). 

 



DOPING NO ESPORTE 

• Muitas dessas substâncias proibidas nos esportes pela Agência 
Mundial Antidoping eram e ainda são indicadas clinicamente para o 
tratamento de várias doenças. 

• (S1) tratamento de alterações hormonais e no tratamento da AIDS. 

• (S3) tratamento da asma 

• (S4) prevenção de cancer 

• (S5) tratamento da hipertensão,problemas cardíacos e renais 

• (S7) eliminação da dor 

• (S8) crises epiléticas e convulsivas 

• (S9) antiflamatórios 
 



• Os anabolizantes juntos com os estimulantes são as duas classes de 
substâncias proibidas mais utilizadas pelos atletas. 

• Esses esteróides anabolizantes androgênos,conhecidos como 
anabolizantes são um grupo de substancias constituídos por hormônios 
naturais , como a testosterona, diidrotestosterona e androtenodiona, e 
substâncias sintéticas e semi-sintéticas. 
 



• Pereira et al (2010 ) destacam os desafios para a química com relação a detecção desses 
hormônios devido a concentrações baixas dos mesmos na urina, pois são rapidamente 
absorvidos e metabolizados pelo organismo, sendo necessários métodos analíticos que 
apresentam alta sensibilidade para a detecção dos mesmos. 

 





DOPING NO ESPORTE 

EFEITOS DESEJADOS 

• (S1) aumento da massa muscular e 
agressividade 

• (S2) aumentar produção de testosterona 
e estrógeno 

• (S3) aumento da resistência e diminuição 
da fadiga muscular 

• (S5)redução de peso corporal 

• (S6) promovem aumento do estado de 
alerta e redução da fadiga 

• (S7) eliminação da dor  

• (S8) redução da ansiedade  

• (S9) favorece resistência 

EFEITOS COLATERAIS 

• (S1) doenças cardiovasculares 

• (S2) acne,hipertensão arterial e dores 
articulares  

• (S3) tremores muscular, vasodilatação 
pulmonar,hiperglicemia  

• (S5) dores de 
cabeça,câimbras,desidratação 

• (S6) aumento da pressão arterial e 
arritmia cardíaca  

• (S7) depressão respiratória e 
dependência física e mental grave  

• (S8) diminuição do estado de alerta e 
diminuição dos reflexos  

• (S9) fadiga crônica e rompimentos 
musculares, problemas cardiovasculares 





ÉTICA ESPORTIVA E FAYR-PLAY 
• A ética esportiva está associada diretamente às condutas que demonstram o 

respeito ao esporte e aos demais esportistas através da troca de gentilezas 
entre atletas adversários. 

• O termo “fair play” vem da língua inglesa, em que ele literalmente quer dizer 
“jogo justo”. Nada mais é do que a idéia de um jogo limpo, sem tramóias,  
trapaças, um jogo que seja construído sob a égide da justiça. 

• Os dois são essenciais para o bom relacionamento entre os profissionais do 
esporte. 

• Costa et al. (2005) ressaltam que a violação de leis e o uso de métodos 
proibidos no esporte, com o intuito de vencer a qualquer preço confere ao 
atleta um comportamento injusto com os demais participantes, considerando 
o mesmo eticamente condenável. 
 

 



ÉTICA ESPORTIVA E FAIR-PLAY 

• Fica claro que todos os métodos indevidos que contribuem para o atleta 
apresente um aumento de seu desempenho nas competições ferem a 
ética fundamental para a prática esportiva. 

• Segundo Capinussú (2004),  “os sociólogos colocam a ética como um 
atributo indispensável à prática das atividades esportivas de forma limpa, 
honesta e bonita”. 

• Com o intuito de levar à sociedade os ideais do Olimpismo que 
constituem a ética esportiva e o espírito competitivo, respeitando todas 
as formas de manifestação esportiva, o Ministério do Esporte no ano de 
2005 apresentou o Plano Nacional do Esporte, tendo como objetivos 
democratizar e universalizar o acesso ao esporte e lazer, promovendo a 
construção e o fortalecimento da cidadania através da prática esportiva. 



A TEMATICA “ESPORTE” E  O ENSINO DE QUÍMICA 



A TEMÁTICA “ESPORTE” E  O ENSINO DE QUÍMICA 



A TEMÁTICA “ESPORTE”E O ENSINO DE QUÍMICA 

• A realização de uma abordagem CTS permite que o aluno interaja com os demais colegas 
e com o professor, buscando (re)construir o seu pensamento químico através da relação 
com os assuntos da sociedade. 

• Nesta perspectiva, uma das metodologias de ensino que poder ser utilizada para 
trabalhar os conteúdos de Química relacionados à temática “esporte” é o método do 
estudo de casos. 

• O grupo de pesquisa em Ensino de Química, LAEQUI/UFSM desenvolveu um trabalho 
utilizando a temática”esporte”,através da realização de uma abordagem diferenciada 
para trabalhar os conteúdos de Química orgânica, ao longo do ano letivo de 2013, com 
estudantes da 3ª série do Ensino Médio 

• A pesquisa desenvolvida apresentou  três diferentes enfoques: a química dos materiais 
esportivos; a bioquímica do exercício físico e o estudo das substâncias proibidas nos 
esportes. 

• O resultado desse pesquisa demonstrou que o tema “ esporte” favoreceu a 
compreensão de conhecimentos científicos de química e a metodologia de ensino 
utilizada permitiu a participação ativa dos estudantes, promovendo um maior interesse e 
envolvimento dos mesmos durante a realização das atividades no âmbito escolar. 



CONSIDERAÇÕES FINAIS 

• A utilização da temática “esporte” para o desenvolvimento de 
atividades no âmbito escolar possibilita trabalhar questões sociais 
da atualidade e de conhecimento público,relacionadas aos 
conteúdos científicos de Química. 

 

• Além disso, é possível realizar um trabalho juntamente com as 
demais áreas do conhecimento,relacionados com as disciplinas de 
História,Biologia e Física. 



FIM 

OBRIGADO PELA ATENÇÃO!!! 


