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INTRODUCAO

A IMPORTANCIA DO ESPORTE PARA A SOCIEDADE E RESALTADA EM
MUITAS LEIS QUE EVIDENCIAM A SUA CONTRIBUIGAO PARA UMA
FORMACAO CIDADA.

Na Constituicao de 1988 a pratica esportiva é considerada como “
direito de cada um “.

A Lei n2 8.672/93, conhecida como lei Zico, propde principios e
diretrizes para a organizacao e o funcionamentos de entidades
esportivas.

A Lei Agnelo/Piva, Lei n? 10.264/01 estabelece que 2% da
arrecadacao bruta das lotéricas federais do pais sejam repassadas ao

Comité Olimpico Brasileiro ( COB ) e ao Comité Paralimpico Brasileiro (
CPB).

A Lei n? 10.891/04, conhecida como Bolsa-atleta, possibilita melhores
condicdes materiais de trabalho aos mesmos.



INTRODUCAO

IMPORTANCIA DO ESPORTE NO AMBITO SOCIAL, ECONOMICO E
EDUCACIONAL

= ambito social: tem funcao pedagdgica no processo de formacao do
individuo,ressaltando a disciplina, o respeito a hierarquia, a solidariedade e
0 espirito em equipe.

= ambito economico: envolve muitos recursos financeiros, movimenta a
industria de producao de equipamentos esportivos, além de ser uma
atividade de grande geracao de empregos que envolvem varios
profissionais.

= ambito educacional: possibilita o estudo dos aspectos historicos referentes
aos grandes eventos esportivos de destaque mundial. (Este é foco deste
trabalho).



INTRODUCAO

A TEMATICA ESPORTE TRABALHADA NA AREA DA QUIMICA POSSIBILITA:

Associar o conceito de Doping e o estudo das classes de substancias
proibidas no esportes.

Os conhecimentos cientificos de Quimica Organica podem ser enfatizados
através da analise das estruturas das substancias proibidas nos esportes,
assim como pode ser realizada a identificacao das funcdes organicas
presentes nas mesmas.

Além da Quimica Organica, a tematica esporte também pode ser usada
para contextualizar os conteudos ligacdes quimicas, polaridade das
moléculas, calculos quimicos, termoquimica, cinética quimica, entre
outros.

A tematica esporte possibilita ainda a abordagem de conteudos cientificos
de Quimica relacionados aos avancos da tecnologia presentes em nossa
sociedade.



HISTORICO DOS ESPORTES

Segundo Codeco (2007):

No mundo antigo grego, em especial ateniense, a pratica atlética se
inseria num extenso e complexo sistema de educacao (paideia) que,
na maioria absoluta das “ cidades-estado “ conhecidas como podleis,
visava a preparacao militar.

As habilidades desenvolvidas nos exércitos eram a luta corpo-a-corpo,
manejo do arco e flecha, escalada, corrida e salto.

A pratica esportiva estava vinculada ao sistema educacional da
regiao.
Os jogos realizados na cidade de Olimpia eram constituidos por um

ritual religioso, em que os atletas vitoriosos eram associados aos
deuses ou eram divinizados, sendo honrados por toda a sociedade

grega.



HISTORICO DOS ESPORTES

* Os gregos desenvolveram a 12 concepcao de esporte ao instituirem
regras para as modalidades esportivas, a competicao entre atletas com
preparacao fisica semelhantes e a figura do treinador, que dava
subsidios aos atletas nos Jogos Gregos.

* Manoel Tubino, em seu livro “ O que é esporte ”, afirma que o termo
“esporte” surgiu quando os marinheiros utilizavam a expressao “ fazer
esporte”, “desportar-se” ou “ sair do porto” para se referir a
passatempos que envolviam habilidades fisicas.

e Bandini (2006) define esporte como “uma atividade competitiva
institucionalizada que envolve esforco fisico vigoroso ou o uso de
habilidades motoras relativamente complexas,cuja participacao é
motivada por uma combinacao de fatores intrinsecos e extrinsecos.



HISTORICO DOS ESPORTES

O francés Pierre de Freddy, mais conhecido como Barao de Coubertin,
buscando uma aproximacao dos ideais dos jogos ocorridos em Olimpia
(Grecia antiga ), no ano de 1896 revitalizou os jogos olimpicos na Era
Moderna.

Com o intuito de celebrar a unido entre os distintos (rivais), surgiu um
slogan muito forte entre as nacdes e seus atletas “O importante nao €
ganhar e ,sim competir”.

O pensamento do Barao de Coubertin deu origem ao Olimpismo, uma
filosofia que destaca o papel do esporte no ambito internacional.
Podemos destacar alguns principios fundamentais do Olimpismo.

1- Olimpismo ¢ a filosofia de vida, exaltando e combinando
balanceadamente todas as qualidades do corpo,espirito e mente.

2- A meta do Olimpismo é colocar o esporte a servico do desenvolvimento
harmonioso do homem,com vista a promover uma sociedade pacifica
preocupada com a preservacao da dignidade humana.



HISTORICO DOS ESPORTES

= O Barao de Coubertin também criou o simbolo presente na
bandeira olimpica que caracteriza este evento esportivo.

= A bandeira olimpica apresenta cinco anéis entrelacados que
representam os continentes do mundo. O entrelacamento entre
0S aneéis caracteriza os principios do Olimpismo: espirito
olimpico, a ética esportiva e a uniao através do esporte.

= A tocha olimpica surgiu primeiramente nos Jogos Olimpicos de
1936; o hino olimpico foi apresentado ao publico no ano de
1960, com o lema citius-altius-fortius, com a intencao de
encorajar os atletas.



HISTORICO DOS ESPORTES
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Ano

Fatos marcantes

Pais-sede Momento historico
Barao de Coubertin, o idealizador do evento, criou o Comité Olimpico Internacional (COI) com o intuito de organizar os
1896 Jogos Olimpicos que seriam realizados a cada quatro anos em diferentes paises (COLLI, 2004).

Atenas - Grécia

A edicao especial da Revista Veja, A Olimpiada de Atenas, publicada no més de abril de 1986, retrata este momento historico da
seguinte forma: “Com as portas abertas para o mundo, a Grécia, superando as desconfiangas e os problemas iniciais, realizou
um evento acolhedor e brilhante, celebrado por atletas e visitantes a partir dos ideais de Olimpismo”.

1900
Paris - Franca

Primeira edicdo com a participagao das mulheres, totalizando 22 atletas; e a oficializacdo dos esportes coletivos nas
Olimpiadas (COLLI, 2004; GOELLNER, 2005). O evento nao obteve grandes lpl:'opon;é»t:zs, pois na mesma época em Paris
ocorria uma grande Feira Mundial, tendo como principal simbolo a Torre Eiffel (RUBIO, 2010).

. 1904 ' Estreia do continente africano, representado por atletas sul-africanos, e a premiacao (pela primeira vez) aos trés primeiros
Saint Louis, colocados com medalhas de ouro, prata e bronze, respectivamente (LIMA et al., 2009). A disputa enire Rissia e Japido pelos
EUA territorios da Coréia e Manchiiria, iniciada no mesmo ano fez com que muitos atletas ficassem fora da competigao.
1912 Pela primeira vez o evento contou com a participagio dos cinco continentes: América, Asia, Africa, Europa e Oceania.
= - As inovagdes ocorridas neste ano foram: a utilizacdo de crondmetros eletrdnicos; e o surgimento de c_luas modalidades
Es esportivas, natagao feminina e pentatlo moderno, sendo a tltima constituida por cinco modalidades diferentes: natacao,
Suécia esgrima, hipismo, tiro e corrida (RUBIO, 2010).
1916

Jogos suspensos

Suspenso devido aos acontecimentos politicos da época que tomaram grandes proporgdes desencadeando assim, a Primeira
Guerra Mundial, um conflito territorial entre as principais poténcias do mundo.

Primeira participagao dos atletas brasileiros nas Olimpiadas Modernas, trazendo para o Brasil trés medalhas, uma de ouro,

1920 ' uma de prata e outra de bronze. Dois anos apés o término da Primeira Guerra Mundial, uma das exigéncias da Bélgica foi
Antuérpia a exclusao dos paises derrotados na Grande Guerra, estando entre eles a Alemanha, que durante este fato histérico invadiu
Bélgica os territérios dos belgas. A permissao para que esses paises voltassem a competir foi concedida somente nas Olimpiadas
realizadas no ano de 1928 (COLL], 20041;’.
1932 Mesmo apos a Crise de 1929, os Estados Unidos conseguiram superar a crise econdmica. Apesar de algumas dificuldades,
Los Angeles o evento contou com uma infraestrutura organizada, oferecendo hospedagem a seus participantes em uma Vila Olimpica
EUA construida especialmente para os Jogos Olimpicos (MENEZES e SANFELICE, 2005).
Esta foi a primeira edi¢do das Olimpiadas que pode ser acompanhada por todos através da televisdo. Escolhido o pais-sede
193_6 na edic¢do anterior, o Comité Olimpico Internacional ndoc imaginava que a doutrina nazista estaria em ascensao e que a
Berlim realizacdo das Olimpiadas serviria como um momento para promover os ideais do nazismo, tendo como lider Adolf Hitler
Alemanha (SIGOLI e DE ROSE JR, 2004). Durante a realizacao dos Jogos Olimpicos no ario de 1936 em Berlim, os nazistas objetivaram
maostrar ao mundo a existéncia de uma doutrina igualitaria, que nao condizia com a realidade.
1940 ¢ 1944 Edigdes canceladas devido a ocorréncia da Segunda Guerra Mundial.
diiu Passados 19 anos do término da Segunda Guerra Mundial, a realizacdo dos Jogos Olimpicos no Japao teve o intuito de

Japao - Toquio

levar esperanga ao pais que ainda sofria as conseqiiéncias da guerra. Na ceriménia de aberiura das Olimpiadas de 1964, o
ultimo a carregar a tocha olimpica foi 0 jovem nascido em Hiroshima no dia da explosao da bomba nuclear, como forma de
demonstragao do renascimento japoneés (COLLI, 2004).




Ano Fatos marcantes
Pais-sede Momento historico
1980 LR
Moscou -Russia | Os Jogos Olimpicos realizados nestes anos ficaram conhecidos pelos boicotes politicos. No ano de 1980, decorrente da
1984 invasao dos soviéticos ao territério do Afeganistao, os Estados Unidos néo participaram desta edigdo dos jogos. Devido a
este acontecimento os soviéticos no ano de 1984 revidaram o boicote realizado na Olimpiada anterior. O fim dos boicotes
Los ?{?ides ocorreu somente nos Jogos Olimpicos de 1988 (COLLI, 2004; MENEZES e SANFELICE, 2005).
?8? Edicao marcada pelo caso de doping do mexicano Ben Johnson que perdeu o titulo de campedo dos 100 metros livres, devido
Seu

Coréia do Sul

a detec¢do de uma substancia Proibida que tem por objetivo aumentar a massa muscular e methorar o desempenho do atleta
na corrida (COLLI, 2004; MENEZES e SANFELICE, 2005).

1992
Espanha
Barcelona

Esta edigdo contou novamente com a participagio de atletas africanos devido ao inicio do processo de revogacia do apartheid,
termo utilizado para designar a segregagdo racial imposta aos negros pela minoria da sociedade branca da Africa do Sul.
Foi somente no ano de 1993 que o Parlamento pGs fim ao apartheid, e em 1994 o lider Nelson Mandela foi eleito o primeiro
presidente negro da Africa do Sul, destituindo 0 dominio politico dos brancos (COTRIM, 2009).

2008
China
Pequim

Esta edicdo surpreendeu devido a moderna infraestrutura oferecida aos seus participantes. Podemos destacar o crescente
aumento dos recordes mundiais e olimpicos ocorridos nesta edicio. Com relacio aos atletas brasileiros, o nadador Cesar

Cielo obteve um grande destaque mundial, conquistando ao final do evento esportivo uma medalha de ouro e de bronze
(UVINHA, 2009).

2012
Inglaterra
Londres

Alguns destaques desta edicao foram: a construcao do Estadio Olimpico de Londres, com capacidade para oitenta mil
participantes; a exemplar rarticipagéo do velocista jamaicano Usain Bolt que conquistou trés medalhas de ouro; e o nadador
norte-americano Michael Phelps, recordista mundial de medalhas olimpicas (SILVA et al., 2013; OLIVEIRA et al., 2012).

2016
Rio de Janeiro

e o o ek

No dia 2 de outubro de 2009, o Comité Olimpico Internacional decidiu contemplar pela primeira vez a América do Sul com
uma Olimpiada. Todos os preparativos necessarios para a realizagao dos Jogos Olimpicos em nosso pais, na cidade do Rio
de Janeiro, estdo sendo providenciados, com a intengao de proporcionar a todos uma 6tima acessibilidade a este grande
evento esportivo.
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DOPING NO ESPORTE

* O que é Doping?
* A conceituacao do termo doping esta descrita no codigo Mundial
Anti-Doping e apresentado pela Agéncia Mundial Anti-

Doping,conhecida como WADA (World Anti-Doping Agency)
criada em 2000 pelo COI.

e Segundo Pereira et al. (2010), a procura de meios ou substancias
guimicas capazes de alterar artificialmente o desempenho numa
atividade fisica ou intelectual, faz parte da cultura do Homem.
Essa tentativa de obter um rendimento por meios nao naturais,
gue deveria ser alcancado através de um condicionamento fisico
e mental eficiente,realizado em boas condicdes de
saude,caracteriza a dopagem.



DOPING NO ESPORTE

Com o inicio da profissionalizacao do esporte os atletas passaram a se
preparar para as competicdes visando a questao econdmica, devido as
inumeras premiacoes em medalhas e dinheiro entregues aos 12
colocados.

Isso faz com que alguns se esquecam dos ideais do Olimpismo.

Os primeiros casos de doping estao associados ao uso da substancia
estricnina (estimulante toxico).

Durante os Jogos Olimpicos da Era Moderna,
P /n '!».

atletas bebiam chas de ervas &&=

e ingeriam cogumelos como

estimulantes.



DOPING NO ESPORTE

Como exemplo de problemas causados pelo doping, destacamos a morte do
ciclista Arthur Linton no ano de 1886.

Pesquisadores relatam que sua morte foi ocasionada pela administracao de
uma dose elevada de estricnina durante o “ Tour de France”.

Apos a Segunda Guerra Mundial, muitos estimulantes e drogas
desenvolvidas pelo exército soviéticos e utilizadas pelos
soldados,comecaram ser utilizada pelos atletas.

Como exemplo podemos
citar o usa das anfetaminas
sintetizada pela 12 vez

na Alemanha, em 1887.




DOPING NO ESPORTE

Os anabolizantes utilizados pelos Estados Unidos durante o periodo
pos-guerra tinham por finalidade recuperar os soldados debilitados
através do aumento da forca e da massa muscular.

Com a insercao dos anabolizantes sintéticos no mercado mundial no
ano de 1953, todas as modalidades tomaram conhecimento desta
substancia, acarretando em novos casos de doping nos esportes.

No inicio dos anos 60, os atletas abusavam da utilizacao das drogas,
no entanto esta pratica ainda nao era coibida.

Devido a esse uso exagerado, surgiu no ano de 1967 o Comité
Olimpico Internacional (COIl). Estabelecendo regras para o controle
de dopagem sendo utilizadas pela 12 vez nas Olimpiadas de 1968.



DOPING NO ESPORTE

* Aquino Neto (2001 ), ressalta que na virada do século XXI as drogas sociais (cocaina, maconha e
alucinégenos derivados de anfetaminas) foram banidas.

« Com o aumento de substancias proibidas no esporte fez-se necessario a sua classificacao,
sendo realizada pela Agéncia Mundial Antidoping (WADA).

Classe de substancias proibidas no esporte (WADA, 2016)

E Simbologin Classe Exemplos/Observagoes

= 51 Agentes Anabolicos Esteroides anabolizantes endogenos e exdgenos.

Y o

< Horménios Peptidicos ) . . :

o E" . P ,l. Agentes estimulantes da eritropoese (EPO); Insulina; Horménio do
- o 52 e Substancias sinteticas . .- .

= A . Crescimento; Hormomio Lutetmizante.

L = relacionadas

£ 8 _ _ _ ) . .

O 53 Beta-2 Agonistas Todos os Beta-2 Agonistas, incluindo seus isdmeros opticos.

el

m -

= Moduladores e Antagonistas . ) .- _ }

s B >4 s Substanaas anti-estrogernicas como Clomafeno.

g 3 de Horménios

¥ 2] - -

i _ Diuréticos e outros Agentes . L

= 55 - B Furosemida; Clorotiazida; Dextran.

u Mascarantes

E S6 Estimilantes Todos os estimuilantes. Ex: Anfetamina, Cocaina, Efedrina.

:E -!E 57 MNarcoticos Heroimna, Morfina.

e 2 S8 Canabinoides Carnabis natural e sintetica. Popularmente conhecida como maconha.
E &

==

& - , e _

= E 59 Clicocorticoides Todos os HlEt:_::dGE de administragdo, Sf]-_’-l: por via oral, intravenosa,
-2 intramuscular ou anal, sdo produzidos.

U

Fonte: WADA (hitp://list. wada-ama.org/)




DOPING NO ESPORTE

Muitas dessas substancias proibidas nos esportes pela Agéncia
Mundial Antidoping eram e ainda sao indicadas clinicamente para o
tratamento de varias doencas.

(S1) tratamento de alteracdes hormonais e no tratamento da AIDS.
(S3) tratamento da asma

(S4) prevencao de cancer

(S5) tratamento da hipertensao,problemas cardiacos e renais

(S7) eliminacao da dor

(S8) crises epiléticas e convulsivas

(S9) antiflamatorios



e Os anabolizantes juntos com os estimulantes sao as duas classes de
substancias proibidas mais utilizadas pelos atletas.

* Esses esteroides anabolizantes androgénos,conhecidos como
anabolizantes sao um grupo de substancias constituidos por hormonios
naturais,, como a testosterona, diidrotestosterona e androtenodiona, e
substancias sintéticas e semi-sintéticas.
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Figura 2 - Esteroide anabolizante testosterona e suas possiveis funcionalizacdes quimicas



Pereira et al (2010 ) destacam os desafios para a quimica com relacao a deteccao desses
hormonios devido a concentragoes baixas dos mesmos na urina, pois sao rapidamente
absorvidos e metabolizados pelo organismo, sendo necessarios métodos analiticos que

apresentam alta sensibilidade para a deteccao dos mesmos.

Quadro 3 - Exemplos de substincias proibidas no esporte

Classe Exemplos

Agentes
Anabolicos (S1)

H j _
HO = - M. CH-
Beta-2 :ﬂf ﬁ/ — N CHs;
! . e CHj3
Agonistas (S3) o e H3C
1
Clenbuterol Salbutamol
. e T,
S _- 2 B ) [
[L ___f__f" hﬂ\"'\-._\_ | L-Hu'fﬁ‘vf \Lfi\"\
Moduladores e o ‘| e e 2 o
Antagonistas de O :
Hormonios (S4) '.\-q'f-" \H

Letrozol Tamoxifeno




7 - _ -::
Diuréticos e Ex’; 4 _i\_U' 3 _o
. H F = HM — \H_' -5
outros Agentes W S
Mascarantes 5 w4 M2
(S5) Yon Acetazolamida
Furosenuda
=, 7N\
CH;—CH:—NH; Vi \ ¢ » H B R cx,
Estimulantes Q \ cH, _':]i N/ ILH 114
S6 — .
(56) o _ Anfc—:-tm:] ina Efedrina
Feniletilamina

Benzedrine® Ephetonin®

Narcoticos (S7)

HQ

Hot Metadona
Canabimmoides Tetrahidrocanabinol
(S8)
Glicocorticoides Cortisol

(S9)
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EFEITOS DESEJADOS

(S1) aumento da massa muscular e
agressividade

(S2) aumentar producao de testosterona
e estrogeno

(S3) aumento da resisténcia e diminuicao
da fadiga muscular

(S5)reducao de peso corporal

(S6) promovem aumento do estado de
alerta e reducao da fadiga

(S7) eliminacao da dor
(S8) reducao da ansiedade
(S9) favorece resisténcia

EFEITOS COLATERAIS

(S1) doencas cardiovasculares

(S2) acne,hipertensao arterial e dores
articulares

(S3) tremores muscular, vasodilatacao
pulmonar,hiperglicemia

(S5) dores de
cabeca,caimbras,desidratacao

(56) aumento da pressao arterial e
arritmia cardiaca

(S7) depressao respiratoria e
dependéncia fisica e mental grave

(S8) diminuicdo do estado de alerta e
diminuicao dos reflexos

(S9) fadiga cronica e rompimentos
musculares, problemas cardiovasculares



Quadro 4 - Alguns hormonios pertencentes a classe 2 de substancias proibidas nos esportes

Hormonios peptidicos Produgdo no organismo Efertos desejados Efertos colaterats
. . Homens: estimula as celulas mfersticais | Feminilizagdo em  homens,
Coriongona- Produzido na mulher durante a , - o .
. . . . dos testiculos, aumentando a produgdo | cefalera, irritabilidade, fadiga,
-dotropina humana | gravidez, estimula a produgdo de , . .
. da testosterona. naiseas e vomutos, simfomas
HCG estradiol e progesterona. . . .
Mulher: produgio de estrogeno. observados em gravidas.
Hormonio para o crescimento e
Horménio do desenvolvimento do ser humano. | Aumento da massa e da for¢a muscular, | Aoe, sudorese, dores articulares,
crescimento Proteina sintefizada e secretada | que € alcangada pela admunistracdo de | ganho de peso, lupertensao
HGH pela glandula hipofise posterior. | altas doses deste hormonio. arterial, hipertrofia da tireoide,
Hommbmio produzido mos fine Aumento do volume sanguineo, de
. . o P ., | entrocitos e, hemoglobina, objetivandoa | Risco de trombose ou de colapso
Eritropoetina responsavel pela produgdo de . e E
L . melhora da capacidade de transporte de | arculatorio.  Pode  ocasionar
EFO eritrocitos  (celula wvermelha no L . . .
oxigémio e, dessa forma, da capacidade | pressdo arferial elevada.

sangue) no corpo humano.

de resisténcia.

Fonte: os autores




ETICA ESPORTIVA E FAYR-PLAY

A ética esportiva esta associada diretamente as condutas que demonstram o
respeito ao esporte e aos demais esportistas através da troca de gentilezas
entre atletas adversarios.

O termo “fair play” vem da lingua inglesa, em que ele literalmente quer dizer
“jogo justo”. Nada mais é do que a idéia de um jogo limpo, sem tramoaias,
trapacas, um jogo que seja construido sob a égide da justica.

Os dois sao essenciais para o bom relacionamento entre os profissionais do
esporte.

Costa et al. (2005) ressaltam que a violacao de leis e o uso de métodos
proibidos no esporte, com o intuito de vencer a qualquer preco confere ao
atleta um comportamento injusto com os demais participantes, considerando
0 mesmo eticamente condenavel.
\K_;Er/’
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ETICA ESPORTIVA E FAIR-PLAY

* Fica claro que todos os métodos indevidos que contribuem para o atleta
apresente um aumento de seu desempenho nas competicoes ferem a
ética fundamental para a pratica esportiva.

* Segundo Capinussu (2004), “os socidlogos colocam a ética como um
atributo indispensavel a pratica das atividades esportivas de forma limpa,
honesta e bonita”.

* Com o intuito de levar a sociedade os ideais do Olimpismo que
constituem a ética esportiva e o espirito competitivo, respeitando todas
as formas de manifestacao esportiva, o Ministério do Esporte no ano de
2005 apresentou o Plano Nacional do Esporte, tendo como objetivos
democratizar e universalizar o acesso ao esporte e lazer, promovendo a
construcao e o fortalecimento da cidadania através da pratica esportiva.



A TEMATICA “ESPORTE” E O ENSINO DE QUIMICA

Tabela 1 - Tematica “esporte™ sob uma perspectiva CTS

Assunto proposto

Perspectiva CTS

Eventos esportivos
de grande destaque
mundial como a
Copa do Mundo e as

- Analisar a conduta etica e anti-etica dos atletas nas competi¢cdes esportivas e propor alternativas
para que nio ocorra atitudes indevidas no esporte;

- Trabalhar o conceito de doping e fair-play através de reflexdes sobre casos ocorridos em
competicdes;

- Discutir os motivos que causam a violéncia no esporte;

- Debater questdes politicas e econdomicas envolvidas no momento da escolha do pais sede desses

Olimpiadas eventos mundiais.
- Conhecer as diferentes modalidades esporfivas existentes e o fipo de freimnamento que cada uma
Modalidades exige, associadas ao uso de substincias proibidas no esporte que conferem efeitos desejados e
esportivas colaterais ao atleta.

Qualidade de vida

- Estudar as reagdes que ocorrem em nosso organismo durante a pratica de exercicios fisicos;
- Perceber a influéncia de uma alimenta¢io balanceada para a obtencfo de uma vida saudavel.

Avancos tecnologicos

- Realizar uma abordagem historica com relagao aos avancos tecnologicos e cientificos associados
aos materiais esportivos;

- Analisar o uso da nanotecnologia nos materiais e vestimentas esportivos;

- Promover reflexdes acerca do seguinte questionamento: “a tecnologia e nanotecnologia aplicada
aos materiais e vestimentas esportivos influenciam no desempenho do atleta?”. Fazer relacdo com
casos veridicos em que ha o uso dos materiais nanotecnologicos;

- Utilizacdo de metodos analiticos avancados para a analise e deteccdo de substancias.

Papel da ciéncia

- Dascutir a importancia da realizacdo de pesquisas cientificas para o surgimento de novos matenais
e substincias

Fonte: 0s autores.




A TEMATICA “ESPORTE” E O ENSINO DE QUIMICA

Ouadro 5 — Contetidos centificos de Quimica e a
tematica “esporte”

Conteundos cientificos de Quimaica

Elementos da tabela periodica;

Ligacdes quimicas;

Polaridade das moléculas;

Funcdes morganicas;

Balanceamento das equacgdes quinucas.
Calculos quimicos;

Solucdes quimicas;

Termogquimica;

Cinéetica Quimica;

Equlibro Quinuico.

Classificacdo e hibndizacdo dos carbonos;
Analise das cadeias carbonicas e sua classificacio;
Nomenclatura dos compostos orgamnicos;
Funcdes organicas;

Quimica descritiva.




A TEMATICA “ESPORTE”E O ENSINO DE QUIMICA

A realizacao de uma abordagem CTS permite que o aluno interaja com os demais colegas
e com o professor, buscando (re)construir o seu pensamento quimico através da relacao
com os assuntos da sociedade.

Nesta perspectiva, uma das metodologias de ensino que poder ser utilizada para
trabalhar os conteudos de Quimica relacionados a tematica “esporte” € o método do
estudo de casos.

O grupo de pesquisa em Ensino de Quimica, LAEQUI/UFSM desenvolveu um trabalho
utilizando a tematica”esporte”,através da realizacao de uma abordagem diferenciada
para trabalhar os conteudos de Quimica organica, ao longo do ano letivo de 2013, com
estudantes da 32 série do Ensino Médio

A pesquisa desenvolvida apresentou trés diferentes enfoques: a quimica dos materiais
esportivos; a bioquimica do exercicio fisico e o estudo das substancias proibidas nos
esportes.

O resultado desse pesquisa demonstrou que o tema “ esporte” favoreceu a
compreensao de conhecimentos cientificos de quimica e a metodologia de ensino
utilizada permitiu a participacao ativa dos estudantes, promovendo um maior interesse e
envolvimento dos mesmos durante a realizacao das atividades no ambito escolar.



CONSIDERACOES FINAIS

* A utilizacao da tematica “esporte” para o desenvolvimento de
atividades no ambito escolar possibilita trabalhar questdes sociais
da atualidade e de conhecimento publico,relacionadas aos
conteudos cientificos de Quimica.

* Além disso, é possivel realizar um trabalho juntamente com as
demais areas do conhecimento,relacionados com as disciplinas de
Historia,Biologia e Fisica.



FIM

OBRIGADO PELA ATENCAO!!!



