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ABSTRAK 

 

PENGARUH AROMATERAPI EUCALYPTUS (Eucalyptus radiata) 

TERHADAP PENINGKATAN MEMORI JANGKA PENDEK 

MAHASISWA LAKI-LAKI FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

  

Molina Naputri Kurnadi, 2018 

Pembimbing I : Harijadi Pramono, dr., M. Kes. 

Pembimbing II : Dr. Fen Tih, dr., M. Kes. 

 

Dalam aktivitas sehari-hari, manusia tidak terlepas dari proses belajar dan 

mengingat, yang erat hubungannya dengan memori. Banyak cara yang 

digunakan untuk meningkatkan memori, salah satunya dengan menggunakan 

aromaterapi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek pemberian 

aromaterapi Eucalyptus (Eucalyptus radiata) terhadap peningkatan memori 

jangka pendek mahasiswa laki-laki Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 

Marantha. Penelitian ini bersifat eksperimental semu, dengan menggunakan 

rancangan pre-test dan post-test terhadap 30 mahasiswa laki-laki Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Maranatha berusia 18-23 tahun. Data yang 

diukur adalah persentase jawaban benar memori jangka pendek terhadap Image 

test, Number test, dan Text test sebelum dan sesudah menghirup aromaterapi 

Eucalyptus (Eucalyptus radiata). Analisis data menggunakan uji Wilcoxon 

Signed Rank Test. Hasil penelitian yang didapat rerata persentase jawaban 

benar sebelum dan sesudah menghirup aromaterapi Eucalyptus (Eucalyptus 

radiata) dalam tes memori jangka pendek terhadap gambar meningkat dari 

72,78% menjadi 91,39% dengan nilai p=0,000** (α=0,05), terhadap angka dari 

74,45% menjadi 93,07% dengan nilai p=0,000** (α=0,05), dan terhadap kata 

dari 71,47% menjadi 90,67% dengan nilai p=0,000** (α=0,05). Dapat 

disimpulkan bahwa aromaterapi Eucalyptus (Eucalyptus radiata) 

meningkatkan memori jangka pendek mahasiswa laki-laki Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Maranatha. 

 

Kata kunci: Eucalyptus radiata, memori jangka pendek. 
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In daily activities, human beings are inseparable from learning and 

remembering process, which is closely related to memory. There are a lot of 

ways for improving memory, one of them is by using aromatherapy. The 

purpose of this study was to determine the effect of giving Eucalyptus 

aromatherapy (Eucalyptus radiata) on the improvement of male students’ 

short-term memory in Faculty of Medicine Maranatha Christian University. 

The study was quasi experimental, using a pre and post-test design. Subjects 

were 30 male students’ in Faculty of Medicine Maranatha Christian University 

aged 18-23 years. Data measured were the percentage of correct answers of 

short-term memory test on image, number, and text before and after inhaling 

Eucalyptus aromatherapy (Eucalyptus radiata). Data were analyzed with 

Wilcoxon Signed Rank Test. The results showed that the average percentage of 

correct answers before and after inhaling Eucalyptus aromatherapy 

(Eucalyptus radiata) in the short-term memory test toward image increased 

from 72,78% to 91,39% with p=0,000** (α=0,05), toward number incresased 

from 74,45% to 93,07% with p=0,000** (α=0,05), and toward text increased 

from 71,47% to 90,67% with p=0,000** (α=0,05). Therefore Eucalyptus 

aromatherapy (Eucalyptus radiata) increases male students’ short-term 

memory in Faculty of Medicine Maranatha Christian University. 
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