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Hacettepe Oniversitesi Spar Bilimleri ve Teknalajisi YOksekakulu 

6ZET 
Celtsmemr: ettiect, at/etizmin bir delt alan ucedtm at/amanm ogretiminde pe

ki$tirer; kultemmimn eri$iye etkisini incelemektir. 
Aresttrme Hacettepe Universitesi Spar Bilimleri ve Teknolojisi Yuksekokulu 

Atletizm Teori ve Pratigi II dersini alan 20 ki$i (10 deney, 10 kontral), ders kapsa

mmda istenen Ur;adlm At/ama Unitesinde yer alan becerilerin 2 hafta (6 saat) su

reli ogretimi, bilissel alanm bilgi ve kavrama ile devinissel alanm beceri haline 

getirme duzeyi ile simrhd«. Bili$sel alan smlflamasmda Bloom ve digerleri (1956), 

devinissei alan smlflamasmda sonmez (1986) 'den yerettenitmtsu: 9ali$mada on 

test-son test deney deseni kullamlml$tlr. Verilerin toplanmasmda bili$sel alan icin 

uzman kemstmn yeterli saylldlgl 10 maddelik cokten sectneli test, devinisset alan 

icin ise geli$tirilen dereceleme o/r;eginden vereneruurusttr. Beceri testinin geli$ti

rilmesi ir;in oncelikle deneme o/r;egi otustunumus ve bu deneme o/r;egiyle 10 ki

$ilik grupta o/r;um yepttrme, yapilan olr;umler 3 ki$i tarafmdan puanlanml$ ve pu

enleytct guvenirligi ir;in smlfir;i korelasyon teknigi kullemlmtstu. Puenleytcuer ara

Sl korelasyon degeri 0.94 ctkmtst«. Devinisse! alan verilerinin toplanabilmesi icin 

onteet ve sontest o/r;umleri videoya r;ekilmi$, daha sonra uzmanlar tarafmdan pu

anlama yapilarak ur; puenteytcmm ortalamast hesaplamada kullamlml$ttr. iki 

gruplu olarak yaptlan cehsmede, 6gretim eiuesince bir grupta peki$tirer; kullanil

mazken, diger grupta peki$tirer; kullemlmtstu, Verilerin coztunlenmestnde "Mann 

Witney U" ve "t" testi kullantlmt$, manidarllk duzeyi 0.05 etinmtsttr. 

Bilisset elsntt; bilgi, kavrama ve bilgi+kavrama diizeytenne ait eri$i puanlann

da peki$tirer; kuttentten grubun lehine enlemlt bir fark bulunmazken (p>0.05), de

vinisset alan beceri haline getirme duzeyinde pekisiirec kullanilan grubun lehine 

anlamll bir fark bulunmustur (p<0. 01). 
Arestirme bulgulanna gore, atletizm ucedtm atlama tekniginin ogretiminde 

devini$sel alanm beceri haline getirme duzeyinde peki$tirer; kullanlmmm olumlu 

• Bu cahsrna 00<;:. Dr. Giyasettin Demirhan darusmanuqmda yaprlrmstrr. 
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yonde etkisi oldugu soylenebilir. 
Anahtar Kelimeler: Ucsaim atiama, pekistirec, erisi. 

THE EFFECT OF REINFORCEMENT IN TRIPLE JUMP ACHIEVEMENT 

ABSTRACT 

The aim of this study is to examine the effect of using reinforcement in the instruction of triple jump 
as a branch of athletics. 

The research is limited with the 20 people who take the course of Athletics Theory and Practice 1/ (10 
experimental, 10 control), the skill gained in the Triple Jump Unit during the course as long as the inst
ruction time of 2 weeks (6 hours) and with turning the cognitive domain into knowledge and understan
ding and the psychomotor domain into a skill. In the classification of cognitive domain Bloom and the ot
hers (1968) and the psychomotor domain classification Sonmez (1994) have been used as a reference. 
In the study pre test-post test experiment was used. While collecting data for the cognitive domain 10 

items test efficient with an expert's opinion and for the psychomotor domain developed grading scale we
re utilized for the development skill test, firstiy a test scale has been made and then by this test scale a 
measurement was made on a group at 10 people, these measurements were evaluated by 3 people and 
for the reliability of evaluations class oriented coefficient technic was used. The coefficient between the 
markers is 0.94. In the process of collecting the data for the psychomotor domain first test and last test 
measurement have been taken into video that they were later used in the calculation of the average of 
three makers by the experts. During the study with two groups, while reinforcement was being used in 
one group, in the other one not in the process of education. In the analysis of data "t" test" and "Mann 
Witney U" tests were used and significance level was taken as 0.05. 

While a considerable difference can not be found for the advantage of the group to whom reinforce
ment is applied to their marks of the knowledge, understanding and knowledge+understanding stages of 
the cognitive domain (.0>0.05), a considerable difference has been found for the advantage of the group 
to whom reinforcement is applied to the stage of turning psychomotor domain into a skill (.0< 0.01). 

According to the results, we can say that in the process of instruction of the athletics three step jum
ping technic in the stage of turning psychomotor domain into a skill, the use of reinforcement has a posi
tive effect. 

Keywords: Triple Jump, reinforcement, achievement. 

GiRi~ 

Duzenli egitim, egitim proqrarrn ile yaprlir. Egitim proqrarru, hedefler, egitim dururnlan ve 

deqerlendirmeden OIU9Ur. Ogrenme-ogretme etkinlikleri ogretmen ogrenci ili9ki!eriy!e qercek

lesir, Bu illskide ipucu, donut, duzeltrne, katrlirn ve pekistirecler onernlidir. Egitimde hedefle

nen davrarus degi 9ikligini saqlarnada ve istenilen davrarusm slkltgtnl artrrrnada pekistirecterin 

onernf bir yeri vardrr. Pekistirecler duyussal, bilissel ve devinissel alanda olabilir. Duyussal ve 

billssel alarun yarunda devinissel alan aglrllkll davrarus degi 9tirme etkinliklerine yer veren be

den egitimi ve sporda da pekistireclerin ogrenmeye katkrsi buyuktur. Belirtilen etkinlikler han

gi arnacla yapilrrsa yapilsm bu onern azalmaz. 
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Skinner (1968)'e gore dikkatle gozlendigi zaman orqanizrnayi olumlu bir sonuca qoturen 

davraruslar ve bu davraruslan sonucunda olumlu sonuc alrci bir durumla karsuasihrsa 0 dav

rarnsm yaprlrna slkllgl artar. Davrarnsm tekrar edilme slkllglnl artrran davrarustan soma gelen 

uyancilara pekistirici uyancilar denir. Davrarustan soma pekistirici uyancmm gelmesi veya ve

rilmesi islernine de pekistirrne denir (Akt.Fidan, 1996, s.41; Sonrnez, 1994, s.99). Reynolds'a 

gore pekistirecler izledikleri davrarusm slkllglna neden olan uyancuardrr (Reynolds, 1977, 

s.25). Demirel'e gore pekistirec, bir davrarusm olma slkllglnl artiran uyancrlardrr (Demirel, 

1994, s.37). 

Pekistirecler ve pekistirrneler olumlu ve olumsuz seklinde simflanrnaktadrr. Olumlu pekis

tirme ve pekistirecler: bir davrarus yaprldiktan soma sonuc almmasr, onu bir odul veya hosa 

giden bir durumun izlemesidir. Olumsuz pekistirrne ve pekistirecler: rahatsrzuk veren bir uya

ncuun, hosa gitmeyen bir durumun sona erdirilmesi ya da ondan uzaklastmlrnasi temeline da

yanrr (Fidan, 1996, s.43; Senernoqlu, 1997, s.157-158). 

Oavrarnstardan hangilerinin peklstlrileceqini ifade eden kural pekistirrne tarifesidir. Pekis

tirme genelde surekli ve arahkh olrnak uzere iki turlu yapihr. Arahkn pekistirrnenln, ikisi peki~

tirmeler arasi gec;:en zarnaru, ikisi de pekistirmeler arasi davrarus sayisi ile ilgili olmak uzere 

dort degi~ik uyqularus sekli vardrr. Bunlar; surekli pekistirrne ve arahkli pekistirrne (Sabit ara

lrkh pekistirrne, degi~ken arahkh pekistirme, sabit oranl: pekistirrne, degi~ken oranh peklstir

me) seklinde ifade edilmektedir (Reynolds, 1977, s.57; Sbnmez, 1994, s.101; Fidan, 1996, 5.. 

44; Senernoqiu, 1997, s.170). 

Ozellikle okullardaki bgretme-bgrenme sureclerinde yararlarulabilecek nitelikteki pekistiri

ci uyancilar dO~unuldugOnde bunlardan bir bolurnunun maddi, bir bolurnunun ise maddesel 

ybnu bulunan manevi odul niteliqindeki uyancilardan olustuqu gbrOlmektedir. Ornegin, bunlar 

arasinda, beklenen davrarus: qosterene verilmek uzere hazrrlanrms kalem, silgi, meyve, ~e

kerleme gibi somut maddesel ocul niteliqindeki uvancilar bulunduqu gibi, ogretmenin bvme

si, tesekkur etmesi, qulumsernesl, srk srk bakrnasi gibi soyut manevi odul niteliqindeki uyan

crlar da bulunrnaktadrr (Ozceiik, 1992, s. 187). 

Pekistirecler ogrenciye gore icsel ve drssa' kaynakh olarak ikiye aynlabilir: ic;:sel kaynakh 

pekistirec bgrencinin kendisidir. DI~ kaynakh pekistirecler ise anne, baba, okul cevresi, akran 

gruplan ve ogretmenlerdir (Ozcelik, 1992, s. 187-188). 

Pekistireclerin hangisinin nasil ve ne zaman verilmesi gerektigi onernlidir. Kademeli pekis

tirec;: yaklasrrnmda bgrencide istenilen davrarusa yakrn olan davraruslar pekistirilerek ilerlenir. 

Aynrnh pekistirrne yaklasumnda ise bazi davraruslar pekistirilir bazilan pekistinlernez. Pekisti

reclerin daqrtrrmrun zarnanlamasi da bnemlidir. Ogrenci pekistireclerin verili~ zarnarurn bildigi 

zaman cahsrnasrru ana gbre ayarlar. Bu yuzden bgretmen pekistirrne i~ini zaman zaman ge

cikmeli yaprnahdrr (Fidan, 1996, s. 47-52). 
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Beden egitimi ve spor bgretiminde yayqm kullarulan pekistirecler Weinberg ve Gould 

(1995, s.142) taranndan sosyal pekistirecler (bvgu, qulurnserne, sirtma dokunma, reklam), 

maddi pekistirecler (madalya, t-shirt, kurdele), etkinlik pekistirecleri (ahstrrrna yapma yerine 

oyun oynatma, degi~ik pozisyonda oynatma, dinlenme verme, bir baska takrrm krsa ziyaret) 

ve ozel drssal pekistirecler (profesyonel oyuna gitme, takrrn icin parti duzenlerne ve profesyo

nel sporculardan davet alma) seklinde bzetlenmektedir. 

Konuyla ilgili arastrrmalar incelendiqinde genellikle pekistireclerin erisi uzerinde etkili oldu

gu gbrOlmektedir. Rosenbleeth (1971), olurnlu ve olumsuz pekistirrnenin motor performansa 

etkisini arastirrrustrr. Arastrrrna sonuclanna qore, olumlu, olumsuz ve kansrk pekistirrne uygu

lanan gruplar ile hir; pekistirrne uygulanmayan grubun pertorrnansi arasmda anlarnli bir fark 

bulunarnarrustrr. Qrbaker (1972)'in olurnlu sbzel pekistirrnenln beden egitimi sirutmrn tuturnla

nna etkisini arastirmak amaciyla yaptlgl cahsrnada ise olumlu sozel pekistirrne uygulanan gru

bun tutum puanlan ile uygulanmayan grubun tutum puanlan arasrnda deney grubu lehine an

larnh bir fark bulunrnustur. 

McKenzie ve Rushall (1974), sistematik pekistirecler vererek acik alan yuzuculerinin ca

lrsrnalannda verimlilikte arus qozlernlernislerdir, Komaki ve Barnett (1977), futbolcularda db

nut, duzeltrne ve olumlu peklstirecieri kullanarak, futbolculann ozel periormans becerilerini 

qelistirrnislerdir, Siendentop (1980), lise basketbol takrrrunda olumlu pekistirrneyi bir kac hat

ta kullanarak basketbolculann sicrayarak sut, faul atrsi, turnike atrslannda bnemli qelisrneler 

saqtarrustrr. Simek ve Q'Brein (1981), sistematik pekistirecleri kullanarak qoltculerin vurus es

nasinda konsantrasyonlanna yardrrnci olrnuslardrr. Martin ve Lumsd (1987), bgrencilere bir 

anket formu ile hangi odulleri almak istediklerini sorrnuslar ve bbylelikle, her bir bgrenciye 

hangi pekistireci kullarulacaqrru saptamaya cahsrruslardrr (Akt.Wiliiams, 1993, s.29; Weinberg 

ve Gould, Hl95, s.140-141, 146). 

Fish ve White (1978), sbzel pekistirrne ilgi ve kullarulabitir periormans donutunun gbrev 

pertormansi uzerine etkislni incelemistir. Besinci strut bgrencileri ile yapilan calrsrnada, sozel 

pekistirrnelerin doqru pertorrnansm qelisurilrnesine yardrrnci olduqu saptanrrustrr, 

Mungan (1995), "Sporda motivasyon taktoru olarak adul ve ceza" isimli cahsmasmda, ve

rilecek odullerin kulup baskanlan veya federasyon baskanlan taratmdan verilmesinin motive 

edici olduqunu ortaya cikrrus ve sporculann alacaklan primler konusunda sporcu ve ybnetici

lerin ortak karar alrnasrrun daha cok tercih edildigi gbrulmu~tUr. Bayar, Koruc ve Duygulu 

(1996), sozlu ve maddi odullerin periormans uzerine etkisini arastrrrruslardtr. Arastrrrna bulgu

lanna qore, maddi odullerin, sozlu odullere gbre daha etkili olduqu ileri suruirnektedir. 

Kuramsal dayanak ve arastrrmalardan hareketle pekistireclerin gerek beden egitimi ders

lerinde, gerekse sporcularla yaprlan cahsrnalarda onernli bir yere sahip oldugu soylenebilir, Bu 

nedenle atletizmin degi~ik branslannda yapilacak cahsrnalar bgrenme duzeylnin yukseltilrne

sine katki saqlayabilir. Atletizm, kosular, atlamalar ve atmalar branslanndan, atlarnalann bir 
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dali.olan uc adrrn atlama ise, yaklasrna kosusu, sekme, adrrn alma ve atlama basarnaklarm

dan olusur. Uc;: adrrn atlamada doqru teknik bu basarnaklarin doqru yapilrnasma ve basamak

lar arasi baqlantrya baqhdu. Bu cercevede ogrenme dOzeyinin yOkseltilmesinde pekistirec kul

larurrurun etkisinin arastmlrnasi ucadirn atlarnarun ogretimi konusunda ipuclan saglayabilir. 

Bu baqlarnda arastrrrna, atletizmin bir brans: olan uc adrrn atlarnarun oqretirninds pekisti

reclerin erisiye etkisini incelemek amaciyla yaprlrmstrr. Erisi, yetiseqe qiristeki davraruslar ile 

yetisekten crkistaki davraruslar arasmdaki hedefler ile tutarh fark (Erturk, 1994, s.115) olarak 

tarurnlanmaktadtr, 

VONTEM 

Arastrrrna Hacettepe U. Spor Bilimleri Teknolojisi Yuksekokulu 1997-1998 bahar donernin

de SBT 142 Atletizm Teori ve Pratigi 2 dersinin Oc;: adrrn atlama Onitesi, 2 haftahk ders prog

rami icerisinde ve t.simt ogrencileri ile, bilissel alarun bilgi, kavrama (Bloom, 1968) ve devi

russel alarun beceri haline getirme dOzeyi (Sonrnez, 1994) ile ve sozel olumlu pekistirccler ile 

srrurudrr. Arastrrrnada, kontrol edilmeyen degi~kenlerden kontrol ve deney grubu aym oranda 

etkilendiqi ve kontrol grubundaki ogrencilerin strut drsmda deney grubundaki ogrencilerle bir

likte cahsrna yaprnadiktan sayrltrlan temel almrrustrr. 

Arasttrrnarun denekleri, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi YOksekokulu 

1997-1998 ylll bahar donerni I. sirutmda SBT 142 Atletizm ve Pratlqi II dersini alan 20 ogren

elden olusrnaktadrr. Deney grubunda 10 (9 erkek, 1 kizj.yaslan 20±1.41, kontrol grubunda 10 

(9 erkek, 1 kizj.yaslan 19.8±1.47 denek yer alrnaktadir. Gruplann denkliqtne iliskin cahsrnalar 

su sekilde ozetlenebilir: 

Deney ve kontrol qruplanrun bilissel ve devinissel alandaki denklikleri icin her iki grubun 

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri YOksekokulu giri~ puanlan ile birinci Sin If quz donernin

deki kuramsal ve uygulama derslerde aldtklan notlar arasrnda fark olup olmadiqina bakilrrus

nr, Verilere gore hesaplanan "t" deqeri anlarnsiz bulunduqundan (p>0.05) qruplann baslan

qrcta denk olduklan soylenebilir, 

On test son test kontrol gruplu deney deseni kullanllan cahsrnada verilerin toplanrnasi icin, 

bilissel alarun bilgi ve kavrama dOzeyi ic;:in 10 maddelik coktan secrneli test, devinissel alan 

ic;:in ise dereceleme olcekleri kullarulrrustrr, Bilissel alan testlerinin qecerlik ve gOvenirligi icin 

uzman karns: yeterli sayihrken, devinissel alan olc;:egi gOvenirligi icin jOri puanlarnasi (3 kisi) 

sistemi uyqulanrrus ve uygulamadaki srrufici korelasyon deqerleri: on cahsrna ic;:in 1': 0.94, on

test icin 1':0.94, sontest icln 1': 0.93 crkrrustir. Verilerin toplanrnasi ic;:in uygulamalar videoya c;:e

kilrnis ve video qozlerni ile cozumlerne yaprlrrustrr. Verilerin analizinde, homojen olmayan ve 

normal dagilim qosterrneyen verilerde "Mann Witney U", digerlerinde "t" testi kullarulrrustrr 

(Thomas ve Nelson, 1990). Cozurnlerneler SPSS paket proqrarrunda yaprlrrus, hata payi 0.05 

olarak kabul edilrnistir, 
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BULGULAR 

Gruplann bilissel alarun bilgi dOzeyine ait erisi deqerlen Cizelqe 1'de sunulrnustur: 

Cizelge 1: Gruplarin Bilissel Alarun Bilgi DOzeyine Ait Erisi Degerleri 

Gruplar N X Sd z P 

Deney 10 .70 1.16 -.77 .435 

Kontrol 10 .30 1.16 

Cizelqe 1'de gorOldOgO gibi deney grubunun erisi ortalarnasi .70, kontrol grubunun ortala

rnasi .30'dur. Bu verilere gore 0.05 dOzeyinde hesaplarun "z" degeri -.77 olduqundan bilgi du

zeyi erisinde deney grubu lehine anlarnl: bir fark olrnadiqr soylenebilir, 

Gruplarm bilissel alarun kavrama, bilqi-kavrarna ve devinissel alana ait erisi degerleri 9i

zelge 2'de sunulrnustur: 

Cizelge 2: Gruplarin bilissel alarun kavrama, bilqi-kavrarna ve devinissel alan a
 

ait erisi deqerleri cizelqe 2'de sunulrnustur:
 

Gruplar N x Sd. p 
Bilissel Alan Deney 10 1.70 .949 .80 .431 (*) 

Kavrama Kontrol 10 1.40 .699 

Bilissel Alan Deney 10 2.0 1.24 -.18 .862 (*) 

Bilqi-Kavrarna Kontrol 10 2.1 1.28 

Devinissel Alan Deney 10 1.07 .21 -.34 .000 (**) 

Beceri Kontrol 10 .58 .28 

* p>O.05
 

** p<O.05
 

Cizelqe 2'de gorOldOgO gibi; 

1.Deney grubunun biussel alarun kavrama dOzeyi erisi ortalarnast 1.70, kontrol grubunun 

ise 1.40'dur. Bu venlere gore 0.05 dOzeyinde hesaplanan "t'' deqeri .80 olduqundan bilissel 

alan kavrama dOzeyi erisisinde deney grubu lehine anlarnh bir fark olmadlgl soylenebilir. 

2. Deney grubunun bilissel alarnn bilgi + kavrama dOzeyi erisi ortalarnasi 2.0, kontrol gru

bunun ise 2.1 'dir. Bu verilere gore 0.05 dOzeyinde hesaplanan "t" degeri -.18 olduqundan pe

kistlreclerin bilissel alarun bilgi + kavrama dOzeyi erisisinde deney grubu lehine anlamh bir fark 

olrnadrq: soylenebllir, 

3. Deney grubunun devinissel alarun beceri haline getirme dOzeyine ait erisi ortalarnas: 

1.07, kontrol grubunun ortalamasi ise .58'dir. Bu verilere gore 0.01 duzeyinde hesaplanan "t" 
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degeri -.34 olduqundan pekistireclerm devinissel alarun beceri haline getirme duzeyi erisisin

de deney grubu lehine anlarnlt bir fark oldugu sbylenebilir. 

TARTI$MA VE YORUM 

Bilil?sel alarun bilgi duzeylne illskln bulgularm tartrsrna ve yorumu: 

Bilissel alarun bilgi duzeyinde peklstireclerin erisiye etkisi saptanrnarrustrr. Bilgi duzeyi 

davraruslanrun tarurna ve arurnsarna gibi bzelliklere sahip olmasi ve yuksek duzeyde zihinsel 

etkinlige gereksinim duyulmamasma bu durum yol acrnrs olabilir (Demirhan, 1995, s. 88). 

Arastrrrna bulqulan Davidson ve McFarren (1979)'1n, kontrol altrnda verilen pekistirrne kosul

ianmn bgrenmeye yardrrrnru inceledikleri cahsmada iki kontrol grubu ve olumlu olumsuz pe

kistirrne veri len iki grubun bgrenmelerinin arasmda anlamh bir fark bulrnadrklan cahsrna ile 

benzerlik gbstermektedir. 

Tennenbaum (1982), srrutmdaki kendi bgrencileri uzerinde yaprrus oldugu arastrrmasmda 

tam bgrenme yonterni ile bgrenen kontrol qrubu ile tam bgrenme ybntemine ilaveten ipucu ve 

pekistirec verilen, katrlrrru saqlayan deney grubunun erisiye etkisini arastrrrntstrr. Tam bgren

meye ek olarak ipucu, pekistirec ve kanurn gibi deqiskenlerin kullanlldlgl deney grubunun 

kontrol grubundan 1.7 sigma daha ileride olduqu qozlenrnistir. Bu calrsrna arastrrrna bulgula

nru desteklememektedir (Akt. Demir, 1994, s.21). Demir (1994), ilkokul dorduncu ve besinci 

strut Turkce bgretiminde pekistlrrne, katrhrn ve donut-duzeltrne deqiskenlerinin bir arada kul

larulrnastnm bgrenci erisislne etkisi olduqunu saptarruslardrr. Bu cahsrnada arastrrrna bulgula

nyla farkhlrk gbstermektedir. Bu farktrhklar, arastrrma qruplanrun tarkh duzeylerde olrnasmdan 

kaynaklanrrus olabilir. 

Bilil?sel alanm kavrama duzeylne illskln bulgulann tarusrna ve yorumu: 

Bulgulara qore, pekistireclerin bilissel alan In kavrama duzeyinde erisiye etkisi olmadlgl 

sbylenebilir. Bilgi duzeyi ic;;in ileri surulen gbru~ler bu denence icin de gec;;erlidir. 

Billsse! alarun bilgi + kavrama duzeylne lliskin bulgulann tartrsrna ve yorumu: 

Bulgulara gbre pekistireclerin bilissel alarun bilgi+kavrama duzeyleri toplam erisisine etki

si olrnadiqt sbylenebilir. Bilgi ve kavrama duzeyi icin ileri surulen qorusler buras: icin de ge

cerli olabilir. 

Devinlssel alanm beceri haline getirme duzeylne lliskln bulgulann tartisrna ve yorumu: 

Bulgulara gbre, pekistirec kullamrmrun erisi uzerine deney grubu lehine etkisi olduqu sby

lenebilir. Arastrrma bulgulan Siendentop (1980)'un, lise basketbol takrrrunda olumlu peklstir

meyi bir kac hafta kullanarak basketbolculann sicrayarak sut, faul atisr, turnike atislannda 

bnemli qelisrneler saqtadrklan calisma ile benzerlik gbstermektedir. McKenzie ve Rushall 

(1974) da sistematik pekistirecler vererek acrk alan yuzuculerlnin cahsrnalannda verimlilikte 

artrs qozlernlernislerdlr. Bu cahsrna da arastrrma bulqulanrn desteklemektedir. Komaki ve Bar

nett (1977), futbolcularda donut, duzeltrne ve olumlu pekistirecleri kullanarak, futbolculann 
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ozel performans becerilerini geli:;>tirmi:;>lerdir. Bu cahsrna da arastrrrna bulqulartru destekle

mektedir (Akt. Weinberg ve Gould, 1995:140-141, 146). Bu arastrrmalann yarunda, bircok 

arastrrrnada pekistireclerin sporculann performans qelisirninl artlrdlgl yonunds bulgular vardir 

(Williams, 1993, s. 27; Bunker, Rotella, Reilly, 1985, s.65-66). 

Rosenbleeth (1971), olumlu ve olumsuz pekistirrnenln motor perform ansa etkisini arastir

dlgl calismasmda 4 deney grubu kullanrms ve 3 grup ile kontrol grubunun motor performans

Ian arasmda fark bulamarmstrr. Bu calisma ise arasnrrna bulqulanru desteklememektedir. 

Birlikte bir yoruma gidilecek olursa, pekistireclerin bilissel alanda etkili olrnayrp devinissel 

alanda etkili olrnastrun nedeni; beden egitimi ve spor derslerinde ve bu arastrrrnarun uygulan

dlgl Atletizm Teori ve Pratiqi dersindeki etkinliklerin daha cok devlnissel alan aglrllkll olrnasr: 

smavlann devinissel alan aglrllkli olrnasi ve smavlarda devinissel alan uygulamalanndan not 

verilmesi ile birlikte ogrencilerin de devlnissel alana aglrlik vermesi olabilir. 

SONUC;: VE ONERiLER 
Arastrrrna, pekistireclerin bilissel ve devinissel alan erisisi uzerine etkisini incelemek ama

cryla yapurmsnr. Atletizmin bir dah olan ucadrrn atlarnarun ogretimi kapsarnmda yaprlan aras

trrrna bulgulanna gore, deney ve kontrol gruplannda bilissei alarun bilgi, kavrama ve bilgi + 
kavrama duzeyi ertsi puanlan arasinda fark bulunrnarnaktadrr (p>0.05). Devinissel alarun be

ceri haline getirme dOzeyi erisinde ise deney grubu lehine anlarnh bir fark bulunrnustur 

(p<0.01). Bulgulara gore, pekistireclerin devin'ssel alarun beceri haline getirme duzeyinde 

erisiye etkisi vardir denilebilir. 

Arastrrrna bulgulanndan hareketle asaqidaki onerilerde bulunulabilir: 

1. Cahsrna ogretmenlere, egiticilere pekistirecler konusunda bilgi sunabilir. Spor egitimin

de pekistirecler ile ilgili cahsrna az sayrdadir. Bu anlarnda arastirrna yen; yaprlacak cahsma

lara rstk tutabilir. 

2. Arastrrrna, daha qenis denek grubuyla, daha qenis sureyi kapsayici :;>ekilde ve diger 

spor branslarina yonelik olarak da yapilabilir. 

3. Arastrrmada kullarulan olumlu pekistirecienn yarunda, olumsuz pekistireclerin kullarul

mas: arastrrrnayi zenqinlestirebllir, 

4. Pekistirrne sikhqrmn erisiye etkisi ile ilgili bir arastrrrna yaprlabilir, 

5. Ogretmenlerin hangi pekistirecleri tercih ettiklerini saptamak arnacryla bir cahsrna yapi

labilir. 

6. Sozel pekistireclerin yarunda sozel olmayan pekistireclerin erisiye etkisini saptamak 

arnacryla cahsrnalar yaprlabilir, 

7. Pekistireclerin ne zaman verileceqi konusunda bir arastirma yaprlabilir, 

8. Ogrenci ve sporcularla beden egitimi spor ogretmen ve antrenorlennin hangi pekistirec

leri kullandiklan konusunda bir anket cahsrnasi yapuabilir. 
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