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Desde la Asociación de Familiares y Amigos de Enfermos de Alzheimer de 

Alcoy y Comarca les proponemos una serie de actividades de 

entretenimiento que pueden realizar dentro del domicilio junto a las 

personas con Alzheimer y otras demencias con el fin de sobrellevar 

mejor la situación actual que estamos viviendo. 

Esperamos que este material les sea de utilidad 

A continuación adjuntamos una serie de canciones 
muy conocidas para cantarlas juntos: 
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POR LA CALLE DE ALCALÁ 

Por la calle de Alcalá  

con la falda almidoná 

y los nardos apoyaos a la cadera. 

La florista viene y va y sonríe descará 

por la acera de la calle de Alcalá. 
 

Y el buen mozo que la ve,  

va y le dice venga usted 

a ponerme en la solapa lo que quiera. 

Que la flor que usted me da,  

con envidia la verá 

todo el mundo por la calle de Alcalá. 

Lleve usted nardos, caballero,  

si es que quiere a una mujer. 



4 

 

Nardos no cuestan dinero  

y son lo primero para convencer 

Llévelos y si se decide,  

no me moveré de aquí. 

Luego si alguien se los pide,  

nunca se le olvide que yo se los di 
 

Una barra de Nardos al que quiera saber 

si serán al fin dueño de un querer de 

mujer 

llévelos usted no lo piense más 

mire que en amor suerte le han de dar, ah 

Lleve usted nardos, caballero,  

si es que quiere a una mujer 

Nardos no cuestan dinero 
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 y son lo primero para convencer 

 

MADRID 

Cuando llegues a Madrid, chulona mía 

voy a hacerte emperatriz de Lavapies; 

y alfombrarte con claveles la Gran Vía, 

y a bañarte con vinillo de Jerez. 

En Chicote, un agasajo postinero 

con la crema de la intelectualidad 

y la gracia de un piropo retrechero 

más castizo que la calle de Alcalá. 

 

Madrid, Madrid, Madrid, 

pedazo de la España en que nací 
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por algo te hizo Dios 

la cuna del requiebro y del chotis. 

Madrid, Madrid, Madrid, 

en Méjico se piensa mucho en ti 

por el sabor que tienen tus verbenas 

por tantas cosas buenas 

que soñamos desde aquí; 

y vas a ver lo que es canela fina 

y armar la tremolina 

cuando llegues a Madrid. 
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CLAVELITOS 

Mocita dame el clavel, 

Dame el clavel de tu boca, 

Que pá eso no hay que tener 

Mucha vergüenza ni poca. 

Yo te daré el cascabel, 

Te lo prometo mocita, 

Si tú me das esa miel 

Que llevas en la boquita. 

 

Clavelitos, clavelitos, Clavelitos de mi corazón. 

Hoy te traigo clavelitos 

Colorados igual que un fresón. 

Si algún día clavelitos 

No lograra poderte traer, 

No te creas que ya no te quiero, 

Es que no te los pude traer. 
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La tarde que a media luz 

Vi tu boquita de guinda, 

Yo no he visto en Sta. Cruz 

Otra boquita más linda. 

Y luego al ver el clavel 

Que llevabas en el pelo, 

Mirándolo creí ver 

Un pedacito de cielo. 

Clavelitos, clavelitos, Clavelitos de mi corazón. 

Hoy te traigo clavelitos 

Colorados igual que un fresón. 

Si algún día clavelitos 

No lograra poderte traer, 

No te creas que ya no te quiero, 

Es que no te los pude traer. 
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BÉSAME MUCHO 

Bésame, bésame mucho 
Como si fuera esta noche 

La última vez 

Bésame, bésame mucho 
Que tengo miedo a perderte 

Perderte después 

Quiero tenerte muy cerca 
Mirarme en tus ojos 

Verte junto a mí 
Piensa que tal vez mañana 

Yo ya estaré lejos 
Muy lejos de aquí 

Bésame, bésame mucho 
Como si fuera esta noche 

La última vez 

Bésame, bésame mucho 
Que tengo miedo a perderte 

Perderte después 
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DOS GARDENIAS 

Dos gardenias para ti 
Con ellas quiero decir 

Te quiero, te adoro, mi vida 
Ponle todas tu atención 

Que serán tu corazón y el mío. 

Dos gardenias para ti 
Que tendrán todo el calor de un beso 

De esos besos que te di 
Y que jamás te encontrarán 
En el calor de otro querer 

A tu lado vivirán y te hablarán 
Como cuando estás conmigo 

Y hasta creerán 
Que te dirán te quiero. 

Pero si un atardecer 
Las gardenias de mi amor se mueren 

Es porque han adivinado 
Que tu amor me ha atraicionado 

Porque existe otro querer 
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Refranes populares incompletos que 
deberán rellenar: 

A QUIEN MADRUGA _________________________________________________________ 

ALLA DONDE FUERES_________________________________________________________ 

ANDE YO CALIENTE __________________________________________________________ 

A DONDE LAS DAN __________________________________________________________ 

AÑO DE NIEVES, ___________________________________________________________ 

EL QUE A BUEN ARBOL SE ARRIMA, _____________________________________________ 

A CABALLO REGALADO, ___________________________________________________ 

LO BUENO SI ES BREVE,______________________________________________________ 

 

CUANDO EL GRAJO VUELA BAJO, _______________________________________________ 

 

CUANDO EL RIO SUENA_______________________________________________________ 

 

CADA MAESTRILLO, _________________________________________________________ 

 

CUANDO VEAS LAS BARBAS DE TU VECINO CORTAR, ______________________________ 
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EL QUE RIE EL ÚLTIMO, _______________________________________________________ 

 

EL QUE CON NIÑOS SE ACUESTA, _______________________________________________ 

 

EL QUE A HIERRO MATA, _____________________________________________________ 

 

EL SABER NO OCUPA ________________________________________________________ 

 

EL QUE ALGO QUIERE, _______________________________________________________ 

 

FAVOR, __________________________________________________________________ 

 

GATO CON GUANTE ________________________________________________________ 

 

GALLO QUE NO CANTA _____________________________________________________ 

 

GENIO Y FIGURA ___________________________________________________________ 

 

HOME REFRANER ___________________________________________________________ 

 

MAS VALE MAÑA ___________________________________________________________ 

 

A BUEN ENTENDEDOR ______________________________________________________ 

GALLO QUE NO CANTA____________________________________________________ 
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Marca de color rojo los números 

acabados en 0 y de color azul los 

acabados en 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 78 87 90 82 98 87 65 43 12 90 32 40 65 60 

 

89 76 54 34 56 78 90 32 54 52 62 52 87 86 80 

 

45 25 48 79 65 85 22 23 50 84 22 56 80 72 20 

 

21 20 54 87 56 30 58 52 40 48 42 54 85 21 02 

 

21 20 87 54 26 52 82 56 21 54 00 30 80 22 25 
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Escribe al lado de cada frase si es 

verdadero o falso: 

 

 

 

En invierno hace mucho frío 

Las flores salen en otoño 

Las gafas sirven para ver mejor 

Todas las setas son comestibles 

Con los oídos podemos ver 

Todas las personas escriben con la derecha 

La luna no se ve por el día 

El potro es la cría del caballo 

Compramos aceite en la panadería 

Los ladrones regalan cosas 

Mi prima es hija de mi tío 

Madrid es la capital de España 
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Pinta cada figura geométrica de un color 

distinto: 
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Pinta de color rojo los corazones, de color 

azul los triángulos y de color amarillo las 

estrellas: 
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Recorta las figuras y después agrupa de 

dos en dos cada dibujo. Se pueden hacer 

también con dibujos de frutas, de 

verduras, herramientas, prendas de ropa 
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Recorta los cuadros y pon la palabra 

correspondiente encima de su imagen. Se 

puede personalizar, utilizando fotos de 

familiares, como por ejemplo la foto de su 

hijo y la palabra hijo. 
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MANZANA 

JARRA DE AGUA 

ABRIGO GATO 

CAMPANA 
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PALMADAS 

VASO DE AGUA 

JERSEY 

PERRO ZAPATO 


