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Análisis y ejemplos prácticos de actividades para 
trabajar las estrategias de aprendizaje en el aula

Natalia Barrallo Busto
Instituto Cervantes de Argel

INTRODUCCIÓN: ¿QUÉ SON LAS ESTRATEGIAS Y POR QUÉ SON 
IMPORTANTES?

En los últimos años hemos visto que el uso de las estrategias de aprendizaje 
ha adquirido una gran importancia en la enseñanza y el aprendizaje de lenguas. 
El Marco de referencia europeo para las lenguas señala la importancia del uso de 
las estrategias en el aula para lograr no solo un aprendizaje más eficaz, sino una 
mayor autonomía del aprendiz. Es por ello que como docentes nos compete saber 
hacer un uso efectivo de ellas, innovando y llevándolas al aula.

Cuando un profesor de ELE diseña una unidad didáctica, con el objetivo de ga-
rantizar la mayor rentabilidad didáctica de las actividades, se considera oportuno 
incluir determinados métodos y estrategias de aprendizaje destinados a adquirir 
información, interpretarla, analizarla, organizarla y comunicarla de forma cohe-
rente y sistematizada. Por medio de este tipo de actividades se pretende lograr una 
mayor autonomía en los aprendizajes de los alumnos.

Las estrategias según el Marco, son «líneas de acción para maximizar la eficacia 
a la hora de realizar una actividad», no se interpretan como maneras de compen-
sar una carencia, sino como técnicas que empleamos para realizar cualquier tarea.

Después de la distinción hecha por Anderson (1980, 1983, 1985) entre el cono-
cimiento declarativo y el conocimiento procedimental, basada en la teoría cogniti-
va en oposición de las teorías lingüísticas referentes a la adquisición de segundas 
lenguas, se ha dado gran importancia a las estrategias y procedimientos usados 
por el estudiante y cómo éstos actúan en la adquisición de información y en su 
aprendizaje de lenguas.

Antes de entrar en el análisis en sí de los ejemplos prácticos, enumeraré algunos 
puntos importantes y características de las actividades para potenciar las estrategias 
como las que se proponen en el trabajo y que analizaré más adelante. Por un lado, 
favorecen la capacidad del alumno para aprender por sí mismo y potencian el ma-
nejo de estrategias, y, por otro, se estimula el trabajo en equipo, lo cual potencia las 
relaciones sociales y de convivencia. Por último, cabe señalar la potenciación de 
técnicas de indagación e investigación que favorecen el aprendizaje.

Todos estos aspectos se ponen en marcha con el uso de actividades para traba-
jar las estrategias que el aprendiz debe usar para un aprendizaje eficaz y que pue-
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da poner en práctica en la vida real. Todo esta teoría se basa en el constructivismo, 
que mantiene la idea de que el alumno construye los conocimientos de forma 
activa a través de procesos mentales y estos son los que se pretende potenciar por 
medio de las actividades de estrategias de aprendizaje.

TIPOLOGÍA

Según la clasificación de las estrategias de O’Maley y Chamot (1990:137 -139), 
habremos de diferenciar entre las estrategias metacognitivas y las cognitivas.

Estrategias metacognitivas

Las denominadas «estrategias metacognitivas» nos ayudan a reflexionar sobre 
nuestra manera de aprender, es decir, saber lo que sé y cómo lo aprendí y puedo 
seguir aprendiendo de manera consciente. En la adquisición de conocimientos, 
de manera natural y algunas veces inconscientemente, utilizamos y desarrollamos 
acciones que nos ayudan a aprender. Las estrategias metacognitivas son acciones 
que realizamos de manera consciente para mejorar y facilitar el aprendizaje.

Ejemplos:

a)

López, E. et al. (1999: 168)

Se hace que el alumno reflexione sobre su manera de aprender vocabulario, se 
busca que sea consciente de sus propias estrategias, que las use de manera inten-
cional para facilitar la eficacia del aprendizaje.
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b) En el portfolio europeo de las lenguas también tenemos una muestra de 
la importancia de la reflexión por parte del alumno sobre el aprendizaje 
y de lo que le puede ayudar a ese proceso:
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Actividades de aprendizaje

Idioma:

 Reflexione sobre lo que ha resultado más eficaz y agradable a la hora de aprender y escríbalo
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Ministerio de Educación (2003) 

 ESCUCHAR
 En el aula Por mi cuenta
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Ministerio de Educación (2003) 
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Ministerio de Educación (2003) 

 LEER
 En el aula Por mi cuenta
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Ministerio de Educación (2003) 
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Ministerio de Educación (2003) 

 HABLAR
 En el aula Por mi cuenta
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Ministerio de Educación (2003) 
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Ministerio de Educación (2003) 

 ESCRIBIR
 En el aula Por mi cuenta
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Ministerio de Educación (2003) 
Ministerio de Educación (2003)
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Ministerio de Educación (2003) 
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c)
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Martín, F., Molina I., y Ortín, M. (2007:19)

Estrategias cognitivas

Ejemplo 1:

Martín, F., Molina I., y Ortín, M. (2007:72)

En este ejercicio se deja a los estudiantes que pongan en práctica sus técnicas, 
se plantean unas palabras, como galipanda, para que usen de manera consciente 
la estrategia de deducir el significado de las palabras por el contexto, puesto que 
esta es la única manera de entender esas palabras sin significado en español, pero 
que no van a entorpecer la comprensión del texto. Este ejercicio se dirige más a 
una estrategia más cognitiva como lo entendía R. Oxford (1990) o Villanueva et al. 
(1997) utilizando técnicas de inferencia de significado.
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Otro ejemplo de las mismas características lo encontramos en el ejercicio 2 de 
López et al. (1999: 169). Lo importante de este tipo de actividades es hacer ver y 
entender a los estudiantes de español la importancia y la utilidad de utilizar sus 
estrategias. Creo que con este tipo de ejercicios cogen confianza a la hora de adi-
vinar el vocabulario por el contexto y por lo que ya conocen de la lengua.

Ejemplo 2:

López, E. et al. (1999: 169)

Ejemplo 3:

López, E. et al. (1999: 170)
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En estos ejercicios del ejemplo 3 se analizan los sinónimos, se hace referencia 
a lo que apunta la teoría cognitiva de que el aprendiz es consciente de las reglas 
formales de L2 durante las primeras etapas del aprendizaje, pero cuando adquiere 
un dominio va perdiendo esa conciencia y para ser más competente hay que de-
sarrollar el conocimiento procedimental.

En los ejercicios 2.c y 2.d los estudiantes llegan a unos conocimientos a través 
de la construcción de los mismos (constructivismo), supuesto en el que se basa 
la teoría cognitiva que mencionaba en la introducción. A la pegunta planteada 
en 2.c (¿pueden usarse indistintamente?) el aprendiz, de forma autónoma no solo 
adquiere una información, sino que la construye de forma activa a partir de la 
información que recibe.

Existe en los ejercicios 2.c y d un análisis y reflexión de la lengua. Los estudiantes 
reflexionan con los ejemplos dados y a través del error (* Gloria a aminorado de 
peso) y con los conocimientos que ya tienen (probablemente en nivel B2) llegan a 
una conclusión y mejor entendimiento del funcionamiento de la lengua. Todos estos 
ejercicios son quizás un ejemplo de lo que ya apuntaba J. R. L Burden (1999:58): 
«como mejor se lleva a la práctica el enfoque constructivista de la educación es 
presentando temas, conceptos y tareas en forma de problemas que hay que analizar 
mediante diálogo, más que como información que hay que ingerir y producir».

El estudiante comprueba en 2.c y d, que tener los conocimientos lingüísticos no 
es suficiente para ser capaz de comunicar eficazmente. En el ejemplo «profundo / 
hondo» nos hace ver que necesitaremos conocimientos que están fuera de lo pura-
mente lingüístico, también necesitamos conocimientos de uso. Estos ejercicios se 
centran en la importancia del aprendizaje de las colocaciones que trata de enseñar 
que no se puede aprender una palabra aislada.

 EJEMPLOS DE ESTRATEGIAS EN LA COMPRENSIÓN LECTORA 
Y EXPRESIÓN ESCRITA

Según Fernández López (2005:416) hay estrategias conscientes e inconscien-
tes, lo que se pretende en el Marco y en el Plan curricular del Instituto Cervantes 
es que el alumno reconozca explícitamente el mayor número posible y reconozca 
las que le son más útiles y eficaces para el aprendizaje.

Los ejemplos presentados aquí se basan en la propuesta del Plan para el de-
sarrollo de las estrategias en las diferentes destrezas. Estas ayudarán por un lado 
al profesor para trabajar con eficacia las destrezas, utilizando, por ejemplo, pre-
actividades antes de una audición para que los alumnos prevean o anticipen el 
tema, vocabulario, etc.; y por otro lado ayudarán a la elaboración de actividades 
que hagan al alumno reflexionar sobre su propia actuación, analizar qué ha he-
cho y qué estrategias ha empleado y si podría haber empleado otras. Por eso se 
recomienda trabajar las estrategias en el aula de forma explícita y ya hoy en día la 



37

mayoría de los manuales incorporan actividades para trabajarlas, como ya hemos 
visto antes en el apartado de «tipología».

En las estrategias podemos establecer cuatro etapas del proceso de aprendizaje 
o de la comunicación: planificación, realización de la tarea, evaluación y control, 
y reparación y ajustes. Las actividades didácticas y de estrategias deben trabajar 
cada una de estas etapas.

Por lo que a la comprensión y expresiones se refiere, el profesor debe marcarse 
como objetivo principal que los alumnos lleguen a comprender y expresarse cada 
vez mejor en situaciones reales de comunicación. Para ello es necesario que se-
pan acudir, no solo a sus conocimientos lingüísticos de la lengua extranjera sino 
también aquellas estrategias de aprendizaje y de comunicación que le ayuden a 
procesar la información de manera ágil y eficaz.

En el Plan curricular del Instituto Cervantes (1994:99,102) se destacan los si-
guientes ejemplos de estrategias correspondientes a las destrezas de comprensión 
lectora y de expresión escrita que se pueden hacer extensibles al resto de las des-
trezas:

Estrategias de comprensión lectora

a) Estrategias de aprendizaje:

•  Hacer un uso selectivo y eficaz de los recursos disponibles: diccio-
narios, gramáticas, preguntas al profesor, etc.

•  Contrastar los rasgos del español con los de la propia lengua.
•  Buscar  textos de lectura con temas de interés personal o sobre los 

que se tienen conocimientos previos.

b) Estrategias de comunicación:

•  Utilizar el conocimiento del mundo exterior y del contexto —tanto 
situacional como textual— para hacer predicciones sobre la infor-
mación contenida en el texto e interpretarla.

•  Recurrir a los indicios temáticos clave para deducir el tema general.
•  Buscar indicios temáticos según los rasgos icónicos que acompañan 

al texto: fotografías, dibujos, etc.
•  Leer con rapidez un texto para deducir el tema.
•  Saber encontrar y extraer información específica.
•  Saber diferenciar lo relevante de lo no relevante.
•  Deducir el significado de una palabra:

  −  Por su similitud con su equivalente en la lengua materna, sin 
olvidar que en ocasiones las conclusiones que se obtienen son 
erróneas.

  −  A partir del entorno textual (contexto léxico, sintáctico, semántico).
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A partir de estas indicaciones se pueden llevar al aula diferentes tipos de acti-
vidades buscando que el alumno reflexione sobre ellas.

Ejemplo 1:

Martín, F., Molina I., y Ortín, M. (2007:80)
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Ejemplo 2: (actividad no publicada, creada por María Gómez Bedoya)
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En esta última actividad se ha hecho para estudiantes japoneses mediante la 
búsqueda de temas de interés en consonancia con lo estipulado por el Marco en 
relación a las estrategias de aprendizaje. Es un tipo de actividad donde no hay 
preguntas directas al principio sobre la actuación del aprendiente, sino que lo que 
se pretende es que de manera consciente vaya siguiendo los pasos más adecuados 
para una buena comprensión usando las estrategias.

Como se observa, se plantean actividades encuadradas en las cuatro etapas del 
proceso de aprendizaje que se han comentado anteriormente:

•  planificación, con ejercicios para prever y anticipar el contenido y  la 
estructura de lo que va a leer,

•  realización de la tarea,
•  evaluación,
•  ajustes.
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Estrategias de expresión escrita

a) Estrategias de aprendizaje:

•  Utilizar de manera adecuada los diccionarios y las gramáticas dispo-
nibles.

•  Comparar los rasgos propios del español con los de la lengua materna.
•  Adoptar una actitud positiva ante los errores.
•  Realizar una selección personal de contenidos.

b) Estrategias de comunicación:

•  Tomar conciencia de quién es el destinatario, para que el texto sea 
adecuado a la situación comunicativa y al tema.

•  Planificar el texto mediante la elaboración de un esquema inicial y 
borradores sucesivos.

•  Releer  varias  veces,  atendiendo  a  aspectos  como  el  contenido,  la 
corrección gramatical, etc.

•  Redactar teniendo en cuenta los principios de coherencia y de cohe-
sión que rigen el texto escrito.

•  Reconocer los diferentes estilos.
•  Saber cómo organizar la información según el tipo de texto o discurso.
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Ejemplo 1:

Martín, F., Molina I., y Ortín, M. (2007:96)
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Ejemplo 2:

López, E. et al. (1999: 169)
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¿CÓMO Y CUÁNDO LAS USAMOS?: EJEMPLO DE ACTIVIDAD PRÁCTICA 
PARA EL DESARROLLO DE LAS ESTRATEGIAS

Una de las cuestiones que nos planteamos con respecto a las estrategias de 
aprendizaje tiene que ver con el modo de enseñarlas. Para algunos autores, las es-
trategias deben enseñarse de forma contextualizada, y la manera de hacer esto no 
es otra que integrarlas en los contenidos que se impartan. Para otros, sin embargo, 
las estrategias deben constituir un contenido en sí mismas y, como tal, hay que 
instruir a los alumnos en su uso de manera explícita. Una tercera postura es la que 
considera necesarias ambas prácticas.

En los ejemplos anteriores hemos visto diferentes maneras de trabajarlas, unas 
más reflexivas que otras. Para concluir, pondré un último ejemplo más de cómo 
trabajarlas en el aula y que he llevado a la práctica en el Instituto Cervantes de Ar-
gel en los cursos de lunes, miércoles y jueves alternos. Este curso es impartido por 
dos profesores, uno de ellos se encarga de los jueves alternos y se ha aprovechado 
para trabajar las estrategias para mejorar las diferentes destrezas de los alumnos 
de un nivel B2, haciendo un total de 12 horas lectivas. La actividad está recogida de 
una unidad didáctica Aprendiendo a aprender de Noelia Alcarazo López y Nuria 
López Fernández (2007) donde se propone una combinación de actividades re-
flexivas de estrategias con práctica activa de las destrezas.

Se recoge la idea de colgar en la clase dos cartulinas, una de color rojo donde 
se pondrán las estrategias que se deben evitar dividida en cuatro recuadros corres-
pondientes a las cuatro destrezas; la otra cartulina, de diferente color, que corres-
pondería a las estrategias que se deben seguir. El primer día de clase se cuelgan en 
el aula y se reparten hojas donde se describen estrategias para destrezas diferentes 
y los alumnos en grupos deciden cuáles siguen y cuáles hay que evitar y las van 
pegando en las cartulinas correspondientes que previamente hemos colgado en 
las paredes. Durante cada sesión se trabaja una destreza y los alumnos tienen a la 
vista las destrezas que tienen que seguir.

Lo más significativo es que los estudiantes agradecen esta reflexión consciente 
de sus mecanismos para poder ser más competentes comunicativamente y el pro-
fesor de español debería incorporar este tipo de actividades en el aula para una 
enseñanza eficaz.
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