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MOTTO

 “Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka
apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan) kerjakanlah

dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain.”
 (QS. Al insyiroh: 11)

 “berangkat dengan penuh keyakinan, berjalan dengan penuh
keikhlasan, istiqomah dalam menghadapi cobaan”(muhammad

zainudin abdul majid)
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ABSTRAK

RENA NOVITASARI (111630310). Analisis Aktivitas Belajar Siswa Pada Mata
Pelajaran  Biologi dikelas XI SMA Negeri 1 Hulu Gurung. Di bawah bimbingan:
Pembimbing 1. ARIF DIDIK KURNIAWAN, M.Pd dan Pembimbing 2.
MAHWAR QURBANIAH, M.Si

Aktivitas belajar merupakan kegiatan atau perilaku yang terjadi selama proses
belajar mengajar. Kurangnya aktivitas belajar siswa pada mata pelajaran Biologi
terjadi pada kelas XI IPA 2 SMA Negeri 1 Hulu Gurung yang ditandai pada saat
guru bertanya pada siswa sebelum masuk ke materi yang akan di ajarkan masih
banyak siswa yang cenderung hanya duduk, diam dan mendengarkan serta tidak
memperhatikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana aktivitas
belajar Biologi di kelas XI SMA Negeri 1 Hulu Gurung. Bentuk penelitian ini
adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Subjek penelitian dalam
penelitian ini yaitu siswa kelas XI IPA 2 SMA Negeri 1 Hulu Gurung sebanyak
24 siswa. Teknik pengumpulan data berupa observasi, angket, dan wawancara.
Hasil penelitian menunjukan bahwa aktivitas belajar siswa visual activities rata-
ratanya 36,82% dengan kategori aktivitas tidak aktif, oral activities rata-ratanya
35,49% dengan kategori aktivitas tidak aktif, listening activities rata-ratanya
47,66% dengan kategori aktivitas cukup aktif, writing activities rata-ratanya
49,82% dengan kategori aktivitas cukup aktif, drawing activities rata-ratanya
34,33% dengan kategori cukup aktif, mental activities rata-ratanya 45,66%
dengan kategori aktivitas cukup aktif, emosional activities rata-ratanya 57,33%
dengan kategori cukup aktif, motor activities rata-ratanya 56,33% dengan
kategori aktivitas cukup aktif.

Kata Kunci: aktivitas belajar dan mata pelajaran biologi
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan proses yang paling penting dalam mewujudkan

sumber daya manusia, supaya memiliki kompetensi yang diinginkan. Salah

satu kegiatan yang paling penting dalam proses pendidikan adalah kegiatan

belajar mengajar di dalam kelas. Proses belajar yang baik tentunya akan

berpengaruh pada pemahaman siswa terhadap materi yang disampaikan oleh

guru. Disisi lain siswa merupakan pelaku dalam proses pembelajaran disekolah

yang dituntut selalu aktif memproses dan mengolah informasi yang diterima

dalam proses pembelajaran. Selain itu, siswa tidak hanya menerima dan

menyerap informasi yang disampaikan oleh guru, tetapi siswa dapat melibatkan

diri dalam kegiatan pembelajaran yang dilakukan. Tidak adanya semangat

siswa dalam proses pembelajaran ini menyebabkan aktivitas belajar siswa juga

menjadi berkurang.

Aktivitas belajar merupakan kegiatan atau perilaku yang terjadi selama

proses belajar mengajar. Kegiatan-kegiatan yang dimaksud adalah kegiatan

yang mengarah pada proses belajar seperti bertanya, mengajukan pendapat,

mengerjakan tugas–tugas, dapat menjawab pertanyaan guru dan dapat

bekerjasama dengan siswa lain, serta tanggung jawab terhadap tugas yang

diberikan. Menurut Sardiman (2011: 95-96) aktivitas sangat penting dalam

kegiatan belajar mengajar. Tidak adanya kegiatan siswa dalam proses

pembelajaran ini dapat menyebabkan aktivitas belajar siswa juga menjadi

berkurang, padahal aktivitas belajar siswa ini sangatlah penting karena pada

prinsipnya belajar itu adalah berbuat (learning by doing) seperti yang

diungkapkan oleh Sardiman (2011: 95). Aktivitas belajar siswa yang rendah

seringkali juga menyebabkan pemahaman dan penguasaan materi pembelajaran

menjadi berkurang. Jika hal ini dibiarkan terjadi secara terus menerus maka

tidak bisa dipungkiri akan berpengaruh terhadap hasil belajar yang dicapai oleh

siswa.

1
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Mata pelajaran biologi sebagai salah satu cabang ilmu pengetahuan

dalam memfokuskan pembahasan pada masalah-masalah biologi di alam

merupakan salah satu mata pelajaran yang sangat penting dipelajari oleh siswa,

mata pelajaran biologi juga memiliki tingkat kesulitan tinggi, karena dalam

materinya terdapat bahasa ilmiah yang perlu dihafal untuk dapat mengingatnya.

Siswa dalam proses pembelajarpan bertindak sebagai objek pembelajaran,

kurangnya aktivitas bertanya maupun berpendapat membuat pembelajaran

menjadi monoton. Terkadang siswa lebih senang melakukan aktivitas lain,

seperti diskusi sendiri dengan teman lainya dan saling bertukar benda yang

tidak berhubungan dengan jalannya proses pembelajaran.

Berdasarkan observasi dan wawancara dengan guru kelas X1 IPA 2

SMA Negeri 1 Hulu Gurung, menunjukan bahwa aktivitas siswa dalam proses

pembelajaran yang masih rendah. Hal ini terlihat pada saat guru bertanya pada

siswa sebelum masuk ke materi yang akan diajarkan masih banyaknya siswa

yang cenderung hanya duduk, diam, dan mendengarkan serta tidak

memperhatikan dan menyimak serta menjawab setiap pertanyaan yang

diberikan oleh guru. Ada pula siswa takut untuk bertanya dikarenakan

mentalnya yang kurang.

Aktivitas belajar yang terjadi pada materi biologi ini dapat

mengakibatkan rendahnya hasil belajar yang dicapai. Walaupun peserta didik

sudah dilibatkan atau diikut sertakan dalam proses pembelajaran, namun hasil

belajar pada materi Biologi masih belum memenuhi Kriteria Ketuntasan

Minimal (KKM). Hal ini dikarenakan pelajaran Biologi merupakan pelajaran

yang dianggap kurang menarik karena bersifat teoritis dan banyak hafalan. Hal

ini dapat dibuktikan dengan data nilai ulangan akhir semester sebagai berikut :
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Tabel 1.1 Persentase Ketuntasan UAS Semester Ganjil Kelas X Tahun

Ajaran 2014/2015

Kelas
Jumlah Siswa

Persentase (%)
Tuntas Tidak Tuntas

MIA 1 25 20% 80%
MIA 2 29 8% 92%

Sumber: Dokumentasi nilai guru mata pelajaran Biologi SMA Negeri 1 Hulu

Gurung

Tabel 1.1 menunjukkan informasi bahwa nilai rata-rata siswa kelas X MIA

yang tuntas pada mata pelajaran biologi di kelas MIA 1 adalah 20% dan yang

tidak tuntas sebanyak 80%. Sedangkan pada kelas MIA 2 yang tuntas sebanyak

8% dan yang tidak tuntas sebanyak 92%, dengan Kriteria Ketuntasan Minimal

(KKM) adalah 70. Jadi, apabila dilihat dari rata-rata nilai tersebut, dapat

disimpulkan bahwa lebih dari 50% dari jumlah total siswa tidak tuntas pada

mata pelajaran biologi. Menurut Fortuna, dkk (2014) rendahnya hasil belajar

biologi disebabkan oleh beberapa faktor salah satunya pengemasan proses

pembelajaran. Pada cara pembelajaran ceramah guru hanya mengaktifkan

ingatan jangka pendek siswa dan tidak memotivasi siswa untuk aktif dalam

pembelajaran sehingga siswa tidak memahami apa yang telah diajarkan. Ada

beberapa faktor yang diasumsikan sebagai penyebab rendahnya hasil belajar

siswa. Diantara faktor-faktor tersebut yang lebih memungkinkan sebagai akar

penyebab masalah dan berkaitan dengan tugas guru menciptakan kegiatan

belajar mengajar (KBM) adalah proses pembelajaran yang kurang menarik

(Sarmini, 2010: 5). Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk melakukan

penelitian dengan judul “Analisis aktivitas belajar Siswa pada mata pelajaran

biologi di Kelas X MIA SMA Negeri 1 Hulu Gurung”.

B. Fokus Penelitian

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan di atas, maka fokus

masalah yang diajukan peneliti adalah, bagaimana aktivitas belajar siswa pada

mata pelajaran biologi di kelas XI SMA Negeri 1 Hulu Gurung?
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C. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah, mendeskripsikan aktivitas

belajar siswa pada mata pelajaran biologi di kelas XI IPA 2 SMA Negeri 1

Hulu Gurung.

1. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini bersifat teoritis dan

praktis.

1. Manfaat teoritis

Penelitian ini juga diharapkan dapat dijadikan bahan referensi dengan

penelitian selanjutnya terkait dengan aktivitas belajar yang terjadi pada

siswa.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi guru biologi, dapat digunakan untuk mengetahui gambaran letak

aktivitas belajar siswa

b. Bagi peneliti, dapat dijadikan sarana untuk mengembangkan diri dan

pengalaman untuk mengetahui letak aktivitas belajar siswa.

c. Bagi siswa, sebagai bahan masukan untuk memperbaiki aktivitas belajar

yang dialami siswa pada mata pelajaran biologi sehingga dapat

meningkatkan prestasi belajar siswa.

2. Definisi Operasional

Definisi operasional dalam penelitian ini dapat memberikan penjelasan

terhadap beberapa pengertian dan istilah-istilah yang dijelaskan oleh

peneliti. Adapun penjelasannya meliputi :

1. Aktivitas belajar siswa

Aktivitas belajar adalah kesibukan atau kegiatan yang di lakukan

seseorang dalam belajar. Adapun indikator aktivitas belajar siswa yaitu :
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a) Visual activities yaitu siswa membaca buku paket, catatan, serta

memperhatikan gambar yang ditampilkan oleh guru pada saat

proses pembelajaran.

b) Oral activities yaitu bertanya dan mengeluarkan pendapat pada saat

proses pembelajaran.

c) Listening activities yaitu aktivitas siswa dalam mendengarkan

uraian yang diberikan oleh guru.

d) Writing activities yaitu aktivitas siswa dalam menulis atau

mencatat materi yang dianggap penting serta menyalin tugas yang

diberikan oleh guru.

e) Drawing activities yaitu siswa menggambar apa yang digambar

oleh guru ketika menjelasakan materi pelajaran.

f) Emotional activities yaitu aktivitas siswa bersemangat dan minat

terhadap pembelajaran, serta gugup dalam mempresentasikan

diskusi kelompok.

g) Motor activities yaitu siswa yang melakukan percobaan yang

berkaitan dengan materi pelajaran yang dikaitkan dengan

kehidupan sehari - hari

h) Mental activities yaitu aktivitas siswa dalam mengingat materi

pelajaran dan menanggapi serta memecahkan pertanyaan yang

diberikan oleh guru.
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