
Antecedentes Históricos 

Las fábulas son composiciones literarias breves en las que los personajes casi siempre son animales 

u objetos, que presentan características humanas como el habla, el movimiento, etc. Estas historias 

concluyen con una enseñanza o moraleja de carácter instructivo, que suele figurar al final del texto. 

La fábula ya era cultivada en Mesopotamia, dos mil años antes de nuestra era. Unas tablas de arcilla 

que provienen de bibliotecas escolares de la época cuentan brevemente historias de zorros astutos, 

perros desgraciados y elefantes presuntuosos. Muchos de estos textos muestran una gran afinidad 

con los proverbios por su construcción antitética, pero no poseen una moral explícita. Otros opinan 

que La fabula nació en las antiguas culturas de Oriente, concretamente en la India, y con un afán 

didáctico o de enseñanza, para educar a los hijos de los nobles e infundir en ellos valores y virtudes 

que les ayudaran al convertirse en gobernantes. 

En la antigüedad griega, la primera fábula, conocida como la fábula del ruiseñor, la contó Hesíodo a 

comienzos del siglo VII a.C. en Los trabajos y los días, y ya posee la intención de hacer reflexionar 

sobre la justicia. Aunque en Homero no hay fábulas, sus comparaciones con animales ya poseen in 

nuce el germen del género. En época clásica Sócrates entretuvo sus últimos días poniendo en verso 

las fábulas de Esopo. Demetrio de Falero publicó la primera colección de fábulas históricamente 

atestiguada, que se ha perdido, pero que dio lugar a innumerables versiones. Una de ellas, fusión de 

varios manuscritos, data probablemente del siglo I después de Cristo, y es la llamada Augustana. Es a 

esta colección a la que nos referimos cuando hablamos de las llamadas Fábulas de Esopo. Era este 

un esclavo semilegendario de Asia Menor de cuyas circunstancias biográficas poco se puede sacar en 

limpio, salvo que fue vendido como esclavo en Samos al filósofo Janto, quien le prometió repetidas 

veces la libertad y la obtuvo al fin gracias a una intervención popular. 

 

Esopo. Molde en el museo Pushkin del original procedente de la colección de arte de Villa Albani,Roma 
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 Nicóstrato hizo una colección de fábulas con intención educativa en el siglo II, y también otros 

sofistas. De Grecia la fábula pasó a Roma; Horacio escribió en Sátiras, II, 6, una memorable, la del 

ratón del campo y el ratón de ciudad; Fedro, siguiendo ese precedente, transformó el género en prosa 

en un género poético en verso. En el siglo IV el poeta romano Flavio Aviano escribió unas cuarenta, 

en su mayor parte adaptaciones de las de Fedro, pero otras no atestiguadas por ninguna tradición y 

quizá elaboradas por él mismo; las fábulas de Aviano circularon mucho en la Edad Media, porque a 

diferencia de las de Fedro no son nunca licenciosas y su métrica, en la que abunda 

el hexámetro leonino, facilita el recuerdo. 

En la Edad Media la fábula continúa transmitiéndose bajo nombres de autores o de colecciones que 

parecen pseudónimos: Romulus, Syntipas, pseudo-Dositeo, el Isopete... Esta temática se expande 

considerablemente mediante el Roman de Renart, colección de narraciones compuestas por clérigos 

anónimos en el siglo XII. En las historias del Ysengrinus, obra latina del poeta flamenco Nivard de 

Gand, la lucha del zorro contra el lobo sirve de pretexto para una vigorosa sátira social del la sociedad 

feudal y sus injusticias. La fábula se transforma aquí en una comedia animal. En el siglo XII, la 

poetisa María de Francia publica una colección de 63 fábulas. 

Por otra parte, circularon por Europa numerosas colecciones de otras fábulas pertenecientes a una 

tradición autónoma distinta de origen indio (Hitopadesa, Pancatantra), difundidas a través 

de traducciones árabes o judáicas españolas o sicilianas. Muchas de ellas fueron a pasar 

a exemplarios o libros de ejemplos para sermones. El más famoso y difundido fue sin duda 

la Disciplina clericalis del judío converso español Pedro Alfonso, entre otros muchos. 

 

                                             

                 Fabulas de Leonardo da Vinci                                                                 Retrato de Leonardo da Vinci 
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Durante el Renacimiento las fábulas contaron con el interés de los humanistas; Leonardo da Vinci, por 

ejemplo, compuso un libro de fábulas. El género de los emblemas, que se puso de moda en el siglo 

XVI y XVII, recurrió con frecuencia a la fábula en el comentario escrito y en el grabado gráfico a 

imitación del humanista italiano Alciato, como los de Guillaume Guéroult, quien parece haberse 

especializado en este género con Le Blason des Oyseaux (1551), Les Hymnes du Temps et de ses 

parties(1560) y Les Figures de la Bible (1564), compuestos bajo el mismo modelo de un grabado 

acompañado de una corta pieza en verso. En Portugal cultiva la fábula Sá de Miranda. El 

jesuita François-Joseph Desbillons, profesor, produjo quinientas sesenta. Boisard publicó una 

colección con mil y una. Jean-Pons-Guillaume Viennet publicó en 1843 fábulas que escribió a lo largo 

de toda su vida. Incluso Napoleón, antes de ser consagrado emperador, compuso una juzgada 

bastante buena en su época. 

Sin embargo casi todos estos autores han caído en el olvido, salvo Jean de La Fontaine y el escritor 

dieciochesco Florian (1755-1794). Este último compuso una colección de un centenar de fábulas de 

moraleja pública o privada. Florian inspiró a su vez al inglés John Gay y a los españoles Tomás de 

Iriarte (Fábulas literarias) y Félix María Samaniego. Gotthold Ephraim Lessing ilustró el género en 

Alemania e Ignacy Krasicki en Polonia. 

                                    

                                 Jean de La Fontaine                                          Portada de un libro actual de las fabulas de La Fontaine. 

En el siglo XIX la fábula se cultivó también con ahínco en el resto del mundo, aunque no en Francia; 

tuvieron éxito solamente las colecciones especializadas en temas concretos; en Rusia cultivaron el 

género Iván Krylov, en España Cristóbal de Beña(Fábulas políticas) y Juan Eugenio Hartzenbusch y 

en México José Rosas Moreno. Ambrose Bierce utilizó la fábula para la sátira política en los Estados 

Unidos (con sus Fábulas fantásticas y su Esopo enmendado), pero Beatrix Potter (1866-1943) fue más 

convencional en Gran Bretaña. 
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En España, y ya en el siglo XX, ha escrito un Nuevo fabulario Ramón de Basterra, quien, siguiendo 

algunos precedentes de Hartzenbusch, hace protagonistas de sus composiciones a elementos 

deshumanizados, como máquinas, cigüeñales, émbolos, cables y grúas, en vez de leones, zorras, 

cuervos o lobos; con ello incorpora la Revolución industrial y las Vanguardias a esta milenaria 

tradición. En 1961, el dramaturgo francés Jean Anouilh publicó una colección de 43 fábulas que fue 

muy vendida y revitalizó este género. Jean Chollet ha escrito también en el siglo XX bastantes fábulas 

inspiradas en el mundo actual. 

Las fábulas y los apólogos se utilizaron desde la Antigüedad grecorromana por los esclavos 

pedagogos para enseñar conducta ética a los niños que educaban. La moral deducida de estos 

ejemplos era la del paganismo: es imposible cambiar la condición natural de las cosas, incluida la 

condición humana y el carácter de las personas.  

Con el tiempo, el Cristianismo sustituyó esta concepción del mundo por otra que presuponía en el 

hombre la posibilidad de cambiar su naturaleza, con un juiciomoral incluido. Esopo y Babrio, entre los 

autores de expresión griega, y Fedro y Aviano entre los romanos, han sido los autores más célebres 

de fábulas y han servido de ejemplo a los demás. Con la revitalización de la Antigüedad clásica en el 

siglo XVIII y su afán didáctico y educador comenzaron a escribirse fábulas; en el siglo XIX, la fábula 

fue uno de los géneros más populares, pero empezaron a ampliarse sus temas y se realizaron 

colecciones especializadas. En el siglo XX el género se cultivó ya muy poco. 

 

Esopo 

La obra de Esopo fue recopilada primero por Demetrio de Falero, luego por Fedro, Babrio, Jean de La 

Fontaine y Félix María Samaniego. 

Las fábulas de Esopo pertenecen a lo que se denominó la época arcaica, éstas toman su fuerte en los 

relatos populares y es considerada por algunos autores como una sátira. 

La estructura de la fábula esópica ha sido definida por varios autores, pero la más completa se le 

atribuye a Nojgaard quien distingue en la narración tres elementos o momentos imprescindibles: 1) La 

situación de partida en que se plantea un determinado conflicto, entre dos figuras generalmente 

animales; 2) la actuación de los personajes, que procede de la libre decisión de los mismos entre las 

posibilidades de la situación dada, y 3) la evaluación del comportamiento elegido, que se evidencia en 

el resultado pragmático, el éxito o el fracaso producido por tal elección.4 

En sus fábulas hay una enseñanza moral, no una doctrina. Recogen experiencias de la vida cotidiana 

que forman un conjunto de ideas de carácter pragmático. 
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Antecedentes Literarios 

No debe confundirse con la parábola o relato simbólico ni con el discurso o sermón parenético, cuya 

intención es exhortar a seguir una conducta ética y por ello recurre con frecuencia a este tipo de 

procedimientos. 

 

Se diferencian de los apólogos en que éstos son más generales y en ellos pueden intervenir además 

hombres y personajes tanto animados como inanimados. Pueden estar escritas en prosa o verso. En 

el Index motifs, catálogo de motivos de relatos folclóricos de Antti Aarne y Stith Thompson(Aarne-

Thompson), las fábulas aparecen clasificadas como cuentos de animales. A pesar de ser un género 

literario sujeto a la transmisión oral de generación en generación, la fábula aún conserva estas 

características que la diferencian de otros géneros narrativos más mutables como el cuento o relato o 

la novela, a la cual el tiempo ha traído numerosos cambios y nuevos subgéneros y tendencias. 

Conviene distinguir claramente la fábula género literario de la fábula argumental 

o argumento: Aristóteles hablaba de esta última cuando escribe que la fábula es uno de los seis 

elementos que forman la tragedia junto con los caracteres, el canto, la elocución, el pensamiento y el 

espectáculo. (Poética, cap. VI, 1450a). Así pues, la fábula trágica es su argumento o el 

encadenamiento de acciones y hechos expuestos que forma la narración o, de otra forma, en el 

lenguaje cinematográfico, la sinopsis. 
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Características 

La fábula clásica reposa sobre una doble estructura; desde el título mismo se encuentra una oposición 

entre dos personajes de posiciones subjetivas encontradas. Pero estos dos personajes se encuentran 

siempre en desigualdad social: uno en posición alta y otro en posición baja y desfavorable. Gracias a 

un evento narrativo imprevisto o survenant, el que estaba en posición alta se encuentra en posición 

inferior y viceversa. Este esquema es denominado por Christian Vandendorpe como "doble reenvío" 

en Apprendre à lire des fables, Montréal, 1989 y se encuentra en decenas de ellas, sobre todo en las 

populares, y permite fijar la comprensión y vehicular una moralidad clara. Como dice Hegel, "La fábula 

es como un enigma que será siempre acompañado por su solución" (Estética, II) Incluso si la fábula 

no tiene ya popularidad, el esquema que la forma se reencuentra en el hecho diverso (Christian 

Vandendorpe, De la fable au fait divers) y en la leyenda urbana (Jean-Bruno Renard, Rumeurs et 

légendes urbaines, París: Coll. Que sais-je?, 3445). Estas situaciones son imprescindibles en una 

fábula, pues sin importar el autor, el contexto social o político, éstas son las que la identifican y marcan 

un límite entre ella y otros géneros similares con los que podría confundirse por la forma alegórica que 

contienen. Otro punto de partida importante para delimitar la fábula, es que ésta se estructura en 

hechos imposibles a diferencia de los otros géneros alegóricos. 

Como género literario posee un carácter míxto narrativo y didáctico y estas propiedades: 

 Esencialmente ofrece un contenido moralizante o didáctico. 

 Siempre contiene una moraleja. En las más antiguas se encuentra escrita al final del texto. 

 Generalmente es una pieza muy breve y con pocos personajes. 

 Posee una gran inventiva, riqueza imaginativa y de colorido. 

 Es inverosímil. 

 Su exposición de vicios y virtudes es maliciosa, irónica. 

 

Fabulas de Walton Ford. Una colección de pinturas creadas por este autor. 
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Fabula en relación a la Moral 

A lo largo de la historia, la fábula ha sido considerada más que un elemento lúdico o un género 

literario. Diferentes pensadores le han dado a la fábula un tinte de elemento ejemplarizante que a lo 

largo de la historia ha fungido como más que relatos fantásticos con animales. 

Uno de los primeros filósofos que opinó respecto a la problemática de la enseñanza por medio de las 

fábulas, fue Platón, quien la atacó por la preponderancia que él le daba a la lógica sobre la estética; 

sin embargo, Platón se oponía no solo al uso de las fábulas en la enseñanza sino a todo uso de arte, 

puesto que el arte alejaba el alma de la verdad, de la cual poseía por naturaleza la semilla y la 

disposición para el conocimiento. (Nervi, 1965) 

Aristóteles define a la fábula como uno de los tantos elementos de los que se vale un orador para 

persuadir. Por tanto es un elemento más de la retórica y no un género literario. Ya en las fábulas 

griegas se reflejaban rasgos de su sociedad; cada sociedad ha buscado transmitir ciertos valores de 

manera implícita en estas narraciones sin embargo fantásticas. 

Por otra parte, Rousseau (2005, p115) critica fuertemente el uso de las fábulas en el entorno 

educativo y las tilda de deformadoras del carácter inocente de los niños. Para Rousseau las fábulas 

son relatos de difícil entendimiento para un niño y son escritos cargados de mensajes de moral 

equívoca, porque muestran que es el más fuerte y astuto quien vence y posee ventajas sobre quienes 

adolecen de falta de sagacidad. 

Sin embargo, si bien hubo críticos acérrimos de las fábulas, también hay quienes desde una posición 

más neutral defienden que pueden ser beneficiosas en ciertos procesos de aprendizaje. Karl 

Vossler (1947, p.70) dijo a propósito que una fábula puede servir como elemento de ayuda en 

elaprendizaje, pero no para los niños, puesto que un correcto entendimiento de las mismas necesita al 

menos la experiencia de quien tenga al menos 40 años. 

Más benévolos son autores como Alfonso Francia (1992, p.8), quien destaca la importancia del género 

para fomentar actitudes y comportamientos precavidos en niños y adolescentes; es más, afirma que 

una gran cantidad de técnicas y recursos hacen de la fábula un medio pedagógico de primera calidad 

y del cual se puede hacer uso para mejorar el proceso educativo. 
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Antecedentes de la Época del Autor (Jean de La Fontaine) 

Jean de La Fontaine vivió durante el siglo XVII. Estudio en la Universidad de Reims, en la cual en ese 

siglo se lleva la integración de los jesuitas al colegio de Reims. Este autor vivió durante el reinando de 

Luis XIV, con el cual tuvo desigualdades. Éstas se debieron a que el rey Luis XIV encarceló a Nicolas 

Fouquet, el cual era Superintendente de Finanzas, y esto ocasionó que La Fontaine comenzara a 

escribir artículos dirigidos indirectamente al rey. En 1863 el rey Luis XIV se opuso a la elección de La 

Fontaine como miembro de la Academia Francesa, pero a pesar de esto, La Fontaine formó parte de 

esta institución. 

 

 
Retrato de Nicolas Fouquet por Eduard Lacretelle. 

 
Luis XIV, uno de los más destacados reyes de la historia francesa, consiguió crear un régimen 

absolutista y centralizado, hasta el punto que su reinado es considerado el prototipo de la monarquía 

absoluta en Europa. Incrementó el poder y la influencia francesa en Europa, combatiendo en tres 

grandes guerras: la Guerra de Holanda, la Guerra de los Nueve Años y la Guerra de Sucesión 

Española. Bajo su mandato, Francia no sólo consiguió el poder político y militar, sino también el 

dominio cultural con personajes como Molière, Racine, Boileau, La Fontaine, Lully, Rigaud, Le Brun y 

Le Nôtre.   

 

 

 

 

 



La frase «L'État, c'est moi» («El Estado soy yo») se le atribuye frecuentemente, aunque está 

considerada por los historiadores como una imprecisión histórica, ya que es más probable que dicha 

frase fuera forjada por sus enemigos políticos para resaltar la visión estereotipada del absolutismo 

político que Luis representaba, probablemente surgiendo de la cita "El bien del estado constituye la 

Gloria del Rey", sacadas de sus Reflexiones. En contraposición a esa cita apócrifa, Luis XIV dijo antes 

de morir: «Je m'en vais, mais l'État demeurera toujours» («Me marcho, pero el Estado siempre 

permanecerá»). 

 
Famoso retrato del Rey Sol (Luis XIV) realizado en 1701 por Hyacinthe Rigaud, para su nieto, el rey Felipe V de España, aunque finalmente 

el lienzo se quedó en Francia. 

 

La Fontaine en la fabula, "el hombre y su imagen" menciona al libro de las máxima, del autor François 

de La Rochefoucauld, escritor, aristócrata y militar francés el cual se le consideraba amigo y protector 

de La Fontaine. 

Otros acontecimientos durante este siglo están:  
En 1633, Galileo Galilei llega a Roma para su juicio ante la Inquisición. 
En 1633, Francia tiene plenamente el control político y militar sobre sus posesiones coloniales en 
Nueva Francia. Hooke descubre en el microscopio las células. 
1672, Inicia la guerra Franco-Holandesa 
1673, Muere Jean-Baptiste Poquelin (Molière). 
1685, El Edicto de Fontainebleau persigue al Protestantismo en Francia. 
1687, Isaac Newton publica Philosophiae Naturalis Principia Mathematica. 
1693, La hambruna en Francia mata a dos millones de personas 
 

     
François de La Rochefoucauld         Galileo Galilei                Jean-Baptiste Poquelin              Sir Isaac Newton                Robert Hooke 

http://es.wikipedia.org/wiki/Retrato_de_Luis_XIV
http://es.wikipedia.org/wiki/1701
http://es.wikipedia.org/wiki/Hyacinthe_Rigaud
http://es.wikipedia.org/wiki/Felipe_V_de_Espa%C3%B1a

