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 Oración inicial.  

Himno y un salmo. Magníficat. (En anexo I) 

 Preliminares acerca del curso. 

Estamos aquí porque nos interesa nuestra espiritualidad. Algunas 
personas querrán aumentar los conocimientos sobre ella pero, sobre 
todo, lo que tenemos es preocupación por vivirla debido a diversos 
motivos personales. Desde luego estamos aquí porque lo deseamos pues 
no nos van a conceder créditos, ni cupones para el euro millón, ni puntos 
para acceder a un trabajo… ¡Hace falta valor! Valores. 

Eso que la crisis económica parece que ha destapado 

definitivamente. Está bastante asumido que hay una crisis de valores y 

que también la espiritualidad cristiana pasa por una amplia crisis pues su 

sentido y su práctica ya no se dan fácilmente por supuesto. Pero, aunque 

parezca que en el pasado los creyentes no sufrían dudas, que practicaban 

más la oración, que frecuentaban más los sacramentos y que vivían su 

espiritualidad como algo obvio, la historia de la espiritualidad nos 

descubre que esto del Espíritu siempre ha sido motivo de preguntas y de 

búsqueda.  

Sí hay que reconocer que, en las últimas épocas, muchos cristianos se 

han cuestionado el sentido de todo lo que previamente se vivía sin 

mayores interrogantes ni problemas, otros se han ido alejando de su 

formación católica tradicional, a veces sustituyéndola por criterios 

diferentes, aparentemente novedosos, y otros perseveran –

perseveramos- en la búsqueda dentro de la gran riqueza que la Iglesia 

Católica atesora.  
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 Los contenidos del curso 

tal como aparecen en el blog http://teoseglares.wordpress.com son: 

Tema 1:  Introducción. 

Tema 2:  Espiritualidad en lo cotidiano. 

Tema 3:  Espiritualidad creacional, experiencia trinitaria. 

Tema 4:  Espiritualidad filial, Providencia, abandono en el Padre. 

Tema 5:  La espiritualidad se funda en Cristo. 

Tema 6:  Espiritualidad para un mundo necesitado, esperanza. 

Tema 7:  Espiritualidad es fidelidad a la Palabra de Dios 

Tema 8:  Pedagogía del Espíritu en la liturgia. 

Tema 9:  Donde está la Iglesia allí está el Espíritu de Dios. 

Tema 10:  Espiritualidad y Apostolado. 

Tema 11:  La resurrección de Jesús: nuestra plenitud. 

Tema 12:  Oración. 

Tema 13:  Ejemplaridad espiritual de la Virgen María. 

Tema 14:  Espiritualidades. 

http://teoseglares.wordpress.com/
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Hemos de encontrar un equilibrio entre los contenidos y la 

metodología para no caer en tecnicismos, en abstracciones sin vida, pero 

tampoco caer en descargar lo que debe tener hondura: el continente sin 

contenido queda vacío, el agua que es quien nos da la vida. De hecho el 

título del curso  Apuntes de Espiritualidad se debe a esa opción. Por una 

parte para que desde el primer momento seamos conscientes de que es 

imposible acotar el tema, ¡el estudio de la Espiritualidad puede llegar a ser 

un pozo largo y sin fondo como la vida misma! Hay aquí una grandeza que 

nos supera. 

Por otra parte porque no se trata de hacer unos ejercicios 

espirituales, ni voy a dar unas conferencias, sino que pretendemos una 

lectura creyente de la realidad. Si al final no hemos conseguido aumentar 

nuestros conocimientos pero sentimos más inspiración y que estos 

encuentros de martes en el primer cuatrimestre 2011-2012 nos ayudan a 

vivir un poquito más con Dios y desde Dios en todos los acontecimientos 

de nuestra existencia… ¡Habremos conseguido el objetivo principal! 

A mí me ayuda una frase de San Ireneo que dice, más o menos, que 

la ciencia sin amor no sirve de nada. Podemos tener un lenguaje 

esplendoroso, muchos conocimientos de diversos tipos, pero si no 

ponemos caridad…La verdad es que San Ireneo no era original porque lo 

de que nada sirve si me falta el amor ya era una idea familiar. (Seguro que 

conocemos la canción al respecto.) 

En fin, aunque le llamemos Apuntes de Espiritualidad, se trata de un 

proyecto bastante ambicioso porque es un curso para, retomando lo 

básico, profundizar en cuál es la voluntad de Dios en nuestro acontecer: 

vislumbramos que, siguiendo a Jesucristo, seremos personas más plenas 

pues el Espíritu de Amor da significado a nuestro gozo y a nuestro dolor. 
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 Así pues la  metodología  

que trataremos de emplear responde al triple paso de: a) observación de 
la realidad, b) iluminación de la misma y c) compromiso oportuno. 

Algunos reconoceréis que corresponden a los tres momentos de la 

Revisión de Vida: Ver, Juzgar y Actuar. Lógicamente, dadas las 

características de este grupo no podemos –de momento- hacer la Revisión 

de Vida como tal pero podemos recoger su pedagogía y estructurar cada 

tema según tres espacios correspondientes a esos tres pasos que 

configuran un proceso metodológico unitario. Según los frutos que 

vayamos obteniendo y las dificultades que vayan surgiendo haremos las 

modificaciones necesarias.  

Si os parece bien, mi intención es disponer siempre –tal como hemos 

hecho hoy- de una oración inicial que busca establecer un clima adecuado 

de apertura al Señor. Y si no os parece bien, la haremos igualmente para 

indicar que ya no estamos en los pasillos.  

Comenzamos: 
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1. Qué es espiritualidad. Actualizando nuestro recorrido espiritual. (Vemos)  

            Tarea personal: Significados espirituales por etapas/entornos 

 

1. Influencia espiritual del 

contexto familiar en que nací. 

¿O qué significado y valor 

tenía lo espiritual para mis 

abuelos, padres o entorno 

familiar? 

 Describo dos prácticas 
espirituales que eran 
importantes para ellos. 
 

 

2. Vivencias espirituales en mi niñez: 

~ Escribo algún rito, festividad o 
costumbre que fuera significativo 
para mí. 

~ ¿Qué recuerdo de mis primeras 
imágenes de Dios?  

~ ¿Qué vivencias llevo grabadas en 
relación a la naturaleza, la vida y la 
muerte? 

 

 

3. Experiencia de formación 

espiritual en el ámbito 

educativo (etapa escolar): 

∞ Recuerdos significativos que 
tengo de la catequesis y/o 
clases de religión, 

∞ Qué me inquietaba acerca de 
Dios o la Iglesia. 
 

 

4. Experiencia como adolescente y joven: 

± Acontecimientos, música, libros, 
estudios o trabajos que conformaron 
mi sentido de fe. 

± Amistades que me influyeron 
espiritualmente. 

± Participación en actividades 
pastorales de la Iglesia 

 

5. Independientemente de la 

etapa de la vida: 

 Alguna experiencia de 
conversión que he tenido. 

 Algún hecho imprevisto que ha 
marcado intensamente mi 
recorrido espiritual. 
 

 

6. Personas que han grabado en mí una huella 

espiritual: 

-de mi familia 
-de mi entorno educativo o laboral 
-de mi relación con la Iglesia. 

 Al lado del nombre de la persona pongo 

la cualidad espiritual con la que me 

impresionó. 
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Si buscamos en los diccionarios especializados o en enciclopedias o en 

los manuales de Teología encontraremos diversas definiciones para el 

término espiritualidad. Esa tarea que acabamos de realizar nos ayuda a 

ver lo qué es y lo que no es espiritualidad.  

Constatamos cuatro notas de lo qué no es: 

    Lo qué no es: 

     -No es algo extraño a la vida cotidiana 

     -No es la teoría sobre ella 

     -No es lo secreto de nuestro interior 

     -No es la práctica religiosa en sí misma 

 

1. La espiritualidad no es algo extraño a la vida cotidiana de cualquiera 

de nosotros. No es lo angelical, etéreo o impalpable, es  humana. 

Nos pertenece. No se refiere a cosas que no puedan sentirse, ¡se 

sienten! Cada persona no es la suma de lo corpóreo y lo invisible, no 

somos un espíritu o alma dentro de un cuerpo, esa dualidad o 

trialidad incluso, si existiese ese vocablo, ha de ser superada: somos 

una unidad, una sola realidad. (Hemos de tener cuidado con las 

contraposiciones cuerpo-alma, carne-espíritu, profano-sagrado) 

2. La espiritualidad no es el conocimiento sobre ella. Aunque cada uno 

lograse una perfecta explicación, aunque cada uno fuese un doctor 

en teología espiritual, puede no estar viviendo una buena 

espiritualidad. Puedo saberme muy bien los libros sobre teología 

espiritual, contárselo a otras personas y no estar viviendo ciertos 

aspectos. Ejemplo: hay grandes expertos en Sta. Teresa de Jesús 

pero no por eso ellos viven la misma mística que vivía la santa. 

3. La espiritualidad no es la vida secreta de nuestro interior, no es sólo 

la interioridad pues ese vivir se exterioriza de algún modo al 

relacionarse con el mundo, con los demás; aunque no queramos, o 
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de manera inconsciente bastantes veces, nuestra interioridad se 

exterioriza pues somos seres relacionales. Lo más secreto tiene sus 

propias circunstancias y su contexto histórico, se ha ido 

desenvolviendo al hilo no sólo de lo que nos llega desde lo más 

interior sino también de lo que llega de fuera. 

4. La espiritualidad no es la práctica religiosa en sí misma: en cualquier 

religión la práctica y la espiritualidad se alimentan recíprocamente 

pero puede haber prácticas religiosas sin nada de espiritualidad o, lo 

que es grave, fomentando espiritualidades deformadas o 

impidiendo acceder a una auténtica espiritualidad. Junto al cultivo 

de espiritualidades de buena calidad ha venido dándose un cultivo 

de espiritualidades egocéntricas, que repudian la vida real o 

enmascaran el sufrimiento. ¿Qué pensamos de la espiritualidad de 

una persona que, persiguiendo su propia paz, armonía o autoestima 

se aprovecha del esfuerzo y trabajo honrado de los demás? 

Y ahora lo qué es: 

     Lo qué es: 

   /Es la vida realizada con espíritu 

   /Es un conocimiento que alcanza la realidad en esencia 

   /Es crecimiento unificador 

   /Es fuerza humanizadora 

 

1. La espiritualidad, en general,  recogiendo sus múltiples definiciones, 

podemos definirla aproximadamente así: es la vida realizada con 

espíritu. Es decir, no viene de espíritu como opuesto a cuerpo, sino 

de Espíritu, como fuente de vida. Nosotros lo entendemos mejor si 

ya adelantamos lo que veremos más tarde: la espiritualidad 

cristiana es realizar la vida con el Espíritu de Jesús. Pero ocurre que 

la espiritualidad es propiedad universal de toda la humanidad. Es 

una dimensión inherente a todo ser humano esté dentro o fuera del 

cristianismo o de cualquier otra religión. Ningún grupo tiene el 
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privilegio o la exclusividad y es preciso reconocer las muchas 

variantes espirituales de la vida humana y las muchas variantes 

existentes incluso dentro de una misma espiritualidad. En esto no 

hay élites sino que, insisto, cada persona es una unidad, llamémosla 

materia espiritualizada o espíritu encarnado, corpóreo. 

2. La espiritualidad es un tipo de conocimiento que el conocimiento 

teórico, científico, filosófico o intelectual no nos puede dar porque 

sucede en la experiencia personal al vivir. Experiencia es la palabra 

clave. Ejemplo, salvando las distancias: una cosa es disponer del 

conocimiento teórico de lo que es una tortilla y otra es saborear un 

trozo de tortilla. (Algunos autores diferencian entre vivencia y 

experiencia. Si he probado alguna vez la tortilla tengo una vivencia, 

algo instintivo y pasajero. Para tener experiencia es preciso tomar 

conciencia, personalizar la vivencia, procesarla e integrarla en la 

propia vida). La experiencia retiene el sabor de la tortilla, es ese tipo 

de conocimiento que alcanza la realidad en su esencia y transforma 

positivamente a la persona. Perdón, experiencia espiritual no es 

como experiencia gastronómica, o experiencia profesional u otras 

experiencias sino que afecta a la persona en la totalidad de su ser y 

en cualquier tiempo, lugar o circunstancia. 

3. La espiritualidad que busca ser auténtica, provoca un despliegue y  

unificación del crecimiento interior y exterior de la persona, 

transforma buscando el bien para ella y para los demás. Lo interior y 

lo relacional tienden a unirse, afectando positivamente todo el ser, 

el sentir y el actuar. 

 
4. Una verdadera espiritualidad es humanizadora, es la que mejora la 

vida propia y la que hace referencia a la vida de los pueblos de 

manera positiva y solidaria. Si eso no sucede así es una 

espiritualidad perversa. La buena espiritualidad no esconde 

nuestras imperfecciones, al contrario, desvela nuestros impulsos de 
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maldad y lo primero que hace es ayudarnos a reconocer nuestra 

condición de criatura para llevarla a la perfección. 

 

2. Lo diferenciador de la espiritualidad cristiana. (Iluminamos) 

Del Evangelio según San Mateo (20,1-16) 

En efecto, el Reino de los Cielos es semejante a un propietario que salió a primera 

hora de la mañana a contratar obreros para su viña. Habiéndose ajustado con los 

obreros en un denario al día, los envió a su viña. Salió luego hacia la hora tercia y al 

ver a otros que estaban en la plaza parados, y les dijo: “Id también vosotros a mi 

viña, y os daré lo que sea justo”.  Ellos fueron. Salió de nuevo hacia mediodía y a 

media tarde, e hizo lo mismo. Salió al caer la tarde y encontró a otros, parados, y les 

dijo: “¿Cómo es que os estáis aquí el día entero sin trabajar?”. Le respondieron: 

“Nadie nos ha contratado”. Él les dijo: “Id también vosotros a mi viña”. 

Cuando oscureció, el dueño le dijo al capataz: “Llama a los jornaleros y págales el 

jornal, empezando por los últimos y acabando por los primeros”. Vinieron los del 

atardecer y recibieron un denario cada uno. Cuando llegaron los primeros, esperaban 

que recibirían más, pero ellos también recibieron un denario cada uno. Entonces se 

pusieron a protestar contra el amo: “Estos últimos han trabajado sólo una hora, y los 

has tratado igual que a nosotros, que hemos aguantado el peso del día y el 

bochorno”. 

El amo replicó a uno de ellos: “Amigo, no te hago ninguna injusticia: ¿No nos 

ajustamos en un denario? Pues toma lo tuyo y vete. Quiero darle a este último igual 

que a ti. ¿Es que no tengo libertad para hacer lo que quiera en mis asuntos? ¿O vas a 

tener tú envidia porque yo soy bueno?”. 

Así, los últimos serán los primeros y los primeros los últimos. 
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 No es necesario que yo reafirme lo que ya todos sabemos: lo 

diferenciador de la espiritualidad cristiana respecto a otras espiritualidades 

es que centra la conversión de la persona, de cada uno de nosotros, en el 

seguimiento de Jesús tratando de llevarnos en su Espíritu. No en cualquier 

espíritu sino en el de Jesús, el Señor. ¿Y cómo es ése? Bien, una de sus 

características es que no mira las cosas como las miramos los humanos. 

 Nuestros primeros accesos a cualquier realidad, y también los 

encuentros con las personas, suceden habitualmente en esa experiencia que 

llamamos ver.  Y la manera en cómo vemos a las personas, cómo vemos los 

acontecimientos, ya nos sitúa espiritualmente ante ellos. 

 Esa parábola que he elegido para iluminar la tarea de actualizando 

nuestra espiritualidad nos muestra que la cuestión no es simplemente la 

realidad sino cómo se ve. El criterio espiritual de referencia es la bondad de 

Dios que nos invita a mirar a los demás y vernos también a nosotros mismos 

con esa misma bondad y amor divinos. 

 Dios ve la realidad, el mundo, la creación, todo, sin indiferencia, ve 

con compasión y solidaridad, crea lazos. 

 Ver la realidad humana como Dios la ve es hacer que  el punto de 

vista de Dios sea nuestro. Se trata de un ver encarnado, corpóreo y, a la vez, 

un ver contemplativo. Desde Cristo las dos dimensiones se reclaman la una a 

la otra. 

 No hagamos como el viñador que veía con envidia, con ojo malo, 

incapaces de tomar el punto de vista del otro y la necesidad de recibir un 

salario justo para comer. 

 Otro apunte fundamental: se trata de verse a sí mismos como Dios 

nos ve. Hay aquí un enorme desafío espiritual: atreverse a acoger la mirada 

de Dios, que escruta los riñones y el corazón. (Jer 11,20) 
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 Sería interesante volver a realizar ahora el propio recorrido espiritual 

con nuevos ojos, verse a sí mismo con esa mirada del Padre que contempla 

y remedia eficaz y efectivamente nuestra necesidad. Ver con los ojos de 

Jesús que nos narra en esa parábola cómo es Dios, es la clave espiritual de 

este momento para iluminar tarea que hicimos anteriormente. 

 Cuando yo sea capaz de verme a mí misma con el amor y la bondad 

con que me ve el Propietario de la viña podré ver a los demás también 

desde esa perspectiva. 

3. Una espiritualidad para aquí y ahora. (Actuar) 

  Así como la tarea del ver enlaza con acontecimientos ya vividos, con 

compromisos ya realizados, el actuar mira a la práctica del aquí y ahora pero 

en una perspectiva de futuro, de algo que está por hacer todavía para el cual 

hemos sido iluminados, alentados y acompañados por la Palabra de Dios. 

 ¿Qué sugerencias espirituales podemos señalar? 

-El compromiso: si la noción de espiritualidad no es solamente la realización 

de un aspecto parcial de la persona sino la relación de todo el ser y de toda 

la vida con el Espíritu de Dios no se restringe a los espacios interiores sino 

que nos alcanza en la relación activa con los demás en la historia de cada 

día. 

Por ello estamos invitados, urgidos, ordenados, a hacer lo que hacía 

Jesús: curar, perdonar, ayudar al necesitado, ser generosos dando un salario 

que va más allá de la justicia humana. Es necesario un amor que compadece 

y una acción que no se agota en la modificación de las circunstancias 

externas: el seguimiento de Jesús en su Espíritu nos irá dando una nueva 

identidad más social, más solidaria que es una aportación  humanizadora 

para cada uno de nosotros. Al desvivirnos por los demás no por ello 

dejamos de vivir bien sino que accedemos a una vida más plena, más 

enriquecida. 

Finalizamos aquí por hoy. 
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Anexo I 

 
   

MARTES DE LA SEMANA IV      

 HIMNO  
Atardece, anochece; el alma cesa  
de agitarse en el mundo 
como una mariposa sacudida. 
 
La sombra fugitiva ya se esconde.  
Un temblor vagabundo 
en la penumbra deja su fatiga. 
 
Y rezamos, muy juntos, 
hacia dentro de un gozo sostenido, 
Señor, por tu profundo 
ser insomne que existe y nos 
cimienta. 
 
Señor, gracias, que es tuyo 
el universo aún; y cada hombre  
hijo es, aunque errabundo, 
al final de la tarde, fatigado, 
se marcha hacia lo oscuro 
de sí mismo; Señor, te damos 
gracias  
por este ocaso último.  
 
Por este rezo súbito. Amén.  

  
Salmo 137   Acción de gracias 
 
Te doy gracias, Señor, de todo 
corazón;  
delante de los ángeles tañeré para 
ti, 
me postraré hacia tu santuario, 
daré gracias a tu nombre: 
 

por tu misericordia y tu lealtad, 
porque tu promesa supera a tu 
fama; 
cuando te invoqué, me escuchaste, 
acreciste el valor en mi alma. 
 
Que te den gracias, Señor, los reyes 
de la tierra,  
al escuchar el oráculo de tu boca; 
canten los caminos del Señor, 
porque la gloria del Señor es grande.  
 
El Señor es sublime, se fija en el 
humilde, 
y de lejos conoce al soberbio. 
Cuando camino entre peligros, 
me conservas la vida; 
extiendes tu brazo contra la ira de 
mi enemigo,  
y tu derecha me salva. 
 
El Señor completará sus favores 
conmigo: 
Señor, tu misericordia es eterna, 
no abandones la obra de tus manos. 

  
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu 
Santo. 
Como era en el principio, ahora y 
siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén. 
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Magníficat   Lc 1, 46-55 
Alegría del alma en el Señor  
 
Proclama mi alma la grandeza del 
Señor, 
se alegra mi espíritu en Dios mi 
salvador; 
porque ha mirado la humillación de 
su esclava. 
 
Desde ahora me felicitarán todas las 
generaciones, 
porque el Poderoso ha hecho obras 
grandes por mí: 
su nombre es santo, 
y su misericordia llega a sus fieles 
de generación en generación. 
 

Él hace proezas con su brazo: 
dispersa a los soberbios de corazón, 
derriba del trono a los poderosos 
y enaltece a los humildes, 
a los hambrientos los colma de 
bienes 
y a los ricos los despide vacíos. 
 
Auxilia a Israel, su siervo, 
acordándose de su misericordia 
–como lo había prometido a 
nuestros padres– 
en favor de Abrahán y su 
descendencia por siempre. 
   
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu 
Santo. 
Como era en el principio, ahora y 
siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén.  

 
   

 
 

 

 


