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Paunang Salita   

Para sa tagapagdaloy:   

Malugod na pagtanggap sa asignaturang Araling Panlipunan 10 ng Alternative 

Delivery Mode (ADM) Modyul para sa araling Ang Dalawang Approach sa Pagtugon sa mga 

Hamong Pangkapaligiran.   

Ang modyul na ito ay pinagtutulungang dinisenyo, nilinang at sinuri ng mga edukador 

mula sa pampublikong institusyon upang gabayan ka, ang gurong tagapagdaloy, upang 

matulungang makamit ng mag-aaral ang pamantayang itinakda ng Kurikulum ng K to12 

habang kanilang pinanagumpayan ang pansarili, panlipunan at pang-ekonomikong hamon sa 

pag-aaral.   

Ang tulong-aral na ito ay umaasang makauugnay ang mag-aaral sa mapatnubay at 

malayang pagkatuto sa mga gawain ayon sa kanilang kakayahan, bilis at oras. Naglalayon 

din itong matulungan ang mag-aaral upang makamit ang mga kasanayang pan-21 siglo 

habang isinasaalang-alang ang kanilang mga pangangailangan at kalagayan.   

Bilang tagapagdaloy, inaasahang bibigyan mo ng paunang kaalaman ang mag-aaral 

kung paano gamitin ang modyul na ito. Kinakailangan ding subaybayan at itala ang pagunlad 

nila habang hinahayaan silang pamahalaan ang kanilang sariling pagkatuto.    

Bukod dito, inaasahan mula sa iyo na higit pang hikayatin at gabayan ang mag-aaral 

habang isinasagawa ang mga gawaing nakapaloob sa modyul.      

Para sa mag-aaral:   

Malugod na pagtanggap sa asignaturang Araling Panlipunan 10 ng Alternative  

Delivery Mode (ADM) Modyul para sa araling Konteksto ng Suliraning Pangkapaligiran.   

Ang modyul na ito ay ginawa bilang tugon sa iyong pangangailangan. Layunin nitong 

matulungan ka sa iyong pag-aaral habang wala ka sa loob ng silid-aralan. Hangad din nitong 

madulutan ka ng mga makabuluhang oportunidad sa pagkatuto.   

Ang modyul na ito ay may mga bahagi at icon na dapat mong maunawaan.   

 

 

Alamin 

      

Sa bahaging ito, malalaman mo ang mga dapat 

mong matutuhan sa modyul.   

 

 

Subukin 

   

Sa pagsusulit na ito, makikita natin kung ano na 

ang kaalaman mo sa aralin ng modyul. Kung 

nakuha mo ang lahat ng tamang sagot (100%), 

maaari mong laktawan ang bahaging ito ng modyul.   

Balikan   

   

Ito ay maikling pagsasanay o balik-aral upang 

matulungan kang maiugnay ang kasalukuyang 

aralin sa naunang leksyon.   
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Tuklasin   

   

Sa bahaging ito, ang bagong aralin ay ipakikilala 

sa iyo sa maraming paraan tulad ng isang 

kuwento, awitin, tula, pambukas na suliranin, 

gawain o isang situwasiyon.   

 Suriin    
Sa seksyong ito, bibigyan ka ng maikling 

pagtalakay sa aralin. Layunin nitong matulungan 

kang maunawaan ang bagong konsepto at mga 

kasanayan.   

 

 

 

Pagyamanin 

   

Binubuo ito ng mga gawain para sa mapatnubay at 

malayang pagsasanay upang mapagtibay ang 

iyong pang-unawa at mga kasanayan sa paksa. 

Maaari mong iwasto ang mga sagot mo sa 

pagsasanay gamit ang susi sa pagwawasto sa 

huling bahagi ng modyul.   

 Isaisip    
Naglalaman ito ng mga katanungan o pupunan ang 

patlang ng pangungusap o talata upang maproseso 

kung anong natutuhan mo mula sa aralin.   

 

Isagawa   

   

Ito ay naglalaman ng gawaing makatutulong sa iyo 

upang maisalin ang bagong kaalaman o kasanayan 

sa tunay na sitwasyon o realidad ng buhay.   

 

Tayahin   

   

Ito ay gawain na naglalayong matasa o masukat 

ang antas ng pagkatuto sa pagkamit ng natutuhang 

kompetensi.   

 

Karagdagang  Gawain   
Sa bahaging ito, may ibibigay sa iyong panibagong 

gawain upang pagyamanin ang iyong kaalaman o 

kasanayan sa natutuhang aralin.   

Susi sa  Pagwawasto   

   

Naglalaman ito ng mga tamang sagot sa lahat ng 

mga gawain sa modyul.   

   

Sa katapusan ng modyul na ito, makikita mo rin ang:     

 Sanggunian    

Ito ang talaan ng lahat ng   pinagkuhanan sa paglikha o paglinang ng modyul na ito.      
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Ang sumusunod ay mahahalagang paalala sa paggamit ng modyul na ito:   

1. Gamitin ang modyul nang may pag-iingat. Huwag lalagyan ng anumang marka o 

sulat ang anumang bahagi ng modyul. Gumamit ng hiwalay na papel sa pagsagot 

sa mga pagsasanay.   

2. Huwag kalimutang sagutin ang Subukin bago lumipat sa iba pang gawaing 

napapaloob sa modyul.   

3. Basahing mabuti ang mga panuto bago gawin ang bawat pagsasanay.   

4. Obserbahan ang katapatan at integridad sa pagsasagawa ng mga gawain at sa 

pagwawasto ng mga kasagutan.    

5. Tapusin ang kasalukuyang gawain bago pumunta sa iba pang pagsasanay.   

6. Pakibalik ang modyul na ito sa iyong guro o tagapagdaloy kung tapos nang 

sagutin lahat ng pagsasanay.    

Kung sakaling ikaw ay mahirapang sagutin ang mga gawain sa modyul na ito, huwag 

mag-aalinlangang konsultahin ang inyong guro o tagapagdaloy. Maaari ka ring humingi 

ng tulong kay nanay o tatay, o sa nakatatanda mong kapatid o sino man sa iyong mga 

kasama sa bahay na mas nakatatanda sa iyo. Laging itanim sa iyong isipang hindi ka 

nag-iisa.    

Umaasa kami, sa pamamagitan ng modyul na ito, makararanas ka ng makahulugang 

pagkatuto at makakakuha ka ng malalim na pang-unawa sa kaugnay na mga 

kompetensi.    

Kaya mo ito!   
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Araling Panlipunan   

Unang Markahan – Modyul 4   

Ang Dalawang Approach sa   

Pagtugon sa mga Hamong   

Pangkapaligiran  
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Alamin  

  
  

Panimula  

     Ayon sa isang kasabihan “Ang mabigat ay gumagaan kapag 

pinagtutulungan”. Ang lahat ng problema o suliranin na dumarating sa ating 

buhay ay may karampatang solusyon kung ang bawat isa ay magtutulungan 

at mayroong papel na ginagampanan sa ating lipunang kinabibilangan. Ang 

bawat isa ay may angking kakayahan upang makapagbigay tulong sa ating 

lipunan.   

     Bilang mamamayan, kailangang may kooperasyon tayo sa gobyerno. Ang 

responsableng mamamayan ay sumusunod sa batas at gumagawa ng 

mabuti. Dapat maging aktibo tayong mamamayan, sa pamamagitan ng 

pakikilahok sa ibat-ibang proyekto ng pamahalaan sa paglutas ng mga 

suliraning pangkapaligiran.Kailangang magkaroon ng disiplina sa sarili ang 

isa’t-isa dahil kung walang disiplina, walang kaayusan na mangyayari sa 

ating lipunan.   

  

Sa modyul na ito, ang mga mag-aaral ay inaasahang:  

  

1. nabibigyang kahulugan ang disiplina at kooperasyon ;  

  

2. nasusuri ang kahalagahan ng CBDRRM Approach sa pagtugon sa mga 

hamon at suliraning pangkapaligiran; at  

  

3. napahahalagahan ang pagiging handa sa kalamidad at pagpapakita ng 

pagiging alerto sa pagharap sa mga panganib na dulot ng suliraning 

pangkapaligiran.   
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 Subukin  
  

I. Panuto: Basahin at unawaing mabuti ang bawat tanong. Piliin ang titik 

ng tamang sagot at isulat sa papel.  

  

1. Ito ay tumutukoy sa kakayahan ng pamayanan na harapin ang mga epekto 

na dulot ng kalamidad.  

 A. Disaster   B. Hazard        C. Resilience       D. Vulnerability  

2. Ito ay tumutukoy sa mga banta na maaaring dulot ng kalikasan o ng gawa 

ng tao.  

 A. Disaster   B. Hazard         C. Resilience       D. Vulnerability  

3. Ito ay tumutukoy sa mga pangyayari na nagdudulot ng panganib at pinsala 

sa tao, kapaligiran, at mga gawaing pang-ekonomiya.  

 A. Disaster   B. Hazard        C. Resilience        D. Vulnerability  

4. Bakit mahalaga ang pagtutulungan ng iba’t ibang sektor sa pagsugpo sa 

mga suliraning pangkapaligiran?  

A.  Kabalikat ang lahat sa pagsugpo sa iba’t ibang suliraning pangkapaligiran. 

B. Malawak na suliranin ang mga isyung pangkapaligiran na nararapat 

harapin ng iba’t ibang sektor sa lipunan.  

C. Makababawas sa mga gastusin ng pamahalaan ang pagtulong ng iba’t 
ibang sektor sa pagsugpo sa mga suliraning pangkapaligiran.  

D. Mahihikayat ang maraming dayuhan na pumunta sa ating bansa  kung 

mawawala ang mga suliraning pangkapaligiran nito.  

5. Alin sa sumusunod na sitwasyon ang nagpapakita ng top down approach 

sa pagbuo ng Disaster Risk Reduction and Management (DRRM) Plan?  

A. Pinamunuan ni Kerwin, isang lider ng Non Government Organization (NGO) 

ang pagtukoy sa mga kalamidad na maaaring maranasan sa kanilang 

komunidad.  

B. Ipinatawag ni Brgy. Chairman Daniel Milla ang kaniyang mga kagawad 

upang bumuo ng plano kung paano magiging ligtas ang kaniyang 

nasasakupan mula sa panganib ng paparating na bagyo.  

C. Hinikayat ni Albert ang kaniyang mga kapitbahay na maglinis ng estero 

upang maiwasan ang pagbara nito na maaaring magdulot ng malalim at 

matagalang pagbaha sa darating na tag-ulan.  

D. Nakipag-usap si Kelly sa mga may-ari ng malalaking negosyo sa kanilang 

komunidad upang makalikom ng pondo sa pagbili ng mga first aid kit at iba 

pang proyekto bilang paghahanda sa iba’t ibang kalamidad.  

    

  

Para sa bilang 6-10, Suriin ang bawat pahayag at isulat kung anong 

approach ang tinutukoy ng bawat sitwasyon.   
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6. Nagpadala ng tulong si Pangulong Duterte sa  mga nasalanta ng lindol sa 

Bohol at hinikayat ang mga Punong Lider ng bawat bayan na bigyan ng tulong 

pinansiyal ang mga lugar na lubhang napinsala.   

 A. Top-down Approach     C. Bottom Up Approach   

 D. A & B          D. Wala sa nabanggit   

7. Ipinatawag ni Flora isang Brgy. Chairwoman,ang kanyang mga kagawad 

upang bumuo ng plano kung paano magiging ligtas ang kanyang 

nasasakupan mula sa panganib sa paparating na bagyo.  

A. Top-down Approach          B. Bottom Up Approach   

 C. A & B          D. Wala sa nabanggit   

8. Nagpadala ng mensahe ang tanggapan ng NDRRMC upang paalalahanan 

ang mga mamamayan sa masamang panahon.  

 A. Top-down Approach     B. Bottom Up Approach   

 C. A & B          D. Wala sa nabanggit   

9. Naging maayos ang pakikipag-ugnayan ni Alben, isang lider ng NGO na 

gumawa ng isang plano para isang maayos na pagtatapon ng basura.  

 A. Top-down Approach     B. Bottom Up Approach   

 C. A & B          D. Wala sa nabanggit   

10.Ipinag-uutos ng Pambansang Pamahalaan ang pagsasagawa ng  

Earthquake Drill sa lahat ng ahensiya ng pamahalaan ng apat na beses bawat 

taon.  

 A. Top-down Approach     B. Bottom Up Approach   

 C. A & B          D. Wala sa nabanggit   

  

Para sa bilang 11-15, Basahin ang sumusunod na situwasiyon. Tukuyin 

kung anong konsepto  na may kaugnayan sa Disaster Risk Reduction and 

Management ang inilalarawan.   

     A. Natural Hazard      D. Vulnerability     

B. Anthropogenic Hazard  

C. Disaster  

 E. Risk     

11. Maagang umuwi ng bahay si Jerone mula sa kanilang paaralan dahil 

sa paparating na malakas na bagyo.  

12. Nangangamba si Andrei na magkasakit ang kaniyang buntis na 

asawa at dalawang taong gulang na anak dahil sa maruming tubig baha sa 

kanilang lugar.  

13. Isa ang pamilya ni Ernest sa mga nakaligtas mula sa pinsalang dulot 

ng malakas na lindol na tumama sa kanilang pamayanan.  

14. Ipinasara ni DENR Secretary, Roy Cimatu ang isang establisimyento 

dahil pinadadaan nito sa ilog ang mga kemikal na kanilang ginagamit sa 

paggawa ng produkto.  
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15. Nakipagpulong si Mayor Kristine Vanessa Chiong sa mga kinatawan 

ng bawat barangay upang magkaroon sila ng sapat na kaalaman sa panahon 

ng kalamidad.  

  

  
Ang Dalawang Approach sa Pagtugon  

sa mga Hamong  Pangkapaligiran  

 

Mahalagang malaman na walang iisang approach sa pagharap ng 

suliranin at hamong pangkapaligiran, bagkus ito ay dapat kakikitaan ng 

matibay at aktibong ugnayan ng pamahalaan, mamamayan, at iba pang 

sektor ng lipunan.  
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Balikan  

 
  

Gawain 1: Larawan Suri  

Panuto: Suriin ang larawan sa ibaba.Sagutin ang pamprosesong tanong.  

 
https://mexiconewsdaily.com/news/buildings-fell-during-earthquake-due-to-corruption/   https://pia.gov.ph/photos/10804   

            

  Pamprosesong tanong.  

  

1. Ano ang masasabi mo sa larawan?  

2. Sa mga ganitong pangyayari ano-ano ang mga hakbang na iyong gagawin 

upang mapaghandaan ang ganitong klaseng sakuna?  

  

Gamitin ang iyong pagkamalikhain sa pagbuo ng senaryo ukol sa 

pangyayaring ito.  

  

Ilagay ang iyong kasagutan sa iyong kwarderno.  

 

Tuklasin  

  
  

Gawain 2: Hula Salita   

Panuto:  Batay sa mga larawang ibinigay, buuin ang salitang nilalarawan sa 

apat na magkaparehong larawan. Gawing batayan ang mga salita sa loob ng 

ulap. 
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1.   2 .    

  

  

  

  

  

3.   4.   

  

  

  

  

                                                        5.   

https://www.slideshare.net/jazzdaweyur/dalawang - approach - sa - pagtugon - sa - mga - hamong - pangkapaligiran 
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Ano ang Disaster Management?  

         Ayon kay Carter (1992), ito ay isang dinamikong proseso na sumasakop 

sa sa pamamahala ng pagpaplano, pag-oorganisa, pagtukoy ng mga kasapi, 

pamumuno at pagkontrol. Kabilang din dito ang iba’t ibang organisasyon na 

dapat magtulungan at magkaisa upang maiwasan, maging handa, 

makatugon, at makabangon ang isang komunidad mula sa epekto ng sakuna, 

kalamidad at hazard.   

         Ayon naman kina Ondiz at Rodito (2009), ang disaster management ay 

tumutukoy sa iba’t ibang gawain na dinisenyo upang mapanatili ang 

kaayusan sa panahon ng sakuna, kalamidad, at hazard.   

     Malinaw na sinasabi dito na hindi lamang nakasalalay sa kamay ng 

pamahalaan ang pagbabalangkas ng disaster management plan. Kabilang din 

dito ang mga mamamayan at ang pampribado at pampublikong sektor. 

  

A.   

Disaster Management 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
Suriin 

  

  

  

Ang sagot sa mga tanong na ito ay ilan lamang sa mga dapat mong malaman upang  

maging ligtas ka sa panahon ng kalamidad. Ang pagiging ligtas ng isang komunidad 

sa mga sakuna.  
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     Sa pag-aaral ng disaster management, mahalagang alam mo ang 

pagkakaiba ng mga ginagamit na termino o konsepto. Ang sumusunod na 

kahulugan ay isinalin sa Filipino mula sa Disaster Risk Management System 

Analysis: A guide book nina Baas at mga kasama (2008).  

1. Hazard – ito ay tumutukoy sa mga banta na maaaring dulot ng 

kalikasan o ng gawa ng tao. Kung hindi maiiwasan, maaari itong 

magdulot ng pinsala sa buhay, ari-arian, at kalikasan.  

  

1.1 Anthropogenic Hazard o 

Human-Induced Hazard – ito ay 

tumutukoy sa mga hazard na 

bunga ng mga gawain ng tao. Ang 

maitim na usok na ibinubuga ng 

mga pabrika at mga sasakyan 

gaya ng ipinakikita sa larawan ay 

ilan sa mga halimbawa ng 

anthropogenic hazard.   

1.2 Natural Hazard – ito 

naman ay tumutukoy sa mga 

hazard na dulot ng kalikasan. Ilan 

sa halimbawa nito ay ang bagyo, 

lindol, tsunami, thunderstorms, 

storm surge, at landslide.  

Ipinakikita sa kasunod na 

larawan ang pagbabalita sa 

pagdating ng isang malakas na 

bagyo.  
  

2. Disaster – ito ay tumutukoy sa 

mga pangyayari  na nagdudulot ng 

panganib at pinsala sa  tao, 

kapaligiran, at mga gawaing 

pangekonomiya. Maaaring ang 

disaster ay natural gaya ng bagyo, 

lindol, at pagputok ng bulkan o 

gawa ng tao tulad ng digmaan at 

polusyon. Ang disaster ay sinasabi 

ding resulta ng hazard, 

vulnerability at kawalan ng kapasidad ng isang pamayanan na 

harapin ang mga hazard.  
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3. Vulnerability – tumutukoy ang 

vulnerability sa tao, lugar, at 

imprastruktura na may mataas na 

posibilidad na maapektuhan ng 

mga  hazard. Ang pagiging 

vulnerable  ay kadalasang 

naiimpluwensiyahan ng kalagayang 

heograpikal at antas ng 

kabuhayan. Halimbawa, mas 

vulnerable ang mga bahay na gawa 

sa hindi matibay na materyales.  
4. Risk –ito ay tumutukoy sa 

inaasahang pinsala sa tao, 

ariarian, at buhay dulot ng 

pagtama ng isang kalamidad. Ang 

vulnerable na bahagi ng 

pamayanan ang kadalasang may 

mataas na risk dahil wala silang 

kapasidad na harapin ang 

panganib na dulot ng hazard o 

kalamidad.  

5. Resilience–ang pagiging resilient ng isang komunidad ay 

tumutukoy sa kakayahan ng 

pamayanan na harapin ang mga 

epekto na dulot ng kalamidad. 

Ang pagiging resilient ay 

maaaring istruktural, ibig 

sabihin ay isasaayos ang mga 

tahanan, tulay o gusali upang 

maging matibay. Maaari ring ito 

ay makita sa mga mamamayan, 

halimbawa ang pagkakaroon ng 

kaalaman tungkol sa hazard ay 

maaaring makatulong upang sila ay maging ligtas sa panahon ng 

kalamidad.  
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Ang Philippine Disaster Risk Reduction and Management 

Framework  

           Nakabatay ang Philippine Disaster Risk Reduction and Management 

Act of 2010 sa dalawang pangunahing layunin: (1) Ang hamon na dulot ng 

mga kalamidad at hazard ay dapat pagplanuhan at hindi lamang haharapin 

sa panahon ng pagsapit ng iba’t ibang kalamidad; at (2) Mahalaga ang 

bahaging ginagampanan ng pamahalaan upang mabawasan ang pinsala at 

panganib na dulot ng iba’t ibang kalamidad at hazard. Ang mga nabanggit na 

layunin ay kasama sa mga naging batayan sa pagbuo ng Philippine Disaster 

Risk Reduction and Management Framework (PDRRMF).  

           Sa kasalukuyan, isinusulong rin ng NDRRMC ang Community 

BasedDisaster and Risk Management Approach sa pagbuo ng mga plano at 

polisiya sa pagharap sa mga suliranin at hamong pangkapaligiran.  

  

B. Ang Community-Based Disaster and Risk Management 

Approach  

Ano nga ba ang Community Based-Disaster and Risk Management?   

     Ayon kina Abarquez at Zubair (2004) ang Community-Based Disaster Risk 

Management ay isang pamamaraan kung saan ang mga pamayanang may 

banta ng hazard at kalamidad ay aktibong nakikilahok sa pagtukoy, 

pagsuri,pagtugon, pagsubaybay, at pagtataya ng mga risk na maaari nilang 

maranasan. Isinasagawa ito upang maging handa ang komunidad at 

maiwasan ang malawakang pinsala sa buhay at ari-arian.  

Naunawaan mo sa nakaraang paksa ang mga 

batayang konspeto tungkol sa disaster management. 

Nakapaloob sa disaster management ang proseso ng 

pagplano, pag-oorganisa, pagtukoy ng mga kasapi, 

pamumuno at pagkontrol. Sa susunod na bahagi ng 

aralin ay mauunawaan mo ang kaugnayan ng 

Philippine Disaster Risk Reduction and Management 

Framework at Community-Based Disaster Risk  and 

Management Approach.  
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     Sa Community-Based Disaster Risk Management Approach, 

napakahalaga ng partisipasyon ng mga mamamayan na siyang may 

pinakamataas na posibilidad na makaranas ng mga epekto ng hazard at 

kalamidad. Subalit, higit itong magiging matagumpay kung aktibo ring 

makikilahok ang mga mamamayan na hindi makararanas ng epekto ng mga 

hazard at kalamidad. Subalit, higit itong magiging matagumpay kung aktibo 

ring makikilahok ang mga mamamayan na hindi makararanas ng epekto ng 

mga hazard at kalamidad.  

Kahalagahan ng CBDRM Approach  

     Bakit kailangan ang CBDRM Approach sa pagharap sa mga hamon at 

suliraning pangkapaligiran? Pinakamahalagang layunin ng 

PhilippineNational Disaster Risk Reduction and Management Framework 

(PDRRMF) ay ang pagbuo ng disaster-resilient na mga pamayanan. Ibig 

sabihin, ang lahat ng mga pagpaplano, pagtataya, at paghahandang 

nakapaloob sa disaster management plan ay patungo sa pagbuo ng isang 

pamayanang handa at matatag sa pagharap sa mga hamong pangkapaligiran.   

 

Dalawang Approaches sa Disaster Management   

1. Top-down Approach  

     Ang CBDRM Approach ay nakaayon sa konsepto ng bottom-up approach 

kung saan ay nagsisimula sa mga mamamayan at iba pang sektor ng lipunan 

ang mga hakbang sa pagtukoy, pag-aanalisa, at paglutas sa mga suliranin at 

hamong pangkapaligiran na nararanasan sa kanilang pamayanan.  

     Ito ay taliwas sa top-down approach. Ang top-down approach sa disaster 

management plan ay tumutukoy sa sitwasyon kung saan lahat ng gawain 

mula sa pagpaplano na dapat gawin hanggang sa pagtugon sa panahon ng 

kalamidad ay inaasa sa mas nakatataas na tanggapan o ahensya ng 

pamahalaan.   

     Halimbawa, kung ang isang barangay ay nakaranas ng kalamidad, ito ay 

aasa lamang sa tugon ng Pambayan o Panlungsod na Pamahalaan. Kung ang 

buong bayan o lungsod naman ang nakaranas ng kalamidad, ang sistema ng 

pagtugon ay nakabatay sa prosesong ipatutupad ng lokal na pamahalaan.

2. Bottom-up Approach   

  Katangian ng Bottom-up Approach  

* Ang mga mamamayan ay may kakayahang simulan at panatilihin ang 

kaunlaran ng kanilang komunidad

* Bagama’t mahalaga ang tungkulin ng lokal na pamahalaan, pribadong 

sektor at mga NGOs, nanatiling pangunahing kailangan para sa grassroots 

development ang pamumuno ng lokal na pamayanan.  
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* Ang malawak na partisipasyon ng mga mamamayan sa komprehensibong 

pagpaplano at mga gawain sa pagbuo ng desisyon para matagumpay na 

bottom-up strategy.  

* Ang responsableng paggamit ng mga tulong-pinansyal ay kailangan  

* Mahalagang salik sa pagpapatuloy ng matagumpay na bottom-up approach 

ay ang pagkilala sa mga pamayanan na may maayos na pagpapatupad nito.  

* Ang responsiblidad sa pagbabago ay nasa kamay ng mga mamamayang 

naninirahan sa pamayanan.  

* Ang iba’t ibang grupo sa isang pamayanan ay maaaring may magkakaibang 

pananaw sa mga banta at vulnerabilities na nararanasan sa kanilang lugar.  

  

 

 

 

 

 

 

  

Kahalagahan ng Pagkakaroon ng Disiplina at Kooperasyon sa 

Pagitan ng mga Mamamayan at Pamahalaan sa Panahon ng 

Kalamidad  

               
  

  

   

 

 

     

     Ang pagkakaroon ng disiplina at kooperasyon sa pagitan ng mga 

mamamayan at pamahalaan sa panahon ng kalamidad ay mahalaga dahil 

lahat ng magiging problema at suliranin ay agarang masosolusyunan at 

malulutas. Kung ang mamamayan ay susunod sa mga kagustuhan at 

patakaran ng pamahalaan tuwing may kalamidad siguradong walang 

magiging problema at mapapanatili ang kaligtasan ng bawat isa. Dahil dito, 

mas magkakaroon ng mabuting ugnayan at kooperasyon ang mga 

mamamayan sa isang lipunan.   

 

Sa pagpaplano ng disaster risk management mahalagang magamit ang 
kalakasan ng dalawang approach: ang bottom-up at top-down. Mahalagang 
maisaalang-alang ang pananaw ng mga namumuno sa pamahalaan sa pagbuo ng 
plano dahil sa kanilang kaalaman sa mga sistemang ipatutupad ng disaster risk 
management.  
 Hindi rin naman kailangang kalimutan ang pananaw at karanasan ng mga 

mamamayan sa pagbuo ng disaster risk management na pagtingin sa 
kalamidad at  hazard sa isang komunidad.  

 

Ang disiplina ay nanganaghulugan ng pag control sa sarili na      

 gumawa ng masama, o ang pagsunod sa mga alituntunin alam     

mong tama, pagpapakita ng kabutihang asal. 

     Ang kooperasyon ay ang ibig sabihin ng salitang kooperasyon  

   ay pakikipagtulungan ng isang indibidwal o grupo ng mga tao sa             

    isa pang grupo ng mga indibidwal para sa isang mahalagang dahilan. 
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     Kung walang kooperasyon at pagkakaisa, maaaring maging sanhi ito ng 

gulo at di pagkakaunawaan. Mahalaga ding mapanatili ang kooperasyon ng 

mamamayan at pamahalaan nang sa ganon ay malutas ang mga suliraning 

panlipunan at mas malawak pa ang magandang relasyon ng mga 

mamamayan sa pamahalaan.  

     Ang pagkakaroon ng kooperasyon ng mamamayan at pamahalaan sa 

paglutas ng suliraning panlipunan ay mahalaga dahil sa pamamagitan ng 

mga ito, mas magkakaroon ng malaking posibilidad na matugunan ang 

pangangailangan ng bawat isa.  

 

Disiplina at Kooperasyon sa Panahon ng Pandemya  

 

https://www.msn.com/en-ph/sports/tennis/palasyo-iginiit-ang-kahalagahan-ng-disiplina-vs-covid-19/vp-BB11JcqF  

     Ang pandemya ng COVID-19 ay isang patuloy na pandemya ng sakit ng 

koronabirus 2019 dulot ng SARS-CoV-2. Ang pandaigdigang pandemya ng 

COVID-19 ay nagdudulot ng ibat’t ibang suliranin. Ayon kay Sec. Salvador 

Panelo sa isang panayam, sa panahon ngayon pangunahing dapat tumatak 

sa isipan ng lahat ay ang disiplina, “ Dapat magkaroon ng self-discipline o 

disiplina sa sarili para sa ikabubuti ng lahat.” (Sentro Balita)   

    

 Sa kasalukuyan, maraming seminar na isinasagawa ang gobyerno at mga 

non- governmental organization (NGO) upang magbigay-kaalaman kung 

paano maging handa sa mga paparating na kalamidad at pandemya.Dahil sa 

mga karanasan, marami tayong napupulot na aral kung paano maiiwasan o 

malilimitahan ang mga pinsala.Naging mas alerto ang mga kagawaran at 

ahensiya. Marami na ring mga non-governmnet organization ang tumutulong 

sa paghahanda.Ngunit lahat ng adhikain ng gobyerno, maging ng mga NGO 

ay hindi magiging matagumpay kung hindi makikipagtulungan ang mga 

mamamayan. Sa disiplina at kooperasyon ng mga mamamayan, maraming 

buhay ang maaaring mailigtas. 
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Pagyamanin  

  

  
  

Gawain 3. TOP or DOWN!  

Panuto:  Isulat ang     kung ang sumusunod na pahayag ay katangian ng 

topdown approach at kung hindi naman, isulat ang     .   

  

_______1. Sa pamahalaan nakasalalay ang lahat ng tungkulin upang maging 

disaster resilient ang isang lugar.  

_______2. Nagsisimula sa mga mamamayan ang pagtukoy at paglutas sa mga 

suliranin at hamong pangkapaligiran.  

_______3.Iaasa lamang ang tugon ng kalamidad sa Pambayan o Panlungsod 

na pamahalaan.  

_______4.Binibigyang pansin ang karanasan, pangangailangan, at pananaw 

ng mga mamamayan sa isang kalamidad.  

_______5.Magkaroon ng pagkakataon na ang Pambansang Pamahalaan at 

Lokal na Pamahalaan ay hindi magkakasundo tungkol sa mga 

hakbang na dapat gawin sa panahon o pagkatapos ng kalamidad.  

  

Gawain 4: Plus o Minus.  

Panuto: Basahin ang magkatapat na pahayag. Lagyan ng plus sign (+) ang 

maliit na kahon na katabi nito kung ang salita ay naayon sa National Disaster 

Risk Reduction and Management Framework. Ilagay naman ang minus sign 

(-) kung hindi.  

  

  Pagpaplano sa pagharap sa  

kalamidad  

  

Pagharap sa kalamidad sa  

tuwing mararanasan ito  

  

  

  

    

  Isinusulong ang Top-down   

Approach  

  

Isinusulong ang Community  

Based Disaster Management   

Approach  
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  Tungkulin ng pamahalaan ang  

Disaster Management  

  

 Tungkulin ng lahat ang 

paglutas sa Suliraning  

Pangkapaligiran  

  

  

  

  

  Dapat na kasama ang NGOs sa 

pagbuo ng Disaster  

Management Plan  

  

Ang mga NGOs ang siyang  

mamumuno sa pagbuo ng  

Disaster Management Plan  

  

  

  

  

  Hinihingi ang tulong ng lahat 

ng sektor ng lipunan sa 

pagbuo ng Disaster  

Management Plan  

  

Sa pamahalaan nakasalalay 

ang lahat ng tungkulin upang 

maging disaster-resilient ang 

buong bansa  

  

  

  

  

  

 

  

  

Isaisip  

  

Gawain 5. Dugtungan Mo  

Panuto: Buuin ang konsepto ng sumusunod na pahayag tungkol sa 

CommunityBased Disaster Risk Management Approach sa pamamagitan ng 

paglalagay  ng angkop na salita o parirala.  

  

1. Ang Community-Based Disaster and Risk Management Approach ay 

tumutukoy  sa  

___________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________.  

2. Magiging  matagumpay  ang  CBDRM  Approach  kung  

___________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________.  

3. Magkaugnay ang National Disaster Risk Reduction and Management 

Framework at ang Community-Based Disaster Risk Management 

Approach dahil  

___________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________.  
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4. Ang pinakasentro ng CBDRM Approach ay  

___________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________.  

5. Makatutulong ang CBDRM Approach sa paglutas ng mga suliranin at 

hamong pangkapaligiran dahil  

___________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________.  

  

  

Isagawa  

  
  

Gawain 6: KKK Chart   

Panuto: Punan ng tamang sagot ang KKK chart. Gamiting batayan ang 

nabuong KKK chart upang sagutin ang kasunod na tanong.  

  

  

 Top-down Approach  Bottom-up Approach  

  

  

 

 Mas makatutulong sa isang pamayanan ang pagsasanib ng dalawang approach dahil  

 _________________________________________________________________ 

_________.  

  

      Pamprosesong  Tanong:  

  

 Nararapat bang isang approach ang gamitin sa pagbuo ng disaster 

management plan? Bakit?  

  

  

  

    

  

  
    

Kahulugan   

Kalakasan   

Kahinaan   
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Tayahin  

  
Panuto: I. Panuto: Basahin at unawaing mabuti ang bawat tanong. Piliin 

ang titik ng tamang sagot at isulat sa papel.   

1. Ito ay tumutukoy sa kapasidad ng pamayanan na harapin ang  mga epekto 

na dulot ng kalamidad.  

 A. Disaster      B. Hazard             C. Resilience    D. Vulnerability  

2. Tumutukoy ito sa tao, lugar, at imprastruktura na may mataas na 

posibilidad na maapektuhan ng mga hazard.  

 A. Hazard   B. Resilience  C. Risk    D. Vulnerability  

3. Ito ay tumutukoy sa mga hazard na bunga ng mga gawain ng tao.  

A. Disaster Prevention            C. Natural Hazard  

B. Human-Induced Hazard        D. Vulnerability  

4. Ito ay tumutukoy sa mga pangyayari na nagdudulot ng panganib at pinsala 

sa tao, kapaligiran, at mga gawaing pang-ekonomiya.   

 A. Disaster        B. Hazard               C. Resilience   D. Vulnerability  

5. Ito ay tumutukoy sa mga banta na maaaring maidulot ng kalikasan o ng 

gawa ng tao.  

 A. Disaster   B. Hazard         C. Resilience           D. Vulnerability  

6. Ito naman ay tumutukoy sa mga hazard na dulot ng kalikasan.  

A. Disaster Prevention            C. Natural Hazard  

B. Human-Induced Hazard        D. Vulnerability  

7. Ito ay tumutukoy sa inaasahang pinsala sa tao, ari-arian, at buhay dulot 

ng pagtama ng isang kalamidad.  

 A. Disaster   B. Hazard            C. Resilience       D. Vulnerability  

8. Ayon kina Abarquez at Zubair (2004), ito ay isang pamamaraan kung saan 

ang mga pamayanang may banta ng hazard at kalamidad ay aktibong 

nakikilahok sa pagtukoy, pagsuri, pagtugon, pagsubaybay, at pagtataya ng 

mga risk na maaari nilang maranasan.  

A. Community-Based Disaster Risk Management  

B. Disaster Management   

C. Disaster Risk Reduction Management   

D. Top-Down Approach  

9. Sa approach na ito, lahat ng gawain mula sa pagpaplano na dapat gawin 

hanggang sa pagtugon sa panahon ng kalamidad ay inaasa sa mas 

nakatataas na tanggapan o ahensya ng pamahalaan.  

A. Bottom-up Approach       C.Mixed Approach  

B. Disater Management       D. Top-down approach  
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10. Isa sa mga katangian ng approach na ito ay ang malawak na partisipasyon 

ng mga mamamayan sa komprehensibong pagpaplano at mga gawain sa 

pagbuo ng desisyon.  

A. Bottom-up Approach       C.Mixed Approach  

B. Disater Management       D. Top-down approach  

11. Ugaliing makinig sa _____________ o manood ng TV para sa regular na 

anunsyo o babala tungkol sa kalagayan ng bagyong paparating o kaya naman 

ay makibalita sa mga kapitbahay.  

 A. musika   B. away    C. radyo    D. tsismis  

12. Ito ay nangangahulugan ng pag control sa sarili na gumawa ng masama, 

o ang pagsunod sa mga alituntunin alam mong tama, pagpapakita ng 

kabutihang asal.  

 A. Dedikasyon   B. Disiplina   C. Kooperasyon  D. Matulungin  

13. Ito ay ang pakikipagtulungan ng isang isang indibidwal o grupo ng mga 

tao sa isa pang grupo ng mga indibidwal para sa isang mahalagang dahilan.  

A. Aktibismo      B. Dedikasyon          C. Disiplina         D. Kooperasyon  

14.Bakit mahalaga ang pagkakaroon ng disiplina sa panahon ng kalamidad?  

A.Dahil maraming tao ang babatikos sa iyo.  

B.Dahil ang pagiging disiplinado ay batayan na ikaw ay mabuting kapitbahay. 

C.Dahil susi ito sa pagkamit ng layunin ng pamahalaan na maiwasan ang 

pinsalang hatid ng kalamidad.  

D.Dahil kung hindi magiging disiplinado ang isang tao sa panahon ng 

kalamidad, maaaring hindi siya kapuripuri.  

15. Ang mga sumusunod ay nagpapakita ng pagkakaroon ng 
pakikipagtulungan at kooperasyon sa isa’t isa maliban sa… 

A. Pagiging aktibo sa pakikilahok sa mga proyekto ng pamahalaan  

B. Pagpapakitang tao para mahangaan sa iba  

C. Pagkakatulad ng layunin  

D. Pagtulong sa kapwa pagkatapos ng sakuna  
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Karagdagang Gawain  

  
  

Gawain 7: Venn Diagram    

Panuto: Isulat ang pagkakatulad at pakakaiba ng katangian ng top-down at 

bottom-up approach.  

 

  

      Pamprosesong  Tanong:  

  

Bakit mahalaga ang integrasyon ng top down at bottom up approach sa 

pagharap sa mga suliranin at hamong pangkapaligiran? 

  

  

BOTTOM - UP    TOP - DOWN    
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