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El Linfedema

Hola a todos los que os habéis interesado

por conocer un poco mds acerca de los

linfedemas

Vamos a hablaros de unos cuantos
conceptos badsicos que conviene saber
cuando se tiene un linfedema o se va a

tratar con gente que tiene uno.



El Linfedema

GOMO ES EL SROTEMA LINFATICO

éComo se distribuyen las sustancias por nuestro

cuerpo?

En nuestro cuerpo existen varios sistemas que permiten la
comunicacion entre las distintas partes de nuestro organismo.
Del mismo modo que las comunicaciones son necesarias en la
vida cotidiana, también las células de nuestro cuerpo necesitan
gue las distintas partes del mismo se comuniquen para
intercambiar sustancias o transformarlas en energia.

La red de comunicacion gue existe en
nuestro cuerpo es el Illamado
“Aparato _Circulatorio” que esta
formado por una extensa red de
tubos de diferentes tamaifos por
cuyo interior circulan liquidos que
transportan las sustancias necesarias
para la vida.

s v Este liquido es La SANGRE, que Pl e
S discurre a través de las arterias, las
venas y los capilares; y, paralelo a él va el “Sistema Linfatico” por
donde discurre La LINFA. Estos dos liquidos, aunque estan muy
relacionados, circulan por conductos distintos.

El cuerpo humano contiene un total de 14 litros de liquido
circulante, es decir, el plasma sanguineo y la linfa que bafan de
10.000 a 15.000 millones de células.
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El Linfedema

¢Qué es la LINFA?

Es un liguido incoloro, ligeramente blanquecino, rico en
proteinas.

» La Linfa esta formada por:

B 97% —> plasma sanguineo
3% > glébulos blancos o leucocitos

De hecho, no es mas que una parte de la sangre, que se filtra a
través de las paredes de los capilares sanguineos, y que carece
por completo de glébulos rojos.

En la linfa van disueltas macroproteinas, sales, particulas de
grasa y otras sustancias que, por su gran tamano, no pueden
ser absorbidas por los capilares venosos.

» Existen dos clases de Linfa:

e CIRCULANTE: estd en el interior del sistema linfatico (capilares,
vasos, troncos y ganglios linfaticos).
* INTERSTICIAL: impregna el espacio existente entre todas las células

del organismo.

El caudal diario de esta sustancia es de 2 a 5 litros
aproximadamente, pero se puede superar ampliamente dicha
cantidad ante determinadas circunstancias.
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El Linfedema

¢Qué estructura tiene el Sistema Linfatico?

El Sistema Linfatico esta formado por una serie de conductos por
donde se mueve la linfa. Estos conductos son:

» Capilares Linfaticos - Se trata de una
extensisima red de finisimos capilares
gue discurren paralelos a los capilares . _
sanguineos. Pero los  capilares
linfaticos tienen mayor grosor que los «
capilares venosos, por lo que hay -
sustancias que, por su tamano, solo
puede ser absorbidas por los capilares )
linfaticos.

» Vasos Linfaticos = Son la unién de
varios capilares linfaticos. Son incoloros
y en ellos se producen unos
estrangulamientos regulares que les
dan un aspecto como de “cadena o
rosario”. En su interior se encuentran
unas valvulas, encargadas de impedir el
retroceso de la linfa. Los vasos
linfaticos del intestino reciben el
nombre de “quiliferos”.

Vias Linfaticas
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El Linfedema

» Troncos Linfaticos = Son dos grandes y anchos conductos
donde van a parar todos los vasos linfaticos del organismo y
son:

= Canal toracico que, ademas de las grasas del quilo,
recoge la linfa procedente de los vasos de las
piernas, del brazo izquierdo y de la mitad izquierda
del tronco y de la cabeza y vierte en el torrente
sanguineo por la vena subclavia izquierda.

B Gran vena linfatica que recoge la linfa del brazo,
cabeza, torax y cuello del lado derecho y vierte en
la vena subclavia derecha.

» Ganglios Linfaticos = Son una masa compacta de células que
se unen formando pequefos abultamientos o noddulos
aplanados. Su tamano oscila de una cabeza de alfiler a un
guisante, e incluso una avellana. Algunos estan dispersos vy
aislados, pero la mayoria se encuentran agrupados en
determinadas zonas: cuello, axilas,
ingles, ano y cerca de todas las
visceras. Su numero es variable
dependiendo de las personas y de |la
edad. Los nifios tienen mayor
nimero que los adultos, ya que
hacen frente a un mayor numero de %
infecciones.

(o)
.
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El Linfedema

éCuales son las funciones del Sistema Linfatico?

El Sistema Linfatico tiene a su cargo tres funciones principales:

» Recoger la linfa intersticial que se escapa a través de las
paredes de los vasos de los capilares sanguineos y que supone
un 10% del torrente sanguineo.

» Absorber las grasas de la digestidon intestinal que entran asi,
directamente, en el torrente circulatorio.

» Ayudar al Sistema Venoso en el transporte de grandes
moléculas de grasa y proteinas asi como particulas de desecho
gue, debido a su gran tamafo, no pueden ser transportadas
por éste.

Por lo tanto, el sistema linfatico es un sistema de transporte,
asociado al sistema circulatorio, que se encarga de recoger las
sustancias de desecho y proteinas no absorbidas por nuestro
organismo, eliminando las sustancias de desecho y devolviendo
las proteinas al torrente sanguineo. El sistema linfatico devolvera
la linfa transportada hacia el sistema venoso, desembocando en
la vena subclavia —situada en el cuello- para unirse nuevamente a
la sangre, llegar al corazon y alli comenzar de nuevo el proceso.

El sistema linfatico es, por tanto, un sistema semicircular (a
diferencia del sistema sanguineo que es circular y cerrado), que
se encarga de ayudar a depurar el organismo y a recuperar
nutrientes.
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El Linfedema

La importancia de los Ganglios Linfaticos

El ganglio linfatico es un componente del Sistema Inmunitario y
esta preparado para destruir a los agentes nocivos y asi,
preservar sano nuestro organismo. Para ello, en su interior hay
millones de células (linfocitos) que se encargan de defendernos.

Cuando la cantidad de agentes infeciosos que penetra en un
ganglio es muy elevada, éste se inflama y aumenta
considerablemente su tamafo; tanto es asi, que en ocasiones, se
aprecian a simple vista o por palpacién (como en el caso de las
amigdalitis).
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El Linfedema

QUE ES EL LINFEDEMA

Se denomina Edema a un estado de hinchazdn visible y palpable
en una parte del cuerpo causada por un acumulo de liquido en el
espacio existente entre las células de los tejidos. Cuando el
liguido que se acumula se debe a un fallo en la circulacién
linfatica, hablamos de Linfedema.

El sistema linfatico responde a ello aumentando su capacidad de
transporte; llegando a ser hasta cien veces superior a la normal.
Cuando se supera esta capacidad, o se produce un fallo en el
propio sistema, tiene lugar un encharcamiento de liquido en el
tejido conjuntivo, produciéndose un edema.

Los edemas son nocivos para la salud de las personas ya que el
encharcamiento que se produce hace que las células de los
tejidos afectados no reciban bien los nutrientes ni eliminen bien
los residuos que producen. La acumulacion a largo plazo de estos
residuos hace que la zona afectada se fibrose produciéndose un
endurecimiento de la misma.
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El Linfedema

Evolucion de los linfedemas

Si el linfedema se deja sin tratar, evoluciona hacia un
empeoramiento progresivo, pasando por distintas fases:

Grado 1. Fase reversible: Se trata de edemas relativamente
recientes y que se caracterizan porque:

el edema es todavia blando al tacto y rico en proteinas.
no se observan cambios estructurales en los tejidos
afectados.

colocando la parte edematosa en una posicidon elevada,
desaparece la hinchazoén, o se reduce al cabo de poco
tiempo; esto puede observarse, sobre todo por Ia
noche, siendo caracteristico que a la mafiana siguiente
la persona afectada note que su brazo o su pierna estan
practicamente normales.

Grado 2.Fase espontaneamente irreversible:_Con el paso del
tiempo, la parte edematizada se va endureciendo debido a una
fibrosis progresiva. Se caracteriza porque:

el edema es duro al tacto.

colocando la parte afectada en posicion elevada el
edema no reduce su volumen.

existen cambios en los tejidos afectados (proliferacion
de tejido conjuntivo rico en proteinas).

aparece cierto déficit defensivo-inmunitario.

tras presionar digitalmente de forma profunda la piel
tarda en recuperarse de 5 a 10 segundos.

-8 --



El Linfedema

Grado 3. Fase de elefantiasis: Recibe este nombre porque la
parte afectada alcanza tal forma y volumen que adquiere el
aspecto de una trompa de elefante.

Se caracteriza porque:

- aumenta considerablemente el volumen de la zona
afectada.

- la piel de la zona se engruesa y endurece de forma
considerable.

- hay una gran proliferacién de tejido conjuntivo.

Cualquier herida o quemadura puede representar una gran
complicacioén, pues se infectan muy facilmente.
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El Linfedema

BEn todos los linfedemas, es posible, mediante la
practica de habitos saludables y un tratamiento
adecuado, mantener el edema en estado estacionario e
incluso conseguir un retroceso a fases anteriores.

= Cuanto antes se detecte un linfedema, mas facil serd
someterse a un seguimiento con un tratamiento
adecuado; el cual mejorara considerablemente el
estado del linfedema.

B Los pacientes con Linfedema deben cuidar y limpiar su
piel con esmero, suministrando ademas sustancias
emolientes en forma de cremas o pomadas.
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El Linfedema

Complicaciones que pueden surgir

> Hiperqueratosis:

Son durezas en la piel como consecuencia de la proliferacion
de la capa cérnea de la misma.

» Foliculitis: (Forunculos)

Son inflamaciones de los foliculos pilosos causadas por
gérmenes (estafilococo aureus). Puede preceder a celulitis o
erisipela. La persona afectada lo puede notar como un bulto
rojo y doloroso a la palpacion. Se da fundamentalmente en las
zonas con vello abundante.

> Infeccion por hongos:

Suele suceder entre los dedos de los pies y también puede
preceder al desarrollo de celulitis o erisipela. Puede afectar a
las ufas, asi como a las raices de éstas. Puede acompanarse de
picor, escozor, asi como, de escamacion de la zona afectada.

> Linfangiectasia:

Son dilataciones de los vasos linfaticos. Suele ocasionar dolor y
aumento de la hinchazdn.

> Papilomatosis:

Son pequeias verrugas en la piel, debidas a dilatacion de los
vasos linfaticos y fibrosis. Pueden acompanarse de
hiperqueratosis.

> Linforrea:

Se trata de una salida de linfa al exterior a través de la piel. La
persona afectada suele notarlo como una humedad en la zona.
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El Linfedema

> Ulceras en la piel:

Se trata de heridas que aparecen espontaneamente y que
cicatrizan mal.

> Eczema venoso:

Suele darse con mas frecuencia en las piernas, sobre todo
alrededor de los tobillos. Es mas frecuente en las personas que
tienen piernas varicosas. Se presenta como una pigmentacion
en la piel, inflamacién, descamacion y picor.

> Celulitis/Erisipela:

Infeccion de la piel y tejido celular subcutaneo, causada por
una bacteria (estreptoco). Las zonas mas frecuentemente
afectadas son la cara, un brazo o una pierna. Suele aparecer a
los pocos dias de un rasguiio o posible abrasidon superficial

En la piel aparece una placa de color rojo, edematosa vy
brillante, que corresponde a una inflamacion de los vasos
linfaticos (linfangitis). Tiene un periodo de incubacién de unos
seis dias. Puede cursar, en los casos mas severos, con fiebre
alta, vomitos, escalofrios, dolores de cabeza y alteracion del
estado general. Al venir producida por pequefas heridas
abiertas en la piel, es muy importante lavar y desinfectar bien
las heridas, prevenir pequefos cortes y picaduras de mosquitos
y otros insectos usando repelentes. Debe usarse un antibidtico
sensible al germen causal.
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El Linfedema

> Linfangiosarcoma, angiosarcoma o sindrome de Stewart-
Treves:

Lesion tumoral maligna originada en el interior de los vasos
linfaticos. Su localizacion mas habitual es la piel, aunque puede
aparecer en la mama, en las partes blandas y en otros érganos.

Es una complicacién rara que se da, sobre todo, cuando el
linfedema es secundario a mastectomia con radioterapia, y tras
muchos afos de la intervencion.

> Posibles complicaciones iatrogénicas:

Debidas a tratamientos incorrectos como la aplicacion de
acupuntura, laser, liposuccidon... También pueden darse
dermatitis de contacto que son problemas alérgicos de la piel,
debido a la aplicacidon de sustancias a las que el organismo es
sensible.

> Complicaciones psicologicas:

La persona afectada es propensa a sufrir determinados
trastornos como:

- depresion
- ansiedad

- pérdida de autoestima
- no aceptacion de la propia imagen corporal

-—-13 --



El Linfedema

CLASIFICACION DE LOS LINFEDEMAS

Se clasifican atendiendo a su origen en primarios y secundarios.

1-Primarios:

Se deben a una alteracion congénita del sistema linfatico. Las vias
linfaticas empeoran progresivamente por el incremento de la
concentracion de proteinas. Pueden ser de varios tipos:

» Aplasia: Carencia total de vasos linfaticos en una zona del
organismo.

No obstante, se piensa que ello sea debido, mas bien a cierre
gue a ausencia de vasos linfaticos.

> Hipoplasia: Disminucidon en el niumero o en el diametro de los
vasos linfaticos, siendo éstos mas estrechos de lo normal.
Suele ser la causa mas frecuente.

» Hiperplasia: Los vasos linfaticos carecen de vdélvulas
funcionales y se produce un reflujo de la linfa porque las vias
son mas anchas de lo normal.

En estos casos los linfedemas suelen aparecer de forma lenta y
progresiva en el tiempo o de forma brusca y rapida
desencadenados por un golpe, por una inflamacion, en el
embarazo, traumatismo, calor, esfuerzo...

El linfedema primario puede aparecer desde el nacimiento o
primeros afos de vida, hasta en la adolescencia o incluso en |a
tercera o cuarta década de la vida.
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El Linfedema

El linfedema primario mas habitual es el de extremidades
inferiores. Suele iniciarse en las partes mas distales (pies y
tobillos) para ir avanzando lenta y progresivamente, invadiendo
cada vez mas zonas del miembro afectado. El edema en un
principio presenta un aspecto blando, que va endureciéndose
conforme avanza.

2-Secundarios

Aparecen en aquellas personas cuyos vasos linfaticos se hallan en
un buen estado de salud y funcionamiento pero que debido a una
insuficiencia mecdnica provocada por una causa externa al
sistema linfatico, se produce una acumulacidon progresiva de linfa
en los tejidos.

Los linfedemas secundarios pueden deberse a diferentes causas:

» Cirugia: Casos en los que se extirpan quirurgicamente ganglios
linfaticos de una zona del cuerpo. Por ejemplo en el
vaciamiento ganglionar de la axila en el caso del cancer de
mama. Si aparte de la extirpacion de ganglios axilares el
paciente recibe radioterapia sobre la axila pueden verse
afectados y destruidos vasos linfaticos y ganglios adyacentes.

» Traumatismo: Causados por heridas amplias, torceduras,
guemaduras, fracturas... que por su extension y amplitud hace
insuficientes los procesos de regeneracion de los vasos
linfaticos dafados.

» Inflamacidn: De los vasos linfaticos (linfagitis) y ganglios
linfaticos (linfadenitis). Se afectan varios de ellos y llegan a
obturarse por causas infecciosas o quimicas.
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El Linfedema

OTROS TIPOS DE EDEMA QUE SE PUEDEN ASOCIAR AL
LINFEDEMA:

> Lipedema:

Es un sindrome de piernas grasosas localizado a nivel de
tobillo, muslos y caderas. Son tejidos dolorosos a la presion. El
pie no se ve afectado. No mejoraran con el reposo nocturno.

> Flebolinfedema:

Es la asociacion de un edema venoso y linfatico que puede
aparecer tras una trombosis venosa y que es mas frecuente a
nivel de las piernas o los muslos. En este caso el edema es mas
blando y puede estar caliente al tacto.

» Mixedema:

Es un edema que se da en distintas partes del cuerpo y que es
debido a trastornos de la glandula tiroidea. Es caracteristico
gue la persona afectada tenga inflamada la lengua y en
ocasiones también las piernas en la zona de las espinillas.
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El Linfedema

COMO DETECTAR UN LINFEDEMA

é¢Como sé yo si
tengo un
linfedema?

Toda persona que se haya sometido a una
intervencidon quirdrgica con extirpacion de
ganglios linfaticos y/o radioterapia, puede ser
propensa a desarrollar un linfedema secundario.

En ese caso, debe solicitar un informe meédico,
atendiendo al tipo de operacion realizada,
facilitando el numero de ganglios extraidos.

Ya que el linfedema puede desarrollarse en el

tiempo de manera lenta y progresiva (a veces durante varios
anos) o de manera brusca; hay que observar detenidamente el
miembro afectado atendiendo a la posible apariciéon de los
siguientes sintomas:

B Notar “mas llena” y pesada la extremidad afectada.

. Comparar un miembro con otro y
valorar si existen zonas de tejido
endurecido en el miembro afecto.

Notar pérdida de fuerza en el
miembro afecto.

= Comparar de manera peridodica el
volumen del miembro afecto vy
miembro sano y anotar si existe
alguna variacion en las medidas y en
gué zonas. Con una cinta métrica y
tomando puntos de referencia medir
el diametro del miembro.
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El Linfedema

I Notar que la ropa aprieta mas, de repente, en el lado afecto.

I Pueden aparecer también otros sintomas como cansancio
exagerado en el miembro, hormigueo, calambres...

En el caso de los linfedemas primarios estos sintomas pueden
aparecer y desarrollarse en el tiempo, desde el nacimiento hasta
la edad adulta.

En cualquiera de los casos, si notara la aparicion de alguno de
estos sintomas puede que estuviera desarrollando un linfedema.

Debe entonces recurrir a un centro especializado donde un
especialista pueda valorar su situacion y realizar un seguimiento
adecuado del mismo. El especialista que habitualmente valora y
trata los linfedemas es el médico rehabilitador.

Desde la Asociacion queremos realizar un
tratamiento preventivo realizando
exploraciones a las personas que puedan
ser propensas a desarrollar un linfedema.
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El Linfedema

¢Qué Tipo de Pruebas me pueden ayudar a

detectar un linfedema?

Aparte de los sintomas citados anteriormente, se pueden utilizar
una serie de pruebas para poder llegar a detectar si existe, o no,
una patologia asociada al linfedema o si por el contrario se trata
simplemente de un defecto del propio sistema linfatico.

Aunque muchas veces no son necesarias, pueden realizarse las
siguientes pruebas:

» Analisis de sangre: nos puede ayudar a descartar otras causas
gue puedan producir edema.

> Flebografias y Ecodoppler: nos ayudard a descartar una
patologia venosa o arterial ligada al linfedema.

» Linfografia y/o Linfoescintigrafia: son pruebas que nos
permitiran conocer el estado real de los conductos linfaticos,
mediante la introduccidon de un contraste en el propio sistema
linfatico.

Normalmente esta prueba tan solo es de utilidad en los
linfedemas primarios.
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El Linfedema

FACTORES QUE PUEDEN INFLUIR EN EL
DESARROLLO DEL LINFEDEMA

» Factores hereditarios: Solamente afectaria a la
aparicion de los linfedemas primarios ya que no
se ha podido demostrar la causa de éstos. Podria
existir una predisposicion Si existen
antecedentes familiares.

» Cambios _hormonales: Los  cambios
hormonales que se producen en la pubertad

ﬁ,f?
pueden favorecer la aparicidén de un linfedema,
ya que los mecanismos de compensacion gue

LY’

se producen en el sistema linfatico pueden
verse alterados. Esto ocurre sobre todo en los
linfedemas primarios.

» Anticonceptivos orales: La pildora anticonceptiva, esta

compuesta de estrogenos que aumentan la
presencia de liquido en los tejidos; se
produce sobrecarga linfatica. Los
anticonceptivos de ultima generacion, han SQ

reducido mucho |a concentracion de W
estrogenos. No obstante se recomienda
utilizar métodos de anticoncepcién no orales

(preservativo). Su ginecélogo le recomendara sobre el método
mas adecuado en su caso.
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El Linfedema

» Estrés: El estrés es una respuesta generalizada del organismo

ante situaciones que producen una
\(5?} sobrecarga emocional y que la persona no
puede sobrellevar. En personas con un
‘\Q, sistema linfatico un poco dafhado las
consecuencias del estrés pueden ser aun
mavyores.

w» Calor: El calor extremo empeora considerablemente el
linfedema. Por ello es aconsejable evitar el calor directo sobre
el miembro afectado.

» Sobreesfuerzos excesivos: Debe evitarse toda
carga de peso exagerado y todas las
manipulaciones mecanicas con el miembro
afectado.

» Obesidad: Es mas propensa a sufrir linfedema
y que éste aparezca de manera mas precoz, la
persona obesa. Por tanto se debe evitar el
sobrepeso y ponerse en manos de un especialista en
endocrinologia si se padece de ello.
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TRATAMIENTO

La valoracion de un Linfedema puede precisar o no, de la
colaboraciéon y participacion de diferentes profesionales. En la
mayoria de los casos (linfedemas secundarios) el diagndstico sera
por observacion y palpacion; por lo que no sera necesaria la
realizacion de pruebas complementarias. En los casos de
linfedema primario y si hay que realizar una linfoescintigrafia, el
cirujano vascular es el especialista que suele encargarse de
solicitar dichas pruebas.

La valoracién, tratamiento y seguimiento de los linfedemas, se
suele realizar en los servicios de rehabilitacion; donde el médico
rehabilitador, fisioterapeuta, asi como otros profesionales se
encargaran de todo el proceso

El primer objetivo en el tratamiento de un linfedema es
“consequir volver funcional y suficiente la circulacion linfatica de
la parte afectada”; ya que, por si sola, es incapaz de transportar
la linfa que nuestro organismo produce de manera normal y que
gueda ahora estancada.

La terapia que se lleva a cabo para poder lograr este objetivo es
la “Terapia Descongestiva Compleja”, que conlleva la aplicacidn
de los siguientes apartados:

1. Drenaje linfatico manual (DLM)
2. Terapia de Compresion
3. Cuidados de la piel

4. Ejercicio Fisico Adecuado
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S. “Tratamiento complementario con Presoterapia vy
Electroterapia” (siempre que el Rehabilitador y el
Fisioterapeuta lo consideren beneficioso y eficaz para el
paciente).

Ademas el afectado podra beneficiarse de la realizacién de una
dieta sana y equilibrada, y podra ser aconsejado por un
especialista en endocrinologia y nutricion; asi como de una
adaptacion socioprofesional y laboral dénde podra ser
aconsejado por un terapeuta ocupacional.

Esta terapia consta de dos fases:

Se persigue la Reduccion del Edema, mediante la aplicacion de
Drenaje Linfatico Manual (DLM), mas la colocacion inmediata
de un vendaje compresivo.

La duracion del tratamiento es de 3-4 semanas, realizando DLM +
Vendaje compresivo en sesiones diarias o alternas para producir
un vaciamiento linfatico intensivo, asi como un ablandamiento de
la fibrosis, en caso de presentarse.

La duracion y frecuencia de las sesiones de esta 12 fase puede
variar, pero debe seguirse siempre el criterio del profesional que
prescriba o lleve a cabo el tratamiento.
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Se persigue la estabilizacion y optimizacion del edema

Es la fase de mantenimiento o conservacion de los resultados
obtenidos en la 12 fase. La duracion de esta fase es indefinida en
el tiempo, ya que los linfedemas son enfermedades crdnicas, en
Su mayoria.

La frecuencia de las sesionesvade3a2o0al
por semana ( o mes), qgue dependera segun el
caso, y se haran de manera sistematica
controles del volumen del miembro afecto.

Para que la mejoria obtenida con el
tratamiento se mantenga estable, es A
indispensable la utilizacion de “manquitos o _medias
compresivas”, que se llevaran puestas durante todo el dia,
guitandoselas por la noche.

Solo ocasionalmente, serd necesario hacer un tratamiento similar
al de la 12 fase, si el linfedema aumentara de nuevo, de manera
considerable.
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Terapia Descongestiva Compleja

& |. DRENAIJE LINFATICO MANUAL

Es la base fundamental en el tratamiento del linfedema.

Una sesidon de drenaje debe durar de 45 a 60 minutos, ya
gue un tiempo menor a éste no conseguiria evacuar nada o
muy poco.

El drenaje es una técnica manual especifica y compleja, por
la que se estimula y se activa la salida de liquido linfatico de
una zona donde se habia acumulado, hacia un lugar de
desagie; dicha salida se realiza a través de un sistema de
conduccion. Normalmente, el liguido se acumula en el
espacio existente entre la piel y el plano muscular.

Se trata de aplicar manipulaciones lentas, suaves vy
repetidas; las cuales ejercen también un agradable efecto de
relajacion.

Caracteristicas del drenaje:

B Jamas debe producir dolor

I Nunca debe producir enrojecimiento de la piel. Se
debe evitar cualquier friccion o presion intensa.

I Se deben realizar presiones de empuje suaves.

I El ritmo de las manipulaciones debe ser bastante
lento.

B No debe emplearse ningun tipo de producto (talco,
cremas) que haga resbalar las manos sobre la piel
del paciente
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Contraindicaciones del DLM:

Se debe tener precaucion a la hora de aplicar DLM en los
siguientes casos:

» Cancer con metdstasis evidentes.

» Infecciones agudas como toxo-plasmosis, erisipela
» Reacciones alérgicas

» Trombosis venosas, flebitis.

» Insuficiencia cardiaca: edema cardiaco

» Pacientes asmaticos y bronquiticos

» Varices importantes

» Estados precancerosos de la piel, nevus

» Inflamaciones cronicas

» Después de trombosis, flebitis y tromboflebitis
» Trastornos funcionales del tiroides

» Hipotension arterial

» Ciertos trastornos abdominales

» Sindrome del seno carotideo
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& 2. TERAPIA DE COMPRESION

Aplicar un vendaje de compresion, tras la aplicacion del DLM,
es imprescindible para asegurar el efecto descongestionante y
evitar que el liguido linfatico rellene de nuevo los tejidos.

La terapia de compresion tiene como objetivo reducir,
mantener y estabilizar el volumen del miembro afectado
mediante la utilizacién de vendas y medias de contencidn.

» Vendajes = Se utilizan en la fase de reduccion del edema.

Se trata de la colocacidn de varias capas de vendas elasticas
de traccidn corta, encima de un material de amortiguacién
sobre la parte afectada. Debe protegerse primero la zona a
tratar con una venda tubular de algoddn inelastica.

Los vendajes se aplican inmediatamente después del DLM vy
deben llevarse puestos todo el dia, una vez finalizada la
sesion y a ser posible hasta la siguiente, 24 horas después.
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» Medias de Contencion - Se utilizaran en la fase de
estabilizacion y mantenimiento del edema.

Una vez reducido el volumen del miembro afecto con el
vendaje, se procedera a colocar un manguito o media de
contencion, que se ajustara de manera individual a cada
persona.

Existen modelos estandarizados que pueden adquirirse de
forma inmediata vy, si no fueran adecuados, también existen
modelos de mangas y medias hechos a medida.

Deben usarse por el dia, dejando el miembro libre durante la
noche.
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& 3. CUIDADOS DE LA PIEL

El cuidado de la piel del miembro o parte afectada es de vital
importancia para evitar dainos mayores; éstos podrian ser
heridas, rasguios, cortes o pinchazos; que generarian la
entrada de gérmenes patdégenos en una zona ya danada. Todo
ello podria suponer un riesgo de infeccion importante.

Es de vital importancia también, evitar toda exposicidon
prolongada al sol o a una fuente de calor intensa.

Es conveniente que el afectado se apligue productos
emolientes con cierta frecuencia

Existen 3 contraindicaciones absolutas:
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Medidas preventivas a tener en cuenta:

» En el trabajo yen lacasa

» Evitar golpearse y hacer sobreesfuerzos

» Evitar temperaturas excesivas de calory frio

» Evitar dafiarse con objetos punzantes y cortantes

» Evitar permanecer mucho tiempo con los brazos
levantados _
» No llevar pesos excesivos j0I10"
» Usar guantes para proteger la

manos de cualquier corte o arainazos

» Cuidado con las quemaduras

No meter el brazo afecto en el horno
caliente.

» Alimentacion, vestidos y cuidados personales

» No llevar reloj, anillos, ni pulseras
qgue aprieten el brazo afecto.

» No usar ropa interior que apriete a
nivel del pecho, hombros, brazo, ni
ingles.

» Extremar el cuidado higiénico de la
piel. Secar bien todos los pliegues
cutaneos y entre los dedos

» Cuidado al cortarse las ufias. La manicura y la
pedicura puede ser una via de entrada de gérmenes
patdégenos. No quitar cuticulas ni provocar heridas.

» Utilizar cera fria o maquina eléctrica para depilar
ingles y axila. Nunca usar cuchilla.

» No usar productos cosméticos irritantes o que
produzcan alergia.

» No tomar sauna, banos calientes ni el sol

» Silleva media de contencidn, seguir estrictamente la
pauta establecida por el fisioterapeuta.
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» Cuidado con agujas vy alfileres al realizar cualquier labor de
costura.

» No hacerse tatuajes.

» Lavarse con jabon neutro y aplicarse productos emolientes
tras un buen secado

Jardin y animales

» Evitar cualquier herida o aranazo
con las plantas usando guantes
protectores. o SI

» Evitar las picaduras de insectos. ——— U

» Evitar cualquier arafiazo producido —g—
por gatos, perros, etc.

¢Qué debo hacer si tengo una herida

Si usted sufre de un linfedema y se pincha, se corta, se quema
o sufre cualquier traumatismo que curse con una herida
abierta debe lavar y desinfectar rapidamente la herida y
protegerla con un apodsito adecuado, realizando la labor de
desinfeccion varias veces al dia.

Aun asi, si al cabo de 24-48 horas notara dolor exagerado en
el miembro, o un enrojecimiento, pesadez o fiebre, debe
acudir rapidamente a un servicio médico de urgencias, donde

puedan realizar una exploracion
(A
/%: :
7/
X |

administracion de un
medicamento adecuado.

exhaustiva que permita la
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& 4. EJERCICIO FISICO

Realizar una tabla de ejercicios basicos, ayudara a que el
tratamiento sea mas efectivo, ademas de a mejorar la
movilidad del miembro; manteniendo la musculatura activa
para impulsar la circulacion de la sangre y de la linfa.

Asi, al realizar varias sesiones de ejercicios al dia, usted
puede contribuir a que el tratamiento que recibe sea mas
efectivo.

La sesion de ejercicios debe realizarse de 1 a 3 veces dia, con
una duracion aproximada de unos 15 minutos y siempre
debe realizarse con el vendaje o medias de contencidn

puestos.

Ver tablas de Ejercicios en paginas siguientes:
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EJERCICIOS DE GIMNASIA ESENCIALES PARA MIEMBRO
SUPERIOR

g v
Subir y Bajar los
hombros hombros, lentamente

Con los brazos flexionados, hacer
circulos con las mufiecas

Abrir y cerrar los brazos, segun se muestra en el dibujo, cerrando los
pufios al flexionar y abriéndolos al estirar
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EJERCICIOS DE GIMNASIA ESENCIALES PARA MIEMBRO
INFERIOR

Sentado en una silla, suba Tumbado en el suelo, pedalee
lentamente 909, primero una lentamente
pierna y luego la otra

Sentado en una silla, abra y cierre las piernas al tiempo que gira el cuello
para bajar y subir la cabeza. Baje la cabeza cuando junta las piernas y
subala cuando las abra

Apoyando la planta del pie en el suelo,

levante los dedos y bajelos de nuevo, sin
mover el tobillo

Apoyado en el talén
haga giros con los
pies, hacia fuera y

Apoyado en el taldn levante la planta del hacia adentro
pie del suelo y bajela de nuevo, girando

sobre el tobillo
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Cuidado con los Deportes:

Realizar ejercicio es importante, pero se debe evitar hacer
sobreesfuerzos bruscos con el miembro afectado

» Linfedema de Miembro Superior: Aunque no esta
demostrado que sea contraproducente, deben evitarse
todos los deportes que originen una fuerza excesiva con
el brazo, asi como repeticiones mecanicas bruscas

» Tenis "n

I Baloncesto

B Esqui .
I Balonmano

b Pesas M
» Golf @] *

» Linfedema de Miembro Inferior: Debe evitar todo
mecanismo de salto brusco y repetitivo contra el suelo,
asi como realizar una tracciéon o movimiento brusco de
la pierna.

b Futbol
B Esqui
= Aerobic
I Saltar
B Correr
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Los deportes mas adecuados son:

» Natacion: Nadar lentamente, sin
producir una transicion brusca en
el brazo y sin producir con las
piernas la “patada de rana”.

ﬁ\ » Gimnasia_ de mantenimiento: parecida
k al Yoga, que curse con ejercicios suaves y

NG
\ lentos.
ST

» Bailes: para miembro superior pueden ir
bien las sevillanas, de forma lenta y no

brusca

» Aerobic: para miembro superior. De
forma no brusca. (No para miembro

inferior)
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& 5. DIETA SANA Y EQUILIBRADA

Se aconseja realizar una dieta equilibrada, moderando el
consumo de proteinas y grasas, corrigiendo, en la medida de
lo posible, los excesos de peso.

Se desanconseja tomar café, ya que eleva la
presion sanguinea y favorece la filtracion capilar
y, con ello, se aumenta la formaciéon de edema.

D)\ La nicotina es muy toxica para el sistema vascular
“ y aumenta el edema, por lo que se aconseja dejar
de fumar.

La base de la alimentacion deberia estar
compuesta por

Los diuréticos no son recomendables, porque provocan
rotura de vias linfaticas ademas de favorecer la formacion de
fibrosis, lo que hace mas dificil el tratamiento con Drenaje
Linfatico Manual.

Las proteinas de alto peso molecular son moléculas de gran
tamaifo que deben ser reabsorbidas por el sistema linfatico
por lo que su consumo debe reducirse.

cuidado
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Las proteinas de origen animal son las que
poseen un mayor tamaino en su cadena
molecular, por lo que deben evitarse las
carnes de vacuno y cerdo, sobre todo, el
huevo y todos los derivados de la leche.

m—

-

\
52

ille
C cuidad0

Es mejor sustituir la leche de vaca por
leche de soja, de almendra o de arroz.

En caso de padecer un lipedema debe evitar
comer grasa haciendo una dieta rica en
verduras.
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