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Prologo do autor

Descobri o livro Atmabodha ap6s meus 20 anos. Inicialmente
sua leitura me pareceu complexa, pois a terminologia e o con-
junto de ideias expostas eram completamente novos. Naquela
época recém iniciava minha aproximacao ao vedanta, razao pela
qual o génio de Sankaracharya, escritor do texto que nos ocupa,
era para mim completamente desconhecido.

Os anos seguintes se converteram em uma enxurrada de
ideias que avivavam completamente meu interesse por tudo o
que era relacionado com a meditacdo. Buscava entre os mais
dignos expoentes da cultura indiana, textos que pudessem
mostrar uma via clara ao incerto caminho da busca interior. No
entanto, me encontrei com textos tdo abstratos e com ideias tao
etéreas, que com eles ndo se podia encontrar um padrdo pra-
tico com que fosse possivel seguir. Os autores anénimos dos
Upanishad, o Bhagavad Gita, assim como os conhecidos sutras de
Patanjali se converteram em um eixo central de reflexdo sobre
um mundo que cada vez menos entendia.

Os anos se sucediam lentamente um apds o outro e a semente
plantada pelo continuo estudo comegou a brotar. Naqueles dias
me dedicava quase que diariamente ao ensinamento e aprendi-
zagem da filosofia oriental e intercalava todo este estudo com
meus estudos de engenharia. Tornou-se manejdvel o jargdo que
buscava descrever o mundo a partir da visdo oriental e busquei
continuamente clarear as ideias que levaram ao aspecto pratico
que revela o mistério do Ser.

Sete anos de praticas ininterruptas sobre os mais variados
cendrios possiveis de meditagdo se converterdo em uma decep-
¢do constante devido a frenética atividade mental. Busquei de
mil maneiras possiveis encontrar um caminho que pudesse me
levar a quietude mental. Experimentei todo tipo de préticas



meditativas, dos mantras aos kirtans e destes aos biyans', passan-
do naturalmente pelo controle da respiragdo e a “indagacdo do
eu” que propunha Ramanamahashi, por todas elas sem encontrar
o qualquer minimo alivio.

Momentos excepcionais de quietude mental ocorreram tam-
bém neste periodo, mas a perda rdapida daqueles instantes obti-
dos devido ao torturante movimento da vida me fazia duvidar
inclusive da veracidade destas experiéncias. No entanto, nunca
detive a indagagdo interior; ndo importando que ao sentar-me
e buscar praticar a meditagdo na postura, caia continuamente
para o estado de sonoléncia e a dormir ou que a dor nas pernas
e costas se apresentavam como torturas insuportdveis. Apesar
da ignorancia que me cobria e a dor habitual quando me senta-
va a meditar, lutava por encontrar o siléncio que tantos livros e
mestres formulavam como fruto desta prética interior.

Como um caminhante perdido no deserto, busquei beber
com desespero o néctar de um conhecimento que me superava.
Memorizei inteiramente muitos livros, disciplinei minha mente
e corpo de maneira espartana. Tudo exclusivamente para pre-
parar minha mente a um encontro que jamais se apresentava.
Assim, estudei profundamente muitos dos prakaranagrantas
ou livros introdutdrios ao vedanta, entre eles o Atmabodha,
com o simples desejo de encontrar aquele ensinamento que
me oferecesse a resposta a minha desesperada busca de se
saber o que é o Ser.

Aos 26 anos, no dia 12 de maio, ao entardecer, finalmente
aconteceu o que tanto busquei e jamais tinha imaginado que
chegaria de maneira tdo franca. Durante horas, e finalmente
dias inteiros, a mente mergulhou no mais profundo e inima-
gindvel infinito. Milhares de segredos que nunca foram segre-
dos foram encontrados. Inimagindveis galdxias e universos se

1. Os mantras sao palavras de poder que, convenientemente expressadas, sdo capazes de
extrair a energia nelas contidas. Os bijans sdo a parte central do mantras, aquele son que
sintetiza sua forga. Os kirtans sdo canticos diversos que o devoto expressa em forma de
adoragdo a sua divindade pessoal.



apresentaram em uma fragao de instante e deram vazao a Bem-
-aventuranca Absoluta. Finalmente havia regressado a casa, por
fim todo esforco da busca havia terminado; jd ndo existiam per-
guntas, as respostas se sucediam por si mesmas.

Como consequéncia deste profundo samadhi?, a mente assu-
miu uma nova condi¢do. Agora era facil mergulhar em meu
proprio interior e notar como a maquinaria mental movia cada
uma das pegas e engrenagens que a compde. Podia perceber
os mais insignificantes movimentos que nela surgiam e reco-
nhecer a variada profundidade e niveis que operam nos dife-
rentes graus de percepgdo interna e externa. Desde entdo nave-
guei pelos senderos do siléncio mental e vislumbrei as diversas
maneiras em que ele se apresenta, mas diante de tudo, aprendi
algo que mesmo lendo mil vezes jamais havia compreendido:
da ndo-dualidade como sendo o factor excepcional que relacio-
na o conhecedor ao conhecido de forma simultanea.

Logo continuaram os anos de ensinamento. Prometi a mim
mesmo, de encontrar uma sistematizacdo da mente o suficiente-
mente simples e prética que servisse de base aos estudantes que
se perdem no confuso mundo da mente. Os milhares de alunos
serviram para tal fim. O afd de mostrar de forma clara a mente
e seus contetidos era indispensdvel para que os jovens tivessem
claridade sobre seus préprios processos pessoais. Assim, com o
transcorrer do tempo, inclusive alguns deles tem experimenta-
do também beber do oceano insonddvel da ndo-dualidade.

Os comentdrios realizados na presente obra sdo frutos da
experiéncia pedagégica que durante tantos anos tenho realiza-
do em tantos diferentes locais do mundo. Seu objetivo funda-
mental é aproximar o ancestral saber do vedanta mediante ideias
proximas ao cotidiano. A soma de comentdrios se realizou ao
vivo para um grupo de alunos préximo ao pequeno povoado

2. Existem diversos tipos de samadhi que estdo explicados de forma sucinta no livro
“Vedanta Advaita”, obra escrita por Sesha. O samadhi representa em geral uma forma de
cognicdo aonde o perceptor em diversos graus possiveis se reconhece ndo-diferente do
conhecido. O grau supremo de experiéncia ndo-dual denomina-se nirvikalpa, grau que
se explica na experiéncia mencionada.



de Sant Marti de Sesgueioles, na Catalunia, Espanha, ha poucos

anos, e agora sdo apresentados ao publico em geral como um
presente a todos os sinceros buscadores do saber.

Sesha

G.d.1.E

Bogotd, setembro de 2012



Prélogo do colaborador

Quando os seres humanos possuem suficientemente afiada
a perspicdcia, infalivelmente chegam a conclusao de que toda a
experiéncia transformadora que tenha podido marcar sua vida
é traduzivel em termos de compreensao.

Evidencia-se por outra forma que, de todos os tipos de
compreensdo, sdo as mais transformadoras aquelas que fazem
referéncia a esséncia das coisas e, consequentemente, de nds
mesmos. E ai, e apenas ai, aonde se constata que se é possi-
vel saciar a sede de plenitude que, de maneira mais ou menos
difusa, habita no interior de toda pessoa que tenha uma inda-

gadora inquietude.

E deste modo, somos cada vez mais os afortunados que
temos tido acesso a um ensinamento que brilha com luz prépria
no momento de apresentar um corpo tedrico-prético que ofere-
ce a solugdo empirica, pela experiéncia, aos mais altos questio-
namentos metafisicos: o sistema vedanta advaita.

Mas nosso privilégio ndo termina por ai. Desde alguns
anos, esse acesso vem se materializando nas mdos de um ins-
tructor que, sustentado pela experiéncia viva e pessoal das
elevadas verdades expostas nos ensinamentos, apresenta um
implacdvel magistério recheado de contribui¢es que, por
serem novas, resultam fascinantes na medida em que apresen-
tam uma nova visdo do compendio de conceitos e abstracgdes
metafisicas do Oriente. Creio sinceramente que esse magisté-
rio alcangou dimensdes supremas ao longo de uma série de
semindrios nos quais Sesha apresentou as 68 slokas do Atmabo-
dha, pois presumo serd um imenso prazer viajar pela requinta-
da apresentacdo do vedanta.

Apenas me resta assegurar a tarefa que me foi atribuido, de
reconfigurar as transcri¢gdes daqueles semindrios em formato



escrito sempre estimulado pelo afa de tentar que, ao longo das
péginas nas quais o estimado leitor estd a ponto de adentrar-se,
lhe seja dado o desfrutar dessa viagem interior que, por ser sem
distancia, se constitui em viver a mais exaltada e doce aventura
concebivel para um ser humano: a aventura da compreensao.

Félix Arkarazo
Bilbao, Abril 2012



Introducdo

Vamos nos a profundar ao longo deste texto, no estudo do
Atmabodha, titulo que traduzido serd: “Conhecimento do Atman
ou Si Mesmo”. E um prakaranagranta, um livro introdutério ao
Vedanta, e estd atribuido a Sankara, conhecido como o Acharya
(Mestre, S4bio).

Existe uma unanimidade em reconhecer a Sankaracharya na
condi¢do de ser o maior expoente da tradi¢do vedanta advaita,
devido ao seu prodigioso trabalho de sistematiza¢do que rela-
cionou as ideias gerais expostas nos antigos textos dos Vedas e
também na maioria dos comentdrios que destes textos realizou.
Conseguindo desta maneira, criar uma ordem clara em uma
época do hinduismo em que proliferavam em excesso diversas
escolas de pensamento, frequentemente divergentes entre si.

Esta forma se sustentava principalmente na organizagao da
filosofia inerente aos preceitos dos Vedas através de diversos
comentdrios sobre os textos fundamentais como os Brahmasu-
tras e o Bhagavad Gita, assim como na redacgdo de livros do nivel
de Vivekachudamani (A jéia Suprema do discernimento), consi-
derado também um prakaranagranta, além de diversos hinos
devocionais.

Foi assim que apresentou um mecanismo, um sistema de
aproximacao a realidade metafisica. A Realidade Ultima do Ser,
sistema do qual faz parte o Atmabodha. Os prakaranagrantas bus-
cam possibilitar uma aproximagdo, de uma maneira relativa-
mente acessivel, aos conceitos bdsicos que formam a filosofia
vedanta, e realiza isto através de um protocolo comum, que resi-
de em um tratado de quatro questdes fundamentais chamadas
de anubandas.

1. A primeira anubanda trata de determinar quais sdo as qualida-
des que terd que reunir o aspirante a discipulo (adkari) que



queira ascender a este conhecimento, quais tem que ser as
suas capacidades, condi¢des de discernimento e caracteristica.

2. Esta segunda ferramenta aplica-se sobre o fundamento de
estudo do adkari, a matéria sobre a qual terd de basear sua
indagagdo, que ndo é outra que a identidade expressada pela
mahavakya (grande sentenca) “Jiva Brahman aika”, “o indivi-
duo é idéntico a Brahman, o Absoluto ndo-dual”.

3. Sambanda. Trata-se sobre o mecanismo prético pelo qual o
adkari alcanca a realizagdo desta identidade. Essencialmente
se fundamenta na pratica meditativa ou nididhyasana.

4. Prayoyama, ou resultado final, que é a obtencdo pratica,
através do aprimoramento das anteriores anubandas, da
Realidade do Ser.

Estas quatro linhas principais constituem o denominador
comum dos prakaranagrantas, mas temos que assinalar que,
nem todos incidem em cada uma das anubandas com similar
profundidade; assim, o Laghu Vakya Vritti versa quase exclu-
sivamente sobre sambanda, o Drg Drsya Viveka ndo analisa a
totalidade das anubandas, mas o faz o Vedantasara (Esséncia do
vedanta), atribuido a Sadananda Yogindra. Outros, como o Pan-
chadasi, alcangam um alto grau de complexidade, tanto pelo
nimero de slokas ou aforismos como pelo nivel de andlise e de
profundidade a que se chega nelas.

O Atmabodha neste sentido é mais basico, mais simples, con-
dicdo que nao retira um dos problemas fundamentais que loca-
lizamos na hora de abordarmos um texto com estas caracteris-
ticas, problema que possui uma dupla vertente: a traducao, por
uma parte e junto a ela, a interpretagdo desta traducao.

Como tantos textos cldssicos, o Atmabodha é uma recopila-
¢do de sentencas, aforismos ou slokas. Estes slokas possuem cada
um em si, resumidos de forma sucinta, uma série de ideias de
ordem metafisica que fazem parte de uma tradi¢do determina-
da, neste caso a hindu. Quando se busca abordar o estudo de
preceitos metafisicos de certa tradicdo desde a perspectiva de



outra separada aparece um afastamento, um distanciamento,
pois estes preceitos fazem referéncia a experiéncias que podem
ser estranhas a analise do tradutor ou do estudioso.

Frequentemente se pretende diminuir este distanciamento
recorrendo o ao maximo rigor linguistico possivel, mas nova-
mente nos encontramos diante de um dilema: a mesma palavra
que faz parte do encabecamento, Atman, por exemplo, apre-
senta significados diferentes em func¢do do contexto, podendo
assemelhar-se tanto ao conceito Brahman, por uma parte, como
ao conceito “alma” ou inclusive “psique individual”, por outra.

A um nivel mais prosaico podemos citar outro exemplo
para ilustrar a natureza do problema: quando observamos
um filme, ou seja, em um cinema ou diante da televisdo, ao
observamos os subtitulos, comprovaremos que estes estdo fre-
quentemente distantes de transmitir todas variantes e mati-
zes expressivos da fala dos personagens, convertendo-se em
uma versdo mais ou menos pobre da versido original. E fcil
concluir que o problema serd ainda mais grave na situacao de
se abordar, como € o caso, linguagens que fazem referéncia a
realidades altamente abstratas.

Devido a isto em nosso caso, optamos por uma vertente que,
em lugar de incidir no rigor filolégico, trataremos de aproxi-
marmos ao que se busca explicar nas ideias expostas por uma
tradi¢do com as palavras mais proximas e alinhadas com a pré-
pria tradicao.

Por exemplo, citaremos a tradugdo de Annie Besant do Bha-
gavad Gita. De todas as numerosas tradugdes deste maravilho-
so texto que se tem realizado, seria esta uma das que menos
incidem em um rigor filolégico propriamente dito. No entanto,
sua base poética alcanca por momentos a tal nivel que sempre
nos apresenta a intima certeza de que essa é uma maneira mais
adequada de aproximar-se a verdadeira natureza dos ensina-
mentos que no G7td em particular se transmite e geralmente,
a maneira mais correcta de abordar todo texto que apresente
verdades metafisicas.



Nesta linha, e como o Atmabodha tem sido também objeto
de numerosas tradugdes, vamos apostar por uma vertente que
incida claramente nas ideias que nos slokas sdo transmitidas,
mas que na representacdo linguistica destas ideias e neste sen-
tido, incidiremos principalmente na andlise da ideia essencial
que o sloka busca transmitir; serd, pois uma producdo aberta,
consistente com a maneira como temos entendido o vedanta.

Uma tltima observagdo, para finalizar esta introdugdo: como
ird confirmando o leitor ao longo do texto se constatard certas
reincidéncias ao abordar determinados aspectos da exposicdo.
Sem sermos negligentes, acreditamos na validade do método
da insisténcia como ferramenta pedagdgica para embasar, de
forma mais eficaz possivel, conceitos e ideias que alcangam as
vezes, COMo se verd, graus extremos de sutileza.
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Atmabodbha

e comentarios

SLoka 1

“Eu componho o Atmabodha, o conhecimento de Si Mesmo,
para servir as necessidades daqueles que, tendo se purifica-
do mentalmente através de prdticas e austeridades, e haven-
do adquirido paz interior, carecem de inquietudes e buscam a
Liberacdo”.

E muito dificil falar daquilo que as palavras ndo definem,
custa ensinar a profundidade de um saber que escapa a
razdo. S3o realmente poucos os grandes mestres que, tendo
experimentado a realidade do Ser, se aproximam com precisdo
ao plasmar em um texto das abstratas ideias pelas quais rodam
suas distantes compreensdes. O Atmabodha é um destes inesti-
madveis presentes que uma mente sdbia soube manifestar para
nossa ajuda. As eternas verdades expressas ao longo dos slokas
sdo as provas inequivocas da for¢a e vocagdo compassiva de
seu autor.

O terreno aonde vamos entrar é altamente abstrato, o que
faz com que parega ser um dos principais obstdculos ao nos
aproximarmos a esséncia dos postulados que propde a filosofia
vedanta. Seu raciocinio metafisico é profundamente sutil, ape-
nas poderd ser desenvolvido adequadamente em uma situa-
¢do de auséncia de inquietudes mentais, situagdo incomum na
maioria das pessoas.

Suponhamos por exemplo: que se busca determinar mental-
mente o resultado da multiplicagdo 26 x 32; normalmente para



facilitar esta tarefa é necessdrio fechar os olhos aproximando-
-nos a um tipo de interiorizacdo mais tranquila. Seguramen-
te os ruidos e incomodos externos serdo um inconveniente ao
raciocinio requerido para multiplicar corretamente. A inquie-
tude interior obstrui qualquer processo continuo de andlise ou
raciocinio minimamente abstrato, inclusive entorpece o desen-
volvimento de qualquer atividade mental, por simples que esta
seja. E fdcil concluir, que aprofundar-se nas realidades metafi-
sicas requer uma auséncia de inquietude mental. Essa auséncia
de inquietude ou de diivida mental é a base do método que o
vedanta propde como mecanismo de acesso as realidades mais
metafisicas, método denominado nididhyasana ou meditagéao.

Através da prética da meditacdo continuada se é possivel
desenvolver uma faculdade de assentamento na auto-observa-
¢do interior, que permite o0 acesso a compreensdo de realidades
altamente abstratas. E possivel aprender, por exemplo, que a
percepcao presencial, quando é um continuo, catapulta o obser-
vador a diversos estados de consciéncia que proporcionam
niveis superiores de analises e de compreensdo metafisicas.
Sobre isto convém ressaltar que a andlise do que falamos dife-
re completamente do que habitualmente entendemos como tal.
A andlise, raciocinio e aprofundamento metafisicos, operando
sob os parametros de uma auto-observacgdo livre de inquietudes
mentais, descartam as vias da légica, o raciocinio e a dialética,
para induzir as mais altas compreensdes pela via que poderi-
amos denominar de “vivéncia contemplativa”, “intui¢do” ou
“compreensdo direta”.

No entanto, como afirma o sloka, é necessdria uma condi-
¢do prévia de preparagdo pessoal, de forma semelhante ao que
ocorre aos matemadticos e aos musicos. Os matemdticos mais
ilustres sdo aqueles que converteram a linguagem dos sim-
bolos matemdticos em representagdes claras e consistentes de
suas proprias reflexdes interiores. Por exemplo, Newton teve a
abstracdo de que o universo é a soma de inumerdveis eventos
infinitesimais que sdo capazes de englobar-se e formar um todo



momentaneo, estabelecendo assim as bases do que hoje conhe-
cemos como “calculo infinitesimal”.

Os musicos, por sua vez, sdo capazes de configurar, com
base na linguagem sonora, conceitualiza¢des claras e elevadas
que chegam até o sublime, mas em todos estes casos se requer
de uma condigdo de estabilidade e maestria interior que permi-
ta escutar dentro de si os diversos compassos que ao entrelagar-
-se convertem o silencio em uma modalidade audivel.

Assim sendo, semelhante ao que ocorre com as linguagens
da matemadtica e musical, a linguagem metafisica requer para
conformar-se e servir de guia para a compreensdo das realida-
des metafisicas, da auséncia de inquietude e da ddvida que de
forma desorganizada leva a uma mente inquieta. Se a mente
é cadtica, dificilmente se alcangard um mecanismo adequado
pelo qual se possa criar uma sequencialidade sadia que permita
uma compreensdo valida das questdes que se apresentam.

Por esta razdo o vedanta esté dirigido a todas aquelas pesso-
as que “... tendo-se purificado mentalmente através de préticas
e austeridades e havendo adquirido a paz interior, carecem de
inquietudes e desejam a Libertagao”.

A habilidade de um mestre interior, semelhante a de um sédbio
matemadtico ou a de um virtuoso musicista, é a conquista de um
Don que se expressa sem esfor¢o. No caso do mestre interior seu
Don nasce da naturalidade de poder atender a atengdo. Quando
a mente equanime se dirige ao interior e ndo mais encontra resis-
téncia alguma com nenhum pensamento, entdo se vislumbra a
continuidade das coisas existindo. Ali, nesta regido de siléncio
e de quietude, se é possivel distinguir as intercortadas forgas da
natureza sem que por ela apareca a menor inquietude mental.

Sobre isto, cabe aqui dizer que ao se estudar a filosofia oci-
dental, constatamos que praticamente nenhum de seus expo-
sitores demonstram conhecer por vivéncia de primeira méao a
natureza das verdades metafisicas que teorizam. Todas as abs-
tragdes se encontram em uma categoria de realidade situada



além de suas préprias experiéncias. Talvez seja Plotino o tinico
em apresentar algo associado a vivéncia consciente do Absoluto.
Plotino falava da “Razdo Pura” como uma experiéncia magis-
tral de contato com o Eterno e o Infinito. No entanto, tém sido
numerosas as controvérsias que tem levantado as expressoes de
incomensurabilidade por parte dos tradutores e estudiosos que,
como se tem apontado, ndo possuem as experiéncias vividas e
préximas ao que Plotino queria explicar: a experiéncia, conhe-
cida no Oriente como nirvana ou samadhi.

Assim, a Razdo Pura de Plotino chega a confundir-se com
a razdo aristotélica, na qual se estabelece que a légica acentu-
ada, a l6gica asséptica possui a qualidade de ndo se necessitar
das experiéncias para se validar o que a razdo pura determina.
Assim se mal interpretam, por exemplo, passagens na qual Plo-
tino nos fala de como a percepcao da Beleza emerge através da
Razao Pura, como se esta percepgao fosse possivel como con-
sequéncia de algum tipo de raciocinio intelectual elevado. Os
mundos da Razdo Pura de Plotino, os mundos das Realidades
Abstratas dos Ininteligiveis platonicos, requerem para sua ané-
lise de um nivel singular de introspecc¢ao que permita detectar a
natureza das verdades que animam estes mundos; a inquietude
mental se apresenta como um equivoco para se alcangar esta
possibilidade.

Basta entdo, que a percepgdo esteja livre da inquietude
que impede a continuidade de uma andlise interior para que
o conhecimento resultante apareca de maneira natural e na
forma de essencialidade do que as coisas na verdade Sdo. As
verdades que buscam expressar o vedanta, verdades elevadas e
profundas que ndo sdo detectdveis por um processo meramente
dialético, fazem parte dos mundos que emergem em uma auto-
-observagdo carente de inquietude mental. Sdo para estas pes-
soas, capazes de indagar nestes mundos de forma estdvel, para
quem foi configurado o vedanta em geral e também o Atmabodha
em particular.



Sem a necessidade de adentrarmos por hora nos estados
superiores de Consciéncia, aonde se € possivel a experiéncia de
Brahman como Esséncia ndo-dual da realidade, a pratica medi-
tativa ou nididhyasana que apresenta o vedanta nos aproxima a
experiéncias que nos permitem equipar-nos com um mecanis-
mo de indagacdo interior altamente eficaz. A inusitada estabili-
dade na percepcdo, a estranha consisténcia do vazio que ali se
estabelece a evidéncia de que se é possivel conciliar de forma
simultanea a condigdo de se ser observador e objeto observado
na cognicdo é uma das realidades que assombram a quem se
aprofunda na prética, inclusive nos niveis iniciais que fazem
parte do estado de Observagao®.

SLOKA 2

“Como o fogo € a causa direta da coc¢do, assim a compre-
ensdo que outorga o Conhecimento, e nenhuma outra forma de
disciplina/prdtica, € a causa direta da liberacdo, porque a libe-
racdo ndo pode ser obtida sem o Conhecimento de Si Mesmo”.

Encontramo-nos aqui com uma metdfora recorrente em
Sankara, o fogo e a cocgdo, aonde o fogo se assimila a compreen-
sdo, a forca consciente.

Definir a Consciéncia 4 tdo complicado como definir a adi-
mensionalidade de um ponto. A Consciéncia é uma daquelas
coisas que todos experimentamos, mas que ninguém consegue
defini-la com clareza. O termino “Consciéncia” serd uma ideia

3. Referimo-nos ao terceiro dos estados de Consciéncia que as diversas obras de Sesha
apresentam para estabelecer as possiveis relagdes entre sujeito e objeto que operam na
cognicao; sdo elas:
Estado de Sonho, aonde o sujeito se desdobra na forma de sujeito e objeto.
Estado de Pensamento, aonde o sujeito se apresenta diferenciado e distinto do objeto
que se conhece.
Estado de Observagao, aonde prevalece exclusivamente sujeito ou o objeto de cognicao.
Estado de Concentragdo, aonde sujeito e objeto sdo simultaneos, ou seja, hd experién-
cias ndo-duais associadas a um campo fechado.
Estado de Meditacdo, aonde o sujeito e objeto sdo também simultineos, ou seja, se
apresentam como sendo uma percepg¢ao nao-dual associada a um campo aberto.



recorrente no presente texto. De inicio ao fim e de variadas for-
mas se buscard dar sentido e promover uma defini¢ao prética.
Inicialmente, Consciéncia tem a ver com a forga que produz o
saber, com o ato que induz compreensao e aprendizagem.

Erroneamente assume-se que aprender é um produto de
nosso proéprio esforco. Nada mais equivocado. Descobrimos
o saber como descobrimos uma noite estrelada ao abrirmos os
olhos e olhamos o céu. As estrelas ndo nascem por abrirmos
as pdlpebras; a abobada celeste sempre estd ali a espera de ser
descoberta. De forma semelhante, o saber sempre estd em nds,
como estd a umidade na dgua. O saber préprio da Consciéncia
ndo é uma qualidade da vida, é o que dd vida a toda qualidade.

Por isto o ato da compreensdo adquire relevancia para o
vedanta, devido a que se converte na expressdo prética de algo
indefinivel como a Consciéncia. Talvez ndo possamos detectar
o fluir da Consciéncia, mas seguramente percebemos que sabe-
mos que somos e que existimos. Existe também um termo que
nos aproxima da natureza da Consciéncia, pois se converte em
seu fator dindmico: a atencéo.

Estabelecido isto, e definido a atengdo como sendo a expres-
sdo dinamica da Consciéncia, diremos que ambas, Consciéncia
e atencdo, usufruem de uma condicdo altamente interessante,
ou seja, sdo “sem causa”, no sentido de que nao sdo induzidas
por uma causa prévia mental nem fisica. Tanto a Consciéncia
como a atengdo surge por si mesma e sustentam por sua vez o
continuo de saber que as coisas Sao.

A atengdo ilumina com sua natureza os objetos e lhes per-
mitem serem conhecidos. Assim como uma lampada permite
reconhecer as cores e as formas que se escondem na escuridéo,
da mesma maneira a aten¢do da vida aos contetidos do passa-
do e igualmente as projegdes futuras que a mente constréi. No
entanto, quando associamos a atencdo de maneira continua ao
presente, esta atengdo se converte no fogo que produz a coc-
cdo da liberdade interior. E também importante ressaltar que
outras escolas de pensamento ddo importancia ao ato de amor,



convertendo a devogao no eixo central de todo seu treinamento.
O amor se alimenta de si mesmo e sempre flui como sentido de
integracdo entre aquele que ama e o amado. O Saber, semelhan-
te a0 Amor, sdo os meios mais seguros que permitem erradicar
a ignorancia que convive na mente e no coragao.

Talvez o apresentado por dltimo possa ser um pouco estra-
nho para uma mente racional, quem poderia chegar a presumir
que o “amor” ndo é uma atividade tdo fundamental. No entan-
to, as pessoas dotadas de uma natureza emotiva podem estar
mais préximas a compreensao do que o Amor, sem que inter-
venha causalidade alguma, impregna tudo o existente. A partir
desta compreensdo final podemos nos aproximar a um tipo de
compreensdo amorosa que permite abordar a prépria vida coti-
diana convertendo a cada acdo em um a oferenda amorosa a
divindade, considerando esta divindade como sendo o objeto
essencial, como a razdo de ser de si mesmo: a busca do ama-
do, tornando-se indistinguiveis o que se compreende e o que
se ama. Assim como o devoto converte ao amado em objeto de
sua busca pessoal para fundir-se nele, assim o gnana* apresenta
o discernimento como o modo aonde se revelam o conhecido e
o conhecedor na exaltacdo da ndo-dualidade.

Diremos que é o fogo, como for¢a da compreensdo, a cau-
sa direta da coc¢do, do conhecimento de Si Mesmo, mas com a
condigdo de que este fogo implique na continuidade da atengao
associada ao momento presente.

SrLoxa 3

“A ag¢do ndo pode destruir a ignordncia porque a primeira
ndo estd em conflito com a segunda. Apenas a compreensdo que
outorga o conhecimento € capaz de destruir a ignordncia, como
apenas a luz é capaz de diluir a densa escuriddo”.

4. O gnana yoga representa o aspecto do Vedanta Advaita que busca, mediante o discer-
nimento agugado, uma compreensio que outorga a experiéncia da Realidade ndo-dual.
Enquanto que, o bhakti yoga busca, mediante a vivida experiéncia devocional, uma com-
preensao de integragdo entre Deus e seu devoto, entre aquele que ama e o amado.



Quando Sankara menciona a palavra ignorancia, agnana
busca mostrar ndo uma falta de conhecimento, mas sim um
conhecimento real, mas erréneo. Por exemplo, ao observarmos
durante uma noite brilhante uma concha na praia, se é possivel
supor erroneamente que ali existe uma moeda de prata. Agnana
implica tomar como real algo inexistente. Outro exemplo possi-
vel seria o de repreender qualquer pessoa em um sonho. Quan-
do na realidade ela nédo existe, parece ser real quando dormi-
mos. Ndo se conhece nada em sonhos que repreenda o erro, mas
assumimos como uma percepgdo valida. Ver o ilusério como
sendo real é agnana, ignorancia.

A vida nos impulsiona continuamente a agdo. O ato de
estarmos vivos comporta a responsabilidade de interagir com
0 meio através de nossas caracteristicas pessoais. E nesta inter-
-rela¢do de situagdes pessoais e do meio aonde se requer manter
um processo que metaforicamente Sankara denomina de “coc-
¢do”, ou seja, é necessdrio atender aos eventos que se apresen-
tam a partir de uma atencao livre de inquietudes e de desejos. O
segredo do tema se encontra em que o corpo e a mente respon-
dam exclusivamente aos eventos que fazem parte do momento
presente, do aqui e agora. Quando a percepcdo e sua resposta
sdo exclusivas ao presente e esta interagdo é continua, ou seja,
permanece em “cocgdo suficiente”, se estabelecerd uma com-
preensdo que culminard nos estados superiores de Consciéncia:
Concentracdo, Meditagdo e samadhi. Esta experiéncia superior
de compreensdo pressupde a destrui¢do da ignorancia, agnana.

O Ocidente tem tratado de abordar ao longo do tempo o pro-
blema da aproximagdo a Verdade, ao Real, mediante a categori-
zagdo da agdo em um plano moral. Assim, se tem configurado
ao longo das épocas diferentes pautas éticas que, dividindo as
agdes ou compreensdes em “boas” e “mds”, pretendiam consti-
tuirem-se em modelos estdveis de referéncia na busca interior.
Independentemente se seu valor relativo como fator de coesao
social, o tempo tem demonstrado fartamente a futilidade de tais
tentativas como possivel via de acesso as realidades superiores.



A partir do vedanta se estipula que sdo o Conhecimento e o
Amor as vias por exceléncia idoneas para percorrer o caminho
aliberdade. Assim afirmamos que a atividade moral por si mes-
ma ndo pode ser agente que induza a liberdade pessoal. Entéo,
nao € a agdo como tal o que vale, mas sim a compreensao asso-
ciada a ela, pois sem esta compreensdo a acdo e a ignorancia
podem coexistir indefinivelmente por muito “virtuosos” que
sejam nossos atos. Mas além de qualquer ética relativa estd a
compreensdo que surge em forma de liberdade.

A acdo ndo tem que ser a escala através do qual se dard uma
solucdo ao problema do encontro com o Real. Associar-se as vir-
tudes ndo permite encontrar uma condi¢do que seja consistente
para a busca interior. O que vale das coisas é a compreensdo que
delas temos.

Ap6s o estabelecimento da importancia da continuidade na
compreensdo presencial, se entende a insisténcia em instaurar
a aten¢do como sadhana principal, e como esta atengdo tem que
ser realizada sem esforgo, isto é, sem um sentido volitivo asso-
ciado. Propde-se permanecer atentos sem esforco ao mundo
que aparece, a realidade presencial que acontece; sendo assim
que o tnico mundo que aparece sem esforgo é este que surge
no aqui e agora, por isto afirmamos que todo nosso sadhana®
implica em estar continuamente atento ao momento presente.

SrLoxka 4

“E apenas devido a ignordncia produzida por uma equi-
vocada compreensdo que o Ser ndo-dual aparece como finito
e delimitado a “nome e forma”. Quando a ignordncia € des-
truida, o Ser ndo-dual, que ndo admite nenhuma multiplici-
dade, revela a Si Mesmo cuja verdadeira a natureza é ndo-
-dual, tal como o sol se revela quando as nuvens se afastam”.

5. Conjunto de préticas instrumentadas pela tradigdo que se segue ou pelos ensinamen-
tos de um mestre qualificado.



O sloka aborda o problema das compreensdes fugazes, aquelas
cujo saber ndo perdura, por exemplo, acreditar que somos o corpo
ou simplesmente que um objeto é o nome e a forma que o define.

Nossas crencas particulares escondem um saber que nao per-
dura. Sua momentaneidade faz com que qualquer compreensao
ndo possa manter-se em um marco espago-temporal. Por isto
Sankara afirma que esse saber momentaneo impede de vermos
nossa natureza Real ndo-dual, ocultando-a. Assim, nome e forma
sdo sindnimos de sobre-imposicdo, de dualidade e de ignorancia.

Tudo o que conhecemos podemos reduzi-los a um nome e
a uma forma; no entanto, nome e forma representam o obje-
to, mas ndo a sua realidade. Passado o tempo o situado obje-
to, encontrando-se em outro espago, alteram seu nome e sua
forma. Vivemos em um mar de nomes e formas que, ritmadas
sob um som desconhecido, modificam e se transformam. Nossa
mente capta 0 mar de nomes e formas e incessantemente move-
-se a0 comando que impera diante da mudanga. Por isto, se é
impossivel advertir a Realidade sob a 6tica mutante da mente.
Assumir que nossa representagdo mental das coisas, ou seja,
seu nome e forma possam constituir uma representacdo vali-
da, atribuindo-lhes uma condi¢do como sendo “O Real” é o que
Sankara denomina de “ignorancia”.

Para o vedanta, a ignorancia basica nasce da identificacdo
com o sentido de individualidade, com o eu. Quando a men-
te reconhece o préprio sentido egbico e o0 assume como sen-
do vaélidos, entdo nasce a identificacdo e com ela a validade da
individualidade. O que nos define mentalmente como pessoas
vai alterando-se com o tempo. Somos dependendo do momen-
to e do lugar. Em funcdo das experiéncias vividas vamos nos
transformando para o bem ou para o mal. O que acreditamos
que somos é apenas uma opinido baseada em nossas compre-
ensdes momentaneas. Nada disto pode ser Real, pois baseia-se
em conjecturas e opinides do eu, do ahamkara. Imaginamos um
grande pote na qual vertemos leite processado. A primeira vista
o leite é completamente homogéneo; experimentamos entéo e



esprememos um par de limdes e misturamos a mistura um pou-
co. Momentos mais tarde veremos como surgem claramente
diferenciadas duas substancias completamente diferentes que
previamente eram a mesma: coalho e nata. De maneira seme-
lhante, a apari¢do do eu introduz diferenciacdo na cognicdo.
Genericamente a diferenciacdo na cognicdo geralmente deno-
mina-se de nome e forma. Assim a mente, induzida por sua
condicdo diferenciadora, o eu, relaciona continuamente nomes
e formas mediante sua capacidade dialética inata. Essa forca de
raciocinio que impera na mente leva a distinguir suas diferentes
qualidades, memdria, 16gica, inteligéncia e outras.

Buscaremos nos aprofundar no problema da ocultacdo da
verdadeira natureza ndo-dual do Ser desde uma perspectiva
nova, recorrendo ao conceito de “simetria”. Para isto, é necesséa-
ria uma pequena introdugao.

A segunda lei da termodinamica estabelece que em todo
campo fechado a energia se conserva, ou seja, é constante. Tam-
bém reconhecemos, tal como os fisicos afirmam, que existem
quatro forgas fundamentais que operam no universo, que sao
denominadas de: 1) forca gravitatéria. 2) forca eletromagnética,
3) forga forte e 4) forga fraca. Os cientistas buscam estabelecer a
relagdo entre estas quatro forcas mediante a soma delas deno-
minada como “superforca”.

No que concordam os cientistas é em atribuir a estas forgas
uma funcdo de compensacao ou de equilibrio para que um sis-
tema fechado, em concordancia com a segunda lei da termodi-
namica, permaneca invaridvel. Assim, estas for¢as ndo seriam
no fundo mais que mecanismos que a prépria natureza possui
instaurados para preservar sua prépria conservacao. Estas for-
cas necessariamente tém que possuir um denominador comum,
um sentido de identidade da natureza que estd imbuida em
uma aparente e constante mudanca. O sentido de identidade na
aparente diferenciacdo se denomina de “simetria®”.

6. Aconselhamos ao leitor a ler o capitulo de Beleza e Simetria do livro “Quantica & Medi-
tagdo”, texto de Sesha editado pela AFVAS, agosto 2012 (www.vedantaadvaita.com).



Considerando que a prépria Terra como planeta que se apre-
senta como sendo um campo fechado, tal como se apresenta a
termodindmica, temos que afirmar que sua energia total sem-
pre se conserva. Os variados ciclos das estagdes da climatologia
sdo as respostas da natureza diante das varidveis que se apre-
sentam como temperatura, velocidade da terra, luminosidade,
gravitacdo lunar, etc. Os ciclos das estagdes e as varidveis que
os criam sdo entre eles diferentes, no entanto, a soma de tudo
0 que acontece sempre permite manter o equilibrio termodina-
mico de todo o sistema, ou seja, da terra. As forgas da nature-
za sdo0 em esséncia expressOes das quatro forcas fundamentais,
razao pela qual podemos supor que estas forcas promovem um
cardter compensatério para que os sistemas fechados se conser-
vem diante as alteragGes constantes que ocorrem. Simetria é o
sentido de unidade que existe na aparente mudanca. Assim as
forgas modificam-se incessantemente compensando-se umas as
outras, mas o sistema aonde elas atuam sempre esta em equi—
librio. Este é o encanto da simetria: permitir as mudancas sem
jamais perder o equilibrio.

A simetria pode também expressar-se na atividade psicol6-
gica do ser humano. A mente produz imensurdveis simetrias
que, no fundo, sdo estados de compreensdo em constante movi-
mento com o fim de manter o equilibrio do sistema mental. A
partir desta perspectiva, os diversos padrdes psico-afetivos que
apresenta o individuo ndo seriam mais que as simetrias que por
uma Unica identidade base se estabelece no comando de seu
comportamento. Esta simetria se expressa mediante a diversi-
ficagdo das condutas psiquicas que oferecem uma riqueza de
atributos a personalidade. Assim, a base psicolégica de todo ser
humano se sustenta no desejo de existir como um eu’. Sio as
diversas simetrias que emergem dos diversos aspectos de um
impulso primitivo e bdsico as que levam a uma individualida-
de em permanecer-se como uma unidade psico-cognitiva. As
diversas simetrias sdo a diversificada expressdo dos hébitos

7. Os budistas geralmente nomeiam a esta condigdo bésica e primdria da mente como
tahna, o desejo de existir como um eu.



mentais e de sua apari¢cdo como resposta a qualquer atividade
cotidiana. A partir disto € fdcil entdo converter o amor em 6dio
e vice-versa ou o cansago em forca ou a esperanca em decepgao,
inclusive o prazer em dor.

Gragas a elegédncia do conceito de simetria podemos descar-
tar os julgamentos de valor sustentados nas aprecia¢des anta-
gonicas e diferentes como “boas” e “mds”, e gerar assim um
profundo e eficaz entendimento dos processos mentais que
adornam o comportamento humano.

A simetria como ferramenta tedrica, nos permite afirmar que
a ignorancia, agnana, surge com a apari¢ao do ato volitivo® na
cognicdo. Esta voli¢do imprime um sentido de diferencia¢do na
natureza ndo-dual da Realidade, criando uma aparente delimi-
tacdo de inumerdveis simetrias que a mente adverte mediante
a diversidade de nomes e formas. Sdo os nomes e formas quem
se relacionam através do raciocinio e criam a distin¢do entre
os diferentes contetidos mentais, inclusive entre o perceptor e
o percebido. No entanto, devido ao surgimento das simetrias
duais em um sistema eminentemente ndo-dual, que se requer
uma compensagdo na prépria cognigdo do sistema fechado, se
fazendo necessdrio a aparigao de karma e maya como elementos
equilibradores da equagdo que produz a dualidade. Devido a
novidade das presentes ideias, solicito ao leitor paciéncia. Nos
pardgrafos seguintes se explicard detalhadamente o desenvol-
vimento de abordagens que esclarecerdo as afirmagdes prévias.

O vedanta cunhou os termos karma e maya como forgas que
imperam na natureza psiquica, tal como a ciéncia cunhou os
termos “forga forte” e “forca fraca” que subjazem no dtomo.
Karma tem relagdo com a forca de causalidade, com o conti-
nuo dinamismo que induz o impulso de nascimento do eu.

O objeto essencial do karma é, mediante o intercambio e a
agao, induzir o sentido de permanéncia da prépria mudanca

s

8. O ato volitivo ou o surgimento do eu emerge na forma de “sou”, “quero”, “desejo”
e toda atividade mental que implique um sentido de individualidade, de prorpiedade
ou dominio.



e, portanto, do sentido de eu. Maya se refere, ao contrdrio, a
forca que na mente permite advertir o inexistente como real
e o Real como inexistentes.

Da mesma forma, o vedanta cunhou os termos nama e rupa,
“nome e forma”, como expressoes genéricas da presenga do eu.
Cada vez que o “eu” faz parte de um processo mental, os nomes
e as formas se convertem nas expressodes irrefutdveis da ativida-
de dual na cognicao.

Nome e forma, sdo aspectos predominantes na dualidade,
sdo atividades relacionadas que espontaneamente surgem da
mente no mesmo instante em que o universo é pensado por
um eu; igualmente, karma e maya, como “causalidade” e “igno-
rancia”, sdo forcas de compensagdo que equilibram o sistema
dual para que este subsista com atributos de individualidade.
Ambos, karma e maya sdo mecanismos compensatoérios de todo o
sistema dual que conhece através de um processo que evidéncia
o sentido volitivo na cognigéo.

Por isto, retirando o sentido volitivo da percepcao, o ahamka-
ra, desaparecerd nome e forma como atributos diferenciadores.
Perceba que quando a ndo-dualidade se faz presente, a identida-
de dos objetos se mantém, mas ndo as fronteiras mentais de nome
e forma que os diferenciam. Igualmente, diante das desaparicao
do eu; karma e maya desaparecem como forcas de compensacao
do sistema dual e de todas as infinitas simetrias que estas congre-
gam sob a percepgdo, permitindo assim, como diz Sankara, que
o sol se experimenta sem as nuvens que o cobrem. A ndo-dua-
lidade é uma “multisimetria”, nela se conjuga o simultdneo no
infinito; ali karma, maya, ego e demais realidades sdo informacoes
que fluem sem diferenciagdo alguma de quem as experimenta.

Quer dizer, nenhuma dualidade, nenhuma simetria afeta
a tudo, em esséncia, a natureza nao-dual da Realidade, seme-
lhante como a perigosa serpente que temerosos acreditamos
detectar na escuriddo a beira do caminho néao afeta a corda, que
é seu substrato real. Dualidade e ndo-dualidade sdo mundos
que coexistem mas, jamais se cruzam.



O que detectamos mentalmente através de atributos duais,
sdo as diversas e infinitas possiveis simetrias que englobam
as nossas experiéncias pessoais sob alguns canones kdrmicos
determinados. Coexistem inumerdveis realidades duais, inu-
merdveis simetrias, sustentadas todas pela mesma identidade
ndo-dual, pelo qual, se faz evidente a futilidade de todo pla-
nejamento evolucionista que permita uma suposta “primeira
origem” do existente e, na melhor das situagdes, tanto os fisicos
como os filésofos enfrentam as singularidades’ e paradoxos que
a légica encontra diante da busca do metafisico.

A partir daqui, e dado que a informacgdo base do universo é
sempre idéntica e ndo-diferenciada e estd sempre presente nos
sistemas duais. As diversas simetrias que a mete detecta pos-
suem como base a ndo-dualidade. A criagdo e a evolugdo sdo o
resultado das forgas compensatdrias do karma que criam uma
realidade denominada maya, iluséria. Isto implica na aparig¢do
de diferentes estados de Consciéncia em func¢do das diferentes
simetrias que estejam operando segundo o tipo de agente ou eu
que prepondere no distante da cogni¢do. Ou seja, ndo hé dife-
rentes mundos, apenas diferentes simetrias que geram diversos
modos de percepgdo. Seguindo ao addgio cldssico: “Existem
outros mundos, mas eles estdo neste” e desde ai, inclusive se
pode compreender a maya como aquela manifestacdo de igno-
rancia que nos induz a considerar como vélido e real o mundo
que emerge sob uma determinada simetria cognitiva.

O conceito de simetria é uma ferramenta profundamente
interessante que nos permite encarar desde uma nova perspec-
tiva os complexos aspectos metafisicos e também nos oferece
uma nova abordagem a grandes conceitos que fazem parte
do ensinamento do vedanta como sdo maya, karma, ignorancia,
sobre-imposigdo..., assim como a conjugacdo de aspectos apa-
rentemente contraditérios sobre a realidade das coisas.

9. Regides do espago-tempo aonde as leis da fisica ndo funcionam. Por exemplo, o Big
Bang ou grande explosdo a que se referem os astrofisicos como sendo a origem do uni-
verso, é uma regido aonde as leis da fisica ndo funcionam ou simplesmente sao diferen-
tes das convencionais.



SLokA 5

“O praticante, devido as repetidas compreensoes que dia-
riamente outorgam as experiéncias, purifica sua mente que se
encontra envolvida pela ignordncia; a compreensio desfaz a
ignordncia tal como o po do kataka desaparece depois que se
tem limpado a dgua lodosa”.

Somos acostumados a considerar como sendo um ignoran-
te a alguém com falta de conhecimento, a quem, com falta de
saber, ndo pode definir corretamente aquilo que raciocina. Esta
defini¢do ndo é exatamente a qual Sankara se refere. Por igno-
rancia Sankara estabelece como sendo o assumir como vélida
uma realidade inexistente. Ou seja, o ignorante, segundo Sarnka-
ra, ndo possui falta de saber, pois seu saber é completo, mas atri-
bui certa realidade a algo que essencialmente é falso. Assim o
vedanta estabelece uma relagdo intima entre a ignorancia, agna-
na e maya, ilusdo.

A ilusdo, maya e a ignorancia, agnana, sdo atividades que
operam na mente e que induzem a assumir como sendo vélido
o conhecido ainda quando este seja inexistente. Um exemplo
cldssico € o jé citado sobre a serpente e a corda. O caminhante
observa ao lado da trilha uma corda enrolada, mas a transforma
em sua mente na existéncia de uma serpente. Inclusive o cami-
nhante é capaz de dar movimento, cor e intengdo a serpente,
razdo que o leva a temer e finalmente a fugir do local. Sankara
denomina ignorancia nédo a falta de conhecimento a respeito da
corda, mas sim, o encanto ilusério que a mente constréi dotan-
do de realidade a algo que ndo existe. Assim, o caminhante con-
verte em real o ilusério e em ilusério o real.

Além disto, o vedanta estabelece que todo nome ou toda
forma estdo dotados essencialmente de carater ilusério, mayaé-
vico. Nao existe um nome ou uma forma que a mente possa
experimentar independente dos restantes e que seja Real; todos
os nomes e formas sao ilusdrios, como fantasmas inexistentes,
como as serpentes sem realidade prépria. Todo nome e forma



podem ser definidos como um sistema ou um campo fechado
de informagdo, aonde as fronteiras do campo delimitam sua
extensdo e estimulam a aparigdo de outros campos. Assim, todo
campo fechado de informacao, pelo préprio ato de ser fechado,
é ilusério. O campo fechado existe, claro que sim, como a ser-
pente, mas somente através de um processo mental que trans-
poe o ilusério como real, ou seja, mediante agnana, ignorancia.

Os campos fechados fluem em um continuo espago-tempo-
ral que os diferencia e cataloga. Um campo fechado é uma ideia,
semelhante a uma pedra. Os campos fechados se distinguem
como sequéncias mentais que aparecem e desaparecem uns
ap6és os outros. Os campos fechados evoluem no meio tempo-
ral e se modificam no espacial. Qualquer coisa que possa ser
definida por nome e forma é um campo fechado. Evidencia-
mos um campo fechado para diferencid-lo de um campo aber-
to. Enquanto que os campos fechados sdo ilusérios, mayavicos,
e gerados pela ignoradncia, agnana, estabelecida no raciocinio
egdbico, os campos abertos indicam um aglutinamento de infor-
macao sem fronteiras, isto é, a soma ilimitada, infinita e simul-
tanea de informagdes que emergem de maneira pratica ao nivel
da Meditacao.

Toda percepcao individual ou todo campo de informagao
fechado ou todo sistema de informagdo dual, leva inerente
uma apreciagdo iluséria ou maydvico, devido a que o campo se
experimenta mediante fragdes cognitivas sequenciais no tempo
e no espago. No instante em que percebemos um sistema ou a
um campo fechado de informagao, existird além desta fronteira
informacoes que desconhecemos; no preciso momento que per-
cebemos um bosque se suprime da percepgado o céu, junto como
tudo mais que estd além da fronteira visual ou auditiva. Buscar
experimentar o bosque nos aproxima a detalhar sequencial-
mente cada um dos matizes que ele apresenta. Maya apresen-
ta atributos de realidade a uma percepgao que ndo é completa
nem simultanea, pois o resto do universo de desconhece.



No entanto, o campo fechado, sem importar as fronteiras
a que ele estd submetido, pois se modificam a cada instante
segundo seja a percepgdo, permanece como real ao perceptor
gracas a que a mente experimenta infinitas simetrias ou ilimita-
das probabilidades ao conhecer. Toda modifica¢do operante em
um sistema fechado, tal como o analisamos no sloka anterior, se
equilibra sempre mediante a aparicdo de karma e maya.

A ndo-dualidade que se experimenta como atividade cogni-
tiva que surge na Meditacdo é uma “multisimetria”, devido que
ali todas as potenciais simetrias ou probabilidades de saber se
experimentam simultaneamente. Na ndo-dualidade o universo
inteiro é conhecido em todos seus infinitos detalhes que o com-
pOe, isto é, a Consciéncia conhece o universo e o universo nao é
mais do que a substancialidade da Consciéncia.

Resumindo, se faz evidente de que o ato de perceber uma
informagdo a partir do &mbito dual implica em deixar de per-
ceber todas as informacgdes restantes, ou seja, 0 complemento
deste campo fechado de informagdo. Desde o ponto de vista
epistémico, a percepcdo Real serd aquela que englobe o conjun-
to de informacgGes existentes em todo o universo de forma oni-
presente e simultanea, pois esse conjunto é o tinico que usufrui
da estabilidade absoluta inerente ao Real. Maya é um modo de
percepgao aonde se observa como sendo real a cognicdo indivi-
dual, aquela que exclui o complemento dessa percepgdo e que
impede, assim, de conhecer o que se E.

O atributo de ser uma ilusdo ndo faz referéncia a uma supos-
ta inexisténcia do que se percebe, mas sim ao fato de ficar vela-
da toda a informagdo complementdria a que se estd percebendo.
Por isto geralmente se afirma que o ser humano estd imerso em
avidya, ignorancia, porque habitualmente se assume como vali-
do algo que, ao ser conhecido gera desconhecimento do com-
plemento deste mesmo algo.

Gnana é a compreensdo da forca de “existir” que impreg-
na as coisas que se conhecem. Quando se mescla a forca de
Ser as coisas conhecidas, entdo se gera uma Compreensao.



Essa exaltacdo que aparece quando passamos de “conhecer”
um evento a “compreendé-lo”. Muitas vezes passamos rapida-
mente repetidas vezes sobre um evento e o conhecemos até que
emerge uma compreensdo do mesmo evento. Gnana é a presen-
ca de Ser na cognicdo, quando que vignana é a forca da prépria
Consciéncia que reconhece aos objetos existindo.

Assim se afirma que, devido a maya, o ser humano estd
imerso na ignorancia, na forma de avidya e agnana. Ndo é que
ndo conhega ou ndo compreenda; simplesmente ndo alcanga a
experimentar a totalidade da percep¢do sobre o que se conhece,
ndo pode reconhecer a” multisimetria” ndo-dual que é a susten-
tacdo de qualquer percepcao dual.

E tudo se deriva como foi apresentado anteriormente,
da introducdo na percepcao do sentido volitivo, do eu, que per-
mite a existéncia de nome e forma diferenciados. A saida do
conflito se encontra na simplicidade da inibi¢do desse sentido
volitivo, através da continuidade perceptiva sem esforco diante
de qualquer evento que acontece no momento presente.

A continua percepcdo do aqui e do agora elimina qualquer
simetria individual, ou seja, elimina maya, avidya e agnana, para
que assim se possa emergir a percepgao da “multisimetria” ou
ndo-dualidade. Esta experiéncia total, simultdnea e onipresente
do universo conhecendo-se a si mesmo denomina-se de Nirvi-
kalpa samadhi.

As implicagOes praticas das afirmagdes prévias sdo avassa-
ladoras. Deixa de se ter sentido o esfor¢o por alcangar a liberda-
de ou por encontrar o arcano supremo que nos outorgue a paz.
A saida é a compreensdo que se deriva de toda percepgdo con-
tinua que se estabelega sob qualquer simetria. Todo problema
ético, epistemoldgico ou metafisico se resolve de uma sé taca-
da: a solugdo é viver! Trata-se de aproveitar a prépria condigao
da existéncia e da aten¢do que estdo fluindo exclusivamente no
aqui e agora.



SLOKA 6

“O mundo do samsara, cheio de apegos, aversdes e duali-
dades ¢ como um sonho: parece ser real tanto tempo quanto
nos mantenhamos dormindo, mas apresenta-se como irreal ao
despertar”.

O termo karma sugere a presenga de um futuro na a¢do que
se realiza em um instante qualquer. Geralmente o ser huma-
no projeta-se ao futuro buscando o fruto da acdo que cotidia-
namente realiza. Uma acdo realizada gera karma, ou seja, cria
relacdo com a consequéncia, quando esta agdo fisica ou mental
se realiza com desejo de fruto e com sentido egoistico. Quando
falamos de sentido egoistico nos referimos a sua aceitacao cog-
nitiva e ndo ética, ou seja, com a presungdo de que exista senti-
do de individualidade, de ser proprietario ao se realizar a acdo.

O que o karma transpde da ac¢do para sua consequéncia é
o enredo egodico. O ato de realizar uma acgdo e projetar uma
meta nos projeta na prépria meta. Assim como o eu deixa uma
pegada histérica de si mesmo no passado, igualmente o karma
gera uma pegada de eu para o futuro. A consequéncia mais
interessante do karma é a continua permanéncia de sentido de
eu. Assim, o eu do passado se prende com o do futuro criando
o encadeamento da individualidade. Nos vemos como sendo
individuos continuos porque mentalmente somos o resultado
de nossos proprios anseios. A consequéncia do karma é a crenga

z

mental de que o “eu” é uma continuidade.

Quando o corpo morre e se decompde em seus elementos
essenciais, a ideia de eu permanece na mente, fragdo que nao
se decompde devido a sua natureza sutil. A morte se parece ao
sonho, razdo pela qual na mitologia grega se atribufa um paren-
tesco de irmdos a Hipnos e Thanatos, sonho e morte, respectiva-
mente. As tendéncias inacabadas existentes na mente obrigam
a que a entidade sutil mental seja impelida a tomar novamente
um corpo fisico, com o propdsito de experimentar as consequén-
cias dos anseios originados previamente em vidas passadas.



No final ocorre algo paradoxal; o karma induz as forgas
da natureza' a agir construindo um veiculo fisico adequado
aos anseios prévios, mas quando eles se saturam, por sua vez
mais geram a si proprios. Assim a vivéncia dos karmas induz
a aparicdo de novos, algo que se converte em um ciclo vicio-
so. Finalmente o “eu” aparece nascendo e morrendo uma vez
atrds outra, impulsionado pelas tendéncias, pelos anseios, pelos
desejos ndo concluidos de vida apés vida. A este movimento
ciclico ininterrupto de nascimento e morte geralmente chama-
-se de samsara, e se representa como uma roda que gira sem
parar através do tempo.

Nos slokas anteriores, apresentamos que a mente funcio-
na produzindo inumerdveis simetrias baseadas nas multiplas
informacgdes que constituem cada evento conhecido. A mente
estd sujeita a perceber nomes e formas, comparda-las e emitir jul-
gamento de valor quando hé coincidéncias com alguns concei-
tos da memoria. No entanto, cabe questionar: se as probabilida-
des de que a mente assuma uma forma ou um nome especifico
sdo infinitas, porque experimentamos percep¢des humanas tao
parecidas? Se a realidade é um incessante e ilimitado oceano
de probabilidades mentais, Como percebemos coisas tdo seme-
lhantes em condig¢ées que podem ser tdo diversas?

A resposta é apresentada pelo fato de que a percepgao dos
seres humanos estd condicionada por seu karma individual e
pelo karma coletivo. A “coletivizacdo” do karma faz com que
sejam permitidas simetrias associadas a experiéncias semelhan-
tes; devido a isto, todos veem o mundo sob determinados para-
metros comuns.

O karma individual da estrutura e forma ao corpo fisico,
a qualidade e condi¢bes aos sentidos e 6rgdos em funcio-
namento, a mente e a forma especifica da a¢do emocional e
mental. O karma coletivo outorga reagdes grupais que deter-
minam a estrutura fisica e mental, junto como todos aqueles

10. Sao a diversificada coletividade dos devas que coloca em movimento as engrenagens
que prové a aparicao do corpo fisico.



comportamentos em situagdes coletivas no nivel de familia,
raca, cidade, pais, etc.

O prarabdha karma , ou seja, conjunto de a¢des-consequéncias
que se desenvolvem ao longo da vida, desde o nascimento até
a morte, pode apresentar-se como individual ou coletivo, tal
como se explicou no paragrafo anterior. O karma prarabdha esta-
belece certo grau de denominadores comuns em nossos siste-
mas fisicos enraizados na presenca da genética ou nas condutas
coletivas mediante costumes grupais. Estamos programados
para responder sob simetrias de conduta que sdo semelhantes e
por isto vemos o mundo se forma parecida, pois os parametros
sob 0s que se configuram nosso corpo fisico, energético e men-
tal sdo altamente semelhantes em funcdo do karma prarabdha
estabelecido antes do momento de nascer.

Nossas respostas fisicas e mentais as agdes cotidianas que
realizamos estdo sempre sujeitas aos condicionamentos genéti-
cos e culturais que assumimos como vdlidos em fung¢do de nos-
sas proprias tendéncias inatas. Vemos a dor de uma maneira e
encaramos a felicidade de outra também pessoal. Nao somos
livres de reagir: nossas tendéncias, nossos samskaras' nos obri-
gam a interpretar o mundo de uma maneira peculiar. Por isto o
samsara, como roda de mortes e renascimentos, é o final da dua-
lidade: um universo sempre em mudangas, em evolugdo, que
tende a um aperfeigoamento ainda desconhecido, nele é apenas
possivel mover-se entre os opostos de prazer e dor.

Estar submergido nesta continua mudanca, sem poder
encontrar uma solucdo a esta impermanéncia é como dormir
sem notar que o universo onirico apenas existe na mente do
sonhador. Enquanto o sonho da dualidade perdurar gracas a
ignorancia do individuo, o universo se vé como real gracas a
maya, tal como os eventos do sonho eles aparecem como sendo
reais para quem dorme. No entanto, basta uma correta cognicao
para revelar o mistério da ilusdo e do sonho; basta despertar

11. Termo sanscrito que representa ao conjunto de tendéncias firmemente estabelecidas
que modelam nossas respostas cotidianas, nossas preferéncias e necessidades.



para a vigilia ou, semelhantemente, experimentar a nao-dua-
lidade para notar que o universo ndo sdo fragdes, mas sim um
continuo infinito de realidade simultanea e onipresente.

SLOKA 7

“O samsara parece ser real tanto tempo quanto o Brah-
man ndo-dual, que é a base consciente e substancial de tudo
o existente, permanega incompreendido. Isto é semelhante a
ilusdo de se ver o metal prata em uma concha de ostra”.

Relacionar o que E com o que ndo é, ou seja, enquanto busca-
-se descrever uma Realidade que subjaz através do que aparen-
temente se vé como sendo real, requer explicagdes mediante uma
linguagem o mais natural e simples possivel, o que cria uma difi-
culdade pedagogica que em principio é quase inevitdvel.

Hoje em dia contamos com conceitos como “simetria”,
“multisimetria”, “probabilidade”, “holograma”, “informagdo”,
etc., origindrios das investigagdes da fisica quantica ou cldssi-
ca, que resultam serem ferramentas teéricas maravilhosas para
manejarmos na transmissdo de conceitos metafisicos. Mas des-
de milénios o ser humano busca destravar a busca do funda-
mental e para ele tem tentado desvendar o metafisico mediante
uma linguagem proverbial, o que o faz verdadeiramente inteli-
givel. Aqui temos a maestria de Sankara e de outros expositores
antigos para resolver diante metdforas naturais, que as vezes
inclusive exalam um certo aroma poético, o dilema pedagdgico
que se supde buscar fazer transcender a condi¢do da cognigao
comum e aproximar o buscador ao entendimento do aspecto
metafisico da realidade.

Esta maestria apenas pode estar sustentada em uma prepara-
¢do cognitiva e uma exercitagao pedagdgica de tal forma que possa
surgir de forma natural, exemplos como o cldssico da corda e a
serpente, a concha da ostra e a prata, a aparente mobilidade da lua
na noite, ou quando as nuvens se movem para dar passagem ao
sol, e outros exemplos destinados a induzir a compreensao final.



Sankara faz uma coleta de metaforas magistrais para aproxi-
marmos a um saber além da experiéncia mental comum. Busca
descrever que o Real estd muito préximo, mas escondido sob
um ténue vel, como este se apresentana falsa percepgéo noturna
de se ver a uma concha de uma ostra e assumir a existéncia do
metal prata. O Real abunda em todos os lugares, mas ninguém
o0 vé, jamais se detecta. Nenhum argumento 16gico desmascara
o Real e, no entanto, parece estar ao virar da esquina. E frustran-
te para o aspirante como o essencial estd tdo préximo e por sua
vez, distante. Se lhe propoe milhares de tarefas purificadoras
para o tdo desejado encontro, mas nenhuma delas parece ter
um feliz termino na unido o divino. Assim, se apresentam con-
dutas éticas para implementar a aproximagdo com o absoluto;
se estipulam exercicios yoguicos que requerem de grande forca
de vontade para o alcance do encontro; nada, nenhum parece
ser um caminho claro a experiéncia de uma Realidade ndo-dual
que se esconde sem saber onde.

Sankara estabelece que ndo € a realizagdo de nenhuma agéo
que conduz a Liberdade. Ndo é no terreno ético aonde se pro-
pOe uma saida ao encontro com o fundamental. Basta uma cor-
reta cognicdo para desvendar o mistério. Uma correta cogni-
¢do implica em ver o mundo que acontece com a intensidade
de quem estd apaixonado ou de quem espera a morte certa, a
intensidade da surpresa total. Experimentar o presente, o aqui e
o agora como sendo a tinica opg¢do de vida, se converte no arca-
no que ninguém detecta. Basta observar qualquer evento sob
a luz de uma atengdo firmemente sustentada no presente para
que este se revele como o objeto percebido e simultaneamente,
como seu complemento cognitivo.

Existe um exemplo muito simples que a maioria dos leitores
seguramente tem realizado. Referimo-nos ao “olho magico”,
uma serie de laminas desenhadas em muitas cores e em duas
dimensdes que escondem a tridimensionalidade de objetos que
a primeira vista é impossivel de detectar. Se aconselha, para
detectar estes objetos tridimensionais, aproximar os desenhos



bidimensionais aos olhos e ir distanciando lentamente; assim,
de um momento a outro salta uma figura escondida entre as
cores. Existe quem uma e outra vez busca sem saber descobrir
as formas tridimensionais que se escondem diante a desordem
do colorido. Ali ocultas estdo as figuras tridimensionais e basta
uma correta percepcdo para detectd-las. De semelhante manei-
ra ocorre com o Real: sempre estd ali, mas o olhar cheio de eu
impede de descobri que tudo é tudo, que tudo estd em todas as
partes, que ndo existe diferenciagdo essencial no universo, que
tudo tem sido, é e sera.

Quando finalmente se revela o Real, a surpresa de notar que
o universo é a prolongacdo de mim mesmo se faz notdria. A
visdo percorre lugares distantes no espago e no passado sem
perceber movimento algum de distancia ou tempo. A Consci-
éncia brilha por toda parte ressaltando a existéncia e afirmando
a compreensdo de um universo sempre continuo e sem limites.
Isto é Brahman, o Real, a experiéncia total, a causa sem causa de
Si Mesmo.

SLoka 8

“A percepgdo das miiltiplas e diferenciadas “formas” existe
exclusivamente na mente de quem percebe, sendo seu substra-
to o eterno e todo abrangente Vishnu, cuja natureza essencial
€ Existéncia e Consciéncia. “Nomes” e “formas” sdo como as
pulseiras e braceletes, e Vishnu como sendo o ouro”.

O que Sankara busca sempre demonstrar é que a Realidade
é uma esséncia imutdvel e que se expressa como Consciéncia, o
impulso de saber. Nossa percep¢do é uma modalidade de infor-
magao em constante transformacao. Esta percepcdo apenas se
manifesta na mente do perceptor como diferenciada e imper-
manente devido a intromissao do eu na cognigao.

Assim, as “multiplas e diferenciadas formas” das que fala
0 sloka sdo préprias de um tipo de cognicdo dual que implica o
sentido de ahamkara, de individualidade. A partir da perspectiva



egoica, o universo é uma infinita cole¢do de eventos individuais
com sentido de realidade préprios. Esta colecdo de eventos é
representada genericamente através da presenca dos inumera-
veis nomes e formas com que a mente é capaz de recordé-los.

O sloka nos recorda uma vez mais a evidéncia de que o pro-
blema da percepc¢ao comum tem como raiz a impossibilidade de
perceber de forma simultanea as informagdes que fazem parte
de um campo e de seu complemento. Diante de qualquer nome
e de qualquer forma que a mente possa detectar, se é impossivel
relaciond-la de maneira simultdnea com os restantes. A ativida-
de de relagdo onipresente e simultdnea da informacao, apenas
é possivel mediante a experiéncia ndo-dual; esta experiéncia
requer necessariamente a dilui¢do da atividade egéica, mas nado
a diluicdo da mente.

Na&o se nega a percepgdo dos nomes e das formas represen-
tadas por esta cognicdo dual. Simplesmente, qualquer simetria
cognitiva mostra uma fra¢do da realidade; no entanto, o vedanta
afirma que em esséncia toda fracdo estd intrinsecamente rela-
cionada com as restantes. A impossibilidade de experimentar
cognitivamente tudo em tudo, ou o tudo em todas as coisas leva
a que a mente ofereca uma representagdo sequencial e dialética
semelhante a que o ser humano comum experimenta e sobre a
qual desenvolve sua forma particular de cognigdo, com a qual
morrerd antes de poder conhecer a verdade.

Na atividade dual, que é comum ao ser humano, emerge
o chamado “mecanismo dialético”, em fun¢do da qual todo o
evento percebido requer de ser contrastado com outro previa-
mente conhecido e instalado na memodria. O evento percebido
(tese) se contrapde a outro armazenado na memdria (antitese),
e quando se dd a equiparagdo e coincidéncia, aparece o julga-
mento ou a sinteses cognitiva que produz o saber. Dado que
este processo sempre se dd mediante a contraposi¢do de nomes
a formas e vice versa, se requer e um processo sequencial, seme-
lhante ao usado por qualquer computador para ler um arquivo
ou localizar um endereco na memoria de um disco rigido.



A mente estd formatada e desenhada para realizar julga-
mentos sequenciais e intelectivos associados a nomes e formas,
mas também existem processos mentais que oferecem outras
formas de cognicdo associadas aos estados nao-duais de Cons-
ciéncia denominados de Concentracdo e Meditagdo. Quando
no processo dialético ndo apresenta relacdo de uma forma com
um nome ou de um nome com uma forma, ndo se expressa a
capacidade sintética. Por exemplo, se o leitor ao der o nome
“nuvem” associar a ideia da forma que possui na memoria e a
contrapor, pode definir que a forma corresponde ao nome asso-
ciado. Igualmente, se o leitor recordar a forma visual de um
tijolo e expressar o nome deste, entdo existird uma elagdo entre
ambos que permite um saber vélido que relaciona o nome a sua
forma. Mas se solicito ao leitor que recorde um “riox de inter-
calagdo” seguramente ndo poderd com sua memdoria encontrar
esta forma associada, devido a que a contraposicdo tese-antitese
nao se realizard e ndo existird um julgamento final sintético.

Devido a que nossa mente estd feita para julgamentos dialé-
ticos, para simetrias cognitivas aonde apenas operam relagdes
sequenciais de nomes e formas, se apresenta um dos problemas
chave: nossa mente é altamente ineficiente para a compreen-
sdo de qualquer realidade na qual operam processos cognitivos
associados a atividade simultanea.

Quando nos explicam, por exemplo, que as considera-
¢Oes metafisicas relativas a Brahman ndo-dual como sendo a
sustentagdo Real do existente, se torna muito complexo de
entendé-la, porque facilmente tendemos a pressupor que
nosso universo e Brahman sdo entidades diferentes, quando na
verdade sdo simultaneas e ndo-diferentes, isto é, apenas existe
uma Realidade ndo-dual.

E aqui aonde se evidéncia a pobreza e a limitagdo do modelo
dialético mecanicista no qual se baseia nossa interpretagdo
da realidade. Vemos o mundo como sendo real e ao mesmo
tempo, entendemos que existem razdes para concluir que tem
que existir adicionalmente outro “mundo” Real que sustenta



o impermanente. Nessa dicotomia nos perdemos, pois nosso
sistema mecanicista ndo permite a convivéncia simultanea de
ambas as realidades; uma das duas: ou descartamos um dos
mundos ou definimos equivocadamente que a chave estd em
como se é possivel “viajar o eu” de um ao outro.

O vedanta apresenta que ndo é necessario abandonar a nada.
Basta sustentar na percep¢ao de qualquer simetria dual nenhum
tipo de esforco volitivo, aproveitando o fato que toda simetria
possui em esséncia na condi¢do da “multisimetria” que a gera.
Assim, pois, dada a simultaneidade “Ser e ndo-ser” que subjaz
em toda simetria, podemos apressar qualquer das duas verten-
tes em funcdo de qualquer que seja 0 modo de percepgdo que
alimentarmos.

Devido a isto Sankara afirma no texto: “A percepcdo das
multiplas e diferenciadas formas existem exclusivamente na
mente de quem as percebe”. O sentido de individualidade do
perceptor faz com que nas¢am diversas simetrias e um univer-
so associado a esta percepgdo, aonde os entes diferenciados se
mostram impermanentes. O que € o que ndo é impermanente
em qualquer simetria associada a qualquer modo de percep-
¢do? A “. Existéncia e a Consciéncia como natureza essencial”,
tal qual o descreve a sloka.

Desta maneira, o vedanta afirma: se vocé perceber de manei-
ra sustentada qualquer simetria, sem interpor sentido de “eu”
nem associar nome e forma a percepg¢do; entdo reconhecerd que
todo sentido de diferenciacdo se desmonta, desaparece, para
terminar por apresentar-se na “multisimetria” ndo-dual que
é sua origem; notard que em todos os universos, em todas as
simetrias por onde previamente viajou sempre esteve acompa-
nhado por Aquilo que E o Real expressado como o Don da
Existéncia e o Don da Consciéncia.

E Vishnu que representa justamente esta condigao do Real.
A divindade sentada na cadeira de 16tus e resguardada pela
grande serpente Ananta é quem representa a Brahman nao-dual,
como Esséncia, Conhecimento e Bem-aventuranca Absolutas.



SLoKA 9

“O oni-abrangente akasha parece ser limitado devido as
diversas formas nele contidas e por serem experimentadas
como sendo distintas das outras, mas o akasha torna-se sendo
ndo-diferente diante da destruicdo do sentido de limite conti-
do nas formas mentais. Semelhantemente, estas formas (upa-
dhis) delimitadas mentalmente por “nomes”, fazem perceber a
Brahman ndo-dual como diverso, mas Brahman surge finalmente
como sendo uma realidade ndo-dual mediante o ato da atenc¢do
sustentada nos mesmos upadhis diferenciados”.

Sankara inicia fazendo uma referéncia a akasha, que é um
dos cinco tatvas'? primordiais ou sutis que fazem parte dos ini-
cios da matéria no processo de desenvolvimento do universo.
A partir da perspectiva do vedanta, em seu desenvolvimento
cosmolégico, apresentamos trés tipos de matérias existentes
que por sua vez geram trés regides de vida; sdo estes o mundo
causal, o sutil e o fisico. O mundo causal é uma regido cuja
matéria bdsica é formada pelas gunas® ou qualidades da maté-
ria que permanecem ainda sem misturarem-se; corresponde
ao mundo de Ishvara, o deus criador e inteligéncia que rege o
karma do universo inteiro. Quando as gunas se entre mesclam
em si, gracas a inteligéncia ativa do préprio Ishvara, nasce outro
mundo sutil™. Este mundo sutil estd formado pela mescla das
trés gunas em estado causal e formam os cinco elementos sutis.
Estes elementos sutis constituem a mente coletiva (mahat) e a

12. Tatva é uma expressdo que denota certa categoria de matéria. Assim, os fatvas sao:
akasha, vayu, agni, apas e pritivi, os cinco elementos (éter, ar, fogo, dgua e terra, respecti-
vamente). Perceba que se chamam semelhantes aos elementos densos e que os sutis e
eles causam confusdo ao leitor ndo habituado.

13. Guna se traduz como “atributo”. Talvez o mais parecido a este conceito seja o que
chamamos de “informacdo”. Guna é uma qualidade de matéria que, ao entre mescla-
rem-se com similares, oferece potencialidade de vida, semelhante a informagéo que ao
entre mesclarem-se induz em energia, matéria ou qualquer outro tipo de substancia.
Para se aprofundar nestes conceitos aconselhamos o livro “Quéntica & Meditagdo”,
Sesha, editado pela AFVAS, Espanha, agosto de 2012. (www.vedantaadvaita.com).

14. Também chamado hiranyagarbha ou “ovo césmico”. Este mundo € sutil, semelhante
a matéria constitutiva das ideias ou do prana, vitalidade que desprende o sol.



individual (antakarana); que por sua vez formam o mundo ener-
gético ou pranico individual e coletivo. Estes cinco elementos
sutis, por sua vez, se entre mesclam através de um processo
denominado panchikaranam, ou quintuplicacdo, dando nas-
cimento aos cinco elementos densos. Estes elementos densos
serdo por sua vez a base substancial constitutiva dos objetos
densos do corpo humano e do universo®.

Akasha se traduz como “éter” e possui duas variantes, depen-
dendo se hd referéncia a sua representacdo em estado sutil ou
denso. Se for akasha em estado sutil, fazemos referéncia a uma
substancia permedvel e sutilissima que favorece a possibilidade
de que nas¢am nele os demais objetos. A dgua induz o nascimen-
to de todo tipo de vida organica; por exemplo, a sua umidade
favorece a apari¢ao de moldes; também produz chuva, oceanos
e mil coisas mais. Akasha é um material que, diferente da dgua,
favorece a presenca da vida sutil em qualquer uma das condi-
¢Oes que este se apresente. Akasha é o sustento espacial das ideias
e das emogdes, semelhante como € o espago, o substrato que sus-
tenta os volumes, assim akasha é o sustento dos materiais e das
formas ideais. Quando akasha faz referéncia aos mundos densos,
tem a ver com o som, com a vibragdo como atividade presente
em toda a matéria. Deste modo, quando Sankara usa um compa-
rativo a akasha, busca expressar que a Consciéncia Absoluta con-
tém todas as coisas, semelhante a que o incomensuravel akasha
contém espacialmente a criagdo sutil e densa.

Por outra parte, denomina-se de upadhi a todo sistema par-
ticular ou individual. upadhi é sindbnimo de individualidade,
mas a usamos com uma conota¢do mais estrutural. Por exem-
plo, upadhi é o corpo fisico, uma montanha, um objeto qualquer
ou qualquer sistema independente que possua substancia,
inclusive ao préprio individuo ou qualquer de suas partes.
Todo upadhi pode ser expresso mediante nome e forma. Todos

15. O corpo denso do universo geralmente se denomina de virat; o corpo fisico humano
se chama stula sharira (corpo fisico), anna maya kosha (corpo ilusério de alimento), chaya
(sombra), e de muitas maneiras mais.



os upadhis estdo distribuidos em “oni-abrangente akasha” e se
percebem diferenciados uns dos outros apenas a partir da pers-
pectiva de outro upadhi chamado “eu”.

Os upadhis formam toda simetria cognitiva, e que sdo instdveis
e impermanentes. As fronteiras que delimitam um upadhi jamais,
em nenhum deles, se mantém. O devido a impermanéncia, ins-
tabilidade e fugacidade do upadhis que cedo ou tarde as pessoas
terminam fadadas a evidenciar o cardter ilusério da percepgao.

Os upadhis evoluem em funcdo da mudanca que sofrem as
fronteiras que os constituem. Assim, pois, carece de sentido
apresentar perguntas sobre a origem do universo. O sentido de
tempo e espago acontece exclusivamente na mente de um per-
ceptor que detecta upadhis diferentes uns dos outros. A situagao
é semelhante ao que acontece em um sonho enquanto dormi-
mos. Note o leitor que o sonhador pode perguntar-se sobre a
origem do universo que experimenta, pois detecta como sendo
real enquanto dorme. Pode apresentar o sonhador o nascimento
do universo a partir de um Big Bang ocorrido a treze milhdes de
anos? Sim, com certeza. No entanto, ali as coisas sdo na medida
em que o sonho representa a percep¢ao. Ao despertar, qualquer
pergunta sobre a origem deste universo onirico realizado no
préprio sonho carece de sentido, é completamente fttil. Nun-
ca nada nasceu; e mais, jamais realmente nada evoluiu, nem
sequer nada realmente morreu, apenas foi a mente experimen-
tando um mundo sob certos canones que favoreciam a presenca
de um universo particular.

Os upadhis sdo tao reais como qualquer evento de um sonho
enquanto se dorme, ou tdo véalidos como em ver a uma serpente
inexistente, por falta de uma correta cognicdo, ao observar a
uma corda enrolada no caminho, ou seja, sdo reais e ilusérios
por sua vez. A solucdo ao problema do que € Real ndo tem saida
se buscarmos encontrar um tipo de categoria especial de upadhi.
A solugdo valida implica em estabelecer uma forma de cognicao
aonde todo upadhi e os restantes existentes possam ser experi-
mentados de maneira simultanea e onipresente. Esta atividade



cognitiva que revela esta opgdo denomina-se de “ndo-dualida-
de”. Ali o perceptor do universo, que é a prépria Consciéncia.
N3o se diferencia da substancia universal que experimenta. Um
upadhi é simultaneamente ele mesmo e os restantes; experimentar
esta afirmagdo implica em desdobrar o marco espacial-temporal
e criar um continuo como a base essencial da compreensao e
do saber. O marco de desenvolvimento deste novo marco de
cognigdo se denomina de “ndo-dualidade”. O nome com que a
tradigdo vedanta expressa a Consciéncia conhecendo-se de forma
simultanea e onipresente no universo inteiro denomina-se de
Brahman. Brahman se assume como a Realidade ndo-dual Abso-
luta, é Consciéncia, Existéncia e Bem aventuranca Absolutas.

SLoka 10

“Devido a incessante atividade mental do perceptor, pos-
suidor de consciéncia individual, os diversos upadhis (formas
diferenciadas) como casta, cor e etapa de vida sdo sobrepostos
ao Atman tal como o sabor e a cor podem sobrepor a dgua”.

Temos definido upadhi como sendo todo evento que é per-
cebido sob a condi¢do de nome e forma, seja em modo particu-
lar ou coletivo (por exemplo, drvore e bosque). Sinénimos da
palavra upadhi sdo “campo”, “sistema”, “evento”, “varidvel” e
inclusive “coisa”.

Se observarmos desatentamente a um piso de madeira
se notarda contido em um nome e uma forma a informacéo
“tdbua”; mas se somos minimamente rigorosos notaremos
que esta informacgao inclui implicitamente a classe da arvore
da qual se originou. A seiva que fluiu por ela, a 4gua que
absolveu enquanto crescia, o sol que lhe deu energia e assim,
por extensdo, chegamos a afirmar que esta ilusdo possui infi-
nitas informagdes que ndo detectamos a primeira vista. Isto
igualmente ocorre da mesma maneira com qualquer campo
de informagdo ou sistema de percepgdo que determinemos.
Sendo assim, toda informacédo estd constituida por infinitas



informagdes, todo campo de realidade que se possa experi-
mentar possui essencialmente infinitas informagdes.

No entanto, todas as infinitas informagdes geram uma
condi¢do que um sistema qualquer venha a ter uma natureza
essencialmente probabilistica. A mente, ao recordar, escolhe um
nome ou uma forma associada a percepgdo, deixando as res-
tantes sim detectar. Antes de recordar, todas as coisas estdo em
todas as restantes. Antes de pensar tudo é tudo, ao introduzir
a vontade, ao ingressar o sentido de apropriacdo da percepgao
mediante o eu, o universo se realinha convertendo-se em um
universo sequencial e dual.

Desde a perspectiva psicolégica, a tendéncia probabilistica
da mente se acentua formando respostas na forma de hébitos.
Ou seja, embora humanos somos diferentes entre nés, certa-
mente esta elei¢do ndo é aleatdria; de fato, podemos observar
que esta escolha estd determinada por uma operatividade psi-
colégica condicionada por elementos que prové o prarabdha kar-
ma, chamamos de samskaras os habitos condicionantes.

Os samskaras sdo, pois, as tendéncias predominantes através
dos quais comegam a florescer simetrias cognitivas permitidas.
Os samskaras bédsicos sdo muito poucos e isto fazem com que
os modos de percep¢do que normalmente se ddo nas pessoas
sejam altamente semelhantes.

Isto, no entanto, parece contradizer a grande variedade e
riqueza de experiéncias e comportamentos que se dd no exis-
tir humano. O que ocorre é que essas condi¢des psicoldgicas
bésicas expressam-se em inumeraveis simetrias, as vezes sao
muito diferentes entre si, tanto que podem chegar a parece-
rem opostas. Por exemplo, uma crianga que possui um forte
impulso natural a agdo, ao movimento, pode desenvolver,
se lhe castiga ou reprime com dureza, a tendéncia oposta, e
assim esta crianga converte-se em uma crianga contida, retra-
ida, sendo pois, uma mesma condigdo psicolégica de base
a que impulsiona ambas as tendéncias. Por sua vez, estas
gerardo simetrias sucessivas e sobrepostas, que poderdo ser



psicologicamente integradoras ou ndo em funcdo do grau de
compreensdo do préprio individuo e/ou de seu meio.

De qualquer modo, e da maneira como apresentamos, essas
condig¢des psicolégicas bdsicas estdo determinadas pelo prarab-
dha karma, e sdo estas que determinardo alguns modos de per-
cepgdo e ndo outros. A saida para todo ser humano, sem impor-
tar que condigdo mental tenha lhe proverd o ato de permanecer
atento ao evento que o momento presente permite, pois, desde
ai toda percepgdo tende a migrar a outra dotada de maior esta-
bilidade, basta conectar-se a suprema estabilidade da percepcao
ndo-dual. Esse caminho para decifrar as sucessivas camadas
que, como diz o sloka, sdo sobrepostas ao Atman.

Sroka 11

“O corpo denso, provido de karma, é consequéncia das agoes
passadas e estd formado pelos cinco grandes elementos sutis, que
se tornam densos quando a metade de um dos elementos sutis se
une com a oitava parte de cada um dos outros quartos. O corpo
denso é chamado de “sede” da experiéncia do prazer e da dor”.

O vedanta adota grande parte de sua cosmologia da escola
samkhia e a reproduz assumindo assim a sua validade. Porém o
vedanta se diferencia da samkhia, por ser um sistema exclusiva-
mente metafisico, pelo qual lhe dd pouco interesse aos proces-
sos evolutivos da matéria. Sankara estabeleceu, em concordan-
cia com as categorias da matéria que constitui o universo, trés
diferentes regides que unidas formam todo o existente; elas sdo:

1. O universo causal.
2. O universo sutil.
3. O universo denso.

Estas trés imensas regides ou upadhis sdo as primeiras trés
simetrias cosmolégicas que emergem associadas ao mundo da
ndo-diferenciacdo. “Sobre” destas simetrias se encontra a Brah-
man nao-dual. As categorias da matéria destes trés universos



diferem em ordem de complexidade devido as continuas
mesclas entre os elementos primdrios denominados de gunas ou
qualidades da matéria. Assim, em cascata, se vdo produzindo
novas substancias que, por sua vez, servirdo de base a diversas
simetrias materiais.

Denomina-se de manvantara o processo de nascimento e
desenvolvimento do universo em toda sua extensio; este desdo-
bramento vai seguido de um processo inverso de recolhimento
chamado pralaya'®. Esta “respiracdo de Brahman”, este nascer e
morrer constante e continuo de universo apds universo traz con-
sigo o nascimento das divindades ou inteligéncias que regem as
condig¢des de tudo o que é existente. Estas divindades poderiam
assemelhar-se ao que chamariamos de “a inteligéncia das forcas
da natureza”. Imagine o leitor se as quatro forcas fundamen-
tais, a forte, a fraca, a eletromagnética e a gravitatéria, tivessem
um simbolo com o qual pudéssemos representd-las e adora-las.
Estas forcas primdrias, que sdo inerentes em toda a manifes-
tacdo, sdo desde a perspectiva da ciéncia processos operativos
que ddo sentido e ordem a cria¢do. Desde a visao vedanta, para
as primeiras forgas que impulsionam o surgimento da natureza
se a outorga o Don de serem inteligentes'’; operam de forma
semelhante em todo o universo e sdo representadas mediante
aspectos simbdlicos que ressaltam a majestade e a universalida-
de de sua natureza.

Assim, os karmas inacabados do anterior universo dao passa-
gem, depois do sonho césmico, pralaya, ao impulso e movimento

16. Correlativamente poderiamos associar o processo de pralaya ou sonho césmico com
o Big Crunch, o processo que a ciéncia assume como sendo o possivel colapso do uni-
verso, no caso de que os buracos negros absorvam e agrupam a matéria em algum lugar
sem dimenséo espacial alguma.

17. O universo causal estd regido por uma inteligéncia denominada de Ishvara, o Senhor.
A esta atividade universal se lhe outorga o Don de ativar o karma inacabado do anterior
universo e pér em movimento as forgas que recriam a vida a todo nivel. Ishvara, por
sua vez, se representa através da trimurti Brahma, Vishnu e Shiva, como forgas operan-
tes criadoras, mantenedora e destruidora do universo. As quatro forgas anotadas pre-
viamente como forte, fraca, gravitatéria e eletromagnética podem ser expressas como
aspectos potenciais destas trés inteligéncias divinas, pois elas regem os destinos e a
natureza de tudo o existente.



material'® que servird de base substancial a um novo universo em
nascimento, manvantara. No estado causal do universo as gunas
se encontram em quietude, ou seja, sem a prépria atividade de
entre mesclarem-se; a tal evento geralmente denomina-se na cos-
mologia vedanta como prakriti ou gunas em estado de repouso.
E Ishvara a inteligéncia associada as substancias que existem no
plano causal quem detona a apari¢ao do universo, como se fosse
um big bang que dd inicio a uma realidade que desperta de um
sonho milenar.

Ficura 1. O UNiverso CAUSAL

Universo CAUSAL
BRAHMA VISHNU
0 Criador O Mantenedor
ISHVARA
O Senhor
SATVA
PRAKRITI RAJAS
TAMAS
SHIVA
O Destruidor

18. O material causal que servird de base substancial pela prépria entre mescla se deno-
mina de gunas e se traduz como “qualidade primdria” ou “atributo basico da matéria”.
Deve-se entender que a substancia guna ndo possui ainda a qualidade densa, como a
uma pedra, um quark ou um dtomo fisico. A matéria guna se parece ao que substancial-
mente se constituem um sonho quando ndo ha imagens nem recordagdes dele, é maté-
ria nitidamente causal. As gunas denominam-se como: satva, qualidade equilibrante,
rajas, qualidade ativa, e tamas, qualidade conformadora.



Ao entre mesclarem-se as gunas, ddo nascimento ao universo
sutil. Ou seja, ao combinarem-se e preponderar satva nasce
akasha, éter; ao preponderar rajas emerge agni, fogo; ao prepon-
derar tamas, surge terra, pritivi; quando preponderam conjunta-
mente satva e rajas emerge vayu, ar; quando preponderam con-
juntamente rajas e tamas nasce a apas, agua.

Ficura 2. O UNIVERSO SUTIL

Universo SUTIL

BRAHMA — VISHNU — SHIVA

APAS

f\gua
PRITIVI AGNI
Terra Fogo

TAMAS RAJAS
inercia actividade

SATVA
equilibrio VAYU
Ar

AKASHA
Eter

O universo sutil estd composto de matéria diferente a que se
estrutura o universo mensuravel que a ciéncia maneja median-
te seu método cientifico. As substancias que formam as ideias,
os sentimentos, as emogdes, as paixdes e a vitalidade o prana,
em todas as suas diversas graduagdes, sdo as que fazem parte
deste plano. As ideias, como algo similar ao universo arqueti-
pico platdnico e a ordem universal que subjaz em tudo, fazem
parte desta esfera de realidade. A tradicdo oriental oferece uma
divindade em representacdo a cada um dos aspectos ativos da



natureza. Realmente, a iinica diferenca entre Oriente e Ocidente
é que os orientais adoram, e se surpreendem pela maravilhosa
ordem que impera em toda parte e se sentem parte integrante
de tudo, enquanto que os ocidentais assumem que sdo o centro
da criacdo e o tnico vestigio inteligente da mesma.

Enquanto que o Ocidente apresenta forgas descritas median-
te as matemadticas e desenvolvidas mediante a fisica para des-
crever a ordem da natureza, os orientais tem estabelecido uma
divindade consequente a mesma ordem que impera nas diver-
sas regides de existéncia material, sutil e causal.

As trés gunas que compde do universo causal se entre mes-
clam e formam o universo sutil. A matéria do universo sutil tem
como base os agora cinco elementos denominados éter, ar, fogo,
dgua e terra, akasha, vayu, agni, apas e pritivi, respectivamente.
Estas cinco substancias, ndo sdo as que usamos frequentemente
em nossa cotidianidade quando tomamos um copo de 4gua,
quando olhamos o espago ou temos a sensagdo aérea que nossa
pele sente ao detectar o vento. A mente estd formada por cinco
elementos sutis sob a substancialidade material em que se pre-
domina satva. As diversas caracteristicas da mente ou antakarana
provém das imensas graduagdes de mesclas que existem entre
seus componentes, tal como as trés cores primdrias, que podem
nos oferecer uma gama infinita de tons diversos. Nenhum upadhis
do universo poderd ter uma constituigdo material pura; todos os
upadhis serdo, desde o instante em que a criagdo tenha uma mes-
cla infinita de graduagdes como possibilidades, de informagoes
bésicas originadas do mundo causal. Além disso, a graduagado de
divindades que operam no mundo causal é mais universal que
aquelas que fazem parte e controlam com sua inteligéncia o mun-
do sutil. Enquanto os grandes devas como Brahma ou Vishnu sao
parte integrante de um tipo de regido de existéncia especial, os
devas como Surya, Ganesha ou Kartikeya serdo representantes do
universo sutil. Os processos cosmoldgicos explicados mediante
0s mitos que as grandes culturas tém formado sdo parte do pro-
cesso simbdlico em que o universo vai amadurecendo.



*Akasha prové no universo sutil a possibilidade de que a
criagdo encontre uma dimensionalidade espacial e temporal.
Akasha se traduz como a “capacidade de conter”; o universo
ndo poderia existir sem um ambiente propicio espago-tem-
poral aonde surge a criagdo. O material sutil que possibilita
a apari¢do de um universo é o akasha ou éter sutil. Imagine-
mos o ambiente aonde nasce uma ideia no mesmo momento
em que pensamos cores, formas e mil sensagdes ideais que
ocupam 0 nosso interior. O lugar aonde surge a criagdo é um
espaco vital, primdrio, absolutamente permeavel que permi-
te a existéncia de toda espécie de substancia.

“Vayu prové o universo sutil a possibilidade de expansao no
akasha de substancias que fardo parte do préprio universo
sutil. Semelhante a um pensamento que abre campo em nos-
so interior para associar-se a outro, ou da mesma forma que
0 som se expande no espacgo, também a qualidade de vayu, ar,
que impregna de amplitude a matéria sutil permitindo-lhe
expandir-se por tudo e possibilitar uma infinidade de fron-
teiras a criagdo. Vayu possui as qualidades préprias de akasha
e se soma as suas préprias de expansao.

*Agni prové ao universo sutil a possibilidade de movimento
na criagdo que se expande em vayu e estd contida em akasha.
Agni sutil possui todas as qualidades de vayu e akasha sutil
mais as suas préprias. Note o leitor como uma imagem men-
tal ocupa'® um lugar interior, além disto, se expande® em um
espago especifico gerando umas fronteiras e também usufrui
do movimento préprio de agni neste espago.

*Apas promove no universo sutil um principio de adapta-
bilidade a criacdo que ja possui atividade. Sem a matéria
nao se poderia adaptar como faz a 4gua em um molde, ndo
se poderia definir contornos e fronteiras entre os préprios
objetos sutis. Assim, gragas a adaptabilidade de apas, o
movimento cobra um ritmo que oferece uma fugaz unidade,

19. Qualidade proveniente do akasha sutil.
20. Qualidade proveniente do vayu sutil.



tal como uma onda que momentaneamente se diferencia da
seguinte que a persegue.

*Pritivi promove no universo sutil um principio de defini¢do
e cristalizagdo da matéria sutil. Como por exemplo, note o
leitor que a memdria é matéria sutil com alta apreciacdo de
pritivi; ela permite um sentido de defini¢do a matéria sutil,
capaz de diferenciar claramente um pensamento, um senti-
mento ou uma paixdo de qualquer outra diferente.

Posteriormente, no processo cosmoldgico ocorre o chamado
processo de quintuplicagdo ou panchikaranam que formard os
elementos densos e que consiste, como aponta a sloka, na com-
binagdo de uma parte de cada elemento sutil com um oitavo
dos quatro elementos sutis restantes. Cada um dos elementos
estd em concordancia com cada um dos cinco sentidos, com
os cinco 6rgdos de agdo e com os cinco pranas. Devido a que
na matéria sutil existe também certa graduacgdo de “sutileza”,
geralmente se diz que o ouvido, gragas a que ele é um érgao
com prevaléncia de akasha, é o sentido mais perfeito; além de
que, o ouvido se relaciona por analogia com o som e, portanto
com akasha. Quando falamos de ouvido sutil, ndo nos referimos
ao 6rgao fisico que se situa nas orelhas, mas sim, ao 6rgéo sutil
através do qual escutamos, por exemplo, as vibragdes que acon-
tecem enquanto sonhamos ou recordamos. Hd quem consegue
perceber vibragdes com o ouvido sutil e pode experimentar
intensidades e situagdes a distancias fisicas que o ouvido fisico
ndo pode detectar jamais. Semelhante aos restantes, os demais
elementos sutis se relacionam por analogia também com outros
6rgaos de percepgado: vayu com o tato, agni com a vista, apas com
o paladar e pritivi com o menor desenvolvido, o olfato.

A diferenga entre a matéria sutil e a densa é a graduacdo de
estabilidade que a primeira possui. A mente e qualquer um dos
elementos dos constitutivos sutis possuem um meio de vida
imenso que lhes permite ir do inicio ao fim de vida do universo,
enquanto que a matéria densa que forma um corpo denso colapsa
com o transcorrer de um par de decénios. A matéria densa mais



estdvel sdo os elétrons; seu nivel de degradagdo é de bilhdes de
anos, mas mesmo assim, estatisticamente tendem a desorganiza-
rem-se em pequenas quantidades em todo momento. No entan-
to, a matéria sutil € muito mais estavel, permitindo que a mente
possa manter-se como uma unidade funcional através de todo o
manvantara ou duracdo do universo. Desta maneira os elementos
densos, ao degradarem-se, sdo absorvidos pela matéria sutil que,
por sua vez, ao degradar-se se absorve na matéria causal.

Ficura 3. O UNiveErso DENSO

Universo DENSO

SURYA — GANESHA — e demais...

AGNI
FOGO SUTIL
VAYU SetvatRes APAS
ARSUTIL +Tamas AGUASUTIL

Satva+Rajas
+Tamas

SatvatRajas
+Tamas

AKASHA PRITIVI
ETER SUTIL TERRA SUTIL
Satva+Rajas Satva+Rajas

AKASHA DENSO
ETER

1/4 Akasha sutil
1/8 Vayu sutil
1/8 Agni sutil
1/8 Apas sutil
1/8 Pritivi sutil

+Tamas +Tamas

A relacdo causal entre os universos causal, sutil e denso,
gracas ao que possuem as gunas ou qualidades primarias em
comum, favorece as multiplas relagdes ente os trés mundos e
devido a isto, é f4cil inter-relacionar as diversas simetrias entre
si. A partir desta perspectiva se é possivel desenvolver, por



exemplo, um modo eficiente de abordar as enfermidades em
seu plano sutil, determinando qual tipo de correlacdo se estabe-
lece entre os elementos densos. Assim, hd, por exemplo, drvo-
res altamente sdtvicas, rajsicas e tamdsicas; o mesmo pode se
dizer dos minerais e demais seres da natureza. Definitivamen-
te, conhecendo a natureza constituinte das coisas se é possivel
elaborar uma terapia de acordo com as caracteristicas de cada
enfermidade, tal como se az a medicina Ayurveda.

Sankara tem apresentado até agora, de forma vélida e coeren-
te, que todos os upadhis, seja qual seja sua condicdo, sdo maya,
sdo ignorancia, no sentido de que em sua percep¢do comum
elimina a possibilidade de perceber todo o complemento infini-
to de informagdes que essencialmente fazem parte de qualquer
upadhis. Em consondncia com isto, se apresenta um protocolo
para aproximar-se da vivéncia da liberdade, entendida esta
como sendo a percepc¢do ndo-dual. A modalidade de cognigao
que leva a experiéncia ndo-dual estabelece a sustentagcdo de
uma atencao livre de qualquer presenca do upadhi “eu”. Este é
o caminho para se reconhecer a essencialidade das coisas, para
saber o que as coisas verdadeiramente Sdo. No entanto, em um
determinado momento a apresentacao se diferencia e geralmen-
te se recomenda a percepcao de elementos cada vez mais sutis
como uma via de acesso a percepgao ndo-dual, e isto implica em
um engano conceitual. Pressupde-se que a liberdade surge por
sucessivos graus de absor¢do da percepcdo em planos prévios,
significaria que a liberdade estd condicionada pelo grau de suti-
leza dos eventos percebidos e isto ndo é correto. Inclusive mes-
mo o grau mais sutil de akasha ndo deixa de ser maya.

Nao importa qual a graduagdo de corpo fisico tosco que se
possa apresentar, nem a substancia que o forma, nem o karma
prévio a sua constituicdo; a saida de maya se encontra no reco-
nhecimento de qualquer evento como sendo Existente e Compre-
ensivel, por ser ele ndo-diferente da Consciéncia que o Conhece.



SLoka 12

“O corpo sutil se encontra formado pelos cinco pranas,
pelos dez orgdos, por manas e budhi, todos formados pelos ele-
mentos primdrios antes de sua subdivisdo e sua combinacio
entre si. O corpo sutil é chamado ‘intermedidrio’ da experién-
cia do prazer e da dor”.

Sankara propde a divisdo dos elementos em trés grandes
categorias: causal, sutil e densa, mas, na hora de configurar uma
cosmologia mais refinada, aceita e integra uma visdao que nao
constitui uma elaboragdo prépria sua, mas sim, a que é estabe-
lecida pela escola samkhia, fundada por Muni Kapila.

A palavra samkhia se traduz como “enumerag¢do” e determi-
na todas as diferentes categorias de manifestacdo das substan-
cias ou tatvas com as quais o universo se constrdi e se desen-
volve. Deste modo Sankara, ao aceitar o modo de anélise e de
estudo do samkhia, integra esta visdo cosmolégica com as apre-
sentacdes especificamente metafisicas do vedanta.

Estabelece-se assim, como indica a sloka, que o corpo sutil
esta constituido por dezessete categorias ou tatvas. Destas
dezessete categorias, existem cinco delas que formam o corpo
pranico. O corpo pranico é um duplo do corpo fisico, ou seja,
um sistema que contém uma imagem de todos os érgaos fisicos,
devido a isto é que geralmente denomina-se a ele de “duplo
etérico”. Sua estrutura irradia uma luminosidade que, visto por
um olho sensivel, identifica graduagdes do branco ao azul; além
disto, o corpo pranico se sobressai uns dez a quinze centimetros
do corpo fisico. Apds a morte, o corpo fisico se desprende do
corpo pranico, desfazendo a coesdo da matéria densa e levando
o corpo fisico do falecido a decomposicdao. Enquanto se mantém
a vida no corpo fisico, o corpo pranico favorece a selecao celular
permitindo que cada célula atue em um nivel de especializagao
que o prana possui como programagao. Normalmente o corpo
pranico é estudado sob cinco fung¢des em concordancia com o
predominio de cada um dos cinco elementos sutis, ou seja:



1. Prana. Denomina-se assim a primeira funcdo que absorve o
prana proveniente da luz solar e lunar e a distribui por todo
0 corpo, tal como o coracdo bombeia o sangue. Enquanto que
o prana circula pelos nervos sutis ou nadis, o sangue circula
pelas artérias. O prana é uma energia portadora de rajas, ati-
vidade, cujo veiculo fisiol6gico fundamental é o sangue, sen-
do este o canal material portador de oxigénio. O prana nor-
malmente se absorve através dos alimentos, da respiragdo ou
com contato com a radiagdo solar; qualquer destas trés fontes
¢ portadora de vida, razdo pela qual os yogis adestrados sao
capazes de viver com apenas um pouco de dgua ou inclusive
manter o corpo fisico com apenas a respiracao.

2. Apana. Esta fungdo do corpo pranico estd associada aos pro-
cessos de excrecdo e desintoxicagdo do organismo: movimen-
tos peristdlticos dos intestinos, formagado do bolo fecal, ativi-
dade e movimentos dos rins e bexiga, movimento da urina e
atividade das glandulas sudoriparas, entre outros.

3. Vyana. Esta terceira funcdo é multidirecional, pois estd asso-
ciada ao movimento de fluidos no corpo; é encarregada
pelo fluxo sanguineo na rede de artérias, veias e capilares,
do movimento da linfa e da bilis. Todo fluxo de atividade no
corpo fisico diferente ao dos pranas prévios é de responsabi-
lidade de vyana.

4. Udana. Este prana se associa aos processos de nascimento
e morte. E o encarregado de colocar em movimento, atra-
vés de um primeiro impulso elétrico, o coragdo da crianga
recém-nascida. Este prana também desencadeia o processo
de separagdo do corpo pranico do corpo fisico no instante
da morte. Normalmente no instante da morte o resto do cor-
po sutil sai através da garganta e se pde em contato com as
regides sutis que por associacao, possui a mente. Por isto ao
morrer geralmente fala-se do “tltimo suspiro” ou “dltimo
alento”. Também udana rege a atividade eletromagnética
que atua no corpo fisico.



5. Samana. Esta funcdo estd relacionada com os processos de
absorc¢do de alimentos e os seguintes mecanismos de meta-
bolizacdo, crescimento, estruturagdo proteica e demais que
operam no corpo fisico.

Por sua vez, o prana possui contrapartes sutis que incidem
sobre a mente, induzindo ou néo atividade sobre ela. E por esta
razdo que um dos mecanismos de aquentamento da mente se
dé com o adequado controle dos ritmos respiratérios.

Das dezessete categorias de tatvas com as que estd forma-
do o corpo sutil, hd mais outras cinco que formam os 6rgaos de
conhecimento ou gnana indriyas. Os gnana indriyas sdo os cinco
sentidos sutis, que ndo devem ser confundidos com os cinco
6rgaos fisicos. Os sentidos sutis especificam a fung¢do, enquan-
to que os fisicos tém relacdo com a expressao material de cada
funcdo. Isto é, uma pessoa capaz poderia ver o contetido escri-
to de uma carta ainda que esta estivesse dentro do envelope.
Semelhante, a que uma pessoa com o ouvido sutil desenvolvido
é capaz de escutar os sons da matéria sutil ou ouvir eventos que
ocorrem a grande distancia. Também, se é possivel observar o
som ou ver ordens de vida sutil, tudo isto gragas a que os senti-
dos sutis possuem certa contraparte fisica o suficientemente sen-
sivel que serve de intermediagdo a outras realidades nao fisicas.

Por outro lado, das dezessete categorias de tatvas que for-
mam o corpo sutil existem cinco que formam os karma indriyas
ou 6rgdos de agdo. Referimo-nos as maos, pés, lingua, anus e
sexo. Semelhante aos gnana indriyas ou 6rgéos de conhecimen-
to, estes karma indriyas ou 6rgdos de agdo fazem referéncia a ati-
vidade da funcao sutil e ndo ao 6rgao fisico.

Para finalizarmos a andlise do corpo sutil ficam ainda duas
categorias de tatvas para examinar, o manas e o budhi. Tanto o
manas como o budhi sdo as fragdes sutis que formam o antakara-
na ou a mente. O vedanta oferece um pormenorizado estudo da
mente subdividindo-a em quatro fung¢des que serdo explicadas
na sloka 16.



Assim, entdo, o corpo sutil do ser humano estd composto
de dezessete partes, ou seja: cinco pranas; cinco gnana indriyas,
6rgaos dos sentidos; cinco karma indriyas, érgaos de acdo; manas
e budhi, mente.

A partir da perspectiva do vedanta se é possivel estudar as
categorias da matéria que formam o ser humano e, de semelhan-
te forma, analisar as categorias de matéria a nivel coletivo que
formam o universo. Ou seja, se é possivel analisar a mente cds-
mica, o prana césmico e 0s 6rgaos sensérios e de agao césmicos.

De semelhante forma, se é possivel estudar as regides con-
figuradas por cada um dos tatvas coletivos e encontrar catorze
mundos entre os que se repartem os universos causal, sutil e
denso. A estes mundos ou regides de matéria que constituem
diversas entidades se denomina de lokas, e estdo configurados
por sete talas* e sete patalas®, céus e infernos, segundo seja tipo
de matéria que os constitua.

Em funcdo das diferentes gradua¢ées da matéria constitu-
tiva dos mundos sutis se geram diversas regides configuradas
por diversas entidades ou inteligéncias associadas as condig¢oes
especificas destes mundos. Assim, o cosmo estd configurado
por catorze diferentes regides ou lokas que permitem a expres-
sao de diferentes tipos de vida; dentro destes diferentes tipos,
diferente da linha humana, cabe assinalar a linha dos devas.

Os devas sdo inteligéncias diretoras compostas essencial-
mente de satva sutil e/ou prana e cuja fungdo tem como raiz
em manter a ordem e de servir como inteligéncia governadora
as inumerdveis ordens de vida que se desenvolvem no univer-
so, a partir dos mais altos niveis sdtvicos, até os mais baixos

21. Os talas ou mundos superiores sdo em ordem ascendente: bhur, bubha, svaha, maha,
yanaha, tapaja e satyam. Outros estudiosos incluem mais dois, vaikunta e goloka, a morada
dos grandes devas.

22. Os patalas ou mundos infra-humanos sdo em ordem descendente: atala, vitala, sutala,
rasatala, talatala e patala. O leitor perspicaz poderd detectar a imensa relagdo que existe
entre este ancestral ensinamento a os diversos circulos de vida que expressa Dante Ali-
ghieri em sua “Divina Comédia”.



e tamdsicos. Sdo as entidades que possuem como fim a criagdo
e promocdo da vida através do estabelecimento de funcgdes e
6rgdos que se ajustam as necessidades que por prarabdha karma
se requerem nos mundos existentes humanos e ndo humanos.

Como reflexdo final, cabe assinalar o surpreendente grau
de semelhanca que este modelo apresenta com os postulados
da fisica de particulas. Durante muito tempo se considerou o
dtomo como o elemento de base da matéria, posteriormente se
descobriu que estava ele configurado por prétons, néutrons e
elétrons. Resultando que no final estas particulas subatdmicas,
junto as outras mais que seguem aparecendo sob a observa-
¢do dos fisicos, ndos seriam na realidade mais que modos de
integracdo dos chamados “quarks” que, de forma anéloga aos
tatvas, sdo elementos praticamente sutis considerados como as
unidades bdsicas que, por agrupagdo, formam as estruturas
materiais.

SrLoka 13

“Avidya ou ignordncia, base do estado causal, € indescriti-
vel e sem origem; é um upadhi sobre-imposto a Atman. Sustenta-
mos seguramente que Atman é diferente dos trés upadhis”.

O vedanta afirma que a causa essencial da manifestagdo
dual é avidya ou ignorancia fundamental. Imagine o leitor que,
enquanto vocé caminha na praia durante a noite, observa ao
longe na areia uma concha de ostra. O reflexo do brilho lunar
sobre a concha produzird um efeito como se existisse o metal
prata sobre a areia, razdo que o levaria a pensar com certeza
que hd ali uma moeda perdida. O caminhante conclui median-
te seu rdpido discurso mental que existe uma moeda de pra-
ta. Nos perguntamos entdo se esta moeda é real e a resposta é
sim, evidentemente basta agachar e pegé-la para se apropriar
do devido valor em prata. No entanto, ao pegd-la nota-se que a
cor, a forma e as condigdes do descobrimento correspondem a
natureza de uma concha marinha.



Gragas a propria ignorancia convertemos uma coisa em
outra. A este processo de modificacdo geralmente denomina-se
de “sobre-imposigdo”. A sobre-imposicao faz com que tome-
mos como real algo ilusério e consequentemente converte o
real em inexistente. Neste caso da concha e da moeda ocorre
com que, quando se percebe como sendo real a moeda néo se
reconhece a realidade da concha e vice-versa. Sobre a praia
convivem momentaneamente algo existente e algo inexistente,
mas ambas as condi¢Oes sdo reais conforme seja 0 momento
aonde se situe a cognicdo. Evidentemente ambas as situagdes
operam na mente do perceptor; nela se cruzam uma concha
existente junto com uma moeda real, e uma concha existente
junto com uma moeda irreal.

Para o vedanta existe um poder essencial, ou seja, causal,
que outorga um sentido de irrealidade a percepcdo, fazendo
que se favoreca como sendo vdlida a uma irrealidade e um
evento inexistente. H4 uma causalidade a que se denomina de
ignorancia, cuja qualidade fundamental é favorecer a apari-
¢do de algo que, essencialmente ndo apenas é irreal, mas tam-
bém inexistente. A esta forca causal que promove a apari¢ao
de algo como vdlido ainda sendo inexistente, geralmente se
denomina de avidya no vedanta.

A tnica diferenca do nosso exemplo da concha de ostra e
da moeda em comparagdo com o universo que habitamos é que
o universo dual é uma projegdo ocorrida na mente de Ishvara,
enquanto que a moeda é uma projecao ocorrida na mente do
perceptor. E devido a avidya, ignorancia individual ou coleti-
va, que transitamos pelo universo junto com toda a criagdo sob
a suposigdo de que o mundo possui uma justa causa que sua
manifestagdo corresponde a uma ordem especifica.

Sao Brahman e Atman as entidades que representam a Reali-
dade a nivel coletivo e individual, respectivamente. Nem Brah-
man e nem Atman sdo upadhis; os upadhis sdo sistemas fechados,
sdo conjuntos delimitados que possuem infinitas informacoes.
Um upadhi é uma arvore, o corpo humano, um olho, uma galdxia



e qualquer outro sistema composto de infinitas informagdes.
Brahman e Atman sdo sistemas abertos que, ao perceber-se,
inundam simultaneamente um evento e seu complemento, ou
seja, o resto do universo®. A percepcdo de um sistema fechado
mais, simultaneamente, seu complemento, abre o campo (des-
faz as fronteiras entre contetidos e as fronteiras finais) e permite
a experiéncia de Brahman ndo-dual.

Esta sloka faz referéncia ao primeiro plano de existéncia, o
causal, formado por prakriti, ou seja, as gunas, que sdo as quali-
dades da matéria em estado de equilibrio e sem mescla alguma.
Segundo a tradi¢do, o plano causal é uma regido do universo
constituido por sua vez por trés sub-regides: yanaha, tapaha e
satyam. Nelas se encontram residindo os grandes Adidevas, ou
seja, as divindades primdrias da criagdo, estas sdo: Brahman se
associa ao aspecto de velar de avidya nasce Ishvara. Por sua vez,
quando Ishvara, Brahman, Vishnu y Shiva. Geralmente apresen-
tamos na tradicdo vedanta que quando Brahman se associa ao
aspecto de velar de avidya nasce Ishvara. Por sua vez, quando
Ishvara se associa com o poder de proje¢do® de avidya, nasce o
universo em suas trés graduagdes, causal, sutil e denso.

Considera-se a Ishvara, como sendo o aspecto inteligente
que da ordem ao universo causal, a condigdo de ser o criador do

23. Se U é o conjunto “universo” e C é um campo fechado (com fronteiras finais ou
bordas) qualquer, e kC é o complemento do campo fechado, ou seja, o resto do uni-
verso, entao:
C =5+ 0 Aonde S corresponde ao “sujeito” e O ao conjunto de objetos constitutivos
do campo.
U = C + kC Aonde C é um campo fechado qualquer, kC é o complemento deste
campo, e U é o conjunto infinito de informagoes.
U = Brahman = Atman » a =8 » Vt, e C + Vt, e kC Para tudo C y kC em todo o tempo
em todo o tempo Vt e espaco Ve, ou seja, para todo C e kC em qualquer tempo e em
todo espaco.
a=1£6=C+kC, Vt, e Atman éidéntico a Brahman e igual a soma do campo percebido
mais seu complemento para todo tempo e espago.

24. Geralmente se apresenta que maya, ou o poder criador de ilusdes, possui dois
poderes, avarana shakti e vikshepa shakti, o poder de velar a realidade e o de projetar
uma ilusoriedade; em nosso exemplo, implica velar a concha de ostra e projetar uma
moeda de prata.



universo® e de reger a todos os processos karmicos que nele se
manifestam e que sdo frutos das inacabadas tendéncias do uni-
verso anterior. Por esta razdo se diz metaforicamente que Ishvara
é uma divindade com infinidades de rostos, com “face olhando
para tudo ao redor” pois estd sempre percebendo a tudo o que
ocorre na criagdo. Também se apresenta simbolicamente como
um pavao real, gragas aos multiplos olhos que parecem surgir
em suas plumas quando as exibe, dando a entender que estas
plumas sdo olhos que simbolicamente a tudo observa. Também
se apresenta a Ishvara como sendo uma aranha, gracgas a que
este inseto tece sua teia com material proveniente de seu pro-
prio corpo, ou seja, que Ishvara, semelhante a aranha, tece o uni-
verso com sua inteligéncia e com a substancia que dele mesmo
prové; Ishvara é a causa material e eficiente do universo.

A escola samkhia expde um modelo cosmoldgico que descre-
ve passo a passo o desenvolvimento do universo em sucessivos
planos de existéncia mediante a apari¢do de diversas categorias
da matéria. O vedanta aproveita esta teoria para dar uma expli-
cacdo do universo desde a perspectiva iluséria, mas, por sua
vez apresenta a teoria da ndo-dualidade como um mecanismo
tedrico e pratico que oferece uma solugdo ao problema metafi-
sico daquilo que estd além da dualidade, de seu nascimento e
de sua morte.

A aparicao de maya, a ilusdo, como sendo a fonte causal do
universo inteiro é apenas uma necessidade tedrica, baseada na
crenga de que o universo existe sob a luz do perceptor individu-
al. Nao se nega a esta existéncia particular, mas sim, se propde
que o Real ndo é nenhuma fragdo, nenhum nome nem nenhu-
ma forma que a mente dialética possa apresentar quando existe
perceptor e percebido como aspectos diferenciados. A solugao
final a este dilema metafisico consiste em impedir que a fragdo
diferenciadora da mente atue, ou seja, erradicar o sentido de

25. O conceito mais proximo da divindade crista denominado de Deus recai sobre seu
semelhante Ishvara, o senhor criador. No entanto, a expressdo nao-dual de Brahman
como Realidade total ndo possui modelo no pensamento cristao.



eu da percepgdo sem eliminar as restantes fun¢des mentais que
servem de suporte ao reflexo da Consciéncia na mente.

Resulta ser um paradoxo que o ramo do conhecimento
que mais tem buscado descrever a natureza do universo tenha
sido a fisica; uma de suas ideias maravilhosas ¢é a inter-relagao
das forgas através da apresentacdo de simetrias. Este conceito
de simetria, ao que temos definido como sendo “sentido de
identidade na diferenciagdo”, permite entender que os pla-
nos de existéncia a nivel tanto individual como coletivo, ou
como descricdo densa, sutil ou causal, sdo diversos modos de
expressdo de um substrato bdsico comum que se desenvolve
de diversas maneiras através de mdltiplas op¢des de combi-
nacgdo. O elemento essencial e comum do qual toda a simetria
nasce é a forca da Consciéncia, ndo apenas como uma expres-
sdo ideal, mas sim como regente da forca necessdria que cons-
titui e da vida ao universo.

Nesta linha, o surgimento de diversos estados de consci-
éncia ndo é mais que o resultado de diferentes simetrias que
surgem dos diversos modos em que se pode estabelecer-se a
inter-relagdo sujeito-objeto no mundo da percepgdo; todos os
diversos estados de consciéncia possuem em comum a condi-
¢do ndo-dual da Consciéncia como base primdria da realidade.

Diferentemente da filosofia e da psicologia, a fisica tem se
aprofundado em suas investigacdes em parametros que desa-
fiam o modo racional de pensamento; conceitos como: “sime-
tria”, “simultaneidade”, “incerteza” e outros; Fazem parte hd
tempos de seus postulados. Seria interessante que essa audécia
da fisica na hora de indagar e configurar modelos que impli-
cam em uma mudanga total de paradigma se movesse a outros
ramos do conhecimento académico, para que seja possivel ini-
ciar a ser palpdvel sem temor, por exemplo, o conceito da simul-
taneidade na cognicdo mediante a experiéncia ndo-dual.



SLoka 14

“Devido a Consciéncia ndo-dual ser a base das cinco
envolturas (koshas), o Atman ndo-dual aparece com atributos
diferenciados, como ocorre com um cristal que parece dotado
de cores tal como o vermelho ou o azul, quando este estd
sobreposto as cores vermelho ou azul”.

Temos aqui outro simples exemplo de Sankara, com o qual
metaforicamente busca explicar como o Atman, entidade que
ndo possui atributos especificos, parece assumi-los devido a
intervencdo da mente do perceptor. O autor mostra como um
elemento cromaticamente “neutro”, como o cristal, aparente-
mente adquire a tonalidade do fundo ao qual se sobrepde.

E revelador a quantidade de exemplos que, sendo altamente
eficazes em sua simplicidade, recorre Sankara no Atmabodha.
Todos os filésofos orientais posteriores utilizam eles de uma
maneira ou de outra para desenvolver seus ensinamentos.
Nesta sloka nos refere como, por analogia, um vidro transltci-
do pode adotar aparentemente uma cor, seja esta vermelho ou
azul, segundo seja o fundo, sem perder sua natureza nem con-
dicdo essencial. Assim, de forma semelhante, o Real ndo parecer
ser o Atman, mas sim a mente, o prana ou o “corpo denso”.

Novamente a razdo de que algo como o cristal translicido
assuma um rol colorido é a sobre-imposigao. “Sobre-imposigdo”
implica assumir como sendo real algo que ndo é. Geralmente
apresenta-se que a sobre-imposicao que cobre o universo intei-
ro e lhe permite fazer acreditar a mente que tudo o existente é
a soma de nomes e de formas, a soma de infinitos upadhis, se
denomina maya. Esta crenca leva por consequéncia, a aceitagdo
de que a mente é real e os demais atributos que constituem
o ser humano também sdo. Novamente é importante destacar
que ndo se afirma que os atributos individuais sejam inexisten-
tes ou irreais, mas sim, que a mente, ao experimentd-los sob a
presenca egdica, impede de reconhecer nestes atributos o seu
complemento, ou seja, perceber o universo inteiro restante.



Quando o universo inteiro se converte em sujeito de percep-
¢ao de si mesmo, entdo emerge um estado de Consciéncia espe-
cial aonde o observador ndo se diferencia do observado; a este
estado de Consciéncia aonde emerge a percepc¢ao ndo-dual lhe
denominamos de Meditagao.

Sankara propde uma serie de envolturas ou upadhis em con-
cordancia com o tatva ou tipo de substdncia material causal,
sutil ou densa com o qual se constituem. Estas envolturas ou
upadhis tomam o nome especial de koshas quando sdo elas que
formam o ser humano e lhe outorgam a sua identidade. Estas
envolturas ou koshas que formam o ser humano séo cinco:

1. Annomayakosha. Envoltura iluséria de alimento, também
chamada de “corpo fisico”. O material com que estd forma-
do o corpo fisico é semelhante ao que compde o universo
denso conhecido. O corpo denso do universo geralmente
denomina-se de virat. O universo denso estd constituido por
matéria sutil depois do processo de quintuplicagdo, tal como
se estudou nas slokas anteriores. Este material denso é o que
conhecemos mediante a tabela periédica dos elementos; a
conjugacgdo em estruturas complexas de moléculas leva, por
evolucdo, na aparicdo de sistemas organicos com sistemas
nervosos aptos para ser conscientes de si mesmo e do mun-
do. O corpo denso possui a particularidade de degradar-se
rapidamente, situagdo que induz no surgimento da constante
mudanga em sua natureza e, finalmente, na aparigdo da mor-
te. Ndo existe um sistema denso que seja incélume a mudan-
cas; desde a particula mais elemental aos grandes astros sola-
res e buracos negros, todos estdo destinados ao nascimento,
crescimento e morte.

2. Pranomayakosha. Envoltura iluséria de vitalidade, tam-
bém chamada de “corpo pranico”. O material com o qual
estd composto o corpo pranico se parece mais a substancia
que forma o tragado do campo magnético. Quando se obser-
va o céu no horizonte, o leitor pode detectar o surgimen-
to momentaneo de pequenas luzes brilhantes que parecem



cintilar e avangam por todo o espaco circundante. A este bri-
lho geralmente denomina-se de “4tomos de prana” e se for-
mam, segundo a tradi¢do, do sol; este brilho é uma carga de
vitalidade que impregna o oxigénio e os alimentos, que sdo
as fontes principais de vitalidade. A vitalidade proveniente
em forma de prana que emana do sol e de seu reflexo lunar é
absorvida junto com a sua contraparte densa quando respi-
ramos, ou nutrimos o corpo fisico com os alimentos. O corpo
pranico é um duplo do corpo fisico, nele se combinam todos
os 6rgaos e fungdes fisicas tal qual operam no corpo denso,
servindo de modelo aos 6rgdos e é a base da especializacao
celular. O corpo pranico subsiste mesmo quando uma parte
do corpo fisico é mutilada; essa é a razdo de existir as “dores
fantasmas” que geralmente sofrem aqueles que tem algum
membro amputado. Quando surge a morte, grande parte do
corpo pranico comeca seu processo de degradagdo junto as
tumbas aonde foi enterrado o corpo fisico até que, finalmen-
te, seus constitutivos primdrios se resumem nos elementos
sutis correspondentes; outra parte do corpo pranico, a mais
sutil, acompanha a mente em suas fung¢des e lhe permite a
sua atividade nos planos sutis. Geralmente chama-se igual-
mente de prana ao corpo pranico do universo.

3. Manomayakosha. Envoltura iluséria da mente, também cha-
mada de “corpo mental”. Manas se traduz como “o que flu-
tua” e se refere a faculdade mental que impera quando se esta
em duvida. Note o leitor que ao se buscar obter informagdes
mediante um meio de busca na Internet, se passam apenas
décimos de segundo entre a pergunta solicitada e as dezenas
de centenas ou milhares de respostas encontradas. O meio
de busca faz uma varredura em fungdo de certos algoritmos
especificos e recolhe a informagdo em altissima velocidade. A
programacao dos algoritmos classifica a informagao fazendo
com que sejam escolhidas algumas e descartadas as restan-
tes que ocupam o mundo virtual. Este processo de busca de
informagdo antes que seja definida como valido é um pro-
cesso semelhante ao que ocorre na mente quando um objeto



conhecido se compara com outro ji existente, com o fim de
se criar uma correlagdo entre ambos. Enquanto a correlagao
nao se estabelece, haverd um tipo de atividade mental ao que
denominamos de manas e a que geralmente e equivocada-
mente denomina-se de “raciocinio”. Manas é um constante
estado de flutuacdo da matéria mental na qual os nomes e
as formas vao surgindo antes de que a seguinte atividade
mental, denominada vignana ou Consciéncia, gere a aceitagao
da correlagdo que busca estabelecer-se no preciso momento
da cognicao.

Manas é uma categoria de matéria especial do corpo sutil
e a substancia que a forma é semelhante a que estrutura aos
devas de svaha loka. Os deuses ou devas destas regides possuem
diversas graduacgdes deste material em concorddncia com
suas naturezas. As divindades regentes do 6dio, do ciime,
da didvida ou do desespero sdo entidades que convivem nos
planos cuja substancia primordial é semelhante ao de manas.
A diferenga entre os humanos e os devas encontra-se em que
estes tiltimos ndo possuem a qualidade de componente taméd-
sico em suas mentes como possuem os humanos, razdo pela
qual o seu nivel de egoismo ndos os leva a identificarem-se
com a tarefa que por natureza realizam. Geralmente o corpo
mandsico do universo denomina-se igualmente de manas e
em alguns casos de mahat.

Vignanomayakosha. Envoltura iluséria de conhecimento,
também chamado de “intelecto” ou de “corpo de conheci-
mento”. Vignano se traduz como “capacidade consciente”.
Enquanto que manas é a fun¢do que retine as caracteristicas
mais frequentes que se estudam no Ocidente como sendo
a “mente”, vignano é uma atividade do corpo sutil que ser-
ve de suporte e reflexo para a Consciéncia. A matéria sutil
que forma o vignano possui uma qualidade semelhante a de
um espelho, ou seja, serve para refletir a luz solar. O vigna-
no é uma faculdade mental que permite captar a Consciéncia
e apresentd-la em forma de intelecto ou de compreensdo



pessoal. Como a um corpo que colocado sob o sol se aquece,
isto é, absorve energia luminosa e igualmente pode de forma
fracionada irradid-la; desta maneira, o vignano captura a
Consciéncia ou a capacidade de saber que continuamente
impregna o espaco e a existéncia em todas as coisas, e emite
um tipo de compreensdo pessoal.

E a presenca da atividade do ahamkara o eu, que faz com
que parte do manomayakosha ou corpo mental, o responsdvel
do fracionamento da continuidade da Consciéncia, induzin-
do a apari¢do de uma consciéncia individual. A atividade
vignano se assemelha por exemplo ao buscador da Internet
no momento em que os algoritmos que servem como base
de programacéo, aceitem ou escolhem um tipo peculiar de
informacgao.

Todo instante de compreensdo, todo ato de aprendizado,
qualquer estado de surpresa ou de assombro, sdo préprios
da atividade de vignano que opera na mente. A Consciéncia
ndo-dual se assenta em vignano mas, devido a limitagdo ori-
ginada pela contaminacado das substancias que o compoe® se
encontra impedida de perceber de forma correta a realidade.
Assim, a mente contaminada pelo egoismo e a agdo indica
que o mundo é uma complexidade dual e que cada objeto é
independente dos restantes.

Tanto pranomayakosha como manomayakosha e vignano-
mayakosha, sdo quem formam o corpo sutil do ser humano,
que estd composto de dezessete partes tal como foi explicado
nas slokas prévias.

26. A contaminagao se refere as porcentagens de tamas e rajas na matéria sutil que forma
o antakarana ou mente. Na medida que uma mente é mais primadria, a presenga de tamas
se faz mais evidente, o que leva a um estado de identificagdo com qualquer agdo fisica
ou mental que realize. Por sua vez, na medida que rajas impera na mente, o impulso a
acdo faz com que a mente saia em busca de um saber que ainda ndo reconhece que ji se
encontra nela. Finalmente, a presenga de maior quantidade de satva na mente provocara
compreensdo e desenvolve claramente o intelecto. A sadhana, o trabalho interior de todo
o ser humano que busca um desenvolvimento pessoal, tem como raiz em transformar
0s hébitos mentais tamdsicos e rajésicos em satvicos.



5. Anandamayakosha. Envoltura iluséria de bem-aventuranca.
Corresponde a envoltura individual humana que faz par-
te do corpo causal do universo. Como ja se tem comentado
previamente, o corpo causal corresponde a uma regido de
existéncia formada pelas gunas em estado de equilibrio, ou
prakriti. A Consciéncia associada a este corpo é semelhante a
quando em sonhos a mente encontra-se imével. Neste estado
ndo hd formagdo mental alguma, por isto ndo hd experiéncia
de existéncia de um sujeito neste nivel. Semelhante também
ao momento de um desmaio, aonde parece que o universo se
resume em sua propria potencialidade de acdo. Normalmen-
te, ao regressar deste estado a sensacdo de tranquilidade é
tdo intensa que se nomeia de estado de “bem-aventuranca”,
como se tivessem passados séculos ou milénios descansando
em um sonho sem imagens. Ao corpo causal do universo se
denomina de Ishvara.

SLoka 15

“Por meio de budhi, que € a fun¢do discriminativa da men-
te, se e possivel distinguir a Brahman ndo-dual das envolturas
sobre impostas que o tem encoberto, da mesma maneira em que
se separa o grdo de arroz da casca que o encobre, golpeando-o
com uma pedra de moer”.

O compéndio estrutural em que no Ocidente se chama de
“mente” denomina-se de antakarana na tradicdo vedanta. A men-
te ou antakarana se estuda de diversas formas no vedanta, seme-
lhante como se trata no Ocidente. Os orientais decompdem a
mente em quatro atividades, de maneira semelhante como
todas sdo as cores do espectro que se compde de trés tons pri-
madrios bésicos. Assim, desta forma, os diversos sentimentos,
emogdes e pensamentos nascem pela intervencdo e combina-
¢do das quatro atividades bésicas mentais chamadas de: budhi,
intelecto, manas, raciocinio; ahamkara, individualidade e chitta,
matéria mental ou memoria.



As vérias graduacgdes da atividade mental sdo infinitas, fru-
tos de acordo com a preponderadncia das gunas em cada uma
das quatro fungdes bdsicas do antakarana ou mente. Assim, a
mente ou antakarana possui caracteristicas e qualidades comuns
araga humana mas também oferece um brilho de particularida-
de e uma impressao distinta em cada pessoa.

Da mesma forma, os cinco estados de consciéncia que o
vedanta analisa nascem em virtude da modalidade de apresen-
tacdo do tipo de individualidade que faz presente neles. O eu,
diferentemente de como o estuda e considera no Ocidente, pos-
sui expressdes que tem cada estado de Consciéncia em fungao
da transformacgdo que nele opera. Existem percep¢bes com eu,
sem eu, com eu simultdneo, até completar as cinco possiveis
variantes que estabelecem as diferencas entre os cinco estados
de Consciéncia.

E importante anotar que, desde a perspectiva do vedanta, a
mente é um 6rgdo que possui a fungdo de detectar, processar,
fixar e sintetizar informagdo conhecida. Semelhante ao olho e
ao ouvido, a mente é um 6rgdo. Semelhante a vista ou ao ouvi-
do, que podem detectar formas, cores e vibragdo, a mente pos-
sui a func¢do de processar e reconhecer a informagdo gragas a
que sua matéria constitutiva vir a servir de reflexo para a luz
da Consciéncia. As fragdes mais sutis da mente, aquelas aonde
predominam satva ou equilibrio, sdo aquelas que vislumbram
o resplendor da Consciéncia. A esta fracdo satvica da mente,
possuidora da mais sutil composigdo material, a denomina-
mos de budhi, e possui a capacidade de criar o brilho intelectivo
do saber. No entanto, e devido aos restantes componentes da
matéria constitutiva da mente cujas naturezas sdo mais rajasi-
cas, ativas, ou tamdsicas, grosseiras, a mente reflete apenas uma
sombra da Consciéncia em forma individual, semelhante a um
espelho que lhe é impossivel refletir claramente as figuras devi-
do ao vapor de dgua que o recobre.



A mente” é o 6rgdo que suporta a fungdo cognitiva. Cada
aspecto do 6rgdo mental suporta diversas facetas da atividade
cognitiva. As mesclas da matéria sutil que formam o antakarana
provém da geracdo das diferentes graduagdes de sentimentos,
emocgdes, pensamentos e paixdes possiveis, assim como as fun-
¢Oes intelectivas, a memoria, a 16gica, a razdo, egoismo e demais
atividades que requer a cognicao.

A atividade de budhi, traduzida como intelecto, é a func¢ao da
mente que aloja a Consciéncia. Por sua vez o budhi oferece um
reflexo, um brilho consciente que acompanha o processo cogni-
tivo. Budhi se parece a lua, que por sua configuracdo material,
reflete parte da luminosidade solar que chega a sua superficie.
A lua absorve parte da energia solar e reflete a restante. Se a
lua refletisse toda a luminosidade que chega a sua superficie se
pareceria a um sol. Semelhante a budhi que estd impregnada da
Consciéncia ndo-dual® mas apenas reflete parte de seu brilho em
forma de consciéncia pessoal®. Os aspectos satvicos que formam
materialmente a budhi servem de assento para a forca do saber
que opera na prépria Consciéncia. Budhi ndo é inteligente por si
mesmo, mas é o assento da inteligéncia, tal como o cérebro que
ndo é inteligente por si mesmo mas suporta o brilho do saber
que opera por trds de seus processos fisiolégicos.

No terreno da filosofia, e especificamente na epistemologia
ou teoria do conhecimento, o budhi se assemelha ao instante
denominado de sinteses. O processo sintético se produz logo a
que um evento percebido coincide com uma imagem semelhan-
te previamente existente na memoria. A consciéncia do conheci-
do frente ao evento que serve de referéncia interior produz uma

27. Quando falamos da mente nos referimos necessariamente ao aspecto sutil e a sua
contraparte fisica cerebral. Toda atividade mental sutil possui uma contraparte fisica
que serve de intermedidria a experiéncia do mundo denso. Sem a participacao cerebral
se é impossivel destacar qualquer atividade cognitiva.

28. Kutasta Chaitania.

29. Chidabaasa. Assim, budhi é o 6rgdo em que se assenta a Consciéncia refletida ou
individual. Budhi é o 6rgdo que estd em contato com a Consciéncia ndo-dual, Kutasta
Chaitania e reflete por limitantes impostos em sua formagao material, a consciéncia indi-
vidual ou Chidabaasa.



atividade denominada sinteses aonde floresce o saber. Assim,
a atividade budhica é a que permite reconhecer os objetos no
momento em que se produz a sintese dialética. A este processo
de comparagdo ou contraste “tese-sintese” para gerar uma sin-
tese se chama no vedanta “determinacdo dos prés e contras das
coisas” ou faculdade determinativa.

Por isto budhi é a faculdade mais propicia para discriminar a
realidade, devido a que nele se assenta a Consciéncia individual
e por fim o saber. Toda a compreensdo é um ato budhico, seme-
lhante a todo o instante aonde exista a aprendizagem. Budhi &
como um reflexo quieto que se projeta em um lago cuja superfi-
cie se assemelha a um espelho. A atividade budhica néo afirma
que todo evento conhecido seja real, ndo. A atividade budhica
apenas apresenta sentido de validade entre o objeto percebido
e a contraparte existente na memoria. Afirmar ter visto uma
imagem de um cachorro verde implica uma realidade para o
perceptor, semelhante a alguém que devaneia por ter tomado
uma droga e faz das alucinagdes que experimenta algo valido.

Onivel de realidade de uma percepgao se determina em fun-
¢do de que o objeto se reconheca e simultaneamente, se perceba o
seu complemento. Ou seja, uma percepgdo é Real quando, soma-
dos ao objeto conhecido, simultaneamente se experimenta os
objetos restantes que compde o universo. Sob esta apresentagao
o conhecedor ndo é diferente do conhecido. Quando o perceptor
se faz nao-diferente do conhecido, a cogni¢do adota uma condi-
¢do ndo-dual; esta é a experiéncia que acontece na Meditagao.

A expressao mais clara da fungdo do intelecto, budhi, é o surgi-
mento do ato da compreensao; “saber”, é o resultado do ato budhi-
co que opera na mente. E por isto que Sankara relaciona a fungao do
intelecto com a causa que induz o conhecimento de Brahman néo-
dual, que ndo é mais que a Consciéncia ndo-dual. Quando budhi
alcanga um nivel de “purificacdo” gragas ao qual a Consciéncia
ndo-dual é coerente totalmente com a imagem refletida no antaka-
rana, mente, entdo a compreensdo que surge permite ao conhece-
dor ser consciente da Realidade, o conhecedor é a Realidade.



E importante pontuar que a Consciéncia é essencialmente
um mar ndo-diferenciado de saber, é uma “multisimetria”
aonde todos os objetos estdo em todos os lugares de forma
nao-diferenciada. As diversas simetrias que de forma aparente
se estabelecem nos diferentes modos de percepgdo nos quais
o ahamkara, egoismo, subsiste, se convertem nos objetos que a
mente comumente detecta sequencialmente. Assim, na simetria
da cognicdo que comumente experimentamos e que se deno-
mina “estado de Pensamento”, nos é permitido experimentar
sistemas separados, eventos ou campos fechados independen-
tes uns dos outros. Budhi, neste caso é a faculdade que deter-
mina que este campo fechado seja coerente com o previamente
registrado na memoria; budhi outorga sentido de consciéncia ao
elemento percebido, gracas a isto o experimentamos como real.

E por dltimo, além da faculdade determinativa que temos
explicado, existe uma faculdade superior no antakarana que é
capaz de estabelecer os “prés e os contras” das coisas que Sao
em relacdo as que ndo sdo, ou seja, é capaz de discernir com
absoluta precisdo o que E Real daquilo que néo é. A esta capaci-
dade discernitiva geralmente se nomeia de viveka. Assim, viveka
4 o ponto alto de budhi, a capacidade que outorga o saber que é
Brahman e distinguir o experimentado de maya, a ilusao.

SLoka 16

“Embora o perceptor individual ndo reconhega ao Onipotente
Atman ndo-dual como base substancial em todas as coisas dife-
renciadas, Ele se manifesta na mente associado a budhi, seme-
Ihante a um reflexo nas dguas claras ou em um espelho limpido”.

O mais préximo ao Divino sdo as atividades do Saber e do
Amor. Ambas, o Saber e 0 Amor, ndo possuem causa em nada
diferente de si mesmos e, no entanto, fazem parte de todas as
coisas existentes. Ndo existe um local do universo aonde a Cons-
ciéncia ndo expresse o Saber quando se conhece, ou expresse o
Amor mediante o sentido de integracdo com o conhecido. O



Saber unifica o conhecedor e o conhecido; o Amor integra aque-
le que ama com o amado. Nada alimenta a Consciéncia, nada
alimenta o Saber; ambos sdo auto luminosos, dependem se si
mesmos e animam de Realidade a tudo o que existe. O mais
sagrado é Saber; o mais sagrado é Amar.

Atman é um oceano de Consciéncia e Bem-aventuranca. E
uma realidade sem fronteiras que contém todos os nomes e
todas as formas existentes, que existiram e existirdo. Finalmen-
te, todo o evento material e ideal é apenas a substancialidade
da Consciéncia ndo-dual. Experimentar a Atman é integrar de
maneira simultanea e onipresente a tudo o existente; é a expe-
riéncia do éxtase inenarrdvel diante da verdade de saber que
tudo E e tudo Estd em todas as coisas.

Se Atman é tao sublime. Aonde Ele se encontra? Por que ndo
se revela a nossa vista ou escuta seu rumor o nosso ouvido?
Atman ndo é uma categoria de objeto material nem ideal, mas
outorga qualidade ou quantidade a todo ente existente. O que
mais se assemelha a Atman, o mais perto de sua natureza é o
proprio ato da Consciéncia e a forca do Amor. Sankara nos apre-
senta que na mente se instala a Consciéncia e que o ato de com-
preender surge da faculdade intelectiva ou budhica da mente.
Atman se encontra em todas as coisas, no brilho do fogo e na
intensidade do trovao, se apresenta como a pureza da dgua e
anima a apari¢do da morte; nada é distante, ou préximo, nem
contrdrio a Atman. Atman flui por qualquer lugar, no pranto de
uma crianga e na for¢ca demolidora de um terremoto. No entan-
to, nossa mente o associa mais facilmente com a surpresa diante
do belo e no esplendor do justo, na caricia amorosa e na entre-
ga ao proximo. Mas realmente Atman convive mais préximo na
forga do saber e na prépria integragdo que procura o0 amor.

Se observarmos por um cristal translucido vai parecer que
este acaba assumindo as cores e as formas dos objetos. O cris-
tal parece adotar o colorido, da mesma maneira que a mente
parece assumir a inteligéncia diante da proximidade da Cons-
ciéncia. O “lugar” mais préximo, a “matéria” mais semelhante



ao continuo da Consciéncia ndo-dual é o aspecto sativco dos
elementos sutis que, entre mesclados, formam o antakarana ou
a mente. Imagine o leitor um hospital; notard que em suas ins-
talagOes existem lugares em que os enfermos se aglomeram e
enchem a atmosfera com vérias bactérias e igualmente, exis-
tem locais completamente estéreis como as salas de operagdes.
Da mesma forma, no ser humano existe uma regido da mente
cuja constituicdo material permite a presenca da funcdo cons-
ciente; ali o brilho ofuscante da Consciéncia pode estabelecer-
-se na mente e espargir seu aroma de Saber, de Compreender,
de Amar e de Existir. Este lugar é budhi, o intelecto, fragdo do
antakarana habilitada a refletir a enérgica e infinita intensidade
do saber Absoluto.

SLoka 17

“Gragas a atividade de viveka € possivel dar-se conta de que
o Atman ndo-dual é ndo-diferente do corpo denso, dos drgdos
dos sentidos, da mente, de budhi e de prakriti, e que é a testemu-
nha destas fungées, compardvel a um rei”.

A mente ou antakarana é um 6rgao sutil, formado pela mescla
de aspectos dos cinco elementos sutis e cuja func¢do principal é
promover o conhecimento. O antakarana possui uma contrapar-
te densa que resume a totalidade do sistema nervoso e as inu-
merdveis faculdades cerebrais. Assim, o antakarana e sua contra-
parte densa cerebral interatuam com os objetos ideais e densos
promovendo a possibilidade de ser conscientes deles.

Adicionalmente, se estuda o antakarana ndo desde as subs-
tancias que o compde, mas sim a partir de seu funcionamen-
to, como a soma de quatro atividades que podem predominar
combinarem-se ou simplesmente desaparecer, para dar assim
sequéncia aos cinco estados diferentes da Consciéncia e a infi-
nitos atributos que neles existem. A partir desta perspectiva
funcional o antakarana, a mente, se divide em quatro ativida-
des primadrias:



Budhi

Fungdo que determina os “prés e os contras” dos objetos
conhecidos. Budhi é a faculdade determinativa, é a atividade
base da consciéncia individual. Devido a todo o passado, quan-
do percebemos um objeto e temos consciéncia dele, o conhece-
mos. Podemos ser conscientes de um objeto ideal ou material;
quando isto ocorre implica que o conhecemos Por esta razado
budhi é a faculdade intelectiva, ou seja, é o aspecto inteligente da
mente. O ato de saber, semelhante a atitude de surpresa ou de
assombro, sdo representagdes de budhi. Da mesma forma, o ins-
tante de aprendizado é um momento budhico. Suponha o leitor,
por exemplo, que lhe solicito recordar qual atividade vocé reali-
zou no dltimo domingo, entre as onze horas da manha e o meio
dia. Para responder deverd o leitor colocar em funcionamento
variadas atividades da mente que ja explicaremos em seu con-
junto mais adiante. Primeiro vocé buscard na memdria, selecio-
nando situagdes representativas deste dia e, seguramente ird
aproximando-se por associacdo ao momento solicitado. Neste
instante aonde hd coincidéncia entre a pergunta a imagem que
forma a lembranga, surge o conhecimento, pois a mente neste
instante deixa de buscar mais informagdes e revela o brilho do
saber. Nesse momento, aonde finalmente se tem considerado os
pros e os contras de um evento e termina esta busca de deter-
minagdo, lhe denominamos de budhi no vedanta; no Ocidente
geralmente chama-se de “sinteses” ou “instante consciente”. Os
demais momentos prévios e posteriores geralmente associam-
-se a outras atividades da mente, mas aquela que estabelece o
conhecimento denomina-se de budhi.

E importante realgar que a coincidéncia encontrada a
respeito da hora do domingo pode néo ser certa. Mas budhi
ndo estabelece uma categoria de realidade, pois apenas busca
determinar a inclinagdo de coincidéncia com o objeto percebi-
do. Assim, podemos afirmar que a esta hora estdvamos toman-
do café da manh3, para mais tarde reconhecer que foi no saba-
do e no domingo. De semelhante forma, qualquer pessoa pode



assumir a validade de suas préprias fantasias e, momentanea-
mente, reconhecer sem duvida a coincidéncia de seu processo
pensante com os depdsitos da memoria que possui a disposi-
¢do. Em tal caso existe Consciéncia, pois existe saber, mas este
saber ndo implica necessariamente que a determinacdo seja
valida. Como a que o sol ilumina aos ricos e aos pobres, assim
também a Consciéncia ilumina aos sabios e aos ignorantes.

Manas

Func¢do que determina a flutuagdo da memoria. Ativida-
de que introduz a possibilidade de acessibilidade continua a
memoria e que se experimenta como movimento mental. Manas,
essencialmente, é o instante de ddvida prévio ao conhecimen-
to. No exemplo de se buscar a atividade realizada no domingo
entre as onze e ao meio dia, corresponde ao conjunto de memo-
ria que aparece e desaparece rapidamente para, por correlacao,
se chegar finalmente ao momento solicitado.

Manas se parece mais a um instante de medo, aonde a men-
te opera sem suporte algum. O medo impede qualquer certeza
(budhi) e agora para quem o sente em um vortice de sensagdes
que se sobrepde umas as outras sem nenhum tipo de claridade
consciente. Outro tipo de atividade metal mandsica é a emo-
¢do, quando este sobressalto ndo possui direcdo nem sentido.
O exemplo mais claro de manas sdo as constantes e inquietas
ondas do mar, cuja representagdo simbdlica se assemelha a
constante mobilidade da mente.

Busque o leitor por alguns segundos fechar os olhos e obser-
var seu mundo interior. Evite a apari¢do de pensamentos e de
sentimentos na esfera consciente, ou seja, anule a possibilidade
de ser consciente de qualquer lembranga. Enquanto isto ocor-
re, notard como sua mente se inquieta impedindo qualquer
momento de quietude. Apds alguns minutos, a mente evoca-
ra lembrangas sem o menor controle; o leitor se verd fadado a
mundos e lembrangas dos quais ndo poderd sair nem os quais



poderd controlar. A atividade que provoca a apari¢dao de lem-
brangas uma atrds outra, com ou sem correlagdo alguma, deno-
mina-se de manas. Quando existe uma relagao entre as lembran-
cas e também apresenta certa ordem, entdo lhe denominamos
de “raciocinio”; se esta correlagdo é correta e ordenada pode-
mos chamd-la de “16gica”, mas quando hd uma completa desor-
dem em sua aparigdo entdo lhe denominamos de “duvida” ou
“desespero”, devido a falta de controle mental com a que fluem
as lembrangas.

Também podemos chamar a manas de “flutuacdo mental”,
pois gera o incessante movimento da memoria. Normalmente
na mente hd mais momentos de flutua¢do mental que instan-
tes de quietude (budhi). Geralmente dizemos que budhi emer-
ge quando manas se aquieta. Devido a isto se afirma que existe
saber quando nédo hé davida, e que quando hé ddvida ndo hé
saber. A atividade mandsica ndo é propensa a refletir a forca
consciente, da mesma maneira que um lago ndo reflete nitida-
mente o firmamento, quando sua superficie estd cheia de ondas.
E necessario acalmar as ondas mentais para que a compreen-
sdo possa manifestar-se. Visualize o leitor um trem de muitos
vagoes que passa velozmente diante de vocé. O espaco entre os
vagoes quase ndo se nota, é momentaneo, fugaz, semelhante a
atividade de budhi no momento da cognigao. E mais facil notar
a continuidade dos vagdes; da mesma forma, é mais facil viver
na complexidade do movimento mental sem ser consciente do
que ali ocorre.

Uma mente descontrolada leva ao desespero, a inquietude
e a davida; uma mente mais calma é investigadora, laboriosa
e estdvel. Segundo sejam os hdbitos, assim existird um mate-
rial sutil que se decante nesta dire¢do. Quando manas possui
excesso de tamas, inércia, a mente se faz preguigosa, egoista e
ignorante; por sua vez, quando em manas ha excesso de rajas,
atividade, a mente se faz impetuosa, soberba e inquieta. Segun-
do sejam os hédbitos mentais, assim se constituem a matéria sutil
que converge em uma atividade mental de acordo com eles.



Tanto em budhi como em manas existem infinitas possiveis
graduacdes, semelhante as cores que possuem infinitos tons
segundo seja a mescla das cores bdsicas que as compde. Nao se
requer de imensos contrastes na constituicdo da matéria mental
para se criar variagdes de qualidade de pensamentos, emogdes,
paixdes e sentimentos. Bastam pequenos vestigios de mudancas
nos constitutivos materiais do antakarana para introduzir uma
imensa gama de contetidos mentais. Esta teoria dos constituti-
vos da mente se assemelha bastante com a formagio da matéria
que a fisica quantica propde: segundo seja a mescla dos qua-
rks, cuja energia é um terco, e segundo sua relacdo para gerar
com outros quarks trés tercos de energia, ou produzir uma cor
branca quando se relaciona com um anti-quark, assim surgem
as diversas caracteristicas da matéria emanadas de condigbes
de mescla preestabelecidas. Dependendo do fracionamento dos
cinco elementos sutis e da mescla entre seus aspetos sdtvicos,
cria-se um upadhi, um 6rgdo denominado mente ou antakarana,
cujo fim primordial é reconhecer, processar e sintetizar informa-
¢Oes e poder, por sua vez, refletir uma consciéncia individual.

Chitta

Atividade mental que impede que um objeto experimenta-
do seja esquecido. O mais préximo ao pensamento ocidental é
defini-la como “memdria”. Chitta possui variadas fungdes que
oferecem uma imensa novidade no tratamento da cognicao. Se
compararmos a mente ao mar, poderemos definir que manas é
o movimento das ondas e a origem de toda corrente maritima
que coloca em movimento as dguas; budhi corresponderd ao
momento onde as ondas alcangam um instante de quietude, ou
seja, quando encontram o mdximo de seu tamanho e iniciam
decrescer ou quando a onda estd morta e a superficie do mar se
prepara para criar uma nova onda. Neste exemplo, chitta corres-
ponde as dguas contidas na forma de mar. Chitta é o contetido
mental, a matéria mental.



O antakarana, como ja dissemos, estd composto da mescla
dos aspectos sdtvicos dos cinco elementos sutis. Esta matéria
mental possui um aspecto brilhante e parece metal de prata.
Sua textura é extremadamente pldstica, como é o metal mercu-
rio, e possui um brilho semelhante ao que vemos quando um
ramo de drvore esconde o sol e notamos o resplendor quase
ofuscante que se projeta no céu.

A matéria mental, chitta, devido a sua plasticidade pode
assumir qualquer aspecto, tal como a d4gua assume os limites do
recipiente que a contém. Chitta apenas pode assumir represen-
tagdes previamente estabelecidas, as que genericamente deno-
minamos de nomes e formas. Assim, chitta pode assumir a con-
dicdo de um aroma, uma sensacao tatil, uma cor ou uma forma
visual. Todos os contetidos que se estabelecem na mente ten-
dem a permanecer na forma de memoria e a servir de padrao
referencial as percepgdes futuras. Quando estas percepgdes
futuras ocorrem, sdo comparadas com as previamente existen-
tes na memoria e se determinam julgamentos cognitivos deno-
minados na filosofia de “sintéticos” e no vedanta de “budhicos”
ou “percepgdes conscientes”.

Chitta, devido sua natureza pléstica, assume formas previas
semelhante a que a dgua do mar que constantemente adota os
limites das praias que toca. A matéria mental estd em constan-
te movimento, sua atividade incansavel possui uma imensa
velocidade. O movimento constante de chitta denomina-se de
manas e a quietude de chitta denomina-se de budhi. Existe duvi-
da e inquietude mental quando manas atua, e se apresenta como
budhi, a cognigdo, aprendizagem e o conhecimento quando a
matéria mental adota um nome ou uma forma prévia e momen-
taneamente se detém.

Chitta possui outro aspecto, e é da matéria mental que flui
e a que normalmente ndo se tem acesso conscientemente. Em
nosso exemplo do mar estd matéria mental se assemelha as
imensas quantidades de dgua que formam as profundidades do
mar. Ali, nestas profundidades, chitta assume o rol de memoria



alongo prazo ou o inconsciente, ou seja, o conjunto de memoria
ao qual normalmente ndo se acessa de forma voluntdria.

Chitta possui a capacidade de recordar a infinidade de
nomes e de formas. Imagine o leitor que chitta é como um vidro
transparente que, sem importar em que dire¢do se situe, pare-
ce se impregnar com as cores e as formas que através dele se
observa. Chitta é um insonddvel mar de informacgdes que fluem
na superficie consciente, adotando os limites de informagoes
previamente conhecidos. A essencialidade de chitta é recor-
dar, impedir que as formagdes que assume sejam esquecidas;
devido a isto chitta se assemelha a memdria mas, finalmente,
é apenas matéria mental disponivel a constituir-se em nomes
e formas previamente estabelecidos. E que chitta assume fun-
damentalmente um tipo de forma ou nome devido aos hébitos,
circunstancia que favorece por reforgo a apari¢do a consciéncia
de informagdes especificas e comuns.

Ahamkara

E a atividade mental que pressupde um sentido de identi-
ficacdo com a percepgdo. O Ocidente a chamaria de “sentido
de eu” ou “egoismo”. Note o leitor que a totalidade das a¢des
que aparecem em nossa linguagem fazem parte de um tipo de
conjugacado a que denominamos de “tempo infinitivo”. Assim,
os verbos em infinitivo se caracterizam em espanhol/portu-
gués brasileiro por terminarem pela letra “r” e caracterizam
um tipo de agdo ou atividade especifica. Caminhar, comer, ir,
voltar e diversos outros exemplos mais de acdo descrita em
tempo infinitivo. Com o fim de determinar quem realiza a
acdo que a inflexdo verbal determina, a gramdtica espanhol/
portuguesa tem estabelecido os pronomes pessoais: eu, tu, ele,
nos, vos e eles. Ao indicar os verbos se busca relacionar a agdo
com um executor, entdo geralmente se diz, por exemplo, “nds
caminhamos”, querendo determinar que a acéo é realizada por
um conjunto de pessoas no qual eu me incluo. Ahamkara é algo
parecido a afirmacdo verbal, pois nomeia a acdo provendo a ela



de um sentido de associagdo singular ou plural, por exemplo,
“quero” ou “queremos”. Em ambos os casos ahamkara leva a
matéria mental, ndo apenas a assumir um nome e uma forma,
mas também que este nome e esta forma tenham um proprieté-
rio, ou seja, se relacionem com um agente ativo.

Suponha o leitor que vai a buscar o seu filho pequeno na
escola. Entre todos os pequenos que se encontram vocé busca
cuidadosamente qual corresponde por tamanho, cor de cabe-
lo, fei¢des e demais ao seu. As demais criangas que surgem se
parecem a seu filho mas ndo despertam em vocé o sentido de
propriedade que surge no mesmo momento que encontra a sua
crianca. Entdo o pai orgulhoso pensa ao vé-lo: “é meu filho”.
Nos demais casos se pensa dizendo “esse ndo é meu filho”,
“aquele também ndo”, sempre, associado a toda uma agitagao
mental, vritti*® ou pensamento, existe um sentido de ahamkara
associado que induz certo sentido de associagdo a a¢do. Note
o leitor como em todos os paises sempre a terra possui um
dono, e se este ndo é privado, entdo pertence ao estado. A maté-
ria mental é como a superficie de um pais: sempre possui um
proprietdrio, ou vdrios, segundo seja o tipo de pensamento que
ocorra no momento de perceber.

Adicionalmente ahamkara é a atividade do antakarana que
possui a fun¢do de diferenciar quem é o conhecedor e assim,
distingui-lo do conhecido. Ahamkara é uma atividade mental
que produz sentido de diferenciagdo e por extensdo, dualidade
na cognigdo. O universo se experimenta, gragas a presenca do
ahamkara na percepg¢do, como um continuo de objetos diferen-
ciados que ao mesclarem-se formam a criagdo.

Todas as tradicdes sérias que forjam disciplinas interiores,
buscam desfazer a atividade ahamkara do antakarana, da men-
te. Ha uma caracteristica muito interessante que acontece na
percepcdo e que a converte no eixo central de todo caminho
espiritual. Resulta que a atividade budhica impede a aparigdo

30. Vritti é a agitagdo minima por exceléncia, aquela simples por¢do de matéria mental
agitada. Se traduz vritti como “pensamento” ou “agitagdo da matéria mental”, manas.



de ahamkara, ou seja, quando existe budhi ndo hd eu. Semelhan-
te como, quando existe a atividade mandsica ndo ha presen-
ca budhica, de igual forma quando hd budhi ndo hd ahamkara.
Busca-se entdo perpetuar uma modalidade de percepcdo que
seja o suficientemente estdvel para que ndo nasca o sentido de
associacdo, do ahamkara. Ele se alcanga quando a reagdo cogni-
tiva acontece relacionada ao presente, ao aqui e agora. Quando
a atencdo se firma em uma exclusiva e continua rea¢ao presen-
cial, entdo o sentido de ahamkara desaparece, introduzindo-se a
cognicdo em um novo estado de Consciéncia.

A prética de uma reagdo presencial constante e contundente
a um presente continuo vai desenvolvendo categorias de men-
te irreconheciveis para a maioria dos seres humanos. Uma das
consequéncias mais comuns que tende a despertar em quem
alcanga uma percepgdo continua ao momento presente é a apa-
rigdo de viveka, ou a qualidade discernitiva metafisica. Viveka é o
aspecto metafisico de budhi, e manifesta a qualidade de compre-
ender a natureza do Real mediante uma via intuitiva e direta.

O budhi estd preparado para realizar determinagdes de prés
e contras, sobre os eventos profundamente mutantes e méveis,
ou seja, outorga a capacidade de ser consciente de objetos con-
dicionados pela atividade incessante de manas. Quando a ativi-
dade mandsica se desacelera e se habilita a op¢do de aquietar
a mente, a qualidade determinativa budhica da passagem ao
nascimento de uma contraparte “discernitiva”. A fungao discer-
nitiva, viveka, outorga a compreensdo de realidades metafisicas
que derivam no entendimento do que é o Real versus aquilo
que é ilusério.

Sankara estabelece, portanto, que a faculdade discerniti-
va chamada viveka é o meio adequado para se compreender
a verdadeira natureza de Atman e conseguir diferencia-lo cla-
ramente dos restantes upadhis ou estruturas aparentemente
limitadas.



SLoka 18

“Da mesma maneira que a lua parece mover-se quando as
nuvens se deslocam sobrepostas no céu, assim também é para
a mente carente de viveka, discernimento, o Atman parece estar
ativo, quando na verdade a percepcio do mundo é apenas uma
sobreposicido mental no qual intervém os sentidos”.

Quando observamos as nuvens podemos notar que elas
adotam variadas formas: um rosto, um animal ou um objeto
qualquer; podemos inclusive notar na composicdo de detalhes
que definem claramente a imagem que imitam. No momento
seguinte o vento desfaz em fragmentos a nuvem e novos peda-
¢os se unem para formar uma nova imagem. Quando a nuvem
estd construindo-se e ndo consegue configurar uma nova ima-
gem, devemos esperar e notar como o conjunto de fragdes se
articula para gerar um objeto que concorde com algo instaura-
do em nossa memoria. Assim, as vezes, se é necessario esperar
alguns segundos ou minutos para que se possa vislumbrar uma
nova forma de acordo com nossas lembrangas. Suponha o leitor
que o processo que descrevemos com as nuvens ndo seja tao
lento, mas sim que adquire a imensa velocidade plastica com a
qual chitta se adapta formando um objeto reconhecivel. Saiba,
entdo, que existem trés atividades: a matéria pléstica, o proces-
so de adaptacdo a uma forma e a imagem final denominada
chitta, manas e budhi, respectivamente.

Cada imagem que se forma no céu possui caracteristicas dis-
tintas que finalmente correspondem as informag¢ées da memo-
ria. E gracas a esta correspondéncia que posteriormente relacio-
namos a imagem da nuvem com a lembranca. Inclusive cada
pessoa é capaz de percebe uma forma diferente segundo seja
a sua ordenagdo de detalhes que considere existir no conjunto
da composigdo. Este conjunto de composi¢do é uma sobreposi-
¢do de detalhes, de caracteristicas essenciais que a mente unifi-
ca mediante um nome e uma forma. A mente converte a uma
composi¢do qualquer na soma total de detalhes que a formam
e, segundo seja o nivel de concordancia destes com os existentes



nas imagens provenientes da memoria, entdo conseguimos defi-
nir a semelhanga entre ambas, ou seja, emitindo um julgamento
cognitivo, afirmamos que esta imagem se parece a um cachorro,
a uma flor ou a qualquer outra coisa.

Cada nome ou cada forma estd composto de detalhes que,
por sua vez, formam uma composic¢do cuja imagem apresenta
sua propria identidade e difere de qualquer outra. A mente, o
antakarana, devido a memoria estabelecer uma base de dados,
sobrepde detalhes com os quais constrdi as imagens. As ima-
gens percebidas, qualquer que estas sejam, sdo a sobreposigao
de informagdes que somadas ddo sentido de unidade a cogni-
¢do. Isto é, todo objeto percebido é a sobreposicdo de detalhes
armazenados na memdria. Estes detalhes cognitivos sdo forma-
dos por outros prévios, assim sucessivamente, dando a enten-
der que qualquer sistema fechado que se conheca no final estd
composto de infinitas informagdes. Se, por exemplo, a nuvem
nos lembre duma paisagem, notaremos que nossa imagem
mental chega a relembrar detalhes de como pode ser o bosque
que faz parte da composi¢do. No entanto, o bosque pode fracio-
nar-se também em uma drvore e esta drvore em ramos e assim
sucessivamente. Toda percepgdo se detecta e se registra como
sendo uma unidade, mas é essencialmente uma infinita soma
de informagdes. Toda percepgdo é um actimulo de sobreposigao
de informagdes que se integram como uma unidade consciente.

Os sentidos fisicos, quando intervém na percepgéo, sdo sim-
ples intermedidrios que somam detalhes codificando-os ainda
mais; esta informagdo adicional se apresenta como cor, forma,
odor e demais atributos em ilimitadas possiveis graduacdes.

Atman é a forca consciente que outorga sentido de realidade
a todo sistema fechado pelo fato de conhecer-se ou conhecé-lo.
Atman é o brilho de saber consciente que da vida as sobrepo-
sicdes mentais. Atman € o continuo consciente onde toda cog-
ni¢do ocorre, e se mantém inalterado e imutdvel semelhante a
uma parede que permanece intacta diante as sombras que sobre
ela se projetam.



O jogo dos objetos nascendo, crescendo e morrendo, junto
a evolucdo a que se encontram fadados, sdo somas de detalhes
que eles mesmos produzem. F a Consciéncia como ambito inal-
terdvel que dd vida e sentido a criacdo, tal como em um sonho,
a consciéncia do sonhador outorga vida aos personagens do
sonho e a toda a criagdo que ali momentaneamente ocorre. O
Atman parece estar ativo criando o universo, mas o dinamis-
mo que procura o jogo de maya acontece pela simples ativida-
de do karma, e impulsiona a mente a preferir por hdbitos um
tipo de relagdo de informacdes para formar unidades cognitivas
especificas.

SLoka 19

“O corpo denso, os sentidos e budhi se ocupam cada um de
sua respectiva tarefa com o suporte da Consciéncia inerente a
Atman, semelhante aos homens que trabalham com a ajuda da
luz que ¢ inerente ao sol”.

Na natureza cada sistema cumpre sua tarefa, realiza seu
labor. As estagées se sucedem como sempre sucederam e o cam-
po gravitacional funciona sob restritas regras. A chuva, o vento
e o sol cumprem cabalmente suas tarefas dia a dia, instante a
instante. Sua atividade pode ser previsivel, razdo pela qual as
leis que formam sua atividade sdo universais. Tudo caminha
pelo sendero da universalidade menos o ser humano. O ser
humano, como uma estrutura psicolégica, usufrui da qualida-
de de identificar-se* com aquilo que pensa, e como ndo percebe
com clareza se interage ou ndo ao momento presente, sua apre-
ciacdo do correto e do real é sempre relativa.

A faculdade egoica que no vedanta denomina-se de ahamka-
ra, possui uma conotagdo material extremadamente tamadsica.
Na combinagdo dos elementos sutis que formam o antakarana,
as fragOes tamadsicas impde um viés de identificacdo e de apro-
priacdo de tudo aquilo que se pensa. O ser humano, no geral,

31. Devido a faculdade ahamkara que faz parte de sua mente, antakarana



possui atualmente esta circunstancia; sua mente tende ao pro-
fundo egoismo que geram os ingredientes tamdsicos que a com-
poe. A constituigdo material do antakarana estabelece fungoes e
caracteristicas que determinam peculiaridades em cada indivi-
duo; cada mente é como uma presenga digital, tinica e pessoal.

O corpo denso possui a faculdade de interatuar com os
sistemas constituidos de semelhante condi¢do material. Atua
de maneira natural reagindo com satide ou com enfermidade
segundo sejam as varidveis da comida, exercicio, etc. soma-
dos isto ao equilibrio do sistema de quem psicologicamente o
comanda. Os corpos fisicos a maioria das vezes se autorregulam
se lhes é dada a oportunidade de fazé-lo; se ndo, respondem a
remédios, massagens, e dezenas de terapias que lhes permitem
voltar ao equilibrio.

Da mesma maneira ocorre com os sentidos: sua atividade e
respostas se desenvolvem segundo as diretrizes de sua estrutura
material. Um sentido ndo se cansa por si e nem renega sua natu-
reza. Sempre estdo dispostos a ser intermedidrios da informacao
que por eles circula. Qualquer deficiéncia geralmente genética
ou fruto de excessos ou de deficiéncias em seu funcionamen-
to, jamais serd decisdo deles mesmos. A mente do ser humano
estd cheia de confusdo devido ao egoismo que sente. O faz ver
modificadas e contrarias as coisas, levando seu corpo e sentidos
ao excesso ou as deficiéncias que ndo sdo parte de sua natureza.

O ser humano, por sua vez, conta com uma ferramenta
maravilhosa para conhecer-se: a capacidade de compreen-
sdo estabelecida no aspecto budhi de sua mente. Possuimos de
forma natural o don da atencdo. A atencédo é a faculdade que
direciona a consciéncia e permite estabelecer o conhecimen-
to. Aquilo que se atende se conhece, aquilo que nio se atende
se desconhece. Gragas a atengdo, que é o aspecto dindmico da
Consciéncia, podemos determinar julgamentos e reconhecer a
existéncia do meio que nos rodeia; gragas a atengdo conhecemos
e aprendemos. Esta capacidade de atencdo é natural, flui desde
nossa mente e retém os objetos materiais ou ideais dando-lhes



sentido de existéncia e de realidade. Gracas a aten¢do somos
conscientes de nés mesmos e do mundo que nos rodeia. A rea-
lidade se revela em sua verdadeira magnitude gracas ao Saber
e ao Amor. Quem ¢ destro na atividade inegoista do Saber e
do Amor consegue ver que todas as coisas fazem parte de uma
rede que interatua além do tempo e do espaco. O grande pro-
blema da percepcdo é o egoismo, ou seja, experimentar as coi-
sas como multiplas e diferenciadas umas das outras, o egoismo
sobrepde nossa realidade pessoal a realidade natural, fazendo
ver as coisas desde uma 6tica relativa e equivocada.

A Consciéncia ndo é uma atividade fracionada nem dife-
rencidvel, por ser um continuo; se assemelha ao espago, cuja
natureza ndo apresenta partes. Basta sustentar a atengdo sobre
qualquer evento que seja parte de um continuo presente para
que este objeto revele de maneira espontanea as diversas sime-
trias de sua natureza, ou seja, se experimenta como a si mes-
mo e, simultaneamente, como seu complemento. Esta forma de
percepcao é a mais amorosa, a mais inteligente. Permite ver a
tudo em todas as coisas; reconhece que o conhecedor do todo é
ndo-diferenciado do préprio todo conhecido.

De forma andloga a uma boneca de sal se diluf e se distribui
uniformemente no mar ao ser lancada a ele, as diversas modali-
dades de consciéncia individual que surgem nos diversos cam-
pos de percepgdo se resume por fim na Consciéncia ndo-dual,
que é seu substrato essencial, gragas a sustentacdo da atengao
em qualquer evento que faga parte do momento presente.

E a funcdo que temos denominado de budhi a que, em sua
condicdo de suporte, receptdaculo ou reflexo da Consciéncia,
induz a aparigdo da consciéncia individual, atividade que
outorga compressdes momentaneas e sequenciais associadas
aos instantes no qual a flutuagdo da matéria mental se detém,
fato que sucede quando hd coincidéncia entre o percebido e o
previamente arquivado na memoéria. Enquanto manas nao for
detido, se estd no que chamamos “estado de duvida”, e neste
estado ndo se pode gerar nenhuma compreensao.



A presenca de atividade consciente, budhi, que ocorre no
momento em que se produz a quietude de manas e, assim, a
inibicdo do ahamkara, se explica pela alta qualidade rajdsica que
opera em manas. As naturezas rajdsica e tamdsica possuem pre-
cisamente o poder de impedir que se vislumbre o reflexo pleno
da Consciéncia quando estas fazem parte integrante do antaka-
rana. Apenas budhi, por sua condicdo de induzir no sistema a
aparicdo da qualidade sétvica, se é possivel conter e refletir em
forma de compreenséo a forca inerente a Consciéncia.

SLoka 20

“Alguns, por falta de discernimento, viveka, sobrepde a
Atman puro, que € Existéncia e Consciéncia Absolutas, as carac-
teristicas e fungdes do corpo denso e dos sentidos, tal como as
pessoas comuns atribuem as caracteristicas de ‘concavo’ ou
‘azul’ ao céu”.

A fungdo budhica poderd ajudar a uma pessoa a ser inteli-
gente, racional, sensivel, inclusive lhe pode capacitar em elabo-
rar um corpo de ideias altamente construtivo, mas poderé care-
cer da compreensdo metafisica que se requer para determinar
o que é o Real e o que é o ilusério. Viveka, como discernimento
metafisico, é o aspecto superior de budhi e vai dirigido exclusi-
vamente ao aspecto que determina o que é o Real.

Um individuo pode possuir viveka sem necessariamente
apresentar uma capacidade budhica intensa. Semelhante a que se
é possivel ser consciente do mundo e de si mesmo, inclusive che-
gar a obter compreensdes intelectuais profundas, mas se negado
as realidades superiores. A maioria das pessoas que desenvol-
vem seu intelecto e chegam as compreensdes matemdticas ou
fisicas acreditam terem alcangado a um nivel superior de vida;
no entanto, suas mentes seguem preparadas para cair na tristeza,
o desespero e o erro de ndo se saber nem compreender o que é
a Realidade que existe além da mente. A patologia do egoismo
voa sobre a mente dos seres humanos com tal naturalidade que o



mundo se converteu em um reflexo de si mesmo. Deus tem que
possuir aspectos melhorados além de sua pobre condicdo pesso-
al, pois creem que o universo é um reflexo do tipo de natureza
pessoal que a mente adota quando se pensa no divino.

Viveka pode nascer em qualquer individuo. E um sentido
representativo que permite de ver ao divino como algo natu-
ral. Implica em experimentar o mundo e reconhecé-lo como um
maravilhoso sonho. Hd aqueles que sabem que as coisas sdo
realmente algo que sua mente ndo consegue sequer tocar; mui-
tas vezes, levados pelo desespero em conhecer a esséncia do
Real, sofrem o isolamento de pensar diferente dos demais. Pre-
sos na busca que seguramente ndo possui uma légica dialética,
poucos alcancam despertar a habilidade mental de subtrairem-
-se e reconhecer de maneira direta o metafisico. Quando acon-
tece, quando a via ao divino se esclarece gracas a compreen-
sdo superior que agora possuem, convertem sua vida em um
imenso desdobramento que apenas o siléncio pode conter. O
discernimento, na forma de viveka, confirmard que a Conscién-
cia ndo apenas é uma teoria eloquente, mas sim que seu rumor
vai além, dando sentido a vida e a morte.

Quando se busca expressar a ordem da realidade metafisica
com a faculdade budhica e ndo com o aspecto viveka da mente,
entdo as descri¢des do Real sdo varias e erradas. Chega a serem
tdo absurdas as teorias que budhi pode construir que é capaz de
encontrar sentido a perguntas como quantos anjos podem caber
na ponta de um alfinete. Assim, escondido o Real sob o véu da
estupidez, se converte em falso, o essencial em momentaneo,
levando o coragdo do ignorante a crenga de que sua fé é o cami-
nho para o estabelecimento de verdades que saciardo sua sede
pelo divino.

A falta de discernimento metafisico, viveka, sobrepde quali-
dades humanas ao Real, faz ver a divindade com caracteristi-
cas e atitudes que evidentemente ndo possui. Um dos maiores
inconvenientes do equivocado discernimento metafisico é apre-
sentar a Deus como sendo um ente isolado. A religido, mesmo



pregando sua onipresenga, ndo ensina ao fiel que ele mesmo
possui a qualidade divina e que, ainda lhe afirmam que é um
pecador, sua natureza essencial é sempre livre, sem que nada
possa ser intermedidrio de sua prépria liberdade.

SLoka 21

“Assim como o reflexo da lua sobre as dguas parece mostrar
que estd se encontra em movimento, da mesma forma, devido
a falta de discernimento, viveka, o atuar, o regozijo e todas as
limitagdes que pertencem apenas a mente sdao falsamente sobre-
postas ao Atman”.

Realmente é dificil de ultrapassar a ilusdo da dualidade,
semelhante a dificuldade de reconhecer quando se dorme, a
prépria inexisténcia do sonho e assim avaliar que drvores, pes-
soas, céu, pensamentos e diversas vidas que compde o momen-
to onirico de todo individuo sio ilusérios.

Para uma mente humana é praticamente impossivel perce-
ber um objeto e junto a ele simultaneamente, detectar o com-
plemento dos restantes eventos existentes. Cada objeto parece
ser realmente individual, inclusive o préprio sujeito parece cla-
ramente ser uma entidade independente das restantes. Nossa
cognicdo é tdo bdsica que ndo logramos notar a rede que inte-
gra simultaneamente todo o existente. Sabemos como ver a nés
mesmos, como sendo gotas de chuva que caem uma a uma, mas
ndo sabemos ver a nés mesmos como o mar que contém todas
as gotas mantendo sua identidade, mas ndo suas fronteiras.
Nossa mente nos aprisiona em fronteiras conceituais e converte
os nomes e as formas pensadas em tijolos que formam a prisao
da prépria percepgao dual.

Algumas vezes, no entanto, a caracteristica intuitiva da per-
cepcdo se faz presente oferecendo uma compreensdo nova e
direta da realidade. Esse ambiente intuitivo nos aproxima de
um saber que inclui uma diferente forma de compreensdo. Nao
sabemos como a intuigdo opera, pois nossa mente sequencial



favorece a presenga de mecanismos exclusivamente dialéticos
e sequenciais. Mas, percebida a intui¢do, ninguém pode negar
a forca de seu saber. Como se é possivel saber, quando ela se
integra em apenas um instante, em uma compreensao comple-
tamente valida? Existem diversas formas de compreensdo que a
mente ainda ndo consegue desenvolver; a intuigdo é uma delas,
e sua natureza recém inicia o seu despertar. Assim, a percepgao
nao-dual que é também um outro atributo da cognicdo que o
ser humano desafortunadamente desconhece.

A percepgdo ndo-dual nasce quando se extingue na cognigdo
a atividade ahamkara da mente. Quando o antakarana é capaz
de refletir o influxo consciente, tal como a um espelho que ao
ser limpo, reflete a magnitude da forma frente a ele, entdo os
objetos conhecidos, qualquer que sejam, sdo percebidos na ver-
dadeira magnitude de sua natureza. Os objetos cobram uma
relacdo com os demais, tal como um objeto cobra relagdo com
seu passado e o passado dos restantes objetos. Mesmo assim, na
percepcdo ndo-dual se experimenta de maneira que o momento
presente contém o passado e ao futuro, que a experiéncia da
percepcdo continua do presente relaciona todas as coisas, como
a um campo gravitatério que relaciona as massas distantes.

Alimitagdo da percepgao que fala a sloka implica em reconhecer
a um objeto diferente de qualquer outro. “Diferente” ndo implica
diversificagdo no espago e no tempo. “Limita¢do”, e por fim “dife-
renca” se refere a uma condi¢do cognitiva na qual quem conhe-
ce se experimenta diferente ao conhecido. A ndo-dualidade ndo
impede que uma vaca siga sendo vaca, nem que o pasto que a ali-
menta deva desaparecer. A ndo-dualidade implica em que a mente
é capaz de firmar a percepgdo sem delimitd-la a um alguém que a
conhece. Entdo, desde esta nova perspectiva de saber, a Conscién-
cia assume seu atributo de continuidade, sendo ela, a Consciéncia,
a quem conhece e por sua vez, simultaneamente, o conhecido.

A auséncia de ahamkara, o sentido de egoismo, leva a Cons-
ciéncia em si mesma a natureza ativa da cognigdo. Nao € o eu
quem conhece, sempre tem sido a Consciéncia quem conhece.



Quando o “eu” se assume como sendo o agente ativo do saber,
induz mentalmente uma sobreimposicdo sobre a Consciéncia,
como aquela aonde ao se observar uma corda se experimen-
ta ver a uma serpente. Assim, falsamente, a consciéncia pesso-
al assume o rol de crer que conhece, tal como em um sonho,
aonde cada sonhador acredita que é consciente de sua prépria
individualidade.

A presenca do ahamkara na mente imbui na percepgdo o senti-
do de identificagdo do ator com a agdo, tal como o sal que conta-
mina seu sabor a dgua na qual ele se dilui. Note o leitor como se
pode por momentos ler o presente livro e ndo detectar que o esta
fazendo. Existem momentos aonde desaparece o sentido de ser o
proprietdrio da agdo mental ou fisica que se realiza e, no entanto,
a acdo nao deixa de realizar-se devido a isto, nem inexistir a ativi-
dade de compreender-se. Assim, semelhantemente, a consciéncia
situada de maneira natural no momento presente é capaz de ser
o0 agente ativo sem que necessariamente interceda a presenga do
eu. Quando isto ocorre, quando a presenca do eu desaparece na
cognicdo, nascem novas formas de inter-relacdo entre o conhe-
cedor e o conhecido, ou seja, emerge um dos trés novos tipos de
cognigdo possiveis: Observagdo, Concentracdo e Meditagao.

SLokA 22

“Apegos, desejos, prazeres, sofrimentos e outros, se perce-
bem como existentes enquanto perdurar a funcio budhica da
mente; deixam de ser percebidos no estado de sono profundo,
quando a mente deixa de funcionar. No entanto estas fungées
diferenciadas que operam na mente pertencem apenas a ela e
ndo a Atman”.

Dependendo da qualidade e da quantidade de cada um dos
constituintes do antakarana percebemos um tipo de comportamen-
to de cada pessoa. A mente é um caleidoscépio de informagdes que,
segundo se estabelece os padrdes serdo determinadas as reagdes.



Um excesso de qualidade e quantidade de budhi, intelecto,
prové um tipo de pessoa reflexiva, mas profunda, com senti-
mento global de unidade e respeito aos demais. Uma pessoa
com intelecto estdvel possui a destreza ao tomar decisdes e cla-
ramente se estabelece diante de um problema qualquer e adota
a ele uma resposta adequada. Evidentemente existe uma infi-
nidade de graduagdes diante de uma possivel resposta de uma
mente com predominancia de budhi, mas é claro que alguém
assim possui um critério e entdo pode tomar as decisdes. Tam-
bém budhi pode desenvolver-se em um aspecto especifico como
uma reagao particular a um evento da vida. Neste caso, a pessoa
possui uma destreza conceitual nesta area especifica do saber e
lhe serd claro estabelecer os prds e os contras sobre os quais
tem que desenvolver-se. Um budhi pode também considerar a
proépria crenga como sendo a tinica e a valida e buscar induzir
uma resposta manipulada nas demais pessoas. Um budhi ativo
implica uma mente inteligente, com capacidade de l6gica e um
raciocinio linear. No entanto, nada dele é valido em si mesmo
sem um entorno aonde o Real j4 se vislumbre e aonde viveka se
mostra como transfundo da personalidade.

Um excesso de qualidade e quantidade mandsica na men-
te favorece a inquietude e a divida. Leva a pessoa a ser alta-
mente emotiva e desconfiada a qualquer reacdo psicolégica que
requeira o sentimento ou a paixdo. Leva as pessoas do extremo
de sentir o ardor da bondade a fundir-se nos abismos da tris-
teza. A atividade mandsica imprime um sentido profundo de
mudang¢a no mundo interior, favorecendo uma reac¢ao diferente
diante de circunstancias semelhantes. Manas permite sentir em
excesso, pender as cirunstancias de afeto, construtivas ou néo,
dependendo dos demais componentes existentes no antakarana.
Manas se detecta como pensar sem descanso, como estar inva-
dido pelas recorda¢des, como pensar sem controle algum em
dire¢des que ndo possuem sentido. Manas também €é o pensar
por pensar, falar por falar, sofrer sem encontrar uma causa, é
querer com intensidade proteger o que se ama por apego.



Um excesso de ahamkara na mente produz um profundo
sentido de egofsmo. Faz acreditar que se é o centro da cria-
cdo e que toda a realidade estd limitada ao préprio e exclusivo
parecer. Ahamkara altera o vélido em algo sem valor e faz com
que qualquer atividade se justifique em detrimento do préprio
interesse pessoal. Faz com que tenha mais valor o particular do
que o coletivo e converte a agdo em manipulagdo. Um ahamka-
ra estdvel pode também levar ao sacrificio e a preterir-se pelos
demais, e pode chegar a imprimir um sentido natural e inclu-
sive inocente na conduta pessoal. A gama de possibilidades da
faculdade ahamkara varia em funcdo da natureza de tamas e das
demais gunas que exista em sua constituigdo, podendo oferecer
graduacdes imensas de toda ordem, sempre relacionadas com o
controle e a presenca de ser ator na agao.

Chitta é o constitutivo essencial da mente, é a matéria men-
tal, a memoria. Sua presenca na companhia de ahamkara cria o
inconsciente e a memoria em longo prazo. Em relagdo com o
budhi permite determinar os prés e os contras de uma percep-
¢do induzindo sentido de sinteses no conhecimento. Associada
a manas induz a pesadelos de pensar sem controle e de sentir
sem razdo. Chitta é a matéria primordial que, segundo sejam
as demais fungdes, favorece a uma resposta especifica e a um
comportamento habitual. Chitta cria o sentido de hébito e induz
a uma resposta na forma de condicionamento social ou gené-
tico. Chitta cria rea¢es automadticas e respostas previsiveis no
comportamento do dia a dia. Chitta cria hdbitos, dependéncias,
convengdes sociais e pessoais, todo tipo de condicionamento
psicolégico.

Nenhumas destas rea¢bes afetam a Consciéncia. A Cons-
ciéncia é uma atividade que sustenta a mente como o espago
sustenta os volumes. A extrema sutileza da Consciéncia impe-
de que os objetos conhecidos a modifiquem. A Consciéncia se
parece com o sol, cujos raios vivificam a ricos e a pobres, bons
e maus, enfermos e sadios. A Consciéncia ndo possui um fun-
do ético que o ahamkara outorga a seus processos mentais, nem



tampouco se assemelha a nenhum dos objetos conhecidos em
budhi. A Consciéncia é a forga do Saber, do Ser e do Amar que
continuamente dao sustento a tudo o existente.

Atman é Consciéncia ndo-dual e ndo se vé afetado por qual-
quer acontecimento que ocorra na mente. Atman estd em tudo o
que existe, mas nada do existente contém Atman. Note o leitor
como o vidro ndo se afeta por transluzir a cor, nem como a mor-
te de qualquer elemento onirico modifica o sonhador. Atman é
ténue como o espago e semelhante a este, ndo se modifica pelos
volumes que contém.

SLokA 23

“A natureza de Atman € Eternidade, Pureza, Realidade,
Consciéncia e Bem-aventuranca, assim como a luminosidade
€ a natureza do sol, o frescor € a natureza da dgua e o calor é a
natureza do fogo”.

Existe uma estranha dificuldade ao se buscar definir a
natureza de Atman, pois nossa mente tenta aproximar sua ima-
gem a um evento previamente conhecido. Habitualmente uti-
lizamos palavras que indiquem uma caracteristica incomum e
além de todo o limite e buscamos também acrescentar a con-
digdo de absoluto, eterno e infinito. No entanto, estes qualifi-
cativos simplesmente representam um tipo de incomensurabi-
lidade que nem entendemos e nem temos experimentado de
maneira pratica.

Em si mesma, a experiéncia de Atman é inenarravel. Nem a
linguagem e nem a razdo sdo capazes de apresentar um meio
para explicar sua natureza essencial. Semelhante a buscar
entender algo que nos comunicam em uma linguagem desco-
nhecida. Estamos acostumados a recordar as coisas, mas néo a
experimentar a condigdo viva de uma contemplagdo continua
dos eventos. A mente estd preparada atualmente para registrar
informacdo, assumir compreensdes momentaneas e novamen-
te processar informagdo; assim, sem descanso, o antakarana se



parece a um oceano em tormenta, aonde suas ondas, como pen-
samentos, vdo e vém impulsionados pela violéncia da necessi-
dade, do egoismo e da intencionalidade.

Quando se busca mostrar a uma crianga uma pequena estre-
la escondida em algum canto do firmamento, primeiro busca-
mos localizar uma mais brilhante para que se situe visualmen-
te; da mesma maneira, todos os atributos que buscam definir a
Atman sdo simples apreciagdes intelectuais que ndo oferecem
nenhuma claridade sobre sua natureza, sdo como fotografias de
comida que ndo possuem nem o aroma e nem a textura para
realmente alimentar o corpo. A experiéncia de Atman é tnica
e inclusive fica registrada na mente sua experiéncia total, mas
é impossivel de se encontrar uma linguagem adequada que se
aproxime em explicar sua essencialidade.

Imagine o leitor que ao observar uma paisagem qualquer,
seja possivel simultaneamente vislumbrar os detalhes que a
compde. Falo em detectar todos os constitutivos ao mesmo tem-
po e ndo um a um de forma sequencial. Imagine que as incon-
tdveis caracteristicas desta paisagem poderiam ser vistas, todas
ao mesmo tempo, em um Unico instante. Poder detalhar o ver-
de das folhas frondosas enquanto, por sua vez, se experimen-
ta a textura das flores balangadas pelo vento. Tudo isto acom-
panhado do aroma do local e do som da dgua murmurando
pela margem de pedras existentes no canal. Imagine o leitor, ser
capaz de ver simultaneamente os incontdveis detalhes de uma
composigdo e extraviar-se em um universo aonde o tempo e o
espaco jd ndo possuem a importancia que antes tinham. O leitor
notaria que ndo se encontra em um local especifico, mas sim,
difundido em todos os lugares e em cada detalhe da percepgao.
Uma experiéncia assim denomina-se de Concentracao.

Agora imagine o leitor algo mais intenso e profundamen-
te mais estranho. Observar a paisagem notando cada um de
seus detalhes e por sua vez, reconhecer também o que esta por
detras dela, a seu redor, acima e abaixo, em todas as dire¢des.
Imagine que sua vista se converta a trezentos e sessenta graus



em todas as direcdes e sem limites de percepcao. Por sua vez, os
demais sentidos cobram semelhante condi¢do e se perdem em
cada detalhe simultaneo que possa ser tocado, escutado, degus-
tado ou olfativamente percebido. Imagine o leitor a loucura que
implica em ser consciente de tudo e em todas as partes. Mas
vamos ainda mais longe e que o leitor, por sua vez, ao observar
a ubiquidade de cada local, possa notar também cada evento
que ocorreu ou ocorrerd. Um universo onde o tempo e o espa-
¢o se convertem em um continuo e aonde o perceptor se dilui
em cada instante e lugar existente. Saiba o leitor que quando
isto ocorrer, pois lhe ocorrerd nesta ou em alguma vida, sentird
que a Bem-aventuranga o preenche, que o Amor sem limites
faz parte de si mesmo e que ele é tudo o que existe. Notard
que o universo é sem fronteiras e que sempre tem existido sem
modificar-se, mesmo que a impermanéncia esteja onde estiver.
Serd testemunha da viveza de todas as coisas e que, sem impor-
tar qual regido do universo exista; ali a Consciéncia o reconhece
existindo em unissono com as restantes; entdo poderd saber que
esta experiéncia é Meditar.

Apenas assim, entdo, serd possivel reconhecer que o Real é
um oceano insondével de Bem-aventuranca, de Consciéncia e
Existéncia sem limites, que contém todos os atributos e que, no
entanto, é neutra, imoével e por sua vez fluindo.

SLokA 24

”"Nogdes tais como ‘eu sei’ ou ‘eu conheco’ sdo produzi-
das pela atividade do antakarana associada a dois aspectos de
Atman: Existéncia e Consciéncia”.

A natureza essencial a Consciéncia é o conhecimento do Ser.
Conhecer implica em estabelecer a existéncia do conhecido.
Quando conhecemos damos alento de existéncia ao percebido.
Suponha o leitor que estd caminhando por um descampado de
noite; e bem préximo observa adiante e nota uma pessoa em pé;
quando se aproxima para confirmar a natureza do personagem



em questdo, reconhece que o que verdadeiramente existe é um
poste de madeira, que é o motivo pelo qual teve o equivoco
prévio de supor a existéncia de tal pessoa.

Inicialmente a falsa percepg¢do leva-nos a imaginar uma pes-
soa, posteriormente se confirma a existéncia de um poste de
madeira, cuja forma se assemelha a um individuo. Perguntamo-
-nos se a percepcao inicial é real; evidentemente no primeiro
momento ela parece ser, mas, posteriormente ao nos aproximar-
mos do poste evidenciamos que ndo. Existe um meio de per-
cepgdo absoluta? Ou seja; Existe um evento que cada ser huma-
no conheca e que finalmente, seja idéntico para todos? A fisica
apresenta, por exemplo, se o espago é uma condigdo absoluta,
isto é, se 0 espago pode se percebido idéntico, sem importar o
sistema de referéncia em que permanega o perceptor. A resposta
é ndo, o espago ndo é uma condi¢do absoluta; dependendo do
observador e do sistema de referéncia que se escolha podere-
mos assumir uma ou outra condi¢do de medida de um objeto.
Posteriormente a fisica, ao advertir a realidade do espaco, se
questionou se o tempo era absoluto, ou seja, se qualquer relégio
marcaria a mesma hora sem importar o sistema de referéncia
aonde se mensure o seu movimento. A resposta final foi ndo,
o tempo também é relativo; dependendo do sistema inercial
de referéncia que se escolha pode um relégio determinar uma
ou outra medida. Apresentamos algo semelhante a respeito da
cognicdo. Existe um sistema de percepcao pelo qual uma per-
cepcdo seja idéntica a cada perceptor? A resposta é ndo. Toda
percepgdo oferece sentido de existéncia do conhecido, ou seja,
sabemos que conhecemos, mas a compreensao final que temos
do objeto pode ser variada.

Por exemplo, vamos estabelecer que, hd um grupo de pes-
soas as quais pediremos que observem o trafico de veiculos de
uma rua com transito. Logo apds alguns minutos poderiamos
perguntar a alguns deles qual é o tamanho do edificio do outro
lado da rua, e ficaremos surpresos com que nem sequer nota-
ram a sua presenca. Poderfamos perguntar a outro do grupo, se



ele observou a limusine branca passar em frente, e novamente
ficarifamos surpresos a sua afirmagdo, de que ele ndo a notou e
que sua atengdo estava em outros eventos. Desta forma a aten-
¢do, que é o aspecto dindmico da Consciéncia, determina um
campo de agdo aonde ao situar-se, determina compreensao e
saber. A atengdo é semelhante ao capacete iluminado de um
mineiro, cujo feixe de luz ilumina sempre no sentido aonde sua
cabega se direcione. O feixe de luz determina zonas de cogni-
¢do e invalida outras. A atencdo, ao depositar-se em uma regido,
determina a existéncia dos objetos percebidos.

A pergunta agora é: as percepgoes de todos os personagens
que observaram a rua sado reais? Para responder podemos afir-
mar que cada um deu certa realidade a um conjunto de eventos
que percebeu, mas também podemos confirmar que cada um
deu atencdo a pontos distintos. A consciéncia outorga sentido
de existéncia as coisas que conhecemos, mas buscar vislumbrar
uma Realidade Absoluta através de um mecanismo cognitivo
que seleciona detalhes ao conhecer é evidentemente impossi-
vel. Por isto a filosofia ndo pode testemunhar e nem encontrar
a condicdo do Real, devido a que ndo existe uma forma de se
saber o que seja o Real para todo perceptor. Enquanto o meca-
nismo dialético de comparagdo e posterior sintese seja o que
usa a mente, se é impossivel de encontrar um sentido ao Real; o
Real passa a ser uma mera abstragdo intelectual.

Podemos ao contrério, afirmar que existe um meio pesso-
al no qual o conhecido adota uma forma de realidade pesso-
al. Mas, buscar determinar mediante um julgamento dialético
a presenca do Real é uma completa quimera. Entdo, o Real é
inaprecidvel? A partir da perspectiva dialética, tal como se apre-
senta atualmente a cognicdo, sim, é verdadeiramente impossi-
vel alcangar a percepgao do Real. E necessario reavaliarmos as
defini¢des do que é o conhecimento e do que é a Realidade.

O vedanta assume uma via diferente para solucionar estas
perguntas fundamentais e apresenta que, o Real seja uma for-
ma de cognicdo aonde o perceptor estabelece um conjunto de



percepgdes simultaneas a respeito de um sistema conhecido e a
seu complemento. No entanto, uma percepcdo deste tipo ape-
nas se alcanga na medida em que na mente ndo exista vestigio
de sentido individual, ou seja, na medida em que o sentido de
ahamkara, egoismo, desapareca. Devido a que o “eu” seleciona
de maneira espontanea as partes do campo a conhecer e esta-
belece por critério volitivo os eventos que detecta e outros que
ndo, se converte entdo o eu em uma atividade desintegradora e
relativizante da cognicao.

Em virtude do anterior, existe uma realidade pessoal na
medida em que se aprecie na mente o sentido de eu, e outra
Realidade que se estabiliza na medida em que o perceptor nado
difere do objeto conhecido. Esta tiltima modalidade de cognicao
denominamos de “nao-dualidade”. A dilui¢do do eu ndo leva a
inexisténcia dos objetos, mas sim a uma integracdo nao diferen-
ciada deles. Os objetos mantém sua identidade, mas perdem as
fronteiras que os delimitam como sendo diferentes do conhe-
cedor. Semelhante ao exemplo prévio jé apresentado, aonde as
gotas de chuva se percebem enquanto caem, umas diferentes
das outras. Ao cair e difundir-se em um lago, cada uma das
gotas mantém sua identidade, mas perdem as fronteiras que as
diferenciavam entre si; assim desta maneira, a cogni¢do nao-
-dual estabelece um nivel de realidade aonde, sem importar
qual sistema de referéncia se adote, o objeto sempre é 0 mesmo
junto com seu complemento cognitivo, devido a que tudo estd
em todas as partes e em todas as coisas.

Por isto Sankara afirma que qualquer julgamento onde se
estabeleca a presenca do eu, como em “eu conhe¢o” ou “eu exis-
to”, possuird um nivel de relatividade no qual o Atman estard
presente na forma de Consciéncia, mas jamais nenhum destes
contetidos iluminados, qualquer que seja, poderd evidenciar a
esséncia de sua natureza.



SLoKA 25

“Atman ndo-dual nunca experimenta qualquer mudanca,
assim como tampouco budhi se encontra jamais dotado de
Consciéncia. O homem ignorante, no entanto, acredita que
Atman é idéntico a budhi, e assim cai sob a ilusdo de considera-
-se a si mesmo como se fosse ele quem vé e ele quem conhece”.

Todo objeto percebido é uma sobreposigdo de caracteristi-
cas previamente estabelecidas na memoria. Observar um felino
implica em sobrepor mentalmente os conceitos de velocidade,
forca, dentes agudos e grandes, rugido, garras, pele amarela,
bigodes, agilidade, perigo e algumas caracteristicas mais. A men-
te constréi uma identidade tomando detalhes previamente esta-
belecidos e juntando-os através de um nome e de uma forma
genérica que contém todas as caracteristicas. Assim, todo nome
e toda forma é a sobreposicdo de incontaveis caracteristicas. Evi-
dentemente a sobreposi¢do ndo € infinita, pois se assim fosse se
contemplaria o objeto e seu complemento. A presenca de ahamka-
ra na mente delimita a soma de nomes e de formas que formam a
unidade que, por sua vez, possuird seu particular nome e forma.

Toda pessoa passa sua vida construindo unidades cogniti-
vas tendo como base fragdes prévias. No entanto, cada fragdo
prévia por sua vez é uma unidade cognitiva com seu respectivo
nome e forma. Desde nossa infancia, o nivel de complexidade
da percepgdo aumenta passando de constru¢des mentais sim-
ples que contém conceitos como abaixo, atrds, mao e olho, a
outras mais complexas que levam ao entendimento do amor,
energia, morte e muitas mais. Finalmente, nossa mente possui
no formato de memoria uma base de dados com eventos cogni-
tivos ricos em detalhes que, naturalmente, resumimos median-
te seu particular nome e forma. Passados os anos assumimos
que a imagem do ledo formada na memdria possui os atributos
que o define com claridade. Quando, posteriormente, observa-
mos um filme da selva, notamos a facilidade com a qual reco-
nhecemos a imagem da televisdo com a imagem representativa
na memdria; entdo compreendemos que aquilo observado é um



ledo, sabemos com certeza que o felino corresponde ao rei da
selva. Desta semelhante maneira passa com tudo que é escuta-
do, tocado, percebido pelo olfato e degustado.

Estamos acostumados a assumir que a imagem observada,
como € o ledo neste caso, possua uma unidade conceitual que
vem acompanhada de identidade prépria. Atribuimos a sobre-
posicdo de eventos um sentido de realidade, tal como a soma
de pinturas, cores, moldura, tela, enquadramento e tecido que
denominamos de “quadro”. Fazemos da sobreposi¢do um con-
teddo ao qual atribuimos seu préprio sentido de realidade pelo
simples fato de ser consciente dele. Conhecer o quadro outorga
atributo de existéncia a percepgdo. No entanto, equivocadamen-
te a esta existéncia incluimos também o atributo de realidade.
Assim, a sobreposicdo final do quadro ou do ledo se apresenta
como um evento real.

Escutar o rugido do ledo, semelhante ao ato de se notar
um quadro e experimentar sua existéncia, implica em dotar de
realidade aquilo que atendemos conscientemente. Apresentar
que a percepgao é real pelo simples fato de ser consciente dela,
de escuté-la, tocd-la ou observé-la é um engano. Finalmente, a
compreensdo do evento nasce da comparacdo do objeto com
a imagem familiar contida na memdria; esta imagem é uma
sobreposicdo de caracteristicas, semelhante a imagem de um
santo em uma estampa, que é a soma de papel, tintas e devogao.

Qualquer criagdo mental é a soma unificada de atributos.
Ser consciente desta soma de atributos implica outorgar um
nivel de existéncia ao percebido. Reconhecer a existéncia de
um evento implica em assumir um nivel de realidade do objeto
conhecido. Mas deve-se entender que esta realidade é apenas a
recriacdo de um quebra-cabeca cujas partes se percebem unidas
e existentes. Atman é a Consciéncia que sustenta a integragdo da
informagdo conhecida, aonde opera a presenca do eu, tal como
0 espaco sustenta os volumes e suas cores sem ser modificado
por eles. Atman é Consciéncia, pois € o que outorga realidade e
existéncia a percepc¢ao.



O que Sankara quer apresentar nesta sloka é que no proces-
so de inter-relagdo consciente, onde o Atman estd de base, se
produz uma sobreposicdo de informagdes que gera sentido de
identificagdo do conhecido com alguém que o conhece. Esta
sobreposigdo é a mais primdria, cotidiana, enraizada e determi-
nante no funcionamento da percepcao do ser humano, e a mais
dificil de evitar; de fato, apenas desaparecera no salto final ao
estado de Meditacdo.

SLOKA 26

“Quando se confunde o Atman com o individuo, como ao
confundir uma corda com uma serpente, tem-se medo; quando
‘Isso” sabe que ndo € o individuo, mas penas o Atman Supremo,
ndo se tem medo”.

O problema mais sério que ocorre habitualmente na mente
é a identifica¢do, entendida como sendo o fato de reconhecer-se
a si mesmo existindo independente dos demais, ou seja, “ser”
e “saber-se” individual. Nos sonhos, os personagens sonhados
se veem afetados pelo mesmo problema: identificam a si mes-
mos e creem que existem independentemente da cria¢do onirica
restante. Quando se sonha, os objetos que compde esta realida-
de parecem existir por si mesmos, semelhante aos personagens
que os percebem. Como convencer a uma personagem sonhado
que ela é inexistente, e que ela é apenas uma prolongacdo do
sonhador, que é seu criador? Como convencer a esta persona-
gem de que o universo que se apresenta a seus sentidos existe
apenas na mente do sonhador, que se encontra dormindo em
alguma cama?

De forma semelhante nos passa quando estamos desper-
tos. Assumimos que existimos independentemente do resto da
humanidade; supomos que somos criados a imagem e seme-
lhanga de Deus, e que Deus vive em algum lugar chamado de
“céu”. Temos enraizado o assumir existir de nossa prépria indi-
vidualidade e nés negamos inclusive a apresentar um mundo



diferente a aquele que é a soma de partes constitutivas. Real-
mente € dificil detectar que nossa prépria individualidade ocor-
re quando nos recordamos, jamais quando compreendemos. O
momento presente, como evento temporal onde se manifesta
a compreensdo, é carente de apropriagdo pessoal. Recordamos
que sabemos; mas jamais hd quem saiba, apenas h4 o saber.

Faz alguns anos esteve em cartaz um filme de ficgdo cientifi-
ca chamado de “Matrix”. A trama se apresenta em dois mundos,
um virtual, produto de programas que induzem a crenga nas
mentes das pessoas adormecidas em colmeias, que o mundo
virtual possui um desenho real onde eles acreditam que vivem
se desenvolvem e morrem. O segundo mundo é daqueles que
finalmente tem podido despertar e buscam a todo custo impe-
dir que Matrix, o programa que projeta e mantém aprisionadas
as mentes, siga seu curso. O leitor seguramente jd terd recorda-
do da trama e poderd notar o panorama geral do filme. Note
a dificuldade que implica para o protagonista acreditar que o
mundo que desde sempre se conhece é apenas uma projegdo
que ocorre em sua mente. Algo parecido sucede com a apresen-
tacdo de identificagdo mental que propde Sankara.

O vedanta assume que a percepcdo, qualquer que esta seja, é
uma sobreposigdo de informagdes que se guardam na memoria
mediante 0 mecanismo genérico de nome e forma. Estas sobre-
posigdes de informagdes podem ser interpretadas como sendo
processos eletromagnéticos e fluxos bioquimicos que fluem
desde o cérebro através do sistema nervoso. Finalmente, tudo
isto se pode resumir em informacdo que flui dos sentidos ao
cérebro e que este cataloga de acordo a seus canones e priori-
dades cognitivas. O cérebro maneja e processa a informacao.
Realmente ndo hé diferenca entre a Matrix e a nossa vida coti-
diana. Para o cérebro é idéntico o “recordar” e o “reconhecer”,
sdo idénticas as zonas do cérebro que suportam ambas as ati-
vidades. Assumir que o observado ou o recordado desfruta de
identidade prépria é extremamente natural. O nivel de identifi-
cagdo do ator com a agdo, com suas lembrancgas, com sua mente



e seu corpo é tdo natural, que ndo se pressupde que exista outra
forma de relacdo de si mesmo com o mundo.

Despertar e notar que tudo estd em tudo, que os objetos
parecem ser reais, mas apenas sdo construgdoes mentais consti-
tuidos de informacao, é possivel, mas improvavel. Semelhante
ao despertar em Matrix, reconhecer que tudo estd em tudo e
que cada coisa é as restantes implica um nivel de discernimen-
to, viveka, pouco frequente no ser humano. Viveka nasce ao se
depositar constantemente a aten¢gdo no momento presente, em
relacionar-se uma e outra vez diariamente e exclusivamente
aos acontecimentos que estdo sucedendo. Quando a mente se
deposita no momento presente e interage exclusivamente com
a realidade que ali acontece, vai gradualmente despertando um
tipo de compreensdo metafisica que lhe permitird vislumbrar o
que é o Real e o que é o ilusério.

SLokA 27

“A realidade da mente, dos o6rgdos dos sentidos, etc., € ilu-
minada por Atman, do mesmo modo que uma jarra ou um pote
sdo por uma ldmpada, mas estes upadhis ndo podem iluminar
por si mesmos seu proprio Ser”.

A Consciéncia é auto-luminosa, ou seja, ndo possui con-
digdo prévia para produzir o saber. O saber que produz com-
preensdo ndo possui causa em nada diferente de si mesmo.
Qualquer evento que se conheca através da Consciéncia possui
nascimento, desenvolvimento e morte, isto é, estd impregnado
de mudangas, exceto a Consciéncia, pois ela ndo diminui e nem
aumenta, nem se multiplica e nem se fraciona; a Consciéncia é
um continuo que flui sem causalidade alguma. Ninguém ensi-
na a conhecer, ninguém ensina a compreender. Somos compre-
ensdo e saber, somos conhecimento sem que exista uma razdo
inicial que o gere.

Os vedantines geralmente usam um exemplo pedagdgico,
ja apresentado ao longo do texto, que busca aproximar-nos ao



entendimento da prépria natureza: o éter, o espago. O espago
flui por qualquer lugar sem possuir uma maior densidade em
um local que em outro; nunca se fraciona, mesmo sustentando
qualquer volume, nem se modifica diante do movimento de um
objeto, nem se transforma em outra coisa. O espago, por sua
condicdo sutilissima, transpassa qualquer contetdo e serve de
base para que possa manifestar seu volume. O espaco é uma
estranha condi¢do sem causa aparente em outro elemento a ndo
ser em si mesmo. Devido a isto consideramos o espago seme-
lhante a consciéncia, cuja natureza essencial é sem causa, sem
modifica¢bes, produtora de saber e associada ao érgdo mental
ou antakarana como produtora de compreensao.

A Consciéncia como forga inteligente, como elemento que
flui de forma continua e sem partes, e em cuja essencialidade ao
conhecer ndo se diferencia o conhecedor do conhecido, a cha-
mamos de Atman. Atman implica a forga consciente que habita
no ser humano e cuja esséncia produz o ato de compreender.
Estas forcas ndo funcionam como as forgas normais; a Cons-
ciéncia do Atman é um impulso contido em todas as coisas na
forma de Ser e de Existéncia. A forca de Ser, de Conhecer e a
Inter-relagdo entre cada evento é produzida por Atman, uma ati-
vidade sem partes nem causalidade onde o universo material e
ideal apenas sdo sua substancialidade.

A Consciéncia do Atman interpenetra a tudo, assim como
0 espago interpenetra o ar, o vento, as formas e os volumes. A
respeito da mente do ser humano, budhi, o intelecto, consegue
captar parte de sua essencialidade mediante a combinagao
satvica dos tanmatas que a formam e emite um leve brilho de
saber em forma de consciéncia individual. Se parece ao reflexo
grosseiro que obtemos de nés mesmos quando estamos nos
observamos diante de um espelho completamente embacado.
Na medida em que os constituintes mentais conseguem adotar
uma condi¢do mais adequada, entdo a consciéncia individual
vai assumindo um maior grau de claridade até que, finalmen-
te, o espelho consegue refletir a totalidade das cores e formas



originais. Se nos perguntdssemos aonde se encontra Deus em
nds, poderiamos afirmar que se encontra na natureza essencial
da compreensdo que gera o ato consciente, na expressdo do
amor e na forga do préprio ato de existir.

Mas ndo devemos confundir o Atman com a atividade men-
tal de compreender algo; esta compreensao pessoal se parece
a quem observa uma corda e reconhece esta como sendo uma
serpente. A atividade real de Atman em forma de consciéncia
acontece quando, ao observarmos um objeto qualquer, com-
preendemos que sua natureza esta ligada as préprias caracte-
risticas que lhe formam e simultaneamente ao complemento
do campo, ou seja, o universo restante. Esta compreensdo sim
é Real, pois assume em sua verdadeira magnitude a natureza
essencial da cognicao.

Devido a isto, nada que a mente conhe¢a enquanto envolver
a um eu, como parte da percepgao, pode oferecer o imenso Don
de apresentar a compreensdo do Real. Nenhum upadhi, sistema,
campo ou evento possui em si mesmo a forga do Real, pois esta
forca habita na evidéncia de que tudo estd em todas as coisas, e
que ndo existe fracdo independente dele “todo sem partes” que
apresenta a cognigdo nao-dual.

SLOKA 28

“Assim como uma ldmpada iluminada ndo necessita de
outra laimpada para manifestar luz, assim Atman, sendo Cons-
ciéncia em Si Mesmo, ndo necessita de nenhuma outra Consci-
éncia para manifestar seu Ser”.

A andlise da consciéncia segue em curso. E mais facil ao ser
humano assumir um Deus humano, que reconhecer o continuo
da Consciéncia sem forma alguma como a esséncia da criagao.
E mais fdcil outorgar as divindades as condigdes humanas, tal
como os gregos com seus deuses, ou virtudes especificas como
0s cristdos com os santos, que conceber o ato do saber como um
continuo sem comego. Aos humanos lhes é mais fécil vislumbrar



a divindade como uma entidade boa dotada de condi¢Ges bené-
volas; e além, pode-se orar a ela, pois assumem que se encon-
tram no céu; inclusive teve um filho humano que serve como
objeto de sua devogéo e fé. No entanto, uma divindade que esté
além de todo atributo, mas cuja natureza é capaz de possui-los
todos é francamente descartado, por ser algo sem légica.

A mente ainda é muito infantil, sua investigacdo e l6gica é
tdo pobre que ndo se atreve a pensar por si mesma e a indagar
em sua propria natureza; prefere assumir crengas de outros e
justificar um modelo ético de vida fundamentado em opinides
de terceiros. Os seres humanos poderiam indagar neste mara-
vilhoso laboratério da mente e chegar a encontrar as leis que
decifram a prépria cognicdo. Por acaso ensinamos a um ado-
lescente sobre a possibilidade de reconhecer que seus pensa-
mentos sdo apenas objetos cuja natureza parece ser real pelo
simples fato de identificarem-se com eles? Imagine o leitor se
seus filhos tivessem aprendido na tenra idade que os pensa-
mentos ndo possuem inteligéncia prépria, que parecem reais
pelo fato de assumirem proximidade a eles ao identificarem-se
com eles, e que se é possivel observé-los ao ponto de evidenciar
que podem desaparecer. Imagine o leitor a inestimdvel ferra-
menta que adquiriria um adolescente, se este pudesse entrar
em sua prépria mente e distanciar-se de seus contetidos men-
tais, ao ponto de ver como estes desaparecem. Imagine em que
se convertem o medo ou a tristeza quando a ateng¢do se dncora
no momento presente e, desde ai, observa o acontecer mental.
Imagine o assombro de um jovem dando-se conta de que o ter-
ror que lhe afligia em forma de pensamento ou de sentimen-
to se desvaneceu e que a opressdo do desespero se extinguiu.
Talvez seja mais fdcil orar a um deus para obter a tdo desejada
tranquilidade interior, mas também pode ser mais proveitoso
aprofundar-se no mundo mental, onde a desordem impera e
assim dar clareza a seus processos. Sao: a reflexdo, a surpresa, a
aprendizagem, a novidade e o assombro as ferramentas perfei-
tas para esculpir uma mente principiante.



Assim a Consciéncia outorga o Don de existéncia a todas
aquelas coisas sobre as quais a atividade dindmica da atengdo
pousa. Embora a Consciéncia seja sem partes, sem fronteiras e
com um saber inato, o ser humano, gragas ao aspecto budhi de
seu antakarana, absolve parte do reflexo de sua infinita magia.
Assim, dotado da consciéncia individual, outorga saber a aqui-
lo que raciocina, mas equivocadamente acredita como sendo o
real. Na verdade, aquele que experimenta é real, mas esta forma
se modifica no espago- tempo em que convive. Finalmente o
percebido se transforma, muda e evolui sem ter clareza sobre
qual é realmente sua natureza. Existe uma forma de cognicao
denominada de “ndo-dualidade” que ao detectar um objeto
impede a dissociacdo conhecedor-conhecido, sujeito-objeto,
eu-ele. Quando ocorre, quando o ambiente de percepcdo se
apresenta em um momento presente continuo, a informagéo se
agrupa de forma que existe identidade simultanea da parte e o
todo, em todas as partes e na soma dos todos. Esta compreensao
é Atman e sua esséncia é o conhecimento total do Ser.

SLoKA 29

“O discernimento, viveka, direcionado a negar a realidade
dos upadhis, ajudado pelas sentengas das escrituras que dizem
de Brahman:’ nem € isto’, ‘nem € isto’, permite, junto aos grandes
aforismos védicos, reconhecer a identidade da alma individual,
jiva, e o Ser Supremo, Atman”.

O método racional por exceléncia que utiliza o vedanta para
buscar decifrar a natureza de Atman denomina-se de neti neti,
“ndo é”, “ndo é”. Quando neti neti é aplicada a percepgao dual,
impede que o objeto conhecido tenha o sentido de realidade
que comumente adquire.

E importante ilustrar que se estabelecem na percepcio dois
niveis de realidades; para exemplificd-lo, rememore o leitor
a versdo real da falsa serpente e a verdadeira versdo real da
corda irreconhecivel. Ambas as versdes possuem realidade; no



entanto, a serpente e a corda podem ser experimentadas pela
mente do perceptor.

O vedanta estabelece que a verdadeira Realidade seja a cor-
da e que a realidade iluséria é a serpente; no entanto, a men-
te é capaz de detectar uma ou outra e asseverar a existéncia
de qualquer delas. Quando se experimenta a serpente, a corda
desaparece; quando se detecta a corda, a serpente apresenta-se
inexistente.

Transportando o exemplo da corda e da serpente a um
ambiente mais préximo a percepgdo, apresentamos que a ser-
pente representa um objeto qualquer conhecido que se experi-
menta diferenciado de quem o conhece e dos restantes objetos
materiais ou ideais. A corda, ao contrdrio, representa o Real no
exemplo, quer dizer, um objeto qualquer que, ao conhecé-la, se
experimenta como tal objeto e por sua vez, se apresenta o com-
plemento cognitivo do campo, isto é, o objeto e os demais even-
tos ideais e matérias existentes. Experimentar o Real implica a
modificagdo do cdnone comum de percepgdo onde o sujeito se
apresenta diferente do objeto; sob a nova cognicdo se adquire o
Saber gragas a condi¢do Continua, ndo-dual e Auto-luminosa
da Consciéncia. A Consciéncia assume o rol de conhecedor e ao
fazé-lo, ndo restringe sua natureza a um lugar, zona ou fragao
de campo, apenas ao préprio campo em sua totalidade, isto é, o
conhecido se faz nao-diferente do conhecedor.

Neti neti implica em detectar e relacionar a qualquer obje-
to dual como se fora a serpente de nosso exemplo, e reconhe-
cer intrinsecamente que sua natureza é iluséria, momentanea,
mutdvel e fugaz. Nenhum objeto conhecido pode estabelecer
as mesmas condi¢des de percep¢do do momento conhecido em
um instante posterior.

Nao basta negar um objeto percebido aplicando-lhe neti neti,
“ndo é, ndo é”, para que a ilusdo de sua natureza cognitiva dual
desaparega, se requer evidentemente algo mais: discernimento;
Viveka é a faculdade mental superior que permite tornar inte-
ligente o Real e dotar a compreensdo do Saber do Ser. Apenas



poucas pessoas usufruem deste atributo dentro de uma geragao
completa de habitantes na terra. As vezes, inclusive, pode-se
passar uma geragao inteira sem que ninguém vislumbre a preci-
sa apreciacao do Real que apenas o discernimento, viveka pode
outorgar.

O vedanta geralmente apresenta trés passos necessdrios para
se alcancar o tdo ansiado discernimento metafisico, viveka; sdo
eles: srada, manana e nididhyasana, isto é, escutar cuidadosamen-
te os ensinamentos de um mestre com a experiéncia do Real,
refletir posteriormente seus ensinamentos, detalhando-os todo
o tempo que seja necessdrio, sejam meses ou anos e finalmente,
compreender interiormente o saber resumido do ensinamento
para abrir as portas da verdade inerente a ela.

Srada

Este primeiro passo tem a ver com a aproximagao ao ensina-
mento de um mestre qualificado que possua a experiéncia inte-
rior da Realidade ndo-dual. Apenas um mestre conhecedor do
Ser é capaz de mostrar o mundo de suas préprias compreensdes.
As maiorias dos pseudo-gurus confundem a emogdo orgdstica
do divino com a experiéncia vital e ilimitada do samadhi.

A forga do ensinamento de um mestre ndo se encontra ape-
nas nas ideias que transmite, mas elas possuem a viveza dis-
cernitiva de sua prépria experiéncia. A inteireza do saber se
entrega no ensinamento e consegue surpreender ao estudante
aplicado no saber.

Nao apenas os Mestres e gurus tém alcangado a experiéncia
do Real. Também a tradigdo oferece a méao precisa dos rishis,
mestres conhecedores da ndo-dualidade que levaram uma vida
de familia e que aceitavam a seus estudantes como parte inte-
grante de sua familia. Também estdo os nagas, mestres na arte
de saber, cuja fungdo essencial é transmitir o ensinamento sem
criar um compromisso vital com seus estudantes, como fazem
0S gurus e os rishis.



Manana

O ensinamento escutado deve ser posteriormente reflexio-
nado. A mente deve trabalhar dando ordem, sequéncia e impor-
tancia as ideias para criar uma unidade intelectiva clara. Evi-
dentemente, a falta de experiéncia direta sobre a ndo-dualidade
se converte em um foco de duvida para o estudante. No entan-
to, a constante racionaliza¢do dos ensinamentos leva lentamen-
te a uma maturidade na qual a ordem mental comeca a imperar
de forma natural.

As mais comuns afirmag¢des com as que se apresenta no
vedanta para educar a mente dos estudantes sdo as mahavakyas
ou grandes sentengas védicas;

Tat vam asi, Tu é aquilo.

Aham Brahmdsmi, Eu sou Brahman.

Aiam Atma Brahman, Este Atman é Brahman.
Pragndnam Brahman, Brahman é pura Consciéncia.

Estes mahavakyas possuem um saber que vai além dos
vocabulos que suas ideias estabelecem. Conectar-se a elas e
entendé-las implica o alcance de uma suprema intuicdo que
apenas aparece apds longo tempo de andlise. A ocasional lei-
tura das sentencas ndo é suficiente para ressaltar o que suas
afirmacdes escondem. A presenca do mestre, sua experiéncia
interior e a relacdo estabelecida entre ambos, lentamente vai
penetrando a mente, adaptando-a a uma compreensao excep-
cional a nivel metafisico.

Nididhyasana

Quando finalmente chega o despertar da compreensao que
viveka outorga, entdo se nasce novamente neste mundo. Quan-
do por fim se entende o que os antigos mestres e todos os livros
daqueles personagens que viveram a Realidade do Ser escreve-
ram e ensinaram, entdo se aproxima a Liberdade interior. E ai



aonde neti neti se torna evidente como mecanismo de desmas-
caramento de uma realidade ilusdria.

Quando a mente estd preparada para ver o mundo em sua
verdadeira magnitude, entdo neti neti se converte em uma ver-
dade imensa como uma montanha. Assim, o estudante que per-
severou na profunda reflexdo dos ensinamentos oferecida pelo
mestre, colhe agora o fruto de viveka. Os anos de reflexdo pro-
funda sobre os ensinamentos fundamentais finalmente desper-
tam no coragdo de quem vive a aspiragdo do Saber de Ser. Sua
mente poderd agora facilmente aquietar-se para assim viven-
ciar os mundos interiores que jamais antes pode reconhecer. Seu
novo norte é claro, pois a vivida experiéncia da ndo-dualidade
lhe leva a um porto feliz neste processo da cogni¢do do Real.

O discipulo, com uma mente ordenada, com a capacidade
de responder exclusivamente ao momento presente, pode vis-
lumbrar o desenvolvimento da complexidade e a simplicidade
de todas as coisas. A identidade individual, a que se denomi-
na em sanscrito de jiva, ou unidade individual, quer dizer, sua
mente, seu prana e seu corpo fisico, sdo o vivo reflexo da com-
preensao final que seu antakarana tem adquirido. O acesso uma
e outra vez ao samadhi, durante dezenas ou centenas de expe-
riéncias finais, lhe permitird cada vez mais e de maneira mais
clara reconhecer sua identidade com o universo inteiro.

Sroka 30

“O corpo fisico, junto com os elementos sutis diferencia-
dos recriados por avidya, a ignordncia primigénia, e por prakriti,
cuja natureza ilusoria € idéntica aos objetos diferenciados, sido
impermanentes como bolhas. Perceba que, através do continuo
discernimento, viveka, que é o Imaculado Brahman, completa-
mente distinto a suas envolturas diferenciadas”.

O vedanta apresenta que, qualquer evento dual é em essén-
cia uma realidade ilusdria, ao contrdrio de quando o experimen-
ta sob a ética da ndo-dualidade. A ndo-dualidade é uma forma



de inter-relagdo entre objeto e sujeito que acontece quando a
mente responde de forma continua e sustentada no momento
presente. Assim, uma percepgao associada ao que esta suceden-
do reorganiza a mente refreando o sentido de ahamkara, egois-
mo, e recriando uma nova relagdo de informacdo com o objeto
conhecido.

Por isto se apresenta que nenhum dos constituintes den-
sos, sutis ou causais, vistos desde a prerrogativa dual, isto &,
com sentido diferenciado de conhecedor e conhecido, sdo real-
mente Brahman. Brahman é idéntico a Atman, sdo sindnimos.
Brahman se utiliza quando apresentamos a Realidade a nivel
coletivo ou césmico, e Atman quando os referimos ao Real no
campo individual.

O vedanta é um sistema que assume uma atitude de clas-
sificacdo e de selecdo de suas ideias muito meticulosamen-
te. Palavras como “ignorancia”, “ilusdo” ou “identidade” sdo
utilizadas, na fungdo de certo contexto, em modo e momento
oportunos. Se o grau de oportunidade ndo é o adequado, estas
palavras sobram ou se mal interpretam, com o enorme incon-
veniente de que pode vir representar para a compreensdo do
estudante. Por isto é que a tradugdo dos livros de estudo deve
favorecer em fungao das ideias metafisicas e ndo da literalidade
da traducao.

O erro basico que detectamos quando percebemos o mun-
do, se encontra em notar que tudo se modifica, tudo muda,
tudo se transforma; como diria Budha, o conhecido é imper-
manente e portanto, esta condicdo se converte na dor essencial
do ser humano. Os elementos densos tendem a degradarem-
-se rapidamente em seus constituintes sutis, materiais bésicos.
Desta forma, os sutis na prakriti inicial que forma os elementos
causais. Assim a prakriti, que é ignorancia primigénia, nasce e
morre ao comego e ao final do universo. Todo o universo esta
sujeito a mudangcas, exceto quando o universo se experimenta
sendo ndo-dual; entdo as mudancas se anexardo como informa-
¢Oes ao conhecido e faz parte ndo-diferenciada dele.



Apenas se é possivel converter a percepcdo dual em néo-
-dual mediante a experiéncia continua do momento presente.
Quando a mente e o corpo estdo acostumados a reagir de forma
sustentada a0 momento presente, comeca a nascer uma forma
de compreensdo além da intuicdo, que permite reconhecer o
que é o Real e o que € o ilusdrio, o que é maya e o que é Brahman.
A esta condigdo cognitiva que considera os pros e os contras da
Realidade metafisica a denominamos de viveka. E por esta razao
que a primeira qualidade que deve ter um estudante é o dis-
cernimento. Sem a qualidade de viveka a busca e o controle da
mente se convertem em uma situacao pesada e desesperante,
que finalmente leva ao estudante ao cansago e as ver-se impos-
sibilitados e incapacitados para seguir em sua busca interior.

Estimado leitor, saiba que com a mesma claridade com a que
vocé assegura-se, que o livro que vocé tem nas maos é de papel, e
que se encontra comodamente sentada e que, uma a uma, é vocé
quem passa as paginas, quando despertar viveka pode certificar-
-se com semelhante facilidade que o universo de formas e nomes
duais possuem uma natureza essencialmente ilusérias. O des-
pertar de viveka ndo implica em um salto ao desenvolvimento de
um poder especial, simplesmente é a consequéncia de permitir
que o continuo de consciéncia adote uma e outra vez o contro-
le da percepgdo no momento presente, sem que exista 0 menor
vestigio de egoismo, ahamkara, na mente.

Quando viveka estd ativo, a percepcado langa o sentido de eu
a um ndo-lugar. Notard que a cognicdo é estranha, pois sem-
pre nos acostumamos a realiza-la referenciando-nos em algum
lugar espacial ou temporal da percepgdo. Mas agora, com viveka
estabelecido, e como no exemplo, se langa o eu tal como o dlcool
o faz quando se bebe em excesso ou quando o “eu” se desaloja
mediante um ato heroico diante de um provavel acidente a um
ser querido, situagdo na qual arriscamos a vida sem pensar.

O nascimento de viveka ndo se identifica aos olhos de todos,
tampouco requer de deixar nada da vida, nem encontrar algum
arcano perdido em um livro. Viveka nos permite observar uma



paisagem e transladarmos a todo o conjunto de cores, formas e
informacgdes que o constituem. De uma maneira nova e original,
viveka instaurado na mente permite a observacdo dos préprios
pensamentos, ser consciente do nascer e do morrer deles; permi-
te-nos experimentar a especial alegria de simplesmente existir.

Viveka induz a uma percepgdo tranquila, ndo referenciada
ao conhecedor e nem ao conhecido. Viveka exacerba a sensagao
quieta de simplesmente ser e de existir; introduz um contenta-
mento que induz um sentido exaltado, vivo e, no entanto quie-
to. Imagine o leitor, observar o firmamento, a abéboda celeste
na noite e ao fazé-lo, ser absolvido por ela sem localizar-se em
nenhum lugar, mas sendo consciente de cada detalhe visual que
acontece. Imagine, também, que se é possivel deslizar-se visu-
almente em cada detalhe sob uma ordem que nasce esponta-
neamente. Isto é ser livre, é perceber com liberdade. Pois bem,
viveka possui atributos ainda mais complexos que os do exemplo
e permite visionar mundos e informagdes além das fronteiras
que nem a mente e nem os sentidos jamais tem experimentados.

SrLoka 31

“O que Realmente Sou € livre de mutacoes tais como nasci-
mento, senilidade e morte, porque o que Realmente Sou € distin-
to deste corpo; o que Realmente sou estd desapegado de todos
o0s objetos dos sentidos, tais como o som e o sabot, porque em
Minha esséncia careco de 6rgdos sensoriais”.

Quando o discernimento, a certeza, viveka, se instala no dis-
cipulo, sua forma de ver o mundo se modifica. O novo apren-
dizado produz uma compreensdo semelhante a de quem nos
sonhos é consciente de que dorme; entdo vé o mundo que mostra
a seus sentidos como um maravilhoso jogo ilusério. Estando em
sonho o sonhador observa diversas e mdltiplas realidades, mas
compreende que nenhuma delas é verdadeiramente estdvel,
pois ao despertar de tudo isto se diluird como bolhas de sabéo.



E impossivel testemunhar o mundo tal como Sankara o apre-
senta nesta sloka, sem que antes se tenha desenvolvido Viveka.
Uma afirmacao intelectual ndo basta para compreender a imen-
sidade de que o universo é verdadeiramente ilusério e que os
objetos nele ndo sdo reais por si mesmos. A compreensdo que
tloresce diante da presenca de viveka é um vivo saber carente de
toda davida. Nem a dor, nem o medo, o desespero ou a mor-
te sdo capazes de infundir mudangas as certezas metafisicas
vivenciadas. Ndo importa o que se faga, se pense, ou se conhe-
¢a, a realidade de ver o mundo como um imenso emaranhado
onde tudo faz parte de todas as coisas jamais se modificard. Nao
importa até onde a vista, o olfato e os demais sentidos apontem,
a percepcao estd plena pela integracdo e todos os objetos em
uma rede ndo-diferenciada.

“O que realmente Sou”, tal como diz Sankara, ndo é o resul-
tado de uma investigacdo intelectual. Tampouco é a conclusao
l6gica a que se chega depois de escutar as palavras de um mes-
tre ou de ler um livro onde supostamente estd escrito a verdade.
E uma certeza viva, plena, cheia de saber e sem ddvida alguma.
E mais que uma intuicdo. Se parece a certeza de um mdsico
virtuoso que interpreta um instrumento ou a um pintor que
enfrenta com soltura e maestria uma tela onde desenhard sua
obra de arte. Se parece a alegria do matemdtico que finalmente
encontra, apés anos de indagacdo, uma descricdo matematica
que toma conotagdo de universalidade. Se parece com o amor
do mistico que se entrega a vivéncia do amado sem o minimo
temor de ser rejeitado.

Diferentemente a todos os anteriores, viveka expressa seme-
lhante compreensdo sobre o Real sem importar que atividade
se faga ou se realize, sem importar se existe dor, perda ou morte
de um ente querido, sem importar se o tempo passa ou a dis-
tancia separe. Viveka é uma condi¢do que imprime um saber que
jamais se modifica sem importar o que ocorra. Tal é a certeza de
“saber o que Sou”, que qualquer transtorno da vida ndo é razao
para se perder o conhecimento de Si Mesmo.



Quando desde a experiéncia de viveka observamos o corpo,
se instala um saber que adverte sua experiéncia, mas desapare-
ce a sensacgdo de dependéncia a ele. O corpo e os sentidos per-
dem a predominancia de se viver para eles; se convertem em
ladrilhos que se usa no caminho, os respeitamos por serem ins-
trumentos de agdo e de saber, mas a condescendéncia e impor-
tancia que antes era dada a eles desaparecem. Sdo como objetos
emprestados que um dia devolveremos e devemos cuidé-los
enquanto se usa. A mudanga que se instaura na mente e no
corpo, sua decrepitude e envelhecimento sdo sintomas de ine-
ficacia e engano. A morte ndo de observa como um oponente,
mas sim, como um velho amigo cuja tarefa é livrar-nos do peso
da dualidade de um corpo. Quando a morte chega, a olhamos
nos olhos; a visdo interior a observa com precisdo enquanto ela
se aproxima, e antes que nos solicite a vida, lhe entregamos sem
o minimo temor. Saltar aos mundos sutis logo apds a morte se
converte em um transito suave onde a mente flui sem inquietu-
de, para dar um salto ao final do sendero da vida enquanto, sem
preocupacdo, se observa o novo e brilhante cendrio da mente.
Apenas aqueles que tém vencido o medo sdo capazes de dire-
cionar seu discernimento em sagradas compreensdes estaveis
e firmes. Sdo eles quem, livres vivem em um corpo e em uma
mente, igualmente livres sdo sem um corpo ou sem uma mente.

SLokA 32

“O que realmente Sou estd livre de apegos, de tristeza, de
malicia e de temot, porque o que Realmente Sou é algo distinto
da mente. O que E carece de prana e de mente, € puro, € mais alto
que o elevado e imperecivel”.

Este sloka de Sankara diferencia-se muito da nogdo que no
Ocidente se tem a respeito do ser humano. Nossa religido oci-
dental nos trata por si mesma como nds sendo pecadores; a tini-
ca via para congratular-nos com a divindade é obedecer cega-
mente aos mandamentos que por fé se estipulam como sendo
validos. Estimado leitor, busque comentar a qualquer pessoa



comum, que vocé alguma vez foi testemunha da presenga divi-
na, que seus olhos virdo aos de Deus e que, nesta torrente do
infinito finalmente entendeu que a esséncia de todas as coisas
existentes ¢ o Amor e o Saber. Apenas busque mostrar a qual-
quer individuo que sua mente contatou com Deus e se trans-
ladou a um lugar onde o Absoluto e o Infinito galopa a cada
instante. Como verd imediatamente vocé serd taxado de louco,
pois parece que, o ser humano padece e tal imperfei¢do natural
que jamais pode aspirar a semelhante experiéncia.

Inclusive nossos santos ocidentais foram muitas vezes
depreciados por seus raptos misticos; chegaram a ser tortura-
dos por afirmarem uma experiéncia que ndo era politicamen-
te valida para igreja. No entanto, de qual maneira poderiamos
apresentar o Real quando o arrebato da percepcdo vai além
de um objeto e, simultaneamente, reconhece a prépria criacdo
como um Unico pulso, cuja cadéncia faz parte de cada um de
seus constituintes? Quando o “eu” se dilui e a mente se diversi-
fica conscientemente no espago sem limites, entdo nasce a pro-
funda integragdo de tudo em tudo; assim a explosdo de amor
é inenarrdvel e a bem-aventuranca se converte no sustento da
propria vida em cada canto do universo.

Quando a mente jd acostumada a viajar pelos senderos da
ndo-dualidade, cria um caminho firme na continua percepgao
do Real, entdo as categorias psicolégicas se modificam dando
lugar a outra forma de ver o mundo. Os medos e a diivida desa-
parecem, semelhante a todos os estados cheios de identificagao
do ator com a agdo. A simplista emocionalidade, cuja reagdo é
tao frequente no género humano, se desfaz como um sonho ao
despertar. Cessam as dezenas de pensamentos que continua-
mente rompem de forma irrespeituosa na consciéncia, dando
lugar a uma sossegada natureza interior. Nascem formas dife-
rentes de sentir e saber. Nasce a exaltacdo, o contentamento e
a bem-aventuranca. O simples fato de existir imprime um selo
amavel que se firma em uma compreensdo grata e viva. A con-
templacdo do mundo leva a marca de um assombro constante.



A soliddo se transforma em companhia silenciosa e 0 medo ao
sofrimento ou a morte desaparecem do portfélio psicolégico.

Nossa educagado ocidental leva-nos a ver-nos como pecado-
res em busca de redencdo. Ao surgir, este mundo é apenas um
calvério onde o sofrimento € o ingrediente mais frequente. Que
triste é assumirmos ser tdo pouca coisa, rastejando em busca de
uma felicidade que parece apenas ser alcangada com o cumpri-
mento de dogmas e rituais sem coracdo. O vedanta, semelhante
a grande maioria das escolas metafisicas orientais, ndo apenas
apresenta a divindade humana, mas também, outorga a cada
pessoa a opgdo de alcangar sua prépria liberdade mediante seu
trabalho interior. Ninguém estd impedido de descobrir a si mes-
mo, da mesma forma que ninguém requer da intermediacédo de
um terceiro para despertar de um sonho.

Nossa esséncia ¢ a forca ilimitada do saber que a consciéncia
outorga; nossa esséncia é a forca do amor que a tudo integra; nossa
esséncia é a forca de ser que alenta o universo inteiro. No entanto,
ndo sdo estas trés caracteristicas, simples ideias sobrepostas que
parecem soar bem e buscam parecer um caminho amével. A expe-
riéncia de desfazer o sentido de eu, ahamkara, enquanto a mente
e 0 corpo reagem ao continuo presente, catapultam o perceptor
a uma nova expressao de realidade. Basta que o leitor realize de
forma insistente esta cogni¢do para que o universo se apresente
de uma maneira que poucos tém visto e que lhe fard entender e
compreender o mais alto sentido de realidade que possa existir.

Evidentemente, o que somos nado sdo exclusivamente nossas
lembrangas, nem a vitalidade que alenta o corpo fisico. Somos
isto e tudo mais. Somos a forca que alenta os universos a nas-
cer e a morrer, somos a eternidade e a morte, o ser e o nao ser.
Somos o compendio de tudo o existente e a soma de tudo o que
existird. Somos a simplicidade do vento e a transparéncia da
dgua. Somos o sorriso de uma crianga e o sonho que se ocupa a
noite. Somos o vigor da Consciéncia que conhece todos enquan-
to se conhece a Si mesma. Os objetos do universo sdo como elos
e a Consciéncia € a corrente que une a todos.



SLoka 33

“Dagquilo que Sou nasceu o prana, a mente e todos os 6rgdos
dos sentidos, o éter, o ar, 0 fogo, a dgua e a terra, porque Aquilo
€ a substincia e o suporte de tudo o diferenciado”.

Muitas das afirmacdes que Sankara expressa sdo impossi-
veis de validar sob a percep¢do comum na qual o ser humano
se encontra cotidianamente. A cognicdo dual impede, devido
a presenca do ahamkara, egoismo, uma integracdo do objeto e
seu complemento cognitivo. Devido a isto, a maioria das vezes
o vedanta parecer ser um jogo de palavras que enaltecem o ser
humano, mas cujas metas sdo quase inaprecidveis pelo nivel de
abstracdo que supde. Desde sempre o vedanta tem sido reduto
de uma espécie de elite cognitiva que, obtendo o discernimento,
viveka, tem alcancado finalmente saltar do oceano da dualidade
e repousar na tranquila compreensdo nao-diferenciada.

A dificuldade de entender o desenvolvimento metafisico,
devido a falta de discernimento, viveka, tem feito que muitos
grupos humanos refugiarem-se em um lineamento moral para
descrever e acercar-se a divindade. Toda sorte de dogmas e
rituais se convertem em ladrilhos que determinam um cami-
nho para Deus. Converte-se a agdo no elemento modelador da
busca interior e ndo o ato da compreensdo, sem alguém que
compreenda, como a ferramenta fundamental do préprio des-
cobrimento pessoal. Assim o ser humano, confundido pelas tor-
mentas morais, pelo surgir da acdo e sua aparente validade, se
converte em um fazedor de virtudes que profundamente nao
entende e nem entenderd. Estas virtudes se enaltecem por falsas
interpretagdes de homens cujos coragdes estdo cheios de sede
de poder e de controle ao préximo. Finalmente um cego segue a
outro, ambos se desdenham acreditando que sua interpretacdo
da verdade é justa, quando apenas é proveitoso para quem a
estabelecem, para que assim controlem aos demais.

Quando um livre pensador nasce e busca mudar o status
quo do pensamento que sustenta a moral e a agdo que sem



sentido praticam, entdo o perseguem, maltrata-o e finalmente
isola-o, para evitar o contdgio do saber, da novidade, do univer-
salismo e a fraternidade. Assim, o Ocidente durante dois mil
anos joga em educar as mentes e os coragdes de seus devotos, e
apenas tem conseguido, é criar um sistema politico e economi-
co sem profundidade religiosa alguma. Apenas alguns gigan-
tes da devogdo e a entrega a Deus tem alcancado, mediante a
forca da mistica, visionar a divindade em si mesmos. Sdo eles
os fardis que guiam na escuriddo, sdo eles quem tem o direito
a serem seguidos e cujos ensinamentos devem ser expostos. A
experiéncia da percepcdo do divino é sempre similar. A lingua-
gem do Saber e do Amor é universal. Ndo importa que mes-
tre apresente sua experiéncia, ela serd sempre compativel com
qualquer outra vivéncia verdadeira de Deus em qualquer lugar
e em qualquer tempo.

No final, somos aquilo que perdura, o que ndo muda, o que
retine e integra todas as coisas, as forcas que por si mesmas flo-
rescem auto-luminosas, elas sdo: Sat, Existéncia Absoluta, Chit,
a Consciéncia Absoluta e o Amor, Ananda, a Bem-aventuranca
Absoluta. Assim Brahman é Satchitananda, a triplice enunciagdo
daquilo que por si mesmo existe e existird. Isso é o que compre-
endemos quando a mente finalmente se deposita no estado de
Meditacéo.

O estado de Meditagdo é a tnica experiéncia consciente
que nos permite compreender a natureza essencial da Reali-
dade. Assemelha-se ao cume de uma montanha, desde a qual
observamos em qualquer dire¢do. Enquanto nado a escalarmos
completamente, sempre ela mesma serd um obstdculo e impe-
dird de vermos em todas as dire¢des. No estado de Meditagdo
a Consciéncia inicia seu processo de integragdo com todos os
eventos localizados além da mente e dos sentidos. Um a um
os eventos constitutivos do complemento cognitivo da prépria
percepgdo surgem como um continuo de partes que se expe-
rimentam simultaneamente. A forca consciente, que possui
em esséncia o atributo de saber, assume seu rol de conhecedor



em todo momento. A forca da compreensdo planeja ali onde a
Consciéncia flui e integra tudo através de sua qualidade essen-
cial de saber, gerando um panorama de objetos sem fronteiras.
Esta compreensao se expande até os limites da criagao chegan-
do a conhecer a tudo. Apenas a partir do estado de Meditacao é
possivel confirmar que o universo inteiro é apenas a substancia
da Consciéncia, e que a Consciéncia é simultaneamente quem
conhece tudo o existente.

SLoka 34

“O que realmente Sou carece de atributos e de acdo, € eterno
e puro, € livre de mdcula e de desejo, ndo apresenta modifica-
¢Oes; devido a isto, realmente carece de forma e faz com que Eu
seja sempre livre”.

Todo ser humano em algum momento de sua vida se per-
gunta: quem sou eu? Conforme seja 0 momento onde se desen-
volva esta inquietude, chega a afirmar: um estudante que apren-
de sem compromisso algum com ninguém, um jovem que estd
apaixonado, um trabalhador que dia a dia busca o melhor para
sua familia, um enfermo que olha sempre o passado, e assim
mais mil possiveis perguntas.

A maioria das perguntas fundamentais sobre a existéncia
ndo possuem respostas. Milhares de pensadores e religiosos tém
indagado com suas mentes e entregado suas vidas na busca de
soluciond-las, mas ndo existe um legado definitivo a respeito.
No entanto, estas perguntas jamais morrem; alguma vez, uma
experiéncia dolorosa nos faz cair novamente nelas, em outras
ocasides simplesmente o tempo nos mostra a proximidade da
morte e nos obriga a pensar novamente no que somos e o que
existe além da vida.

Quando buscamos resolver estas perguntas fundamen-
tais, tropegamos em nés mesmos com nossa memoria. Apenas
conhecemos eventos previamente experimentados, inclusive
muitos deles jd estdo perdidos com os anos, convertendo nossas



lembrancas em um circulo limitado de experiéncias relativa-
mente préximas. Passam os anos e o que sabemos ¢é tao limi-
tado como as poucas certezas que levamos sobre os ombros.
A vida passou e ndo deixou marcas de nenhuma compreenséo
estdvel que perdure diante da dor ou do passar dos anos. As
certezas que absorvemos mediante a experiéncia didria, geral-
mente sdo tao frageis como os desenhos feitos com os dedos
sobre a areia da praia, diante de um mar que continuamente os
desmancham. No final certamente ndo sabemos muitas coisas;
temos vivido muitas experiéncias, mas nenhuma certeza perene
que nos permita dar o salto a morte sem o temor e a ddvida.

Acreditamos ter amado, mas ndo estamos seguros; acredita-
mos termos conhecido, mas existem davidas a respeito. Poucas
coisas possuem consisténcia que sirvam de descanso ao passar
de tantos anos e experiéncias. E a pergunta se mantém: quem
sou eu? E a resposta segue esquiva. Por acaso sou minhas lem-
brangas, minhas poucas certezas ou o legado em meus filhos?
Diante do imenso vazio de desconhecimento se aproxima nova-
mente a inquietude; talvez seja melhor ndo pensar nisto, pois
ainda ndo estamos preparados para indagar nos complexos
mundos das perguntas sem respostas.

Realmente ninguém nos ensinou a olhar em dire¢ao a seme-
lhantes perguntas tdo fundamentais. A educagdo determinou
que todo esforco fosse dirigido ao futuro. Sempre nos prepara-
ram a lutar contra o tempo, a fundamentar a competéncia como
sendo a razdo de ser da obtengdo das préprias metas. Agora,
ja sem tempo, ja sem metas, perguntamos quem somos e nao
temos respostas. Semelhante aos cdes galgos, corremos toda a
vida atrds de um engodo, demos muitas voltas assumindo que
a preza estaria cada vez mais préxima em fungdo de nos esfor-
¢armos mais para alcangéd-la. Mas quando, claramente ndo exis-
tem mais forgas para correr ou ndo hd mais razdo para seguir
competindo, entdo nos perguntamos: que sentido tem a vida?

A Consciéncia sempre nos iluminou. Permitiu-nos perceber
a soma de cores sem conta que a natureza apresenta ao nosso



redor. Escutamos os sons gracas a Consciéncia, sons que por
momentos nos tocam o coracdo e outros que quase o destréi de
angustia. Gragas a Consciéncia compreendemos a existéncia do
sol, da chuva, as caricias e o espacgo. A Consciéncia nos acompa-
nhou nas boas e nas mds horas e gragas a sua natureza compre-
endemos sobre a vida, sobre a dor e sobre o amor.

Percebemos através de muitos anos milhares de objetos ilu-
minados, mas jamais perguntamos a razdo do brilho que permi-
tia conhecé-los. Escutamos infinidades de sons, mas nunca vol-
tamos a aten¢do em olhar em nés como se produzia o milagre
de ouvir. Jamais buscamos retrair a aten¢do a prépria Consci-
éncia, sempre nos aproximamos de seu brilho rodeando as coi-
sas do mundo. Estimado leitor: se buscar atender a atenc¢ao se
evidenciard a dificuldade de fazé-lo devido a falta de claridade
que implicaria este processo; mas se finalmente decidido a fazer
isto, movendo céus e terra em suas proprias ideias para amadu-
recer essa opgdo, notard com o passar dos anos que te adentrard
em um universo cujas certezas sdo definitivas e tinicas.

Se em vez de pousar-nos continuamente na dor, saltar-nos
a averiguar quem sofre; se em vez de constantemente adentrar-
-nos ao futuro, nos perguntdssemos quem deseja alcangar a
meta, acabariamos por nos treinarmos em um tipo de percep-
¢do que floresceria em respostas claras as inquietantes pergun-
tas fundamentais que todo ser humano faz. O truque consiste
em ver o mundo desde o instante em que ele préprio acontece.
O truque consiste em ser destro na arte de ser consciente que o
universo estd acontecendo. A Consciéncia é o ato primadrio por
exceléncia, devemos fazer-nos destros no préprio instante em
que o saber se produz. Quando isto ocorre, entdo notaremos
que a Consciéncia assume o atributo de ser “sem forma”, de ser
livre de “mécula e desejo”, de ser carente de “toda modificagao”.



SLoka 35

“O que Realmente Sou preenche todas as coisas diferen-
ciadas, tal como o espacgo (éter) preenche por dentro e por fora
todos os objetos diferenciados. O que Realmente Sou carece de
modificacoes e é o mesmo sempre. O que Realmente Sou € puro,
desapegado, imaculado e imutdvel”.

Recordemos agora um local em que sopra uma agradavel
brisa e que tiramos algumas roupas para que possamos sen-
tir através do tato pelo corpo. Notaremos o toque da brisa em
alguma parte e logo, sequencialmente, em outra parte qualquer
do corpo; a sensagdo seria gratificante, mas imaginemos se esse
prazer pudesse ser sentido em todo o corpo de forma simulta-
nea. Estendamos a ideia e vamos mais longe: agora o leitor tem
que imaginar que a capacidade de tato comeca a expandir e se
transfere para a montanha sobre a qual caminhamos, as suas
arvores, a cada um de seus ramos, ao bosque inteiro. Sem deter-
-se, se estenda e comece a sentir o rio ou os rios que fluem pela
regido, os pequenos e grandes animais que ali vivem... Agora
imagine que percebemos as sensagdes que viajam pelo ar, mas
também percebemos o que antes tinhamos captado com o tato,
tudo ocorrendo de forma simultanea.

Quando isto ocorre, quando toda a percepgdo sensoria se
mescla simultaneamente, nos surpreende a atividade nao-dife-
renciada que se produz na percepgdo; no entanto, nao se sobres-
sai nenhuma fragdo em especial das detectadas mentalmente
pelos sentidos; o que surpreende, ao contrdrio, é a totalidade
simultanea de informagdes das que se é consciente. A isso, pre-
cisamente, se refere a sloka quando diz: “O que Realmente Sou
preenche a todas as coisas diferenciadas”.

Os exemplos mais comuns com que se busca mostrar a
natureza da consciéncia, geralmente sdo aqueles que se asso-
ciam com o espago, cuja sutilidade permite que os volumes
se adentrem nele. Enquanto existir espago os volumes podem
ser apresentados; sem importar que os volumes se movam,



modifiquem-se ou se transformem, o espago parece incélume
a estas modificagOes e, no entanto, o espaco é a base que sus-
tenta a existencialidade de todo volume. Por analogia, a Cons-
ciéncia estd dentro e fora da mente do ser humano; sem impor-
tar qual individualidade exista, a Consciéncia é sem partes,
mas contém cada objeto existente. Naquilo no que os objetos
evoluem ndo determina que a Consciéncia se altere nem se
modifique. A Consciéncia é inclume, sem partes, sempre con-
tinua e por sua vez, suporta a diferenciacao.

Semelhantemente ocorre com o tempo; perceba o leitor que
um instante qualquer contém a soma de eventos que existem
no universo. O tempo centraliza em um momento dado todas
as coisas, contém a prépria criagdo, tudo é comum no mesmo
instante de tempo. Idéntico a Consciéncia, como atividade inte-
gradora, resume a criagdo total; todos os eventos participam de
um Unico instante que os criou e apds participam de um novo
tempo que os cobrem.

Da mesma forma que os objetos se detectam fazendo parte
de um lugar no espago e de uma fragdo temporal no tempo, os
percebemos fazendo parte de uma unidade fisica ou psicol6-
gica. Assim, vemos o conjunto de unidades materiais e ideais
evoluindo no tempo e modificando-se no espago, mas, além
disto, cada objeto parece adotar uma condi¢do que o diferen-
cia dos restantes. No caso humano, a mente adquire a pos-
sibilidade de identificar-se com as formagdes que viajam no
tempo e espago e gera um sentido profundo de associagdo com
o conhecido, a tal ponto que usualmente afirmamos que pos-
suimos um corpo, que temos sentimentos, que sinto ou com-
preendo, que me alegro ou sofro. A esta atividade que ocorre
gragas a tamas que subjaz na mente e gera sentido de egoismo,
a denominamos de “identificacdo”. O sentido de identificagdo
é a atividade mais dificil de desenraizar-se na mente humana,
pois é aquele que durante mais tempo nos tem acompanhado
em nosso processo evolutivo.



SLoKA 36

“O que Realmente Sou ¢ aquele Supremo Brahman, que é
Eterno, Imaculado e Livre, que é Uno indivisivel e ndo-dual,
cuja natureza d a felicidade, a Bem-aventuranca, o Conheci-
mento e o Infinito”.

Geralmente nos perguntamos o que somos essencialmente;
as respostas mais comuns sdo: uma chispa divina, somos a ima-
gem e semelhanca de Deus, somos o proprio Deus, somos exis-
tencialidade..., finalmente o portfélio de respostas ndo é muito
extenso. Também podemos afirmar que ndo existe divindade,
que toda a vida é um conjunto de causalidades bioquimicas...,
geralmente haverd uma resposta adequada segundo seja quem
pergunte. Existem opgdes religiosas, filosoficas, psicolégicas,
fisicas; e finalmente, hd respostas para todas as preferéncias.

Toda solugdo ao problema fundamental de quem somos,
passa por um fio condutor comum: cada um é consciente de
que possui uma resposta adequada, sua mente realiza uma
montagem que justifica a sua maneira por uma solugdo previs-
ta. Todos, sem importar quem expresse sua opinido, possui o
don de entesourar lembrangas, processa-las e finalmente sinte-
tiza-las na forma de julgamentos. Todos nés possuimos o don
da consciéncia que avalia qualquer resultado, que justificamos
como sendo valido quando divergir substancialmente de qual-
quer outro. Para quem a existéncia € o vazio ou para quem € a
plenitude de vida, as razdes defendidas, sejam ou nao légicas,
silencia a divida pessoal e projeta uma opinido definitiva.

Mas, imagine o leitor, de que somos capazes de estudar a
natureza da Consciéncia para entender ndo apenas seu funcio-
namento, mas também o nivel de validade dos julgamentos que
através dela se apresentam. O que serd necessdrio para se estudar
a Consciéncia? Primeiro de tudo devemos identificar e definir
os padrdes claros da percepcdo, para que finalmente possamos
transladar-nos a entender a prépria atividade da compreensao.
Vamos estabelecer como hipétese de que a mente é memoria



em estado dinamico, cuja razdo de ser é produzir coincidéncias
entre a percepgédo e a informacao registrada na prépria memo-
ria. Apresentaremos as atividades requeridas para que a mente
alcance o processo sintético que leva a compreensao e para isto,
estabeleceremos empiricamente quatro atividades: a prépria
memoria, chitta; a mobilidade desta memdria, para que se pos-
sa adotar as inumerdveis lembrancas, manas; a coincidéncia do
objeto percebido com a percepcao realizada, budhi; e finalmente,
o sentido de apropriagdo do processo sintético, ahamkara.

Evidentemente, a andlise da Consciéncia sobre as quatro ati-
vidades prévias possui relagdo com a qualidade budhica, pois
é esta atividade mental que determina o fator de coincidéncia
entre a percepcdo e as imagens que repousam na memoria;
quando a lembranga possui uma coincidéncia superior a de
qualquer outro evento armazenado, entdo a mente assume que
o objeto percebido é segundo o que determina a lembranca pré-
via cuja imagem coincide.

Agora assuma o leitor, que é possivel isolar a atividade budhi-
ca da mente para estudar seu comportamento e evitar que as
restantes func¢bes contaminem e confundam sua atividade. Para
isto deverfamos impedir que a qualidade manésica e de ahamkara
se ativem, pois a mobilidade da matéria mental e o sentido de
identificagdo que produz o egoismo sdo elementos que compro-
metem a clara percep¢do da mente quando buscamos estudar o
aspecto budhi. Em outras palavras, é necessdrio aquietar a mente
endo identificar sua atividade com um agente pessoal. No entan-
to, aquietar a mente ndo é fdcil para a maioria da humanidade,
e evitar com que a mente evoque um sentido de identificacdo
da agdo é ainda mais complicado de se alcangar. Isto nos leva a
que a andlise de budhi requer um personagem pouco frequente,
cujo controle da percepgao seja tao ltcido como talvez ndo exista
outro capaz em milhares de pessoas. Este é o imenso problema
de se estudar a natureza da Consciéncia: os requerimentos men-
tais para esta tarefa implicam em um controle que, fracamente, é
quase impossivel de se alcangar pelo género humano.



Ainda assim, vamos imaginar que esta tarefa seja possivel,
ou seja, que a mente, o antakarana, pode estabelecer-se em um
processo de percepgdo, onde a memdria ndo salta vertiginosa-
mente de um nome ou de uma forma a outra. Adicionalmente, a
mente ndo atribui sentido de associa¢do a agdo, razdo pela qual
a percepgdo se apresenta sem identificagdo, ou seja, hd agdo mas
ndo existe o ator da acdo. Neste ponto da pratica em que chega-
mos, identifique o leitor que o praticante se encontra sem exces-
siva atividade mental e completamente surpreso pelo instan-
te interior, coisa que impede a aparigio do eu. E a partir deste
ponto e de nenhum outro mais, que a Consciéncia e a atividade
mental que a sustenta, o budhi, o intelecto, pode ser estudado.

O primeiro que notaria qualquer individuo, gragas a
universalidade da experiéncia, é a auséncia de todo contetido
mental, pois evidentemente, manas estd momentaneamente
desativado. Concluindo, a percepgdo tem que ser préxima a
nao perceber nada, ao detectar um imenso vazio que a tudo o
preenche. Chamamos esta experiéncia no vedanta de pratiahara;
ocidentalizando o termo a denominamos de “estado de Obser-
vagao”. O primeiro que se notaria a quem consiga aquietar um
pouco a manas, seria o fato de manter-se sumido em um imenso
universo sem limites cujo constituinte material é completamen-
te vazio. No entanto, este vazio existe, razdo pela qual a atengao
viva oferece um aroma de alegria, quietude e intensidade asso-
ciadas a percepcdo interior. Esta alegria que se experimenta é
um tipo de exalta¢do pouco frequente na mente humana; a tal
ponto é raro que se possa permanecer nesta esfera da Consci-
éncia por alguns segundos ou minutos de forma continua, coi-
sa que jamais um sentimento ou um pensamento podem fazer,
pois suas naturezas sdo momentdneas e impedem qualquer
nog¢ao de continuidade.

No caso de que ndo apenas manas se aquieta ou se desati-
va, mas também a faculdade ahamkara da mente, a percepgao
interior mudaria e a aten¢do néo se centraria em nenhum local
do campo interior, de forma que se distribuiria para todo seu



entorno. Em razdo disto, e devido a que tampouco se experi-
menta nenhum tipo de limite ou fronteira final na percepcao,
o ato consciente que produz a atengdo ocuparia todo o infini-
to interior que se apresenta. No entanto e devido a qualidade
essencial da atencdo, pode ser experimentado cada espaco inte-
rior enquanto simultaneamente a prdpria atencdo identifica
e ilumina qualquer outra zona de percepcdo. A este tipo de
cognicdo, onde o ahamkara necessariamente se desvaneceu o
chamamos de “estado de Concentrac¢do”, e sua caracteristica
mais distintiva é que o vazio interior carente de fronteiras finais
se percebe em todo lugar e de maneira simultanea. E a partir
desta nova perspectiva cognitiva é onde comegamos a notar a
forca da Consciéncia. Jd ndo podemos dizer que é uma ideia ou
um simples modelo intelectual que reflete a necessidade de um
processo cognitivo dialético. Agora a Consciéncia toma “den-
sidade” e se experimenta como um continuo sem partes, sem
causa em nada adicional a si mesma.

Parece que finalmente a Consciéncia foi descoberta, mas ndo,
ainda hd mais. Seguindo a consolidagdo do estado de Concen-
tracdo, a Consciéncia oferece uma condicao final: de ser testemu-
nha da realidade muito além do préprio vazio experimentado e
capaz de expandir-se a lugares inimagindveis cujo limite é o infi-
nito temporal e o absoluto espacial. E ai onde o ensinamento de
Sankara possui sentido e expressa de maneira muito préxima o
que acontece: a Consciéncia assume a condic¢do de ser Conheci-
mento Absoluto, Existéncia Absoluta e Bem-aventuranca Abso-
luta. E ali onde se compreende que todo o universo se conhece
por ele mesmo e que sua natureza essencial é alegria e infinito;
esta forma de percep¢do a denominamos de “Meditagao”.

SLoka 37

“A impressdo cognitiva ‘Eu Sou Brahman’, criada por uma
ininterrupta compreensdio, destroi a ignordncia e seus deri-
vados, da mesma maneira que a medicina rasayana destroi as
enfermidades”.



Definir a mente adequadamente nos permite estudé-la
com maior facilidade e com isto, poder chegar a predizer as
consequéncias em seu funcionamento. Para isto é necessario
apresentar um modelo que defina inteiramente suas fung¢des
e qualidades. O vedanta, para tal efeito, estabelece a condigao
sutil de sua substancia mental e as quatro faculdades que esta
combinacdo gera. Sdo budhi (intelecto), manas (flutuagdo), chit-
ta (memoria) e ahamkara (sentido de identifica¢do), os elemen-
tos fundamentais para investigar um modelo que sirva para
predizer processos cognitivos.

Nos slokas prévios, temos aprofundado sobre cada uma das
quatro fungdes que constituem o antakarana, a mente, por isto
no caso de divida por parte do leitor, o remetemos a leitura do
respectivo pardgrafo®, se assim necessitar.

A mescla das quatro atividades obtém diferentes caracte-
risticas da mente e a mescla dos constituintes materiais primi-
génios de satva (equilibrio), rajas (atividade) e tamas (inércia)
oferece, segundo o grau que se estabeleca, condi¢des que se
exemplificam no quadro seguinte. E possivel, segundo seja a
preponderancia de substancia sutil e a atividade cognitiva que
estd em funcionamento, estipular diversas caracteristicas da
mente. O quadro mostra algumas fungdes da preponderdncia
de cada um dos constituintes mentais associados as fungdes
béasicas do antakarana.

Das quatro funcdes do antakarana hd uma que estimamos
muito que ¢ a atividade budhica, o intelecto, pois ela possui a
grande qualidade de ser a base da natureza consciente e refle-
tir a consciéncia individual. Imagine o leitor que budhi é como
um metal cuja forma estd pintada de negro, o que lhe permite
absolver calor; imagine também que budhi é como uma paisa-
gem onde as dguas cristalinas e quietas da superficie de um lago
refletem o firmamento e demais objetos. A capacidade de reter e
de refletir sdo condic¢des de budhi, gragas ao excesso de satva na

32. Sugerimos a leitura dos slokas 17 e seguintes.



mescla dos elementos sutis que constituem a mente; por isto é
a sede da inteligéncia, do intelecto e da consciéncia individual.

TABELA 1. O ANTAKARANA E AS GUNAS

BUDHI MANAS AHAMKARA
Logica
Compreensao -
Colaboracao ]
Surpresa Inegoismo
Apoio _
SATVA Assombro Compaixao
) Imaginacao . )
Aprendizagem Virtuosismo
) Alegria
Novidade .
Fantasia
Fogosidade Nervosismo
. _ Divida Interese
RAJAS Terf'le1 }dade
ousadia- Agitacdo Futurismo
Controle Inquietude
, Medo .
Densidade , Egofsmo
TAMAS I o Preguica Vontad
orancia %
&n Indoléncia ontade

Aideia consiste em aproveitar a essencial natureza do saber,
prépria da Consciéncia® e utilizar esta atividade para conhe-
cer a prépria Consciéncia. Ja que temos definido a Consciéncia
como um continuo ndo-dual de saber, entdo conhecer a Cons-
ciéncia implicaria também em conhecer a si mesmo como um
continuo ndo-dual. Para isto é essencial retirar os elementos
tamdsicos e rajdsicos que sdo parte do antakarana, o que implica
em aquietar a mente e atuar sem existir quem atue.

33. O termo “Consciéncia”, com “C” maitiscula, indica a atividade do saber de maneira
genérica ou daquela que induz uma percepgdo ndo-dual. Por sua vez, o termo “consci-
éncia”, com o “c” mindscula, implica a capacidade do saber que se aplica um individuo
cuja apreciagdo cognitiva é dual. Assim, a Consciéncia se assenta em budhi, mas, reflete
a consciéncia individual, de maneira semelhante a que um espelho reflete apenas duas

das trés dimensdes de um volume qualquer.



Quando se tem a destreza na percepcdo sem movimento
mental, como € o caso da pratica meditativa interna, ou a rea-
lizagdo da agdo sem identificagdo com ela, como é o caso da
pratica meditativa externa, entdo florescem formas de cognigao
nunca antes experimentadas. A simples condicdo de ser teste-
munha ininterrupta de um evento existindo, sem que este se
modifique, induz um sentido de enaltecimento interior desco-
nhecido; a viveza do saber se revela e o sentido de imensidade
se apresenta como algo cotidiano.

De todas as coisas que inquietam pelo surpreendente nos
estados de percepgdo superiores hd uma que se caracteriza
sobre as demais. Referimo-nos ao fato da continuidade do saber
sem que exista nenhuma atividade de movimento mental. Algo
assim como uma conversa que ndo termina como um assombro
que pode durar minutos ou horas sem que se modifique. E como
experimentar um mundo totalmente novo e que a surpresa nos
leva a uma viveza absolutamente tinica e viva. A continuida-
de da atividade budhica é a mais surpreendente das surpresas.
Notar que se é possivel conhecer sem que interfira um processo
reflexivo, ser testemunha de uma realidade sem que exista um
processo dialético, se parece a estar fluindo em um constante
estado intuitivo que ndo cessa e que ndo se detém; como cair em
um precipicio sem jamais chocar-se com o solo.

Por isto Sankara enaltece em grande importancia a constante
percepgao de budhi. Simplesmente a continua percepgao de budhi
sobre um objeto interno ou externo conduz, finalmente, ndo apenas
ao conhecimento do préprio evento, mas também a de seu com-
plemento cognitivo, o resto do universo. Assim, entdo, se estabele-
ce o conhecimento de Brahman, o continuo ndo-dual, cuja esséncia
é Bem-aventuranga, Existéncia e Conhecimento Absolutos.

SLoka 38

“Sentado em um local solitdrio, liberando a mente de todas
as diividas e desconectando os sentidos, deve meditar com imo-
vel atengdo no infinito Atman, que é Um-sem-segundo”.



A filosofia vedanta advaita dispde, em sua variante ortodoxa,
que se deve seguir certas etapas ou periodos de vida especi-
ticos: brahmacharya ou etapa de aprendizagem; grihastra, etapa
mundana, como um pai de familia e atendendo as obrigagoes
comuns; vanaprastha, o retiro com o companheiro/a em soli-
dao, e sanyasin, traduzido como “renunciante”, para quem o
isolamento ¢é total. A etapa de sanyasin pode apresentar-se em
qualquer momento da vida e é independente da casta ou da
condicdo a qual pertenca o individuo. Qualquer pessoa pode
alcancar a condigdo de sanyasin, inclusive sem passar pelas eta-
pas prévias.

A experiéncia de sanyasin, cuja rentincia ao mundo € total,
permite ao buscador a obtencdo ininterrupta do Nirvikalpa
samadhi*, experiéncia definitiva que, ao realizar-se de maneira
ininterrupta com no minimo de vinte e um dias, dota de liber-
dade final que permite alcangar o status de jivanmukta®. Estes
personagens possuem a tendéncia de isolar-se em lugares soli-
tdrios, em bosques ou em cavernas, e eles impedem que o géne-
ro humano os conheca.

Na conquista deste estado, seu compromisso ou responsa-
bilidade com respeito a socializagdo com o mundo cessa, pois
0 universo passa a ser percebido claramente como sendo uma
ilusdo. E como ter um compromisso sélido com as situagdes que
emergem em um sonho, sabendo que se estd imerso nele. Esta
experiéncia de compromisso onirico ndo possui sentido, pois se
sabe que o mundo que ali se apresenta é completamente ilusoé-
rio, irreal.

Por sua vez, existe outra série de mestres heterodoxos cujos
alinhamentos dos ensinamentos estdo definidos também a par-
tir do vedanta advaita, mas que ndo seguem muitas das regras
sociais ou ritualisticas que os canones orientais marcam. Sendo

34. Estado supremo de Consciéncia onde o universo se percebe a si mesmo de forma
simultanea e onipresente. A Consciéncia nao-dual, como continuo do saber, se percebe
como conhecedor e objeto conhecido.

35. Nome que se outorga a aquele que alcanga o estado de liberdade final



Sankara o caso mais claro, dentro dos que na tradigdo oriental
tem alcancado o status de jivanmukta, em assumir um rol de
nao isolar-se e nem entregar-se a uma atividade exclusivamente
contemplativa. O préprio Ramana Maharshi, mestre realizado da
tradi¢do advaita, buscou inicialmente isolar-se nas cavernas de
sua montanha Arunachala; no entanto, a multidao de devotos o
levou finalmente a manter uma vida sedentdria em um ashram
onde ndo teve outra saida além de assumir um rol pedagégico
através do ensinamento mediante o siléncio.

Algo semelhante ocorreu a Nisargadatta: depois de se estabe-
lecer na Realidade, marchou para os Himalayas para retirar-se
a uma caverna. No trajeto se encontrou com um companheiro,
também devoto de seu mestre. Ao saber pelo préprio Nisarga-
datta de que ele jd havia alcancado a Realizagéo, lhe disse: “Se ja
tem alcancado, para que mais vai ficar nos Himalayas em vez de
ficar em sua casa?” A reflexdo de Nisargadatta foi: “Pois é verda-
de, por que ndo regressar pra casa?”, coisa que finalmente o fez.
Voltou a seu negécio de venda de cigarros, local onde as pesso-
as 0 buscavam para fazer-lhe diversas perguntas. Finalmente a
quantidade de pessoas era tal que visitantes de todo o mundo
acabardo por ir a India e escutar seu legado acerca de Si Mesmo.

Por isto, uma caracteristica da variante ortodoxa do vedan-
ta tem sido que a maioria de seus expoentes sejam andnimos;
na fragdo heterodoxa ndo se considera totalmente necessdrio
seguir uma ortodoxia baseada nos vedas. Assim, temos o pré-
prio Nisargadatta que, apds ter conseguido o estado nunca assu-
miu, nem para si e nem para seus ouvintes, uma forma de vida
regida exclusivamente pelas escrituras; e ao contrdrio, para
Ramana Maharshi grande parte de sua forma de vida e inclusive
sua morte esteve sempre determinada em fun¢ao das escrituras.

Isto tem gerado o inconveniente de que a tradigdo, quan-
do brilha com a prépria forga, gracas a vivéncia da experiéncia
interior de quem a tem alcancado o estado final, careca de uma
coletividade agrupada ou de mestres que facam parte de uma
saga, pois o que finalmente tem valor é o fato do conhecimento



de Si Mesmo ser a prépria experiéncia e jamais o de ter sido dis-
cipulo de um mestre realizado ou ter feito parte de um ashram
ou instituto de ensinamento.

Existe outro aspecto interessante a tratar que se apresenta
assinalado pelas palavras do sloka “... liberando a mente de
todas as dudvidas...”; originalmente a sloka afirma: “... liberando
a mente de todos os desejos...”. As maiorias das culturas espiri-
tuais possuem um grande time de moralistas, o que leva a assu-
mir que a mudanga necessaria que deve produzir o devoto é
simplesmente ética ou moral. Por isto, se tem apresentado uma
luta direta contra o desejo, que parece ser o inimigo feroz contra
o qual se deve combater. Isto tem levado a um sem fim de erros
terrivelmente contraproducentes, pois o caminho que se deve
seguir de nenhuma forma é moral. A busca interior ndo é uma
luta do bem contra o mal, como se tém apresentado por quase
dois mil anos; o verdadeiro caminho é o do conhecimento que
busca erradicar a ignorancia. Devido a isto, é a diivida e ndo o
desejo, o que deve ser restringido. O trabalho é sobre a mente,
0 que termina evidentemente em um tipo de comportamento
adequado a compreensdo que se estabelece, mas, jamais o tra-
balho interior é a busca de um tipo de comportamento social ou
ético, onde a mente facilmente se mantém em cobiga na hipocri-
sia, onde se pensa uma coisa e se faz outra.

O desejo em suas diversas facetas, resumidas muitas vezes
na sexualidade, tem adquirido um ton de negagéo, algo sujo e
até de perversdo. A luta direta contra estas sensagdes, longe de
solucionar o problema, o que tem feito é agravé-lo. A estupidez
com que enfrentam um caminho interior sem ter a menor ideia
de como trilhd-lo, tem feito da mulher, da sexualidade e dos
desejos em geral um foco contaminado que se tem buscado extir-
par de muitas formas e muitas delas violentas. Tem-se negado a
mulher as mesmas opgdes que a dos homens, os mesmos direi-
tos de mergulhar no Sendero da liberdade; a sociedade impde
devido a equivocada educagdo pela qual é envenenada, erradas
prerrogativas que limitam as opgdes femininas no espiritual.



O ser humano néo se da conta de que na medida em que
se nega ou se luta contra seus proprios desejos, o que termina
fazendo é firmar-se cada vez mais neles. Isto é particularmente
evidente em nossa cultura ocidental, tdo condicionada durante
estes dois mil anos por uma visdo clerical altamente moralista
que cataloga o desejo como algo que deve ser atacado por ser
daninho e nocivo. O desejo, como todos os processos da vida,
sempre possui algo a nos ensinar, quando é vivido em oportu-
nidade de lugar e tempo. Podemos aprender dele: por exemplo,
como a intensidade fisica que arrebata quando chega a um dpice
e logo desemboca em um final que também temos que aceitar.
Aintensidade fisica procura a possibilidade de viver momentos
de entrega tnicos, exclusivos, que sdo a fonte de experiéncias
que apenas podem dar-se sob estas circunstancias. E absurdo
pretender negar tudo isto; seria como pretender catalogar como
sendo negativa ou daninha uma determinada cor, por exemplo,
o0 azul e assim estabelecer que esta deva ser erradicada. Como,
porque e para que, se faz parte da ordem natural das coisas.

Existe uma maneira simples de controlar os desejos e toda a
atividade mental sujeita a aparecer quando ndo correspondem
a um momento presente que acontece. Os desejos, semelhante
aos pensamentos, obtém forga porque lhes outorgamos poder,
como a uma fogueira que obtém forca porque lhe langcamos
mais material combustivel. Os medos, as angustias, a solidao e
demais atividades mentais ndo existem de forma independente
da Consciéncia. Para que qualquer condi¢cdo mental seja cons-
ciente é preciso que a atencdo esteja associada a ela; ou seja:
para que qualquer evento possa ser experimentado como real,
a consciéncia deve estar sobreposta sobre ele como o sal estd na
dgua dos oceanos. Outorgam-se ares de vida aos pensamentos
e aos sentimentos apenas quando a atengdo se deposita neles,
quando se une a histéria, ao futuro ou em uma situagdo que nédo
corresponde ao momento presencial adequado. Portanto, situar-
-se conscientemente no momento presente, saber que se é parte
de um instante que acontece, impede o nascimento de qualquer
fator mental que ndo faz parte deste momento. Identificar e



atender com destreza o presente que acontece leva a interagir
exclusivamente a ele, a este fato presente. Uma resposta atenta e
presencial a um evento impede o surgimento de qualquer outro
pensamento e sentimento ndo associado a este instante. Direcio-
nar a atencdo ao presente e ser testemunha de cada instante que
ocorre € o fator decisivo que educa a mente, que fortalece sua
qualidade budhica para que, finalmente, nasca nela a qualidade
metafisica fundamental, viveka, que reconhece o que é o Real e
o que é o ilusério.

Devido a isto, se hd algo que deve ser atacada é a davida.
A dtvida produz um encontro de inquietude mental onde é
impossivel forjar algum tipo de compreensdo. A divida nao
permite o surgimento de compreensoes firmes que levam a rea-
¢Oes favoraveis e gerar aprendizagem. A ddvida leva a incerte-
zas, 0 que termina em todo tipo de temores e angustias diante
da vida e diante de si mesmo.

Na sloka, continuando, se diz em sua tradugdo original: “...
controlando os sentidos...”, e foi modificado por: “...desconec-
tando os sentidos...”, pois parece interpretar-se que o desejo se
evita controlando os sentidos, isto é, ndo vendo, ndo sentindo
ou simplesmente culpando ao corpo pelo surgimento de dese-
jos; deste ponto é facil derivar a erros como castigar o corpo
quando surge o desejo, pois dessa maneira se elimina o desejo
enquanto o converte em dor.

O verdadeiro controle dos sentidos se obtém quando volun-
tariamente desconectamos dos objetos sensérios. Esta operacao,
que parece inicialmente tdo dificil, é algo que cotidianamente
fazemos antes de dormir. Antes que o sono nos tome, os senti-
dos tém que desconectar-se, pois se ndo for assim se é impossi-
vel concilid-lo. Na prética meditativa interior também se deve
apresentar a desconexdo senséria. Quando a atengdo se firma
no mundo interior e a mente toma o controle da percepgéo, os
sentidos lentamente se desvanecem. Assim, quando a mente
é capaz de reconhecer a auséncia de pensamentos, a atengdo
se aponta ao vazio vivo que gera a auséncia de todo conteddo



mental. Quando isto ocorre, os sentidos se desconectam de for-
ma natural, tal como ocorre momentos antes que chegue o sono.
Desde aqui, os sentidos desconectados possibilitam que a aten-
¢do possa estabelecer-se em estados interiores mais firmes até
que finalmente se possa firmar-se em si mesma, ou seja, atender
a propria atengao.

SLoka 39

“O homem sdbio que possui forte discernimento, viveka, ao
atender constantemente ao Atman funde o mundo objetivo na
Realidade ndo-dual, em Atman”

2

Temos previamente anotado que viveka é a qualidade da
mente que implica na prépria maturidade do intelecto. O inte-
lecto, budhi, possui a finalidade de determinar os prés e os
contras de um evento percebido, ou seja, é o produto de um
ato que determina finalmente um processo cognitivo sintético.
Budhi representa o préprio instante aonde é gerada uma com-
preensdo qualquer, sem que esta seja necessariamente ajustada
arealidade. Suponha o leitor que percebemos a aproximacao de
uma pessoa; enquanto esta se encontra ainda longe para visu-
almente determinarmos suas fei¢des, 0 modo de caminhar ou
o tipo de roupa que usa, presumimos que, quem se aproxima
é alguém conhecido. No entanto, quando ja se encontra proxi-
mo notamos que evidentemente era outra pessoa e ndo a que
previamente acreditdvamos que caminhava em nossa dire¢do.
Neste caso, o intelecto, budhi, através da discriminagao dos prés
e dos contras dos eventos guardados na memdria, determina-se
inicialmente como vdlido um julgamento equivocado e poste-
riormente, o aperfeicoa mediante um olhar certeiro. A faculda-
de mental que implica aprendizagem e compreensao é budhi, no
entanto viveka tem a ver com um tipo de compreensao que diz
respeito exclusivamente ao metafisico.

Viveka é a faculdade que discerne sobre o Real, enquanto
que budhi discrimina sobre o real. Viveka é uma faculdade pouco



estabelecida no ser humano, enquanto que budhi, bem ou mal,
se firma em forma de inteligéncia, 16gica e raciocinio ordenado.
Viveka é a maturidade de budhi. Quando viveka se desenvolve na
mente humana é fcil discernir o que é o Real e 0 que é o ilu-
sorio (real). Por isto se define de viveka como o ato que permite
discernir entre Brahman e maya, isto é, entre o Real e o ilusério.

O ato de que o ser humano viva constantemente na davida,
na inquietude, faz que sua mente favoreca um tipo de processo
cognitivo cuja validade se estabelece nos prés e nos contras dos
contetidos existentes na memdoria. Em outras palavras, é a nossa
memoria quem determina a validade do conhecido gragas a con-
cordéncia entre a percepgdo e os préprios contetidos prévios que
se estabelecem nela. Fala-se que budhi como sendo a faculdade que
estabelece 0s prds e os contras, pois quando a concordancia entre
uma percepgao e sua imagem da memdria se realiza, emerge o que
geralmente denomina-se de “saber” ou de “compreensao”.

Semelhante maneira ocorre com viveka, mas, diferentemen-
te de budhi, a memoria ndo estabelece a imagem de um even-
to ndo-dual. No caso de viveka a compreensdo ndo requer de
pros e contras, pois os contetidos ndo delimitados da percepgao
superior ndo-dual, ndo gera uma marca que a memoria possa
reter através de um nome e de uma forma. Por isto, a percepgao
intuitiva se parece ao ato de cognicdo de viveka, pois a cognigao
intuitiva é direta sem que se interceda o raciocinio, os prés e os
contras que compara contetidos mentais; viveka, realmente se
vale de compreensdes exclusivamente metafisicas.

Quando viveka estd desenvolvido em um individuo, sua
percepc¢do do mundo leva a novas conclusdes a respeito do que
é 0 Real. Como se tem comentado é semelhante a ser conscien-
te de que, enquanto dormimos se estd sonhando. E compreen-
der a total ilusdo frente a um evento que se estd conhecendo,
enquanto o evento que estd acontecendo parece completamente
real. Enquanto se sonha os eventos parecem reais, 0 mundo se
ordena sob uma légica particular; no entanto, hd quem enquan-
to dorme nota que esta experiéncia é um sonho. Assim, entdo,



se € possivel notar a ilusdo de algo que parece completamente
real e existente. Imagine também o leitor a uma crianca brin-
cando que monta a um cavalo quando coloca entre suas pernas
um cabo de vassoura que tem nele enfeitado com uma meia
em um dos extremos. A crianga, em sua inocéncia, acredita que
realmente cavalga em um corcel, mas seu pai, que se encontra
a seu lado, sabe efetivamente que ndo existe o imaginado cava-
lo, é apenas a crenca do pequeno que afirma seu julgamento
em seu incipiente raciocinio; pois da mesma forma sdo budhi e
viveka. Enquanto budhi discrimina a realidade que se valida por
experiéncia prépria, viveka discerne realidades além da prépria
experiéncia mental. Viveka transcende a dialética mental e se
estabelece em um mundo de compreensdes continuas.

O desenvolvimento de budhi, do intelecto, requer de reflexdo
e andlises, tudo isto associado a uma memoria com contetidos
variados para processd-los. Budhi estabelecido nos faz inteligen-
tes, 16gicos e com um raciocinio direcionado a consecugdo de
respostas adequadas a qualquer tipo de pergunta a qual tenha-
mos informacdo. Ao contrdrio, a auséncia de intelecto, budhi, faz
com que nossas conclusdes sejam lentas, pouco confidveis e nor-
malmente equivocadas. Viveka, ao contrdrio, permite estabelecer
uma compreensdo imediata sobre o que é o Real, sobre o que
Realmente é o mundo e sobre qual é a causa de tudo o existente.

Para desenvolver viveka é imprescindivel a atengdo ao que
estd acontecendo. Para a sustentacdo de viveka é preciso que a
mente responda exclusivamente ao momento presente. Para des-
pertar viveka se necessita permanecer no aqui e agora de forma
continua. Estas préticas, realizadas uma e outra vez, direcionam
amente a encontrar uma compreensdo metafisica. A pratica pode
ser de meses como também de anos; no entanto, cedo ou tarde
esta faculdade discernitiva surgird. Quando isto ocorrer, quando
finalmente viveka nasce, 0 mundo torna-se lento e a percepgao
apresenta uma real magnitude sobre o conhecido. Entdo é f4cil
notar a vacuidade do temor e a auséncia da divida. A mente
apresenta poténcia na atengdo continuada e o imenso vazio entre



0s pensamentos comega a abranger e inundar o mundo interior.
O discipulo notard que cada instante é tinico e exclusivo, que a
atencdo deve pousar-se tanto no simples como no complexo de
qualquer ato da vida, que nunca se estd s6 e que a Realidade esta
além de qualquer compreensao dialética.

SLoka 40

“Aquele que tem obtido a Suprema Bem-aventuranga dei-
xa de lado os objetos, seus nomes e formas, e reside no mundo
como se fosse a personificacdo ou a encarnagdo da Consciéncia
Infinita ou a Infinita Felicidade”.

O amor é uma experiéncia que tende a integrar aquele quem
ama ao amado. Na medida em que o amor cresce, os limites
entre um e outro se desvanecem. Finalmente, aquele quem ama
e o amado convivem sob um sentir formado pela felicidade e a
entrega de um no outro. Em nossa cultura, pela busca do amor
se elevam oragdes, se realizam qualquer sacrificio e sua ausén-
cia é a causa de desengano e de morte. O amor mistico produz
desolacdo diante da separacdo de Deus e finalmente, também o
éxtase com seu encontro; o amor de companheiro/a produz o
deleite da vida e sua auséncia a perda deste.

O amor é capaz de ser o motor para construir impérios ou
a razdo para destrui-los. A forca desenvolvida pelo amor nos
leva a perder-nos em seus lagos e gragas a isto desaparecemos
no amado. Imaginemos que o sentido de integra¢do nado se da
apenas com a ideia de Deus ou com uma companheira/o, mas
sim, gragas a modalidade de percepcao simultdnea que oferece
a ndo-dualidade, podendo realizar-se com inumerdveis even-
tos, inclusive coma totalidade de constituintes universais. Ima-
ginemos ser parte de todas as coisas, estar integrados inclusive
no que se tém sido e o que serd. Sentir o fogo que consome e a
liberdade que implica a entrega total. Esta experiéncia é pouco
comum para os seres humanos; apenas alguns poucos misticos
ocidentais sdo quem ilustram esta experiéncia que deixa atonito



a qualquer um que a escuta. Ali os rios de ldgrimas, os gemidos
de desespero e de gratiddo sdo fragdes minimas que buscam
descrever um coracdo que explode em mil pedacos para ser
parte de cada uma das coisas as quais se integra.

A suprema Bem-aventuranga da qual fala Sankara neste
sloka ndo é um sentimento que o ser humano possa conter e da
qual consiga apropriar-se. E um equivoco enorme supor que
este estado supremo possa parecer a algo que a mente guarde
em sua memoria. Para viver a intensidade da Bem-aventuranca
Suprema é necessdrio ser consciente da verdade de Si Mesmo,
compreenda a cabalidade, sem duvida e com total claridade.
Na mente ndo existe um sentimento que sequer de forma pri-
madria possa aproximar-se a esta inenarrdvel expressao de Amor
Absoluto, de Ananda.

Saltar ao vazio da perda do eu se assemelha momentane-
amente ao fato de ir caindo por um precipicio e ndo encontrar
um ponto de apoio que sirva de referéncia. Posteriormente,
esta perda de controle vai pouco a pouco derivando em uma
mudanga da percepgdo, e assim também na forma de compre-
ender a realidade. Detectar o mundo sem ser parte dele é algo
profundamente grato. Detectar o mundo e ser simultaneamente
quem o percebe e o percebido outorga um sentido de liberdade
incomum e de auséncia de esfor¢o na prépria atividade mental.
Agora a mente, gracas a permanéncia na ndo-dualidade, obser-
va o mundo desde todos os dngulos possiveis. Enquanto o sis-
tema nervoso se adapta, coisa que pode durar entre algumas
horas ou inclusive anos, a percepg¢do é completamente calma,
sem pensamento algum que a arraste e sem o menor vestigio de
duavida. Tudo se experimenta completamente perfeito; cada coi-
sa, sem importar qual, se adverte em seu lugar. E possivel notar
que ninguém faz nada, que a prépria inteligéncia da natureza é
a causa eficiente e material do préprio universo.

A sensagdo de interconexdo de tudo com tudo se denomina
de Ananda, Bem-aventuranca, e a compreensdo de que tudo faz
parte de tudo se chama de Chit, Consciéncia Absoluta, o universo



se experimenta além do tempo e do espaco. Qualidades de Chit
e Ananda se consideram como a razdo essencial da existéncia de
tudo, Sat. A natureza humana ligada ao passado ou ao futuro
se fratura para dar existéncia a uma correlacdo de eventos que
ocorrem pela prépria ordem que interpenetra todas as coisas.
Todo temor cessa, inclusive a dor ou a morte. A maioria dos sen-
timentos humanos se extingue por faltar um eu que os reconhe-
¢a. Nascem novas formas de ver e de experimentar o mundo;
fatos e eventos sdo sempre novos, ndo limitados ao tempo e nem
ao espago. As palavras surgem como respostas espontaneas tal
como o coragdo bate espontaneamente por sua propria natureza.
Tudo ocorre por si mesmo e nada ocorre por mim mesmo.

E gratificante que, diante da riqueza de percepgdes, ndo se
produz um esgotamento psicolégico. Ao contrdrio: o que hd,
gracas a certeza da propria percepgdo, é um descanso sem igual,
uma exaltacdo natural da prépria percepgdo por saber que as
coisas simplesmente “sdo”. Assim, essa certeza fundamenta a
atengdo e por sua vez, esta alimenta a prépria certeza, configu-
rando uma espécie de motor cognitivo que se alimenta de seu
proprio dinamismo.

Quando a certeza é constante e continua, o préprio fato de
se estar atento insufla uma forca de vida na cognigdo. Desta
maneira se, por exemplo, for necessaria uma opinido, as ideias
se expressardo ajustadas a um roteiro que flui de forma natural
e espontanea. Um roteiro que determina igualmente o que se
deve ou ndo ser falado, em um ambiente de profundo descanso
e enorme viveza.

Essa condigdo interior que se depara a ndo-dualidade, gera
uma riqueza de vida que é totalmente diferente do conhecido
por um ser humano. Alj, a intensidade de um momento conver-
te cada instante em algo perfeito; a este momento nada faz falta,
pois se tém convertido a si mesmo em algo tinico e por sua vez
em todas as coisas. Assim, é possivel configurar uma soma de
momentos perfeitos em circunstancias tnicas, que fazem que
aquilo que é percebido adote uma condigdo inigualdvel que



jamais serd repetida. Esse, ndo perder o menor atributo daquilo
que se estd experimentando ou vivendo, unido ao préprio
evento da certeza que impregna o processo, gera uma exaltagdo
e um espagco interior aonde cada vez mais o universo e quanto
mais universo haverd mais certezas, em um processo ad infini-
tum cujo tnico fim é o Nirvikalpa samadhi.

SLoka 41

“O ser Supremo, cuja natureza € idéntica a da Bem-aventu-
ranga infinita, ndo admite a disting¢do entre e conhecedot, conhe-
cimento e objeto de conhecimento. Ele E Compreensdo Pura”.

A epistemologia, ou teoria do conhecimento, é um dos qua-
tro problemas fundamentais que se estuda a filosofia e busca
decifrar o mistério do saber. Busca determinar, por exemplo, se
é possivel conhecer tudo; busca analisar se a percepgao depen-
de do sujeito ou do objeto, ou busca examinar se o conhecimen-
to é discursivo racional ou imediato. A teoria do conhecimento
é uma complexa rede tedrica com centenas, se ndo milhares de
opinides, que buscam dar sentido a um processo que pratica-
mente desconhecemos: a cognigdo.

No processo da cogni¢do hd uma série de postulados que
se assumem serem vdlidos por si préprios, ou seja, assumem a
condigdo de axiomas gragas ao evidente do contexto que defi-
nem. Por exemplo, se aceita como axioma que sdo diferentes o
conhecedor e o conhecido, isto é, sujeito e objeto desfrutam de
condigdes que os fazem distinguirem-se sob a luz da percepgao
como sendo diferentes um do outro. Uma coisa é perceber uma
paisagem e outra a propria paisagem; um € quem escuta a um
violino e outro é o préprio violino; é diferente, uma lembranga
daquele que a recorda. Assim mesmo, se pressupode que a Cons-
ciéncia, como evento inteligente que produz saber, é procedente
do préprio sujeito, isto é, é a consciéncia do conhecedor o agen-
te ativo da cognicao.



Com estas duas hipéteses bdsicas, dualidade objeto-sujeito
e consciéncia individual, se buscam criar um alicerce que expli-
que a percepgdo e o processo do saber. Evidentemente ainda
ndo existe uma teoria que alcance este sucesso, até o ponto
que se aceita quase por todos que o Real, o Ser, é o que E e
é impossivel de ser apresentado dialeticamente; a mente estd
impossibilitada ndo apenas de entender o Real, sendo também,
que é impossivel a ela aproximar-se do terreno metafisico, esfe-
ra aonde pode experimentar-se o Real, o Ser. A filosofia, desde
décadas, estd completamente inerte. Diante da impossibilidade
de explicar o Real, tem-se dedicado a explorar a linguistica e a
comunicac¢do. Um dos grandes problemas que arrasta a filosofia
é a falta de interpretacdo do que a tecnologia procura e que nos
situa em um mundo completamente novo. Os artificios tedricos
de muitos dos antigos e novos filésofos ndo se aproximam nem
de longe, por exemplo, a uma explicacdo de um universo quan-
tico aonde as particulas atdmicas possuem incomuns caracteris-
ticas radicalmente diferentes de qualquer fracao substancial de
maior tamanho. As teorias fisicas que tecem novas modalida-
des de realidade sdo descobrimentos da fisica quantica que nao
sdo reflexionados, setor onde que a filosofia ndo opina, talvez
por medo de perder seu status ancestral.

A fisica quantica descobriu a um século que a energia estad
quantizada. Isto, agora tao elemental, em seu momento foi fun-
damental e completamente novo. Apresentar um universo que
irradia energia em fragdes discretas, implica em uma realidade
descontinua. Essa afirmacao, ja é por si, amostra de um univer-
so nunca antes pensado, mas se lhe adicionarmos que a fracdo
minima é a constante de Planck e que sua existéncia apresenta
o surgimento do “principio de incerteza”, entdo as conclusdes
sdo maravilhosas. A indeterminacdo ou incerteza leva a nao ser
possivel determinar com exatiddo as varidveis fisicas de um sis-
tema em um momento dado, ou seja, ndo podemos saber com-
pletamente as varidveis fisicas de um sistema e defini-las total-
mente. As repercussdes destas afirmag¢des ndo possuem solidez
na filosofia. O novo modelo da realidade que apresenta a fisica



quantica ndo possui um desenvolvimento filoséfico que leve a
trocar, modificar ou simplesmente desfazer o edificio monoli-
tico do pensamento ocidental que se tem construido e que nao
possui atualmente um caminho para a compreensao do Real.

Buscarei exemplificar como um avango cientifico, como o
realizado pela quantica é capaz de implantar um novo mode-
lo de cognigdo. Para isto assumamos que, semelhante a fisica
quantica, onde existe uma unidade indissoltvel a que se cha-
ma de “quantum”, que corresponde a constante de Planck,
também existe a nivel cognitivo uma unidade de medida no
pensar a qual denominamos de “eu”. Ou seja, a discreta unida-
de, a menor em que se pode pensar se chama de “eu”. O siste-
ma nervoso estd impossibilitado de apresentar uma expressao
cognitiva menor a que se utiliza para reconhecer o sentido de
eu. Ndo existe pensamento que o sistema nervoso possa em
funcionamento detectar, menor que a fragdo denominada de
“eu”. Todo pensamento complexo, toda ideia mais vistosa, sem
importar a sua formacao, requer de um sistema nervoso mais
forte e de um gasto energético maior. O primeiro pensamento
que a mente humana gera quando passa do sentido coletivo ao
individual é o sentido de sou. Por isto o sentido de eu estd tdo
profundamente arraigado na mente, pois é o pensamento que
mais reforcamos mediante a percepcdo constante do mundo e
de nés mesmos.

Apresentar 0o eu como sendo uma unidade cognitiva no
processo da percepgao leva-nos imediatamente, semelhante a
fisica quantica, a reconhecer que é impossivel de se determinar
mentalmente o que é o Real, pois a indeterminagdo que pro-
move a quantiza¢do do eu implica no surgimento de um seg-
mento temporo-espacial onde é impossivel de se saber sobre o
Real. Definitivamente a cogni¢do humana funciona semelhante
a fisica quéntica, como um sistema nitidamente probabilistico.
Enquanto que a quéntica descobriu matematicamente a equa-
¢do que determina a expressdo probabilistica de seus sistemas,
a filosofia ainda ndo. Antes que se construa o pensamento eu,



antes do préprio surgimento do pensamento eu, hd uma inde-
terminacdo que impede que a mente funcione de maneira
sequencial, tal como geralmente faz. O funcionamento sequen-
cial da mente se associa especificamente a um processo discur-
sivo racional. Ou seja, o raciocinio dialético constréi um tipo de
realidade semelhante a interpretacdo da fisica cldssica, ou seja,
sistemas Complexos, eventos como montanhas, avides e lem-
brancas. Enquanto a fisica quantica metaforicamente se asseme-
lha aos processos mentais que tem a ver com os estados mentais
de grande quietude, onde penas se vislumbra a aparigdo egdica,
ou seja, os estados de Concentracdo e Meditagao vedanta.

Antes que surja um pensamento qualquer, a massa mental
de memdria funciona como uma sobreposi¢do probabilistica.
Quando o pensamento nasce, a matéria mental toma a imagem
da lembranga e assume uma relagdo com a percepgdo, que leva
a um julgamento de saber. No entanto, no instante seguinte,
quando o pensamento volta a desvanecer-se uma e outra vez
antes que se forme outro novo, surge um pequeno instante na
indeterminagdo cognitiva onde a consciéncia individual nao
assume o rol da compreensao sobre um evento, mas sim, que se
resume em todo o potencialmente existente.

O vedanta apresenta que o estado normal da realidade é
aquele onde a Consciéncia se resume simultaneamente em toda
realidade potencialmente cognoscivel, enquanto que o esta-
do egdico é um dos quatro estados da Consciéncia possiveis,
segundo seja a unidade “quéntica psicolégica” que se apresente
neles como base fundamental da percepcao.

Por isto afirmamos categoricamente que: E possivel um
tipo de percepgdo onde a Consciéncia possa conhecer todo o
conhecido e inclusive a si mesma existindo. A esta forma de
cognicdo geralmente a denominamos de “ndo-dualidade”. A
experiéncia de perceber tudo em tudo, engrandece o saber de
tal maneira que a Bem-aventuranga que surge da integracdo de
todo o conhecido se converte na prépria substancia do universo
inteiro. E assim, entdo, onde a Consciéncia ndo distingue entre



o conhecedor, conhecimento e conhecido, pois ela é simultanea-
mente todos os estados e categorias possiveis da cognigao.

SLokaA 42

“Por meio da Meditagdo constante, compardvel ao atrito
das lenhas para acender o fogo, eleva-se a chama do conheci-
mento e da permanéncia da compreensdo, que reduz a ignorin-
cia completamente a cinzas”.

Sadhana é o conjunto de prdticas interiores que conduz ao
despertar interior. Normalmente todo mestre tende a oferecer
uma série de disciplinas com o fim de adequar a mente de seus
discipulos. Estas disciplinas geralmente sdo de variadas nature-
zas, dependendo da caracteristica de cada estudante. Elas pos-
suem a tendéncia de melhorar os aspectos mentais ou fisicos
com os quais se assume que o discipulo se prepara para esta-
belecer um maior controle de si mesmo. Finalmente o que se
adquire é um tipo especial de compreensdo que tem a ver com
uma busca interior.

Quando nos encontramos com a profundidade da compre-
ensdo, qualquer que seja esta, notamos que ela sempre perdura
por si mesma; é uma forga que vive em ndés de maneira livre.
As compreensdes apenas se modificam por outras, mas jamais
morrem por elas préprias. Surge semelhante a um baldo inflado
que se encontra dentro da dgua e vai diretamente buscando a
superficie, jamais afunda; assim é a natureza da compreensao,
lhe leva sempre a ressurgir em um saber.

O préprio ato da compreensdo faz parte de um marco uni-
versal e estd inclusive fora de “nosso” entendimento, dado que
é precisamente o que essencialmente somos. As compreensdes
sd0 0 nosso caminho, pois nos devemos a elas, somos o que
compreendemos. Diferente é o conhecimento simples e dire-
to que valoriza e reconhece um e outro objeto. Este simples
conhecer é informagdo que se torna um papel ou se arquiva de
alguma maneira para se poder posteriormente ser retomada,



transformada ou manipulada. Assim, nossa cultura ocidental
estd formatada em armazenar conceitos, ideias e explicagdes
dessas ideias, mas ndo é hdbil em mostrar compreensdes soli-
das que definam interiormente o ser humano.

As compreensdes as quais fazemos referéncia geralmente
ocorrem raramente na vida; sdo saberes fundamentais que ser-
vem de eixo a nossa conduta e as agdes cotidianas, sdo expres-
sOes que induzem tal imensiddo de surpresas que a mente se
regula diante sua presenca, é a expressdo de uma forga que
elimina a ddvida ou falando com mais propriedade, permite

sustentar-se na auséncia de divida.

O simples ato de entender que estamos vivos, toma forma
em nds como algo que “sabemos”, mas ndo é uma compreensao
viva do tamanho e textura da que referenciamos. Quando nos
topamos com uma compreensdo imensa do timbre que quero
mostrar, ela nos alimenta sempre, ndo necessitamos protegeé-la,
pois esta compreensao ja nos pertence para sempre e sobre ela
propria nés nos construimos internamente.

Existem compreensdes que por sua forga, por seu brilho ou
seu fulgor, sdo capazes de transformar-nos totalmente. Mas, o
que é que se transforma? Justamente a incapacidade mental que
nos leva todo o tempo a duvidar, a permanecer-nos inquietos,
a sentir sem razdo, a pensar com temor. Essas compreensdes
fundamentais as quais nos referimos eliminam de uma vez a
davida porque o mundo onde elas se firmam é uma inteira e
total certeza. Ndo hd nada mais maravilhoso que uma intensa e
forte compreensao. Compreender é ser livre. Uma compreensao
firme é o mais belo presente que podemos obter, pois se parece
a uma bussola que sempre nos indica o norte em nossa vida.

Dentro da familia das compreensdes, dentro da profundi-
dade das certezas, hd uma série de ideias excepcionais que,
infelizmente, cotidianamente encontramos poucas ou nenhu-
mas delas. Nos referimos as compreensdes metafisicas, aquelas
que sdo o eixo central da realidade mental que estabelecemos e
que nos situam claramente a respeito de quem somos e o que



é o mundo. Pensar que somos Deus em esséncia, como simples
conhecimento adquirido via intelecto, é muito pobre. Basta
qualquer vendaval psicolégico para que sejamos lancados para
a inquietude, basta a menor dor fisica para nos perdermos no
desespero. Compreensdes profundas sdo aquelas que se sus-
tentam tal como faz uma boia no tormentoso mar. Dentro das
compreensdes metafisicas h4d uma que um dia, cedo ou tarde, o
leitor encontrard e cujo entendimento profundo lhe outorgard a
tao desejada paz que agora ndo possui entendimento; esta com-
preensao se enuncia como:

“Tudo é Brahman; o universo é maya”

Esta afirmacdo, que pode ser assimilada como simples
“conhecimento” por qualquer pessoa que a leia, pode também,
no entanto, tomar forma e forca de compreensdo de certeza e
transformar realmente sua vida. Existe uma histéria a respei-
to que pode esclarecer profundamente este ponto. Nisargadat-
ta, o ultimo jivanmukta publicamente conhecido, apds grandes
esforcos foi convencido por um amigo a ir visitar a quem poste-
riormente seria seu mestre. O encontro foi interessante e além,
Nisargadatta comentaria a respeito que o mestre lhe observou
e lhe disse: “Tu é Brahman, entenda e atue em consequéncia”.
Aprofundando-se no escutado, Nisargadatta durante trés anos
reflexionou a profundidade do ensinamento aparentemen-
te simples que havia recebido. Passado este tempo alcangou
finalmente a capacidade de compreender a fundo o assunto e a
vivenciar a profundidade do ensinamento, com o qual alcangou
o estado superior de Realizagdo.

A forca de uma compreensdo imensa, a for¢a de uma com-
preensao altamente metafisica imprime um sentido de certeza a
partir da prépria compreensdo, que é praticamente impossivel
duvidar a respeito de nada, entdo aparece a liberdade. Para isto
o estudante deve ser sequestrado, arrebatado, transformado
pela compreensdo que contém o ensinamento.



Certezas como a de “Ser Brahman”, que “A Realidade é Brah-
man” ou “O universo diferenciado é maya”, nos permite transi-
tar pelo caminho da vida e da morte sem o menor vestigio de
davida. Nos permite transitar pelo caminho da dor mais atroz
com a certeza de que tudo é ilusdo; nos permite detectar a cer-
teza da propria eternidade para comprovar de primeira méao o
que realmente somos: o infinito sem diferenciagdo alguma. As
compreensdes metafisicas prosperam através do processo de
discernimento, viveka. Viveka vai lentamente se instaurando a
medida que hd maior capacidade de presencialidade. No fim,
tudo se resume em gerar presencialidade, em interagir conti-
nua e exclusivamente diante do aqui e agora, sem que a mente
crie outros horizontes. Cada vez mais a mente busca fugir ao
passado ou ao futuro sem necessidade, deve-se trazé-la amoro-
samente a0 momento presente, ao que esta” sucedendo: comer,
trabalhar, jogar, descansar, a atividade presencial que estd ocor-
rendo; assim, dia apds dia, ano apds ano. O posicionamento
continuo e constante da atengdo ao que acontece desenvolve
o discernimento, viveka, cuja inércia proporciona a certeza da
propria compreensdo metafisica, condi¢gdo que nos acompanha
sempre e provoca uma experiéncia nova, plena de alegria e de
exaltagdo sem causa.

SLoka 43

“Assim como ao amanhecer aparece o sol apds a destrui¢cio
das trevas, assim Atman surge logo apds a destrui¢do da igno-
rdncia diante da continua compreensdo do Ser”.

Esta sloka apresenta em sua redagdo um erro tacito que é
fundamental esclarecer para que possamos entender a natureza
de Atman, ou seja, da Consciéncia ndo-dual referida ao indivi-
duo. Recordamos ao leitor que Brahman é idéntico a Atman, mas
geralmente usa-se este termo, Brahman, quando nos referimos a
Consciéncia a nivel coletivo ou universal.



Para ser preciso e rigoroso, ndo é exato que Atman apare-
ce ao retirarmos a ignorancia, maya, pois maya nunca provocou
a desaparicdo de Atman, tal como retirar a falsa percepcao de
uma serpente ndo induz ao nascimento de uma corda, pois a
corda sempre esteve ali como causa primadria da serpente.

Na verdade maya, a ignorancia, ndo é a causa da desapari¢ao
de Atman; o que aignorancia provoca é a percepgao diferenciada
de Atman. Por isto, o reto conhecimento, ou seja, uma percepcao
discernitiva (viveka) da Realidade, refaz a cognigdo e a converte
em ndo-dual. Em nosso exemplo, a cogni¢do ndo-dual ndo des-
tréi a serpente nem tampouco a corda; ainda menos converte
a serpente em corda e tampouco transforma a ambas em um
terceiro. A cogni¢do ndo-dual simplesmente modifica a relagdo
de conhecedor-conhecido induzindo uma simultaneidade em
ambos os aspectos, o que faz com que a Consciéncia assuma o
rol ndo-diferenciado da cognigdo. O perceptor agora é também
o conhecido e além, segue sendo o conhecedor.

E importante fazer este tipo de esclarecimento, pois as vezes
as slokas podem induzir a uma certa confusao no leitor despre-
venido, devido a dificuldade de encontrarmos palavras para
definir o que estd além delas.

A ignorancia, maya, realmente nunca oculta a Brahman ou a
Atman, o que faz é levar o perceptor a experimentar o universo
desde qualquer uma das mdltiplas e provéveis simetrias que a
mente possa conhecer em sua andlise dialética. Quer dizer, o que
maya faz é produzir uma faceta diferenciada de Atman através
de fracionamentos e sequéncias temporo-espaciais. O cérebro,
por exemplo, processa a informacdo que chega ao cortex cere-
bral através dos sentidos e faz uma varredura ciclica sobre ela.
Esta varredura integra a informagdo como uma unidade, como
um sistema, enquanto sejam as multiplas informagdes as que
formam a nova unidade. O processo cognitivo é semelhante ao
fato de comer um p&o: ndo notamos separado a farinha, o sal, a
levedura...; a informacao integrada como um pao assume a sua
proépria unidade e independéncia do resto de possiveis eventos.



Agora o pao faz parte da memoria como outro elemento a mais
apreendido e portanto, como evento posterior de comparagao
com outras percepg¢des futuras.

Todo o universo, em suas diferentes facetas, é Brahman. Brah-
man € o que E. Quando o que E se experimenta mentalmente
através de sequéncias temporais e fracionamentos espaciais, no
deixamos nunca de ver o que E, simplesmente percebemos o
que E através do vel destas sequéncias e destes fracionamen-
tos. E como observar uma paisagem através de uma janela
cujo vidro estd impregnado com um tom de cor; os matizes se
modificardo devido a tinta no vidro, e na verdade os objetos
nunca modificardo suas cores. Observar as formas com o novo
tom é como perceber 0 mundo mediante o processo dialético
que a mente adverte enquanto existe um eu que faz parte do
processo cognitivo. O “eu” é como a cor adicional que o vidro
possui e que modifica a percepgdo quando a vista o transpassa
para observar a paisagem.

Em virtude do anterior, maya gera amultiplicidade de Atman,
enquanto que o Atman nunca foi maltiplo, mas sim, é ndo-dual.
E semelhante ao dormir, quando o sonhador se desdobra em
inumerdveis eventos que compde o sonho e enquanto é cada um
deles, também é o sonhador que por sua vez estd dormindo. Isto
se parece a dualidade onda-particula que possuem as particulas
subatdmicas. Elas ndo sdo exclusivamente ondas nem tampou-
co se comportam unicamente como sendo particulas; assim, a
cognicdo mdltipla de Atman ndo implica que se exista fraciona-
mento, pois a mente assim o detecta devido a inclusdo do eu,
mas o Atman sempre teve mantido e manterd essencialmente
sua natureza nao-dual.

Retomando ao ponto anterior, se fosse possivel desde a vigi-
lia testemunhar o desenvolvimento de um processo onirico,
facilmente se detectaria a falta de coeréncia, a excessiva fantasia
e inclusive veriamos o ilégico de alguns eventos que ali aconte-
cem, mas junto ao sonho nasce um sonhador adjunto a ele. Para
o sonhador o sonho possui sentido e consisténcia porque ele



mesmo nasceu sob as leis deste estado, ndo sob as leis proprias
de algo prévio ao sonho. Sob as leis de onde nasce a diferencia-
cao, devido a maya, surgem um perceptor desta diferenciagao e
lhe outorga sentido ao o que conhece. Esse perceptor detecta e
da sentido a diferenciacdo de todas as coisas, iniciando por ele
mesmo. Ele nasce sob os atributos que criam este estado de per-
cepcao; o perceptor diferenciado é o resultado deste estado, por
isto o estado dual ndo pode ser algo separado dele.

Quando o estado dual se retira, surge uma nova modalida-
de de percepcado sob a condi¢do da auséncia de eu. A auséncia
de eu induz uma simultaneidade na mente; assim, retirados os
atributos do fracionamento espacial e temporal se desfaz tam-
bém, de forma paralela, o fracionamento do préprio perceptor
a respeito ao percebido. Com o fim do fracionamento perceptor-
-percebido, surge um novo conhecedor com atributo ndo-dual.
Este atributo ndo-dual permite ao novo conhecedor, o Atman,
detectar o universo de forma onipresente e simultanea.

Nao é possivel a coexisténcia dos diferentes estados de per-
cepgdo, o dual e 0 ndo-dual; cada um cria seus préprios atribu-
tos e seus proprios preceptores. O que a ignorancia (maya) gera,
é a crenga de que o “eu” é real; e mantém como unidade no
tempo e no espago, gragas aos processos kdrmicos que lhe ofe-
recem certo sentido de continuidade. Assim, o “eu” toma senti-
do de identidade gracas a identificacdo com o corpo, o prana e
a mente. Este novo sistema integrado de fun¢des formado por

variados eventos toma o nome de individualidade, jiva.

Assim entdo, ndo é o Atman que aparece e desaparece; quem
aparecem e desaparecem sdo os diversos preceptores associa-
dos aos diversos estados de Consciéncia que emergem segundo
se formam os atributos que estruturam a mente. E o Atman e
ndo estes diversos estados perceptores, aquele que usufrui do
atributo da estabilidade. Ele sempre estd, sempre E. O proble-
ma da afirmagdo da sloka encontra-se, precisamente em que se
assume implicitamente como estdvel ao sujeito diferenciado e
este ndo é, como nio é estdvel nem realmente diferenciada uma



onda que emerge no mar. Assumir como hipéteses que a onda
em si mesma “é algo”, pelo fato de que podemos recorda-la e
referenciar sua substancia com outra onda que seja percebida,
implica em armar um quebra-cabegas onde o universo é a soma
de partes.

SLoka 44

“Enquanto Brahman é uma Realidade sempre presente, ain-
da assim e devido a ignordncia produzida por maya, A Reali-
dade ndo € captada. Com a destrui¢cdo da ignordncia Atman se
revela. E como o caso do ornamento que se leva preso ao pré-
prio pescogo”.

O exemplo de Sankara demonstra em parte o que se buscou
esclarecer no sloka anterior, a respeito de que o Atman sempre
estd presente, ndo importando se maya esteja ou ndao na mente
do perceptor. Imagine o leitor que vocé busca desesperadamen-
te a um ldpis por todas as partes da casa. Necessita urgentemen-
te escrever e para isto comeca a procurar ao redor no escritério
onde se encontra sentado. Ao ndo encontrar o lapis, vocé inicia
sua busca nos armdrios e em outros comodos da casa, cada vez
mais inquieto e agora com algum mal humor. Novos lugares,
um a um sdo desocupados e ndo aparece o desejado objeto de
busca. E finalmente, o cimulo do desaparecimento, vocé toca a
cabega e surpresa! O ldpis descansava sobre sua orelha. Sempre
esteve ali, mas sua mente eminentemente visual ndo advertia a
possibilidade de localiza-lo neste local.

Algo semelhante se passa com Atman, como no exemplo do
lapis. A mente desliza nos hdbitos de percep¢do que reforcam
e estimulam o sentido e a continuidade da prépria individu-
alidade. Educamos a nossa mente para ver o mundo de uma
maneira, por isto é impossivel pedir-lhe que o veja diferente.
Nosso sistema adaptativo tem permitido, por exemplo, que a
vista humana detecte frequéncias de onda desde o infraverme-
lho ao ultravioleta e de forma semelhante existem frequéncias



limitadas em nivel da audigido, do paladar e do olfato. E ébvio
que ndo podemos determinar um tipo de realidade se nossa
mente estd impossibilitada de reconhecé-la.

A intromissdo do sentido de eu na cognigdo gera limita¢oes
na forma de perceber o mundo e restringe as informagdes que
outras modalidades de cognicdo sem o eu possam oferecer. O
fato de detectar como base da cogni¢do uma representacgdo dual
do mundo impossibilita de se reconhecer outras facetas pos-
siveis de relacdo da informacdo. O fato de reforgar a cognigao
dual mediante hébitos de conduta finalmente impede qualquer
aproximagdo a outras formas de conhecimento, exceto aquelas
onde o sujeito e os objetos se experimentam independentes. Por
isto, dar sentido ou explicacdo a Atman é tao dificil, pois a men-
te simplesmente ndo esta possibilitada, por desenvolvimento
neurolégico, em ver o mundo de outra maneira a aquela como
a cultura educativa implantou.

Um dos maiores defeitos que continuamente mantemos na
percepgao € nos situarmos em realidades de tempo e de espa-
¢o que ndo sao vélidos. Por exemplo, permitimos que a mente
divague enquanto estamos no metro ou no 6nibus; realizamos
uma tarefa sem estar totalmente presente nela, permitindo a
invasdo de pensamentos ou sentimentos sem sentido; emocio-
namo-nos de forma inoportuna, inundando fragdes de tempo
que deveriam ser usados para outros deveres. E finalmente, o
maior problema do ser humano é sua desordem mental, seu
caos interior. Esta desordem se reflete em estar reagindo dian-
te das situagdes inexistentes e recriando ambientes que apenas
existem na imaginacado e na fantasia pessoal.

Tudo realmente comeca desde a infancia, quando lentamen-
te se inicia 0 nascimento do sentido pessoal e permite a outra
forma de interpretar o mundo. Uma crianga ndo cria os lagos
de identificagdo com os sentimentos que experimenta tal como
fazem os adultos. Chegando aos 5 ou 6 anos ela se da conta
do que sente, que sofre, que sua mente carregada de informa-
¢Oes comeqa a ter vida prépria. Ninguém lhe ensina o que fazer



com seus pensamentos ou com suas emogdes; os adultos estdo
preocupados com o futuro, de tal forma que o incerto presente
de uma crianca comega a obscurecer-se, pois ndo sabe o que
fazer como tudo o que comega a experimentar. No final ganha
a cultura. O adolescente deve erguer muros psicolégicos para
proteger-se de uma cultura que repele e ndo entende, mas tudo
segue seu curso e o afd de sobrevivéncia faz com que o jovem
ingresse na corrente cultural que antes criticava e se converte
em tudo aquilo que jamais quis ser e nem aceitar.

Desde este triste panorama o/ a jovem assume por educagdo
que é um pecador, que ndo é ele/a quem pode salvar-se, sendo
que deve fazé-lo mediante os intermedidrios eclesidsticos desti-
nados para tal fim. Aceita que uma vida moral lhe reporta o céu
e que ao contrdrio lhe leva diretamente ao inferno. Ensinam-lhe
a temer ao divino, o que lhe castra a capacidade de poder ter
uma crenga légica sobre o superior. Temeroso de Deus se escon-
de em si mesmo e diante da realidade de uma mente caética
e desequilibrada, aprende a mentir para fingir sentir-se digno
diante dos demais. Agora sua vida se apresenta ao futuro incer-
to que se aproxima. Mostram-lhe a eternidade do céu como aos
galgos a falsa presa. Se cumprir com os mandamentos de fé,
entdo poderd conquistar o visto para a eternidade e celebrar
eternamente a ceia dos justos. Mas ele ndo é justo, é tdo hipderi-
ta como quem o ensinou a mentir e a temer. Como uma mente
educada com semelhantes padrdes pode afirmar-se e a interagir
exclusivamente ao momento presente?

E por isto que a humanidade n&o acerta em encontrar um
sentimento que perdure; tampouco reconhece momentos
de percepgdo estdveis aonde a Consciéncia possa pousar-se
cotidianamente. Educamosands préprios como sendo pecadores
e o resultado é o constante sofrimento que se manifesta diante
da mudanga, diante da falta de estabilidade na percepcao.

Nao apenas o ser humano se encontra limitado, mas tam-
bém acredita que é assim. Uma vez e outra mais lhe pedem que
realize ritos e que siga tal como um cordeiro segue a o outro que



o precede. No entanto, basta reconhecer a intensidade de um
instante para que nasca a surpresa. Sim a surpresa, essa forma
de compreensdo que anula o tempo. A indagacdo do momento
presente converte os instantes em tinicos, em excepcionais, em
uma exaltagio ndo conhecida antes. E ali, diante da surpresa
que surge o interagir ao presente, quando se abrem as portas
a um universo completamente desconhecido. Acaso o leitor
alguma vez teve um momento perfeito, aquele onde nada falta
e sobram os demais, aquele onde 0 momento vive e se enche
de si mesmo? Cada instante da vida pode converter-se em um
momento perfeito, mas devemos educar a mente para que per-
siga a realidade do momento presente e deixe de esconder-se e
justificar-se em sua prépria mediocre existéncia.

TABELA 2. CONSTITUINTES DE JIVA

KOSHAS CUERPOS SISTEMAS
) ) _ Budhi (intelecto)
Vignano maya kosha  Corpo de conhecimento . .
Chitta (memoria)
Manas (raciocinio)
Mano maya kosha Corpo mental
Ahamkara (egoismo)
Prana
Apana
Prano maya kosha Corpo energético Vyana
Udana
Samana
Orgaos de conhecimento:
) 0s 5 sentidos.
Anno maya kosha Corpo fisico

Orgaos de agao: maos, pés,
anus, lingua, sexo.



SLokaA 45

“Brahman parece ser jiva, individualidade, devido a igno-
rdncia, maya, tal como um tronco de uma drvore que pode a
distdncia ser considerada como sendo um homem. Esse jiva é
destruido quando se percebe a sua Real natureza”.

O conceito jiva deve entender-se como “individualidade”.
Se alguém nos pergunta o que somos, geralmente respondemos:
“Sou meu corpo, minha experiéncia, minha mente”. Entdo, o
conjunto de elementos que inter-relacionados, criam uma enti-
dade comum sdo aqueles que formam a prépria identidade
pessoal. Algo assim semelhante € jiva, o conjunto de elementos
que constituem a prépria individualidade. Partir da perspectiva
do vedanta, o jiva é composto basicamente por quatro aspectos
ou estruturas que ao alinharem-se, formam um individuo. Estes
quatro aspectos sdo: o corpo fisico ou anno maya kosha, o corpo
energético ou prano maya kosha, o corpo mental ou mano maya
kosha e o corpo de conhecimento ou vignano maya kosha.

Suponha o leitor que uma compreensdo fundamental em
sua vida o leve a enterrar uma parte de seu passado. Esse
passado é evidentemente parte da realidade que o construiu.
Metaforicamente decidimos entdo que, ao destrui-lo, podemos
alcangar a liberdade desejada, pois a mente ja ndo nos aprisiona
na divida, nem na inquietude que antes se apresentava. Igual-
mente se passa com o enunciado pelo sloka por Sankara. A corre-
ta percepcao ndo-dual destréi a jiva, a individualidade. Na ver-
dade o individuo nao se destréi com a obtencdo da liberdade,
simplesmente sua mente se restringe em dar sentido a palavras
como: sou, meu; inibindo qualquer identificagdo mental com a
declinagdo que existe ao falar ou ao pensar sob qualquer tipo de
pronome pessoal. Assemelha-se a quando uma pessoa vive sé e
logo ao conhecer a alguém, acaba vivendo acompanhada; entdo
jé ndo se pode dizer: quero, necessito, devemos antes, para evi-
tar problemas, dizer: queremos, necessitamos, ou seja, sua lin-
guagem opera no plural e se apresenta agora como nds. Assim,
igualmente, ocorre na mente de quem se firma ao momento



presente. Sua linguagem e seu pensamento se modificam, pois
a vivéncia constante ndo-dual ndo apresenta sentido em identi-
ficar-se com 0 meu, com o sou, com desejo ou com 0 necessito,
isto é, opera sem sentido de apropriacdo da experiéncia que se
realiza ou do pensamento que aparece.

SLokA 46

“O conhecimento que se alcanca pela realizacdo da verda-
deira natureza do Real destrdi imediatamente a ignordncia que
se encontra caracterizada por nog¢oes como “eu” e “meu”, seme-
lhante ao sol que dissipa o erro sobre o caminho a seguir”.

O problema fundamental que hd na percep¢dao comum,
insistimos, é que se gera uma modalidade de fracionamento do
continuo percebido, fracionamento ao que chamamos generica-
mente de “dualidade”, de maneira semelhante como uma piré-
mide de cristal ao captar luz branca que incide em uma de suas
faces, a decompde nas sete cores do arco Iris; de forma anéloga,
a atividade chamada em sanscrito de ahamkara, egoismo, o sen-
tido de meu, o sentido de préprio é o fator responsavel de fra-
cionar o continuo percebido e em criar objetos diferentes um do
outro; em consequéncia, 0 conhecedor também se experimenta
diferente do conhecido.

E devido a isto, que todas as grandes tradicdes religiosas e
filoséficas tém buscado erradicar o sentido de egoismo; o que
diferencia de nossa apresentacdo das outras é que ndo se ques-
tiona o egoismo desde o ponto de vista ético, mas sim, episteé-
mico. Ou seja, ndo se apresenta o egoismo desde a auséncia de
virtude; se busca enfrentar o egoismo desde o ponto de vista
direto e essencialmente cognitivo, nunca ético.

A intromissdo na mente do sentido de “meu”, transtorna
o sentido de simultaneidade préprio do tempo e estabelece
a sequéncia passado-presente-futuro; fraciona o sentido de
onipresenca préprio da percepcdo e gera o fracionamento do
espaco, criando sentido de abaixo, atrds, diante, acima e os



lados. A intromissdo do eu na percepcdo, modifica a informa-
¢do do Real prépria da ndo-dualidade e manifesta uma expres-
sdao mental diferenciada. Nesta nova expressdo diferenciada,
0 marco espacgo-temporal se adverte como sendo o ponto de
referéncia dos objetos ali conhecidos. Assim aparece 0 mundo
dual tal como habitualmente percebemos. Erradicando a ope-
ratividade meu, eu, que se instala no antakarana, a mente, outra
vez a informacdo que compde o mundo se experimenta como
sendo nao-dual.

Se novamente surge o sentido mental de meu, entdo outra
vez aparece o mundo diferenciado, situado sob um marco 16gico
espago-temporal sequencial. Por isso o vedanta busca erradicar
a condi¢do de meu, circunstancia a que geralmente se denomi-
na como “identificacdo”. Assim o ser humano por ignorancia,
maya, assume nao apenas que existe como um ente independen-
te, mas sim que se relaciona com sua mente, seu corpo e se iden-
tifica com eles dizendo sou. Esta identificacdo é tdo real como a
de um ente criado no sonho que testemunha sua prépria exis-
téncia enquanto faz parte do estado onirico e tdo falsa como a
prépria realidade individual que nasce no préprio sonho.

Normalmente é bastante dificil erradicar o sentido de
identificacdo que ocorre na mente, semelhante a que se é
dificil notar a ilusdo do sonho enquanto se estd nele. A iden-
tificagdo com a mente e o corpo estd tdo assumida que, ao se
processar mentalmente a informacédo, concluimos que somos
o que recordamos; cada vez que sabemos, afirmamos que
somos quem conhecemos; ou seja, a identificagdo da mente e
sua expressao de meu, de mim, de eu, estd tdo enraizada que
acreditamos ser os proprietdrios da agdo e do saber. Como
podemos extinguir a condi¢do de identificagdo? Simples-
mente: se extingue de forma espontdnea quando a atengao
se ocupa exclusivamente do momento presente. O momento
presente é o tinico meio cognitivo onde ndo requer a quem
conhece sentir-se como sendo o conhecedor do percebido. O
momento presente possui essa tnica e exclusiva condigdo



que erradica de maneira silenciosa, absoluta e total o sentido
de apropriacdo do que se conhece.

SLoka 47

“Oyogidotado de completa iluminagdo vé através dos olhos
do discernimento, viveka, a totalidade do universo em seu pro-
prio Ser e considera a todas as coisas como sendo tudo e uno”.

Vamos estabelecer que um dos personagens de um sonho
qualquer detecta que o universo vivenciado a seu redor possui
uma realidade momentanea, de tal maneira que compreende
que tudo criado se dissipard ao despertar do sonhador. Sabe este
personagem que inclusive ele préprio se dissipard ao terminar
o sonho, dando lugar ao sonhador, cuja realidade é indiscutivel.

Veja o leitor as possiveis opgdes de vida que terd nosso per-
sonagem onirico ao despertar, pois sua dissolugao serd iminen-
te. Poderia dizer, por acaso: “seguirei existindo quando desper-
tar aquele que sonha?”; pois ndo, efetivamente o personagem
do sonho é parte do sonho e deverd dissolver-se ao terminar o
sonho. Por acaso perguntard: “manterei minha condi¢do indi-
vidual?”; pois tampouco; sua condi¢do individual é parte da
propria criagdo onirica. Perguntard entdo: “morrerei quando
despertar o sonhador?”; evidentemente ndo, pois em realida-
de o sonhante nunca existiu realmente como para afirmar que
finalmente serd destruido.

Em resumo, um sonhante qualquer que se reconhece sendo
parte de um sonho, compreende que faz parte de uma realidade
iluséria e que desaparecerd ao despertar o sonhador. Pergunta a
si mesmo em que se converterd quando despertar o sonhador e
ao diluir o sonho, para o qual ndo hd uma resposta contundente.

Apresentar que o nosso sonhante serd uno com o sonhador
quando despertar € algo ainda mais fantdstico, pois o sonhante
perderd todo sentido de si mesmo. A personalidade do sonha-
dor negard qualquer opgdo de individualidade de um possivel



sonhante. O sonhante nem mantera sua individualidade, pois
é inexistente, nem se fard uno com nada, pois sua histdria pes-
soal é também uma fantasia. E, no entanto, é capaz o sonhante
de testemunhar a grandiosidade de uma realidade que se apre-
senta a seus sentidos enquanto dorme o sonhador; nota a bri-
sa e seu coragdo se incendeia com o fogo do amor, vé nascer e
0 morrer pessoas enquanto que sua iluséria vida lhe ensina a
compreender mais a si mesmo.

Diante da pergunta, O que é o Real? As possiveis respostas
sdo abismais. O sonhante possui direito a perguntar também e
tal como ocorre com aqueles que vivem em vigilia, as respostas
possiveis ainda ndo estdo escritas. O vedanta possui uma respos-
ta muito sui generis a respeito. Primeiro, apresenta que o sonan-
te é essencialmente Consciéncia e é gragas a isto que pode com-
preender, saber, aprender, entender e dar sentido a sua vida,
enquanto esta seja iluséria e momentanea. Segundo, apresenta
que o sonhante e o sonhador possui idéntica consciéncia, que a
mente do sonhador é a causa do sonho e como tal, a criagdo oni-
rica é apenas uma prolongacao de sua memoria e de suas com-
preensdes. O sonhante ndo existe independente do sonhador.
Terceiro, ndo hd diversas consciéncias individuais associadas
aos inumerdveis possiveis sonhantes. A consciéncia do sonha-
dor as sustenta a todas; cada sonhante assume seu saber como
sendo préprio e pessoal por simples desconhecimento. Quarto,
ndo é possivel afirmar que a consciéncia do sonhante é existente
ou inexistente, basta afirmar que ndo se diferencia daquela do
sonhador. Tampouco sdo a mesma; igualmente basta afirmar
que sdo ndo-diferentes uma da outra.

A andlise prévia pode ser realizada igualmente sobre qual-
quer individuo em vigilia que assuma a experiéncia de sua proé-
pria individualidade. As respostas diante ao dilema da realidade
serdo similares as apresentadas anteriormente e as solugdes sao
de igual eloquéncia e aparentemente confusas. O vedanta apre-
senta algo que se adverte como sendo certo apenas quando se é
experimentado: a auséncia do eu na percepgao dilui as fronteiras



entre o conhecedor e o conhecido, dando possibilidade ao conhe-
cimento de tudo em todas as coisas, de uma compreensao de ser
em tudo e tudo simultaneamente em mim, tal como Sankara o
apresenta no presente sloka.

Ao se diluir o eu, ocorreram vdrias coisas que inicialmen-
te parecem ser impossiveis, mas que o experimentador desta
situagdo compreenderd claramente. Dependendo do nivel de
dilui¢do do eu, se pode alcangar niveis de Concentragdo e de
Meditagdo que podem variar, mas, sem importar qual seja a
profundidade da vivéncia de estados ndo-duais, com certeza
alguma das seguintes experiéncias ocorreram: Uma das mais
assombrosas e maravilhosas visdes que outorga a ndo-dualida-
de é reconhecer que todas as coisas estdo interconectadas pela
Existéncia, o Amor e a Consciéncia; testemunhar que o Ser estd
em todas as coisas e todas as coisas fazem parte do Ser. Isto ndo
é nem uma ideia poética e nem uma licenga que o escritor usa
para adornar seus escritos. A realidade de tudo em tudo é uma
madgica inexplicdvel, mas, experimentavel.

SLokA 48

“O universo tangivel é realmente Atman; nada do que existe
pode ser outra coisa que Atman. Semelhante a um pote e a uma
jarra que ndo sdo apenas que argila e ndo podem ser nada mais
que argila, assim para um iluminado tudo aquilo que € percebi-
do € o Ser e nada mais que o Ser”.

Esta sloka é uma das mais complicadas de se explicar, pela
relacdo entre a indole metafisica de Atman e a condigdo empiri-
ca do universo. As rela¢des que existe entre o criador do univer-
so e a criagdo sdo apresentadas desde sempre sob trés aspectos
possiveis. No primeiro, o criador é idéntico ao criado; na segun-
da, o criado é independente do criador e na terceira, o criado
evolui independentemente do criador até que alcance finalmen-
te seu proprio status de realidade.



Qualquer destas trés possiveis op¢bes possuem razdes a
favor e contra. A apresentacdo que oferece qualquer uma delas
sobre a relagdo entre o criador e a criagdo é com certeza o pro-
duto do exercicio mental que a 16gica oferece, mas nenhum
deles € o resultado preciso da andlise que a experiéncia direta
prové. Segundo sejam as convicgdes dos fanaticos sobre a vali-
dade de uma das trés opgdes mencionadas, se é possivel que
surjam guerras, matangas e discriminagdo. As diversas religides
posicionam a relagdo criador-criacdo sob estratégias intelectuais
baseadas em sua prépria conveniéncia; assim, desta maneira,
criam um dogma e um ritual préprio que as caracterizam.

No entanto, ndo hd uma explicagdo racional que possa dar
por exato qualquer das trés teorias enunciadas. Isto é devido a
que a mente ndo estd possibilitada para explicar aquilo que estd
além de si mesma. A metafisica, cuja ordem de complexidade é
inexplicdvel mentalmente, se converte em uma categoria de rea-
lidade essencial impossivel de compreender pela prépria mente.
Por isto, alguns sistemas religiosos estabelecem a fé como sendo
o recurso de aceitacdo mediante as regras e os dogmas impostos.

O mais coerente seria perguntar a qualquer mistico que
tenha experimentado a visdo de Deus, qual é a sua natureza e
solicitar dele as explicagdes do caso. Mas surge um novo incon-
veniente: a mente de quem busca dar explicagdes a uma res-
posta metafisica requer de uma linguagem que por si jd impoe
uma limitagdo. A mente apenas pode acessar a informagao cujo
nivel de realidade possa comparar-se com outro cujo nome e
forma existam previamente; os conceitos prévios que formam
a memoria sdo completamente limitados ao marco tempo-espa-
cial e a interpretacdo pessoal de cada individuo. Por esta razao
os misticos geralmente usam o siléncio e inclusive a expressar
mediante ldgrimas a uma experiéncia que as palavras jamais
podem mostrar. O mistico faz certa celebracdo pela poesia e
através dela permite entrever o médgico com o que ele convive
em sua interioridade, o qual ndo é possivel compartilhar.



O mistico ndo pede explicagdes, simplesmente se entrega a
vivéncia do amor, tal como o0 enamorado o faz quando se entre-
ga a sua amada. O mistico ndo estd interessado em oferecer
razdes para que os demais o entendam; quem ama nao se preo-
cupa em ser entendido.

O vedanta afirma que apenas se é possivel entender que “o
universo tangivel é realmente Atman” quando a mente flui na
nao-dualidade associada ao estado de Medita¢do. Enquanto a
percepcao ndo se apresenta a partir deste estado de Conscién-
cia, qualquer afirmacdo é apenas uma teoria. Ali, em Medita-
¢do, se experimenta que o universo é a substancia da Conscién-
cia. Apenas ali se é possivel constatar que a matéria, a energia
e qualquer fracdo de substancia etérea que possa existir, sdo
apenas uma modificagdo do continuo da Consciéncia ndo-dual.
E quando isto é experimentado, quando a visdo do perceptor
o leva a inspecionar qualquer lembranga do universo, entdo se
reconhece que Amar, Saber e Existir sdo realidades similares
sobre as quais a mente dialética projeta inumerdveis catego-
rias de diferenciagdo. Finalmente, diante do vestigio da Reali-
dade ndo-dual, tudo é essencialmente Consciéncia, nada pode
ser mais que Consciéncia; ali testemunha-se que o universo é
Atman, que sempre assim tem sido e sempre assim ser4.

SLoka 49

“O jivanmukta, dotado do conhecimento do Ser, abandona
a identificagdo com seus upadhis porque com o conhecimento
da sua natureza e percebendo que ele ¢ Existéncia, Sabedoria e
Felicidade Absolutas, surge Brahman de forma natural, como a
larva que ao crescer alcanca a natureza da abelha”.

Segundo a tradigdo, quando um discipulo alcanga perma-
necer de maneira continua por vinte e um dias em profundo
estado de Meditacdo adquire a desidentificacdo consciente e
inconsciente com os seus upadhis, com 0s corpos que geram sen-
tido de identificagdo. Sob esta prerrogativa a mente ndo adver-
te nunca mais o sentido de meu, tampouco existe identificagdo



com tenho vida ou energia; além, cessa a identificagdo com sou
meu corpo. Este extinguir com qualquer contetido mental, ener-
gético e fisico jamais volta a se repetir, devido a isto que geral-
mente denomina-se de liberado a quem consegue este estado.
Esta condigdo se assemelha na tradi¢do budista ao alcance da
iluminagéo alcangada por Budha.

O processo de desprendimento que produz a continua Medi-
tacdo é realmente um estado de descondicionamento da mente.
Todo hébito que surge como recurso de sustentagdo mental do
eu cessa, com a subsequente reorganizacdo do comportamento
habitual. Um liberado, um jivanmukta, j4 ndo adverte sentido
de temor nem de ddvida. A mente fica impossibilitada de dis-
trair-se em momentos que ndo sejam presenciais. O que geral-
mente denomina-se como sendo “emoc¢des” e “sentimentos” se
extingue semelhante a ela o “prazer” ou a “alegria”. Os estados
mentais ficam para trds e sdo modificados por um estado seme-
lhante a uma atengéo constante e profunda. Nunca mais um s6
pensamento se intromete em um instante que ndo seja adequa-
do a uma reagdo natural presencial; jamais a mente volta a sen-
tir o jugo da angustia e do desespero. A continua atengdo, que
se mantém de forma ininterrupta e sem esforgo volitivo algum,
forja estados de exaltacdo desconhecidos para o género huma-
no. A alegria sem objeto, o ato alegre de profundo contentamen-
to e a exaltacdo de simplesmente existir se convertem na base
de qualquer ato, de qualquer rotina ou atividade.

A desidentificagdo com o corpo conduz a um total contro-
le das atividades fisicas. E comum nestes casos o recurso de
manejar a vontade o ritmo cardiaco e demais fungdes invo-
luntdrias. A dor, quando se sente, simplesmente ocorre. As
agoes se advertem sob uma 6tica excepcional e a intensidade
de qualquer evento permite contemplar as coisas de uma for-
ma sempre nova e tnica. O siléncio interior se assemelha a um
imenso bloco de aco incélume, mas cheio de vida. O sentido
de exaltagdo que prové a presenga constante faz com que o
mais simples movimento ou reagdo oferecam um sentido de



concordancia com todas as coisas. E fdcil ndo pensar; e mais,
pensar sem razdo € algo que incomoda.

A erradicacdo do eu e a auséncia de identificagdo com a vita-
lidade, retira a importancia da vida ou da morte. A enfermida-
de ou a sadde sdo elementos que simplesmente acontecem em
funcdo de uma ordem que jamais se pde em questionamento.
A simplicidade diante da ac¢do e a auséncia de excesso na pala-
vra fazem de qualquer comentdrio um ensinamento ajustado
e valido. Morre toda expectativa, tal como se desfazem os rios
no mar. Ndo importa mais nenhum saber, sua consecuc¢do ou
sua perda. A experiéncia de Ser é tao intensa que opaca qual-
quer busca e qualquer necessidade mental. O jivanmukta é livre
de sua mente, de seus condicionamentos fisicos, energéticos e
mentais. Finalmente, quando a vida chega a seu fim, se alcanga
o nivel de videhanmukta, ou seja, liberado e sem corpo algum,
alcancando assim a liberacéo total.

O videhanmukta é como o espago no espaco, sua Consciéncia
é o Saber que flui no universo, seu corpo é a prépria criagdo. Seu
status jamais é modificado com o nascimento nem com a morte
de um universo. Ele é o tempo e sua auséncia, ele é o que tem
sido e o que serd, é o ser e 0 ndo ser. Livre de qualquer categoria,
pois as possui a todas; livre da individualidade é Tudo.

SLoka 50

“Um yogi que € jivanmukta, liberado em vida, depois de ter
cruzado o oceano da ilusdo e ter matado os monstros da duvi-
da e da aversdo, se une com a paz e descansa na felicidade que
apenas provém da Realizacdo do Ser”.

Um jivanmukta mantém sua percepcdo de forma sustentada
em um tipo de cogni¢do ndo-dual associado sempre ao estado
de Meditagdo. A percepcdo ndo-dual é altamente fluida, seme-
lhante a deslizar-se sobre o gelo: a friccdo é minima. Da mesma
forma, a cogni¢do ndo-dual assume um rol carente de friccado,
ou seja, carente de esforgo cognitivo; perceber e reagir diante do



mundo, ndo gera o menor conflito nem o minimo gasto psicolé-
gico, quando o perceptor ao conhecer se reconhece no conheci-
do. Se parece ao esforco psicoldgico que se requer para respirar
normalmente, ou seja, ndo hd nenhum.

Cada discipulo, na medida em que alcan¢a um maior con-
trole mental, vai alcancando a possibilidade de sustentar-se
cada vez mais na nao-dualidade. E a permanéncia ininterrup-
ta na ndo-dualidade o que determina a infinita variedade de
maestrias que se pode ir alcangando na medida que se transita
no caminho interior. Seja pela via devocional ou discernitiva, se
é possivel pousar-se de forma indiferentemente ininterrupta no
coragdo ou na consciéncia do divino.

Quando finalmente aparece o discernimento metafisico,
viveka, é possivel testemunhar que os objetos do mundo sédo
por si mesmos instdveis, fugazes e que a Realidade consiste na
integragdo ndo-dual de todos eles em uma percepgdo simulta-
nea. Quando isto acontece, quando a percepgao estd em tudo e
tudo esta nela, entdo floresce um mundo inigualavel para o ser
humano, um universo que desafortunadamente, quando estd
préximo, lhe é impossivel distinguir claramente.

Identifique o leitor, o esfor¢o que se requer para subir uma
geladeira pelas escadas em espiral de um edificio. As escadas
sdo incomodas e o eletrodoméstico pesado. Adicionalmente,
é dificil de manipular seu transporte, pois a prépria escada em
espiral ndo permite que muitas maos possam fazer forca. As
duas pessoas que desde o inicio tem realizado a tarefa, chegam
ao ponto onde suas maos quase se paralisam pelo peso, mas
ainda assim ndo podem soltar, criando uma tensdo que chega
a dor fisica. Assim, apds vdrios andares de esforco e tensdo,
por fim chegam ao local aonde deve ser colocado o aparelho.
Quando soltam a geladeira se relaxam, de tal maneira que se
sentam momentaneamente no piso da cozinha aonde deposita-
ram a mesma. Note o leitor suas mentes, agora descansando de
todo o esforco, relaxadas pela intensidade fisica que finalmente
acabou. Essa sensacdo de relax, de soltura que surge apds um



imenso esfor¢o nado é sequer compardvel com a prépria percep-
¢ao ndo-dual. O relax da percepgdo ndo-dual € tal que produz
um tipo de alegria quieta e viva que se mantém continuamente
como fundo da percepgéo cotidiana.

Os grandes Mestres, como os budhas ou os jivanmuktas, con-
seguem com que a mente finalmente se mantenha em um estado
ndo-dual que jamais se modifica. Semelhante a qualquer outra
pessoa comum, sdo capazes de observar o mundo e reagir dian-
te ele; conseguem detectar os objetos de maneira individual e
de possuir a destreza que qualquer ser humano possui para
destacar um do outro, mas os distinguem carentes de sentido
individual, devido a auséncia de ahamkara, egoismo. O fluir nao-
-dual que outorga sua condicdo de percep¢do nunca oferece um
sentido de individualidade; suas mentes, sem o0 menor esforgo,
“conhecem sem existir quem conheca”, “fazem sem que faca”.
Neste fluir perceptivo vive de maneira comparativamente seme-
lhante a quem tomou um drinque e relaxa a psique, permitindo-
-lhe um fluir na comunicagdo que antes ndo possuia.

Neste estado continuo de ndo-dualidade, a “alegria de Ser”,
ou a “alegria de Saber” flui também por tudo. Ver o mundo
integrado em uma unidade nao-diferenciada se parece a obser-
var a um colar cujas pedras estdo unidas por um fio. Por sua vez
se observam o colar e as pedras, tal como o jivanmukta observa
a ambos, as partes e o todo. A Consciéncia, como o elemento
integrador de conhecimento, flui por tudo sem um centro ativo,
sem um egoismo que se apresse a definir como sendo préprio o
conhecido. Assim, situados em um nenhum lugar de si mesmo
ou das coisas percebidas, vivem como dgua na dgua, espaco no
espago, saber no saber.

Onde estd o jivanmukta? O vemos caminhar, comer e realizar
atos comuns como qualquer outra pessoa. No entanto, quando ele
observa o mundo, a Consciéncia sabe que Isso estd passando, as
coisas ocorrem sem que exista por sua parte qualquer localizacao
na que se experimente a si mesmo. Nao estd nem dentro e nem
fora da cabeca, sua identidade ndo se encontra nem diante e nem



atrds dos olhos, nem de um lado e nem do outro do corpo; sua cog-
nicdo se impregna de uma auséncia total de esforgo, pelo simples
ato e existir e saber que existe. Este modo de percepcao concede tal
exceléncia no corpo que ndo hd tensdo enquanto conhece. O siste-
ma nervoso se mantém absolutamente repousado, transfigurado,
quieto. E, definitivamente, a percepcéo ndo-dual quem prové o ato
de ser experimentador ndo-localizado do mundo e proprietdrio de
uma realidade sem fronteiras.

SLoka 51

“Absolutamente desligado de todo apego ilusorio e de toda ilu-
soria felicidade externa, ele jivanmukta, que reside no Ser, se satis-
faz com a felicidade proveniente de Atman que brilha ininterrup-
tamente, como a uma limpada colocada dentro de um cantaro”.

Quando recordamos uma cor, por exemplo, o amarelo, ime-
diatamente evocamos um tom representativo da ideia desta cor.
Neste caso identificamos a ideia de amarelo com o ton que pro-
vé a lembranca da cor. Nossa mente, antakarana, estd desenhada
expressamente para relacionar lembrangas com percepgdes. A
velocidade do antakarana para processar esta informacgao é mui-
to alta. Enquanto nossas percep¢des mentais sdo como fotogra-
mas que se seguem uns aos outros, a velocidade em que se arti-
culam € tdo alta que nossa percepgdo parece um fluxo continuo,
tal como ocorre enquanto vemos a um filme de cinema e obser-
vamos a continuidade de uma trama projetada sobre a tela.

De maneira automdtica e gragas ao aspecto ahamkara da
mente, a percep¢do e sua lembranca (pensamento) ficam asso-
ciados a um perceptor. Imediatamente surge o processo dialéti-
co (pensamento), e também emerge um sentido de identificagdo
com o processo que induz o surgimento de um dono, de um
proprietdrio da percepgdo que se estd realizando. A esta identi-
ficagdo geralmente denomina-se de “egoismo” ou “egocentris-
mo”, ou seja, a apropriacdo do pensamento por um ator. Desta
maneira, a0 pensar surge quem pensa, aparece o ator, o dono do



pensamento. Com ele emerge o eu, 0 meu, o sujeito, o perceptor,
todo ele resumido no sentido de uma individualidade.

O nascimento do sentido de individualidade ocorre por
identificacdo do pensamento com um ator inexistente cuja
esséncia é apenas uma lembranga, uma ideia. Na medida em
que um tipo de pensamento é recorrente favorece a criagdo de
habitos. Assim, o refor¢o que implica pensar constantemente se
converte em um mecanismo de condicionamento, que inclusive
serd a base do acomodamento genético que nasce da adaptagao
ao meio no qual evoluimos.

Em um jivanmukta a mente segue pensando, mas nao sur-
ge o processo de identificagdo entre a lembranga e o ator. Um
jivanmukta pode recordar sem problema algo ou abordar o futu-
ro, mas jamais nasce um sentido de identificagdo que outorgue
uma individualidade. Desta maneira, o jivanmukta é livre do
sentido de meu, do préprio, o que faz com que a mente nio
construa um centro ativo ao que denominamos de “consciéncia
pessoal”, mas sim, que ela atue desde o préprio fluir de sua
condigdo natural e ndo-diferenciada. Por isto, o jivanmukta se
observa a si mesmo, mas ndo se encontra como uma entidade
individual; esta sensacdo é profundamente grata, pois implica
um relaxamento da percepgao e a introdugdo de representagdes
mentais pouco conhecidas pelo género humano. Estas novas
representagdes mentais, que surgem ao funcionar sem egoismo,
sdo descrita por Sankara em sua mdxima expressdao como sendo
aininterrupta felicidade que experimenta o jivanmukta de forma
natural e continua pelo simples ato de existir, conhecer e amar.

Quando as pessoas se identificam frequentemente com seus
pensamentos, se encontram aprisionadas pelo processo inte-
lectivo ou emotivo que opera em sua mente, ndo conseguem
dar-se conta que os pensamentos sdo independentes de quem
os experimenta; assim ficam submergidas, absolvidas pelo mal
estar ou pela alegria que eles produzem. O processo de desi-
dentificacdo implica em separar, distanciar os pensamentos que
a mente processa do conhecedor desta operatividade. Quando o



conhecedor alcanga finalmente separar-se dos pensamentos que
a mente produz, entdo se surpreende ao notar que ele préprio
ndo é um pensamento, mas sim um continuo de Consciéncia que
flui por tudo. E capaz de compreender que néo é diferente do
espaco que se abre em seu interior e que chega inclusive a conter
0 universo inteiro nos processos profundos de meditacao.

Esta qualidade de desidentificagdo com o mundo mental faz
parecer que o gnani, o jivanmukta, seja frio, seco ou inclusive
distante. Simplesmente nele se estd fermentando a alegria que
prove o discernimento, viveka, e que instaura uma nova forma
de felicidade interior, cujos elementos possuem em comum o
sentido de continuidade. Isso lhe permite, seja qual seja o temor
ou a duvida que se apresente “dar um passo atrds” e separar-se
em qualquer momento da emotividade que produz a identifi-
cacdo diante da atividade mental. O jivanmukta estd instalado
na evidéncia de que Isso conhecido é ndo-diferente Dele. Nes-
ta compreensao continua os temores e as dividas tomam uma
importancia minima permitindo-lhe, tal como disse a sloka,
viver “absolutamente desligado de todo apego ilusério”.

SLOKA 52

“O sdbio, ainda que resida nas limitagdes de seus upadhis,
ndo estd impregnado de suas qualidades. Conhecedor de tudo
vive como um ignorante; desapegado, se move como o vento”.

O jivanmukta possui consciéncia de seu corpo, de sua vitali-
dade e de sua mente. Pode reconhecer a existéncia da dor fisica,
testemunhar enfermidades e inclusive mergulhar em suas pré-
prias lembrancas. A tinica diferenga entre um jivanmukta e uma
pessoa comum € a capacidade de desidentificagdo que opera
em sua mente. Todo ser humano converte qualquer experién-
cia mental ou fisica que realiza em algo préprio, pessoal, a tal
ponto que se presume possuidor de consciéncia individual e
testemunha que é ele quem realiza a a¢do, pois se adverte a si
mesmo como sendo o executor de todo o ato. Ao levantar-se



pela manha é ele quem faz o sobre-humano esfor¢o de retirar
as célidas cobertas que lhe protegem no inverno; é ele quem
necessita higienizar seu corpo e vesti-lo para preparar-se antes
de ir a seu trabalho didrio; é seu corpo que tem fome e requer
do café da manha para ter forgas. Assim, cada agdo sempre se
interpreta sob a 6tica de alguém que a realiza.

Toda pessoa comum, em sua linguagem cotidiana, sempre
apresenta os verbos em primeira pessoa quando se sente rea-
lizador dos atos. Pensa e fala dizendo: caminho, trabalho, me
limpo; assim, com todas as atividades que implicam agdo se
convertem em verbos associados a qualquer um dos pronomes
pessoais: eu, tu, ele, nés, vos e eles. O verbo ao ser apresentado,
imediatamente adota o tom préprio de quem realiza a acdo, tal
como a chuva que cai no mar adota imediatamente o cardter
salgado da dgua.

A desidentificagdo impede a apari¢do do sentido de eu na
agdo realizada, seja esta fisica ou metal. Desta forma a mente
processa a informagdo sem que exista um sentido de apropria-
¢do e nem de associagdo. A atenc¢do do sujeito permanece, mas
ndo se encontra um centro ativo onde se presume que exista
o centro da individualidade. Entdo a acdo se faz, mas ndo hd
quem a faga; hd o saber, mas ndo hd quem saiba. Liberada a
mente do sentido de eu, modifica a modalidade de percepgdo e
se estabelece novas regras de cognigdo; sdo estas novas regras
de cognigdo as que determinam a apari¢do de novos estados de
Consciéncia.

O jivanmukta tem a possibilidade de converter em objetos
0s seus pensamentos, isto é, pode experimentar-se diferencia-
do deles. Normalmente qualquer pessoa atribui a si mesma a
condi¢do mental que experimenta. Se por momentos ela estd
alegre, se define a si mesma da mesma forma; se ao contra-
rio, ela encontra-se triste, de igual forma assume o rol de triste.
Esta atividade psicoldgica que frequentam os seres humanos
se parece com a suposi¢cdo de que um vidro totalmente lim-
po assume a cor que a sua natural capacidade de transluzir



prové. Observando desde dentro de uma casa através dos
vitrais cristalizados, estes modificam as diversas cores que a
paisagem visualmente transmite. Semelhante processo passa
com o sentido de identificagdo mental humano: os sentimen-
tos, pensamentos, sensagdes e paixées se integram com O eu,
combinando-se e criando uma entidade consciente que se dife-
rencia de qualquer outra individualidade. A mente outorga a
esta individualidade o sentido de passado e a forma de fluir
no tempo, assegurando ao individuo ter uma dire¢do evoluti-
va para o futuro. O jivanmukta, diferentemente, ndo possui um
centro ativo desde o qual trabalhe e que poderiamos chamar
de ego. A Consciéncia permanece ativa, mas ndo assume um
rol individual. O conhecido segue conhecendo, o conhecedor
segue Conhecendo—se; no entanto, entre conhecedor e conhe-
cido ndo se adverte sentido de diferenciagdo; nasceu entdo o
sentido ndo-dual de percepcao.

Também aos jivanmuktas, como apresenta a sloka e pela mes-
ma razdo, sdo chamados de os “grandes ignorantes” ou “os
duas vezes nascidos”, pois nasceram primeiro de um ventre e
logo nasceram para a percepgdo suprema, essa que lhes permite
alcangar e traspassar o “oceano da ilusdo”. Isto se ilustra em
algumas outras culturas, como por exemplo, na Zen budista,
com o apelativo de “Grande ignorante” que se atribuf ao mestre
que se estabeleceu em satori**:, porque apds haver conhecido
tudo o que se pode conhecer, ndo se lhe nota, ndo se percebe
nada de extraordindrio nele e segue parecendo aos olhos do
mundo ser tdo ignorante como a maioria.

SLOKA 53

“Com a destruicdo de seus veiculos no momento da morte,
ele, o sdbio contemplativo, o jivanmukta, se funde totalmente
em Vishnu, o todo-poderoso espirito, como a dgua na dgua, o
espaco no espaco e a luz na luz”.

36. Forma de existéncia que denota alcangar o conhecimento direto da Realidade, seme-
lhante a que no vedanta denomina-se de samadhi.



Quando o momento de transito acontece e a morte se impde
ao corpo fisico, entdo o jivanmukta realiza sua viajem final a disso-
lugdo na Consciéncia Absoluta. Seus upadhis, seus corpos fisico,
energético, mental, de conhecimento e bem-aventuranca® se
desintegram, sem que exista um nticleo kdrmico que sirva de foco
para a permanéncia de suas identidades, tal como a uma boneca
de sal que se desintegra na totalidade do oceano que a acolhe,
quando ¢ langada a partir da praia nas ondas que a absolvem.

Diante da presenca da morte e extinto todo o karma, ndo
existe razdo alguma pela qual as matérias fisica ou sutil se asso-
ciem a um centro individual de funcionamento. Desintegrado o
corpo, diluido o prana, dissolvido a mente, a Consciéncia adota
sua condi¢do natural ndo-dual. Esta condi¢do ndo-diferenciada
jamais tem sido modificada, nunca realmente tem sido outra
coisa, nem se tem modificado ou transformado. A Consciéncia
ndo-dual sempre se tem mantido como sendo o substrato e a
esséncia de qualquer ato individual, tal como a corda é a causa
eficiente da falsa serpente que é percebida.

Na maioria das pessoas, apds a morte do corpo fisico se
segue a dilui¢do do corpo energético ou pranico. Assim, envol-
tos na matéria mental que formam suas préprias mentes, fazem
parte de um mundo de ideias tdo sélidas, como sdo os even-
tos que formam um sonho. Devido ao karma inacabado, suas
mentes persistem criando um centro individual que forja um
sentido personalistico. E justamente a causa das tendéncias
fisicas, energéticas e mentais, que fazem parte dos condiciona-
mentos mentais que perduram como foco da existéncia, pelo
que se determinam as premissas de nascimento e as condi¢des
primdrias que se estabelecem ao redor dele, para dar inicio ao
desenvolvimento de uma nova configuracao de upadhis para a
seguinte vida terrena.

Contudo, um jivanmukta, devido a ndo possuir um prarab-
dha karma inacabado, apds a morte e devido a decomposicao

37. Ver slokas 9 e seguintes.



do corpo fisico, do prana e da mente em seus constitutivos bdsi-
cos primadrios, mantém-se embebido “Nisso” que é Consciéncia
existindo na prépria Consciéncia ndo-diferenciada. A essa ativi-
dade evidentemente consciente ndo-dual que permanece antes,
durante e depois da morte se chama videhanmukti ou a “Grande
Liberacao”. Simbolicamente Sankara a apresenta como Vishnu, o
aspecto sustentador da trimurti hindu, como a prodigiosa natu-
reza consciente que alcanga o jivanmukta no momento em que
acontece o transito final da morte.

O videhanmukta ndo estd afetado nem pela morte do universo e
nem pelo surgimento do seguinte. Ele é simplesmente um estado
de cognigdo puro, pleno, e devido a sua intensidade estd associado
a uma profunda Bem-aventuranga e a uma profunda Existéncia.

SLokA 54

“Brahman deve ser concebido como aquela conquista que
além Dele ndo hd outra conquista superior, como a felicidade,
além da qual ndo hd outra felicidade superior, como o conheci-
mento, além do qual ndo hd outro conhecimento superior”.

Quando se navega por oceanos do Nirvikalpa samadhi, cujas
praias ndo o limitam jamais e cujas ondas nascem e morrem
como universos que surgem e desaparecem, é possivel consta-
tar que neste estado de percep¢do ndo existe meta alguma por
alcangar. A Consciéncia Absoluta Nao-dual, a que geralmente
denomina-se de Brahman, detecta todos os angulos do universo
de forma simultanea, vislumbrando a menor mudanga que se
possa ocorrer Nele. Tempo e espago sdo varidveis posteriores
a propria Consciéncia e ndo forjam partes; o tempo ndo se fra-
ciona em passado ou em futuro. Ali, em Nirvikalpa, o olho que
conhece a tudo o vé, o ouvido que escuta a tudo o escuta e o tato
que sente a tudo o toca. A mégica ordenagdo de um universo
inter-relacionado pela Consciéncia nota-se ativo, mas, por sua
vez, nada Nele se move.



Para a Consciéncia ndo-dual de videhanmukta, agora con-
vertido no préprio Brahman, o universo é imével e também
em movimento, mas ainda diante da prépria mudanca tudo é
sempre idéntico e sem modificagdo. No entanto, para os res-
tantes seres envoltos por maya, o tempo os dirige para o futuro
e 0 espaco os diversifica em inumadveis partes. Emerge apenas
uma realidade com diversas formas de interpretacdo: a dual e
a ndo-dual.

Apés o Nirvikalpa ndo hd nada além; ndo existe fronteira
alguma que transpassar. Brahman, envolto em sua manta de infi-
nito existe através de sua prépria natureza ilimitada. O seme-
lhante oceano incomensurével de existéncia, a experiéncia de
conhecer a tudo em tudo, apresenta a mégica vivéncia da Bem-
-aventuranga que apenas ali se é possivel de experimentar. O
amor se expressa em ondas, como imensos tsunamis c6smicos,
que viajam dando vida a todo o ser. E impossivel descrever em
palavras a intensidade do que ali ocorre, salvo simplesmente
afirmar que qualquer fantasia que se tenha que aborde o Real é
completamente primdria e absurda. Nenhum ser humano pode
sequer imaginar a evidéncia de um universo sem limites com-
pletamente vivo e amoroso. Ninguém pode imaginar como a
Consciéncia é capaz de vislumbrar no labirinto da existéncia
um Saber que o envolve totalmente. Esta embriaguez de Bem-
-aventuranca e de compreensdo do infinito, apenas estd reserva-
da para aqueles cujo egoismo tenha sido dissolvido totalmente
e completamente.

Ali, no fogo da percepcdo do Nirvikalpa, emerge uma abso-
luta contemplagdo e cessa qualquer sentido de inicio e fim de
todas as coisas, porque Ele, Brahman, se sustenta a Si Mesmo, se
experimenta e se vive a si Mesmo, no mais puro conhecimento
de Si Mesmo. Ali se consome a tudo o que tem sido, é e sera.
Essa é a eterna liberdade. Ele é o Nirvikalpa samadhi.



SLoKkA 55

“Brahman, o Absoluto ndo-dual, tem de conceber-se como
Aquilo que, uma vez visto, jd ndo fica mais nada por ver; Aqui-
lo que, uma vez sido, jd ndo fica mais nada por ser; Aquilo que,
uma vez conhecido, jd ndo fica mais nada por conhecer”.

Poderiamos perguntar-nos: qual é aquela resposta que nao
produz uma nova pergunta? Brahman, o Real, o Absoluto néao-
-dual é a resposta. Conhecé-lo é conhecer toda resposta sem pro-
duzir nenhuma nova pergunta. A certeza de conhecer a Brahman
oferece uma liberdade singular: o fim de toda inquietude mental.

O conhecimento humano vai em dire¢do de encontrar uma
resposta que se molde com as observagdes; busca reconhecer
leis que integrem aos objetos estudados e busca descrever esta
inter-relagdo mediante equagdes matemdticas ou teorias empi-
ricas; os mundos da fisica e da filosofia buscam sempre metas
finais a desvendar. Cada novo conhecimento vélido encaixa
na fragdo de um novo todo que se constitui por ser um novo
saber descoberto. Aumentando o saber se amplia o panorama
de nosso conhecimento do préprio universo. Esta voraz forma
de aumentar paulatinamente o conhecimento mediante novos
descobrimentos nos levard, em teoria, a conhecer as leis funda-
mentais que formam nossa realidade. No final se supde que o
ser humano poderd possuir o estandarte que lhe outorgard o
titulo de ser o descobridor de seu universo. Orgulhosos, mos-
trardo estes estandartes as geragdes futuras para que nunca
esquecam o imenso alcance realizado. Mas, realmente haverd
um final para o saber humano? Poderfamos ser conhecedores a
titulo pessoal dos grandes mistérios que nos rodeiam?

Poderemos saber tudo, conhecer a tudo? E uma opgao inte-
ressante, mas francamente inalcanc¢avel. Sob os axiomas des-
critos pelo método de conhecimento cientifico é impossivel de
se chegar a descrever a totalidade do saber, pois estes axiomas
restringem as andlises a forma em que exclusivamente presumi-
mos ter de configurar uma investigagdo vélida. Um método de



andlises baseado na segregacdo, como um meio para conhecer
a tudo, ndo é apenas contraditério, mas sim absurdo. Assumir
e aceitar, por exemplo, que as entidades que o método cientifi-
co aceita sdo exclusivamente as reais, isto €, as entidades for-
madas por substancias materiais palpdveis aos sentidos, impe-
de a inclusdo do universo ideal e de todos os efeitos que este
ambiente possa prover as substancias materiais.

Uma solugdo ao problema final da cognigdo e de todo o saber
em geral, é apresentar um novo esquema que denominamos
como “realidade”. O novo paradigma que surge diante a nova
defini¢do da realidade, permite estabelecer originais cdnones de
andlises e promover novas formas de estudos do universo. Para
tal caso, suponhamos que o real é aquilo que o conhecer permi-
te, de forma simultanea e onipresente, compreender a existén-
cia do objeto de estudo e de seu complemento cognitivo. Definir
o Real sob estes novos atributos requer novas defini¢des na cog-
nicdo cotidiana que todo o ser humano realiza quando adverte
o mundo que o rodeia. Apresentamos como axioma para este
evento, que o sentido de eu possa desprender-se da mente, sem
que esta perca sua condi¢do consciente. Além, assumimos tam-
bém como axioma que a Consciéncia é uma entidade cuja natu-
reza é um fluxo continuo e ndo-diferenciado de saber, isto é, que
essencialmente a Consciéncia sabe e sabe que sabe.

Se encontrarmos um ambiente cognitivo tal como o apre-
sentado no pardgrafo anterior, a Consciéncia poderd detectar
a auséncia de eu na cognicdo, pois ela em si mesma é o saber e
poderd assim reconhecer de maneira imediata qualquer obje-
to e seu complemento cognitivo. A Consciéncia seria capaz de
conhecer e conhecer-se em todas as coisas simultaneamente. A
esta forma de representagdo da realidade a denominamos de
Brahman. O ambiente pratico onde se é possivel testemunhar
esta realidade se da na continuagédo da reagdo aos eventos fisi-
cos e mentais do meio denominado de momento presente.



SLOKA 56

“E preciso entender que Brahman é Existéncia, Conhecimen-
to e Felicidade Absolutas, que é um continuo ndo-dual, Infi-
nito, Eterno e Uno e que alcanca a tudo que existe, o que estd
acima, o que estd abaixo e o que existe no meio”.

A experiéncia humana que acompanha o amar, o saber e o
ato de existir é parte de nossa natureza essencial. Através da
vida temos aprendido a vislumbrar as diversas complexidades
com as quais se é possivel reconhecer as graduagdes do sentir,
do amar e do existir, que se apresentam a medida que nossa
vida vai passando. Suas diversas facetas vao sendo assentadas
e classificadas sob pardmetros morais, legais, sociais e outros.
No final, com os anos, possuimos um imenso caleidoscépio de
experiéncias que enriquecem nossa vida e que nos servem de
parametros a consecucdo das metas que nos propomos.

A vida de alguns apresenta caminhos onde o amar € pleno,
em qualquer de suas facetas; outros, os senderos os levam por
experiéncias onde o saber é imprescindivel. Sdo ilimitadas as
graduagoes das experiéncias que, momento a momento, reco-
lhemos em nossa vida. A maioria delas se conserva em histé-
rias escritas ou faladas que continuamente se renovam, de can-
¢des que se inventam com frequéncia, de filmes que mostram a
diversidade de suas naturezas e mil atos mais que geralmente
servem de canal ao imenso caudal de vida que acumulamos.

Assim desta forma, nosso sentir ou saber se comparam conve-
nientemente com todas aquelas condicdes que relembramos nas
diversas histérias de nosso passado. O saber se desliza a partir da
genialidade dos sabios de antigamente, ou a dos cientificos atuais,
até a banalidade do vulgar ou do corrupto. De semelhante manei-
ra, o amar se fraciona entre os limites do mistico e dos do outro
extremo, o narcisista. Nossas experiéncias de vida e sua complexi-
dade parecem que sempre possuem uma referéncia escrita, falada
ou escutada gragas a qual evidenciamos um tipo de intensidade
especial entre os extremos possiveis de serem vividos.



O contrario, as experiéncias que Sankara apresenta: Sat, Exis-
téncia Absoluta, Chit, Conhecimento Absoluto e Ananda, Bem-
-aventuranca Absoluta, sdo partes de um portfélio de vivéncias
completamente desconhecidas para a maioria do género huma-
no. Encontrar referéncias escritas, lidas ou faladas de pessoas
préximas com as quais possamos saber como sdo estas experi-
éncias é francamente dificil. Nos movemos por situagdes cuja
frequéncia habitual ndo reflete em nada a apresentagdes de
experiéncias que estdo além do limite de algo reconhecido pela
imensa maioria.

O ato de experimentar em si mesmo a Brahman e compreen-
der a imensidade de um saber além de qualquer possibilidade
escrita, a opinido de converter-se em Brahman e de ser testemu-
nha do amor que inunda o universo inteiro ndo é tarefa comum
nem frequente. Geralmente é mais fécil optar por uma cara de
assombro ou em simplesmente, esbogar um malicioso sorriso
alusivo, do que a loucura antes que pressentir a possibilida-
de deste evento. O leitor sabe o que ocorrerd se falarmos a um
religioso que em seu interior, vocé sente o profundo e silencio-
so chamado de Deus, principalmente quando eles quem, por
exclusividade, podem vislumbrar este evento? Vocé sabe o que
ocorrerd se este chamado se expressar em seu trabalho ou com
os seus amigos que desde a infancia lhe acompanham? Ocorre-
rd que o assombro inundado de raridade e risos modelariam as
faces daqueles que o escutasse. Estas experiéncias limites geral-
mente sdo pouco frequentes que se consideram aberragdes,
experiéncias tipicas de pessoas com algum tipo de neurose.

Nossa cultura possui idiomas de comerciantes e, portan-
to, as mentes que convivem com as palavras se convertem em
iguais a elas. O descobrimento do mundo interior é nulo, a tal
ponto que ndo se criam palavras para se definir os sucessos, as
caracteristicas e qualidades daquilo que habita em nossa essen-
cialidade. E f4cil de notar que a linguagem se regula em temas
que possuem relagdo com a tecnologia, lugar onde diariamen-
te nascem novas frases que definem novas fungdes. O mundo



metafisico estd praticamente incompreensivel devido a falta de
claridade em definir o que € o Real.

SLoka 57

“Brahman deve ser considerado como aquele irredutivel
substrato que os Upanishads definem por descarte do que ‘nio
é’: ndo € transitorio, ndo € uma felicidade destrutivel”.

O ocidente associa como base substancial da realidade
a matéria. A matéria é considerada um ente substancial, cuja
natureza pode contrastar-se mediante os sentidos. O fato de
que seja mensuravel permite ndo ter nenhum tipo de incerteza
a respeito de sua existéncia. Outros tipos de realidades, como
a ideal, ndo sdo igualmente considerados como sendo vélidos
como 0s materiais, pois é impossivel nas ideais constatar sua
existéncia e imprimir um selo dnico que dependa exclusiva-
mente de si mesmas. Assim, entdo, encontramos as substancias
materiais e ideais, onde das quais a material é admitida pelo
sistema cientifico como o elemento que sustenta a realidade que
configura nosso universo.

Existem realidades, como é o caso do estado onirico, onde os
entes que ali se formam sdo exclusivamente um produto men-
tal. Enquanto dormimos temos a experiéncia direta dos eventos
que ali sucedem. Tanto os edificios como as drvores e as pessoas
sdo parte do fluxo de eventos experimentados. Sua realidade
nunca é questionada, pois a experiéncia que oferecem os sen-
tidos (também ideais) lhe outorga validade ao conhecido. No
entanto, ao despertar tudo desaparece e surge uma nova ordem
de realidade associado a novos canones de existéncia: a vigilia.
No caso onirico, os eventos sido recreagdes exclusivamente men-
tais e ainda assim, possuem uma condi¢do de realidade total
enquanto sdo experimentas. A substancia ideal é a base do esta-
do onirico, mas em estado vigilico se considera a matéria como
a base substancial da realidade.



Dividir a substancia que forma a realidade como material
e ideal é bastante limitado. Esta divisdo se assemelha aos poli-
ticos majoritdrios, geralmente dois, que acreditam serem eles
o centro de todas as expectativas sociais que possuem os cida-
déos. A filosofia possui uma pedra no sapato que lhe impede de
definir com mais clareza a realidade, quando busca classifica-la
sob as exclusivas premissas de “material” e “ideal”. Existe uma
nova forma de apresentar a substancia base de todo o existente
e é introduzir-nos na natureza da informagao®.

Ainformacdo como base substancial de realidade é um novo
marco Intelectual, pois nos outorga a possibilidade de conside-
rd-la como se fosse uma substancia prévia a matéria e a ideia. A
informagdo possui caracteristicas especiais que criam relagdes
entre o mundo da filosofia e da ciéncia, gerando assim novas
teorias que alinham o saber em uma tnica direc¢do.

Podemos inclusive definir a Brahman como um infinito de
informacgoes nao-diferenciadas que conhece e se conhece a si
mesmo de forma simultdnea e onipresente, ou seja, em todo
tempo e lugar. Quando se experimenta a meditagdo em pro-
fundidade e nasce a vivéncia do samadhi, ndo sdo a matéria e
nem a ideia os eixos condutores da substancia experimentada.
O universo, em samadhi, se experimenta como algo andlogo a
colocar as sete cores do arco iris um continuo ao outro em um
disco giratério e imediatamente ao girarmos aparece a cor bran-
ca sobre sua superficie. A experiéncia de Brahman ndo revela
como ultima realidade substancial um tipo de matéria nem um
tipo de ideia especial. O préprio Brahman é o universo e sua
substancia é a Consciéncia, 0 Amor e a prépria Existéncia que
de nenhuma forma se diferenciam entre si.

38. Sugerimos ao leitor para a reflexdo da informagdo como elemento substancial, a
leitura de “Meditagdo & Quantica”, assim como “Os Campos de Cognigdo”, obras nas
quais o autor se aprofunda na andlise do termo em questdo.



SLokA 58

“Deuses como Brahma e Indra participam apenas de uma
particula da ilimitada Felicidade de Brahman e desfrutam pro-
porcionalmente apenas da parte que lhes corresponde”.

Uma das grandes diferencas que existe entre os sistemas
teolégicos orientais e ocidentais é aquela que tem a ver com
as divindades como sendo entidades que estdo continuamen-
te intervindos na criacdo, devido a que esta ocorre ininterrup-
tamente. O Oriente assume que a criagdo ndo é um processo
reduzivel a um instante inicial que posteriormente se desenvol-
ve na forma de uma evolugdo automadtica ndo muito claramente
determinada, mediante as denominadas “leis da natureza”.

Para o Oriente a todo o instante estd acontecendo a inter-
ven¢do de toda uma graduagdo de divindades, devas, que
impulsionam o movimento da vida através de trés aspectos
bésicos: nascimento, manutencdo e destruicdo de todos os
seres. Este processo de mudanga origina toda uma dinamica
de nascimento e morte mediante um ciclo constante que induz
a evoluir. Em todas as ordens de existéncia do universo estdo
operando deuses, divindades ou devas em forma de inteligén-
cias reitoras®, de impulsos de vida, desde a mintdscula a mais
alta forma de inteligéncia universal e sdo eles os encarregados
de dar-lhe um sentido de ordem aos diversos planos de exis-
téncia. Sua principal caracteristica é a de responder inteligen-
temente por reagdo aos elementos que se estdo produzindo na
natureza; no entanto, as divindades ndo possuem a faculdade
de reagir por sua vontade prépria e decidir por interesse pes-
soal”. Sdo entidades totalmente possuidas por uma forca de

39. Os devas, em todas suas diversas graduacdes, desde a trimurti inicial de Brahma,
Vishnu e Shiva até os devas secunddrios e demais, sdo gerados pelo pensamento de Ishva-
ra, o Deus criador. Quando Ishvara pensa, o universo se pde em movimento; os devas sdo
simplesmente as inteligéncias diretrizes deste movimento e se resumem e assemelham
ao que poderiamos de chamar “as forcas inamoviveis” da natureza.

40. As mentes dos devas sdao altamente sdtvicas, ou seja, canalizam pureza consciente,
o qual os leva a ndo reagir mediante atos egoistas, jd que esta atividade reativa é
inteiramente tamésica, ordem da matéria preponderante na mente humana. £ correto



criatividade, da manutencdo ou da destruicao, em fungdo do
que corresponda cada caso.

A partir desta perspectiva, a vida é um processo que se agita
continuamente, que pode ser explicado desde uma visdo mito-
l6gica como uma constante batalha entre as diversas forcas que
lutam por expressar sua propria natureza e condigdo. Por isto se
apresenta que se é possivel interatuar com estas forcas inteligen-
tes através de especificos mecanismos de comunicagdo plasma-
dos nos ritos. Sejam estes gestuais, visuais ou sonoros, os ritos e
os sacrificios, agOes sagradas, tratam de estabelecer uma ponte
comunicativa com alguma divindade, como inteligéncia reitora
a fim de se obter o resultado favordvel, desejado pelos humanos.

Se tudo é maya, ilusdo, qual sentido possui o de dedicar a
atengdo aos devas que também formam parte desta mesma rea-
lidade? O “pensamento” de que tudo é ilusao é muito diferente
da “clareza” de que tudo é ilusdo. As vezes, o tinico que se pode
pensar é que tudo é ilusdo, sem mais assertividade do que a
proépria instantaneidade do pensamento que se estd emitindo. A
partir da ndo-dualidade é perfeitamente legitimo atender a forga
e a expressdo da divindade, como evento nao-diferenciado do
préprio universo criado. Partir da experiéncia ndo-dual deno-
minada de Brahman, o universo é um continuo cujas partes sao
simultaneamente um todo sem fronteiras. A existéncia de devas
ndo desatende a Realidade ndo-dual, pois quem possui “olhos”
para ver o Real adverte que os devas e demais entidades sao
simplesmente um continuo de Consciéncia ndo diferenciada.

SLoka 59

“Todos os objetos estido impregnados por Brahman. Todas
as agoes viao acompanhadas de Consciéncia, tal como o leite
impregna a manteiga”.

apresentar que as leis de gravitacdo universal ou a ordem que impera na mitose celular
sdo expressoes inteligentes das leis da natureza; o Oriente simplesmente antropomorfiza
mediante a mitologia estas condi¢es e as chama de devas.



Perceba o leitor como, que mesmo querendo se é impossivel
deixar de conhecer. A atenc¢do pode rondar outras esferas, mas
inclusive ali sempre algo se estd conhecendo. Nele o saber se
parece ao existir, pois desde o nascimento até a morte perma-
nece a existéncia associada a um corpo fisico. Saber e existir sdo
atividades que continuamente acontecem sem deterem-se em
nenhum momento.

O leitor pode inclusive deslizar-se ao sonho, mas ainda ali
novamente estard conhecendo eventos que formam esta reali-
dade. Pode afirmar-se que ndo se sonha, mas também pode afir-
mar-se que simplesmente ndo se recorda. E por fim, a atividade
do saber se parece ao ato de existir: perdura, se mantém a todo
o instante. Se estiver distraido, atento ou dormindo, sempre a
atividade de conhecer se mantém como um fluir continuo.

Considera-se a Consciéncia como a atividade produtora do
saber. A experiéncia mental requer da Consciéncia para conhe-
cer, como as plantas do sol para sobreviver. A partir do vedanta,
a Consciéncia e a mente sdo atividades complementares dife-
rentes. A Consciéncia se assenta na mente como o fogo solar se
assenta no metal para aquecé-lo. Assim como o sol ilumina a
lua e esta reflete uma fra¢do de sua luminosidade, semelhan-
temente a Consciéncia ndo-dual ilumina de saber a mente que
reflete uma consciéncia* individual.

Por esta razdo, Sankara estabelece no presente sloka que a
Consciéncia prevalece a qualquer mudanca e também é a base
sob a qual ocorre esta mudanga. Para o Ocidente é dificil de
entender esta apresentacdo, pois a consciéncia individual se
apresenta como uma atividade prépria da mente, tal como a luz
de uma vela que inclui em si mesma o calor que emite enquan-
to, por sua vez, irradia seu brilho. Esta divergéncia de apresen-
tagdes produz modelos em ocasides totalmente desencontradas
e leva a defini¢Ges sobre a mente e o comportamento humano
sob um modelo surpreendentemente oposto. A teoria ocidental

41. Sobre este tema em particular remetemos o leitor a nota 33.



nao acerta em definir sob um modelo claro, qual € a relacdo que
existe entre a mente e a consciéncia, o que permite a aparigdo de
inumerdveis modelos comportamentais.

O vedanta estabelece trés atividades com semelhantes carac-
teristicas de continuidade: o ato da existéncia, Sat, que perdura
durante e ap6s a vida fisica; o ato de conscientizac¢do, Chit, que
se mantém como base dos cinco estados de Consciéncia; e o do
amor, Ananda, como elemento integrador de toda a informacao.
Finalmente, na experiéncia da Meditacdo se revela que as trés
sdo expressdes de uma mesma natureza ndo-dual. O vedanta
advaita trabalha desenvolvendo especialmente a andlise de Chit,
a consciéncia, e busca estudar meticulosamente esta atividade.

Os vedantines hd milénios se depararam quando iniciaram
a exaustiva analise da consciéncia, com um dilema: a consci-
éncia se resistia a investigagdo como objeto de estudo por uma
razdo muito simples, a de que para analisarmos a consciéncia
terfamos que abrir méo, precisamente, da prépria consciéncia,
estabelecendo-se um aparente circulo vicioso. Ainda assim, con-
seguiram determinar alguma de suas caracteristicas como, por
exemplo, sua condigdo de ser auto-luminosa, ou seja, que ape-
nas depende de si mesma para ser o que é. Tornaram-se espertos
na arte de conhecer a consciéncia a partir da prépria conscién-
cia para que finalmente, reconhecer que o universo é apenas a
substancialidade da Consciéncia. Assim, concluiram que quem
conhece, o conhecido e a for¢a do saber constituem um todo
nao-diferenciado ao que denominaram de “ndo-dualidade”.

Por outra parte Sankara expde seu pensamento, baseado na
precisa e contundente afirmacdo de que o universo é ndo-dual,
em uma época na qual preponderava uma clara decadéncia tan-
to no budismo como no hinduismo. Fervilhavam inumerdaveis
escolas de pensamento e numerosos filésofos pregando sua
particular modalidade de interpretacdo dos vedas. Surgiram,
assim, os charvakas, os jainas, os sikhs, estabelecidos todos em
um ambiente de confusdo e certo caos, quando ndo, havendo
um aberto enfrentamento entre as diversas visdes.



Neste confuso cendrio onde Sankara inicia, tal como se era
de costume na época, a enfrentar-se com 0s expoentes mais
conhecidos das diversas escolas filoséficas, vencendo-os um a
um em franco debate, estendendo assim as bases de um novo
modelo de realidade ao que chamou de “ndo-dualidade”. A
nao-dualidade como ideia era um compéndio organizado dos
ensinamentos insinuados através de seus Mestres Govindapada
e Gaudapada, os quais haviam criado o ambiente para que Sanka-
ra definisse com renovada maestria o modelo metafisico mais
complexo que existe atualmente.

Resumindo o ensinamento de Sankara, define a Brahman
como uma corrente nao-difrenciada de Consciéncia que impreg-
na o universo inteiro e que deve ser considerado como sendo a
base de toda a informacdo que o compde.

SrLoka 60

“Temos que compreender que Brahman ndo é nem sutil nem
denso, nem € pequeno nem grande, que nao possui nem nascimen-
to nem modificacoes, que carece de forma, qualidades e cores”.

Neste sloka Sankara lanca-se novamente a uma descri¢ao
nitidamente advaita da realidade. O sistema advaita busca dar
uma solugdo ao problema da determinagdo da natureza da rea-
lidade sem criar nenhuma categoria substancial que a mente
possa racionalizar.

Quando filosoficamente no ocidente falamos de substancia,
nos referimos a aquele tipo de matéria que forma e estrutura os
corpos. A substancia outorga a possibilidade de detectar e de
perceber sensorialmente as coisas que ela compde. A substan-
cia pode adquirir inumerdveis categorias gracas as quais cons-
truimos diversos corpos ou entidades que povoam o universo.
Talvez a expressdo mais préxima ao que buscamos definir como
“substancia” faz referéncia no Oriente ao que poderiamos cha-
mar de “informacdo”.



Tanto a substancia quimica que forma os corpos materiais
como sendo a substancia ideal que formam as ideias, sdo partes
das categorias que estabelece o Ocidente para analisar os consti-
tutivos do universo. No entanto, a informagao é uma substancia
prévia a matéria e a ideia, o que faz com que se possa formar
qualquer estrutura material ou ideal e por sua vez, usufruir de
outros atributos de complexidade que estas ndo possuem.

Uma das grandes vantagens da informagdo é que podemos
estabelecer expressdes matemadticas para seu estudo. A informa-
¢do pode expressar-se através da teoria de conjuntos e usufruir
de uma condigdo privilegiada de proximidade quando é anali-
sado mediante a teoria dos ntimeros trans-infinitos de Cantor*.
Qualquer tipo de conjunto infinito pode ser matematicamente
expressado mediante a soma de conjuntos finitos. Assim, levan-
do-0 a uma exemplificagdo pratica, um metro e meio metro sdo
dois conjuntos de numeracdo finitos de pontos adimensionais
que podem expressar-se como um conjunto infinito. Desta for-
ma, terfamos finalmente um conjunto de infinitos a partir de
conjuntos finitos diferentes.

Algo semelhante se passa com a informagdo e com sua agru-
pacdo, a qual chamaremos de “campo”. Assim, um campo de
informacdo pode ser associado a um conjunto matematico de
finitos elementos. A grande diferenca com a teoria dos conjun-
tos é que o campo de informagao estd constituido, por defini-
¢do de infinitos subcampos. Para esclarecer o leitor que esteja
um pouco perdido, suponha que observamos uma paisagem
e buscamos enumerar as informagdes que a constitui: verde,
folhas, animais, sons, odores, cores, etc.; poderiamos caracte-
rizar muitissimas informagdes segundo seja o sentido fisico
que utilizarmos. Mas da descri¢do prévia “verde” e “folhas”
se sobre-entende o campo “ramos”; de “animais” e “sons” se
sobre-entende “gritos”; de “odores” e “cores” se sobre-entende

42. Georg Cantor, matematico russo introdutor do termo “transinfinito” para referir-se a
qualquer tipo de ntimeros que, agrupados, formam um tipo préprio de infinito. Cantor
argumentava que o termo infinito possa aplicar-se sem distingdo a qualquer tipo de con-
juntos ndo finitos, revelando assim uma diferenca entre a infinitude dos conjuntos finitos.



“flores” ou “frutos”. O que o vedanta apresenta é que cada cam-
po de informagédo possui por si, infinitos campos de informagao
intrinsecos, a tal ponto que qualquer campo de informagéo, por
definigdo, possui infinitas informagdes.

Atoda agrupacdo limitada de nimeros, usualmente chama-
mos de “conjunto finito”. Assim todo o campo de informacao,
enquanto é limitado, possui infinitas informagdes; a este cam-
po lhe outorgamos o atributo de fechado, pois possui fronteiras
especificas como € o caso da paisagem que buscamos advertir,
pois na realidade ndo buscamos detectar visualmente a cidade,
nem os carros, nem mentalmente as lembrancas, apenas exclu-
sivamente a paisagem. Chamamos no vedanta de Realidade ao
conjunto de informagdes que se ativa quando um campo fecha-
do se abre e permite a inclusdo das restantes informagdes dos
restantes campos de informagao.

Outra diferenga com a teoria de conjuntos é que um cam-
po de informagdo possui caracteristicas semelhantes as que o
vedanta atribui a Consciéncia®. Por exemplo, a Consciéncia ndo
é fraciondvel, nem existe nela um elemento primordial que sir-
va como eixo de sua constituigdo; assim, igualmente, a informa-
¢do é adimensional, isto é, ndo possui uma categoria especifica,
mas, ao associar-se em campos, criam-se todas. Gragas a esta
simbiose entre informacado e Consciéncia se € possivel converter
um campo de informagdo em um de cognicao.

2

Um campo de informacdo é idéntico a um de cogni¢do
quando ao primeiro lhe adicionamos a propriedade consciente.
Assim, podemos relacionar a epistemologia e a metafisica, ou
seja, podemos inter-relacionar uma teoria que explique o que
sdo as coisas e o que é o conhecimento delas. Portanto, defini-
mos como sendo o Real a qualquer campo de cognicdo aber-
to. Todos os campos de cognicdo fechados que se consiga abrir
mediante uma cognicao correta é Real. Quando ao se reconhecer

43. Para analisar de forma exaustiva a natureza da consciéncia, convidamos ao leitor ao
estudo detalhado do “Os Campos de Cognigao” e da recente obra “Quéntica e Medita-
¢80”, escritos por Sesha (www.vedantaadvaita.com).



um campo fechado qualquer, ou seja, algum evento percebido,
é possivel advertir o complemento do campo, ou seja, os restan-
tes eventos cognitivos e fazé-los de maneira simultanea, entdo
se conhece o Real. O elemento cognitivo empirico que permite
esta atividade é o que o vedanta denomina de Meditacao. A for-
ma vélida de se realizar a pratica meditativa é retirar o sentido
de eu da cognicdo e para isto, basta apenas uma percepcdo con-
tinuada do momento presente.

Assim, finalmente, a informacao é a substancia da Consci-
éncia, tal como reza grande sentenga “Tudo é Brahman”.

SLokA 61

“Brahman deve ser considerado como sendo a luz que ilumi-
na o sol e os demais astros, mas que ndo € iluminado por eles.
Brahman é Aquilo pelo qual tudo brilha”.

Temos implementado o termo “Consciéncia” como a capa-
cidade que favorece o conhecimento e o autoconhecimento.
Esta capacidade de evidenciar o mundo e auto evidenciar-se
é propria e exclusivamente dos seres humanos. Assim, sob
esta definigdo ocidental, tanto os animais como as espécies
vegetais e 0 mundo mineral ndo possuem este sentido distinto
de consciéncia. Na verdade, ser consciente de si mesmo e ser
consciente do mundo da maneira como geralmente é efetuado é
um ato exclusivamente humano, mas podemos reconhecer tam-
bém sua expressdo através da ordem que induz a inteligéncia
da natureza em seus diversos processos.

Evidentemente a natureza é inteligente e profundamente
ordenada na formacdo de qualquer reagdo. Basta analisar a com-
plexidade do corpo humano, para determinar a imensidade de
sabedoria que guarda cada fungdo organica. O nivel de ordem
que se manifesta na mitose celular, os processos enzimaticos
ou a propria percepcdo cognitiva, sdo amostras de que somos
parte da capacidade de um saber que nos supera amplamente.
Este nivel de inteligéncia natural que se traduz na aparicao das



diversas leis da natureza implica um nivel de consciéncia e de
inteligéncia que ndo advertimos com claridade.

Geralmente observamos a natureza e gragas a isto nosso
conhecimento se converte em aprendizagem. Sempre imita-
mos os procedimentos que a natureza jd realiza com o tnico
interesse de entender as leis mediante a qual funciona. Como
poderiamos afirmar que a natureza ndo é inteligente e, por-
tanto, consciente? A especializagdo de nosso sistema nervoso
permite realizar complexas atividades e de sermos conscientes
delas, por exemplo, pensar, sentir, aprender, etc. No entanto,
os mundos minerais e vegetais ndo possuem um nivel de espe-
cializagdo nervosa que permita os alcances humanos, embora
tenham a possibilidade de gerar rea¢des quimicas ordenadas
e sob critérios universais que oferecem a obtencdo da energia
atomica e a apari¢do da fotossintese, entre milhares de possibili-
dades. Os mamiferos ja possuem um critério que cada vez mais
os aproxima a uma condic¢do distante da consciéncia de raca e
lhes permite pouco a pouco alcangar seu préprio auto reconhe-
cimento individual.

O trabalho dos psicélogos Sigmund Freud e Carl Gustav
Jung levou a estabelecer um novo paradigma a respeito da
consciéncia, ao enunciar a participagdo do saber associado a
experiéncias ocultas na mente ou simplesmente diversificadas
e comuns na raga. Ou seja, a consciéncia é uma atividade que
em seu encadeamento, faz parte de um saber ancestral pessoal e
coletivo. Na verdade, da consciéncia sabemos muito pouco. Os
vedantines a estdo analisando desde milénios e temos encontra-
do a maneira de estudd-la; para isto temos aprendido a situar-
-nos no plano de percepgao da prépria consciéncia, adquirindo
a destreza de sustentar-nos atentamente no préprio instante
onde a mente conhece em um momento presente, para o qual
erradicamos na cognicdo o sentido de egoismo.

O vedanta fala entdo de consciéncia onirica, ou seja, o saber
que se estabelece nos sonhos; de consciéncia vigilica, isto &,
o saber que se procura enquanto se estd desperto e a mente



racional; de consciéncia em observacdo, referindo-se ao saber
que nasce quando nos aproximamos a um primeiro instante de
momento presente; de consciéncia em concentragdo, quando a
mente se expressa de forma ndo-dual em um campo de cogni-
cdo fechado e de consciéncia meditativa, quando a cognigdo se
associa a um campo de cognigdo aberto*. Os cinco estados de
consciéncia estabelecidos sdo frutos da observacgao interior rea-
lizada por numerosas pessoas que conseguiram aproximarem-
-se a um conhecimento detalhado de suas mentes, por geracoes
sem conta durante milénios.

A consciéncia se expressa de formas mais variadas do que a
dgua em seus trés estados, sélido, liquido e gasoso. A consciéncia
expressa o surgimento do saber que inunda a mente dos génios,
que se exalta na intuigdo dos sdbios e que atua nos mais comuns
processos de raciocinio. A consciéncia estd em tudo, semelhante
ao sol que ilumina continuamente a tudo ao redor. Semelhante
a0 sol, a consciéncia ilumina sem a necessidade de ser iluminada;
apenas se observa a si prépria, apenas se conhece a si mesma.

SLOKA 62

“O Supremo Brahman brilha por Si Mesmo e impregna o
universo internamente e externamente, tal como o fogo impreg-
na por dentro e por fora uma bola de ferro em vermelho vivo”.

Brahman é o termo que corresponde a Consciéncia ndo-dual
universal; é a Consciéncia Absoluta, o Ser Absoluto e a Bem-
-aventuranca sem limites. O vedanta advaita trata a Brahman mais
que tudo desde o ambito da consciéncia. Por isto é importante
no sistema vedanta tudo aquilo que tem a ver com a cognigao, a
mente e a consciéncia. O tratamento que se faz da consciéncia
é muito diferente de qualquer outro modelo de pensamento.
Perceba o leitor o conceito de “continuo presencial”. Sempre ha

44. Os termos campos de cognigéo fechado e campo de cognigdo aberto fazem parte
do tratamento pedagégico que Sesha estabelece para se estudar os diversos estados de
consciéncia. Remitimos ao leitor laico a esséncia da obra Sesha, “Os Campos de Cogni-
¢do”, para que estude de maneira precisa esta pedagogia.



um momento presente que instante a instante flui, de tal modo
que nunca se apresenta uma ruptura nele. Esse fluir se asseme-
lha a da consciéncia, aonde nunca se apresenta qualquer fratu-
ra no fato de conhecer, de saber, de entender. Sempre e em todo
momento se sabe, isso sim, referente a qualquer um dos estados
de consciéncia possiveis, que alternativamente se faz presente.
Sempre hd saber, nunca se detecta um intervalo onde ndo exista
consciéncia, como tampouco referente aos momentos presencias.

Este conceito de continuo é verdadeiramente complexo de
entender. E um fluir de saber que impregna a tudo, como o con-
tinuo espacial que acoberta a todo volume ou o contetido tem-
poral que impregna a todos os seres. Uma metdfora mais proxi-
ma de Brahman como um continuo de consciéncia é um rio cujo
caudal nunca cessa. Esse continuo de dgua que flui pelas mar-
gens determina que sempre haja 4gua, umidade, sons, espumas,
ondas e demais coisas associadas ao rio. Assim, desta idéntica
maneira, a consciéncia fluindo inclui basicamente a trés coisas:
o conhecedor, o conhecido e o poder do conhecimento. Esta tri-
pla enunciagdo é a que associada a mente lhe permite realizar
sinteses cognitiva.

No entanto, nem tudo termina aqui. Temos que tanto o
conhecedor como o conhecido e o poder de conhecer nédo se
apresentam exclusivamente como independentes, mesmo que
a mente racional os vejam assim. Para o vedanta, conhecedor,
conhecido e conhecimento sdo expressdes individuais e por sua
vez simultaneas como, por exemplo, as mdltiplas formas e cores
independentes que formam um todo quando se observa a uma
paisagem. A ndo-dualidade é um tipo de cognicdo especial que
permite aos objetos conhecer-se como parte e também como um
todo, tal como um corpisculo subatomico que é simultanea-
mente onda e particula.

Além da consciéncia se comportar como um continuo e de
se apresentar como ndo-dual, ela é auto-luminosa e é impossi-
vel de ser observada, ou seja a consciéncia emana saber e ndo se
é possivel converté-la em um objeto de percepcdo de nada mais



que dela mesma. Por isto, quando um “objeto” qualquer flui na
corrente ndo-dual de consciéncia, fica impregnado da forca de
ser conhecido; igualmente, quando um “sujeito” flui imerso na
corrente ndo-dual de consciéncia e fica envolto da capacidade
de saber e saber que sabe.

Semelhante a uma bola de ferro que ao aproximd-la do fogo,
absolve espontaneamente seu calor até ficar com um vermelho
vivo, assim, desta forma, quando a mente flui na corrente da
Consciéncia adquire a capacidade de conhecer e de ser conhe-
cido. E além, a mente também alcanca erradicar a capacidade
diferenciadora entre conhecedor e conhecido excluindo o eu da
percepgao, entdo ambos, conhecedor e conhecido, assumem um
rol simultadneo ao que denominamos de “ndo-dualidade”.

SLOKA 63

“Brahman € distinto do universo, mas ndo existe nada
diferente de Brahman. Se algo aparece distinto de Brahman é
como uma falsa miragem no deserto”.

Esta afirmagdo de Sankara é talvez a mais completa de todas
as outras que tenha enunciado ao longo do texto. Outorga a
Brahman uma propriedade exdtica, de ser distinto do universo,
mas por sua vez impossibilita o universo de existir independen-
temente de Brahman. Parece a um jogo de palavras, um contra
sentido no qual se é dificil resumir as vastas consequéncias des-
ta afirmacgdo. Brahman nado é exatamente distinto do universo,
mas sim, distinto da versdo dual que temos do universo quan-
do o conhecemos com a mente. O universo se pode advertir
basicamente de cinco variadas formas segundo seja o estado de
consciéncia que se apresente ao percebé-lo. O que Sankara quer
estabelecer de forma incisiva é que o universo que se desprende
de nossa visdo racional ndo é Brahman, nem em sua magnitude
nem em suas qualidades.

Detectar a Brahman sob a limitada 6tica mental é um equivo-
co que impede a defini¢do exata do que é o Real. Devido a que



a mente dual, apenas é capaz de conhecer o universo mediante
a fratura de conceitos, ndo é vidvel usar a dualidade para esta-
belecer o cardter real de Brahman. Por isto Brahman é distinto
do universo, é diferente do universo dual que a mente detecta
enquanto estd sujeita a dualidade que impde o eu.

No entanto, ndo existe nada diferente de Brahman, pois ele é a
base essencial de tudo o existente. Qualquer coisa que exista, ain-
da que se perceba sob uma apreciacdo dual, o que existe possui
como base a Brahman em sua esséncia. Talvez um exemplo que
esclareca este emaranhado de conceitos é a relagdo entre sonho e
vigilia. Qualquer evento do sonho, enquanto se estd sonhando,
é diferente do sonhador que o criou, mas por sua vez, nenhum
evento do sonho é diferente do sonhador que o criou. Enquanto
se dorme e observamos a uma montanha, ndo podemos afirmar
que ela é o sonhador que neste momento estd tranquilamente
descansando na cama; igualmente, enquanto sigamos dormindo,
é inegédvel que a montanha é uma criagdo mental do sonhador. A
montanha é, e ndo é real, mas Brahman sempre é Real.

Em virtude do anterior, Sankara afirma que o assumir o uni-
verso como sendo diferente de Brahman (em nosso exemplo
paralelo seria assumir que a montanha é diferente do sonha-
dor), é apenas uma aparéncia de diferenga, uma simples ilusdo,
tal como a uma miragem no deserto desencadeada por uma
errada percepgdo da realidade dual.

Brahman possui aquela virtude de comportar-se paradoxal-
mente, qualidade reservada apenas ao infinito. Assim entdo,
sendo, ndo se reconhece; mas o que se reconhece mentalmente
ndo € Brahman. A solugdo ao paradoxo da realidade se soluciona
ao interpretarmos que a individualidade é um acidente e que o
infinito é a base essencial do que somos. Advertir que a indivi-
dualidade é um acidente implica em reconhecer que a percep-
¢do dual é apenas uma incorreta e limitada forma de cognicao.
Por isto, desfazendo a base mental que instaura a dualidade,
o eu, se é possivel firmar-se de maneira correta na cognicao e
estabelecer que o infinito seja a base essencial do individuo.



O vedanta, dentro de sua terminologia, define que assumir
algo inexistente como sendo valido é adyarupa, ou seja, um pro-
cesso de sobreimposicdo e alcangar testemunhar com um reto
conhecimento o que é oReal e o continuo de Consciénciando-dual
se denomina apavada, o processo de “des-sobreimposigado”.

SLOKA 64

“Tudo o que € percebido, tudo o que é escutado é Brahman e
nada mais que Brahman. Ao se obter a compreensdo do Real, se
experimenta o universo como Brahman ndo-dual, Existéncia —
Conhecimento — Felicidade Absolutas”.

Existe uma compreensao final que sustenta, enraiza e englo-
ba a todas as compreensdes restantes: é a compreensdo do Ser
Absoluto, da Divindade em Mim, da Totalidade em Mim; é a
compreensao de que tudo é Brahman, de que tudo é Real, de que
tudo é Ser, de que a Existéncia, O Conhecimento e a Felicidade
sdo nao-diferentes. Quando o ser humano encontra esta com-
preensdo que amadurece passo a passo, entdo ela se converte
em um caminho por onde transita o buscador da verdade.

Finalmente, quando a compreensdo do Ser amadurece, Brah-
man se converterd em uma testemunha que se manifesta em
cada canto do caminho; entdo cessa toda busca, desaparece aci-
ma e abaixo, frente e atrds. Nunca mais se teme a vida ou a sua
auséncia, se aceita o que acontece seja o que seja. Quando o cor-
po finaliza sua tarefa se converterd em cinzas, o prana e a mente
se dilufram no espago e a Consciéncia animara a imensidade do
universo. A partir daf, o préprio Ser serd testemunha de mil cre-
pusculos, de vida e morte de universos sem conta, lagrimas e ale-
grias serdo detalhes do infinito de faces que possui a existéncia.

Ali 0 amor ndo é um tipo de sentimento, mas sim a manta que
cobre e abriga céu e chuva. O fogo dos sdis se converte no brilho
que converte aos amantes em imortais e a obscuridade da noite
em silencio que protege o fragil e o caminhante. Cessa o passado,
cessa toda busca, o cacador caga a si mesmo e se converte em



presa para devorar sua fome de saber. Como colocar em palavras
0 que apenas as ldgrimas do mistico entendem? Apenas quem
tem visto a Deus pode desejar com loucura seu encontro, apenas
quem jamais pergunta pode encontrar as respostas adequadas.

SLOKA 65

“Apesar de Atman ser Realidade, Consciéncia, Bem-aventu-
ranga e estd presente em todas as partes, ainda assim € percebi-
do apenas pelos olhos da Compreensdo. Mas aqueles cuja visdo
se encontra obscurecida pela ignordncia, agnana, ndo veem a
Atman todo-luminoso, semelhante ao cego que ndo pode ver o
sol resplandecente”.

Consideramos pertinente realizar uma pequena reflexdo
sobre os conceitos de Atman e Brahman, a fim de prevenir qual-
quer tipo de engano de percepcdo na hora de manejarem-se
neles. A filosofia vedanta assume o estudo do existente desde
uma original apresentacdo, onde a realidade pode expressar-
-se em fungdo da perspectiva individual e ou coletiva, de
modo que a condigdo coletiva possa possuir um tamanho
tdo peculiarmente amplo como se deseje, assumindo sempre
como uma somatdria de unidades individuais. Assim, uma
unidade individual pode ser “dedo” e sua unidade coletiva
“mao”; esta, por sua vez pode ser vista como sendo uma uni-
dade individual englobada na unidade coletiva “brago” ou
“corpo” e este dltimo, por sua vez, pode fazer parte como uni-
dade individual da unidade coletiva “raga humana”, e assim
sucessivamente.

Com os elementos inanimados ocorre o mesmo: a unida-
de individual “drvore” pode englobar-se na unidade coletiva
“bosque”; a unidade individual “rio” pode tomar forma de
expressao coletiva no que denominamos “mar”, etc.

Nesta linha, constitui - se uma estranha novidade do pensa-
mento vedanta o transladar esta andlise prévia que temos feito
a natureza da consciéncia. Esta pode responder a semelhante



tratamento que aplicamos aos organismos fisicos animados
ou inanimados. Desta maneira, a unidade consciente humana
pode empresar-se desde uma perspectiva individual ou tam-
bém como a soma destas. A unidade individual consciente asso-
ciada a um corpo fisico se denomina geralmente de Chidabaasa
e a soma de entidades individuais que se expressam em um
cosmos é chamada de mahat.

Desta forma o vedanta apresenta uma Realidade individual
e uma universal, as que se denominam de Atman e Brahman,
respectivamente. No entanto, para evitar confusdes introdu-
zimos uma contundente afirmag¢do mediante a enunciacédo de
uma grande sentenga ou mahavakya que as relaciona: Aiam
Atman Brahman, este Atman é Brahman. Esta sentenca define
claramente que sdo idénticos tanto Atman como Brahman e que
ndo se pode apresentar nenhuma aparente dicotomia entre as
suas naturezas.

Devido a que Atman e Brahman sdao Consciéncia absoluta e
nao-dual, sdo a base essencial do conhecimento e de toda sintese
final na forma de compreensado. Atman encontra-se no saber e cla-
ramente na compreensdo. A compreensao opera exclusivamente
no momento presente, por onde Atman é também a natureza que
sustenta 0 momento presente e o revela como um continuo.

SLOKA 66

“O jiva livre de impurezas, tendo sido iluminado pelo fogo
da compreensdo, ao escutar os ensinamentos de um mestre
esclarecido brilha por Si Mesmo como o ouro”.

Denomina-se de jiva a unidade estrutural que forma o ser
humano. Referimo-nos a soma do corpo fisico, pranico, men-
tal e de conhecimento. Estas quatro envolturas ou koshas que
aparentemente envolvem o Atman possuem a caracteristica de
produzir identificagdo com eles, na forma de “sou o corpo”,
“tenho vitalidade”, “duvido” e “conheco”. jiva é um termo que
em nosso idioma significa “individualidade”.



Como temos comentado a consciéncia do jiva, ou seja, a
consciéncia individual geralmente denomina-se de chidaabasa,
ou consciéncia reflexa. O vedanta define meticulosamente cada
propriedade que entra em jogo na cognigdo, de tal forma que
ndo haja lugar para descrever incorretamente qualquer proces-
so que possa ocorre durante o conhecer. Esta imensa bagagem
de palavras geralmente confunde ao estudante ndo avancado
nesta terminologia prépria, mas, no final, quando se entende
mediante a experiéncia direta o processo de encadeamento de
cada estado de consciéncia, entdo realmente se agradece o ima-
culado detalhe com o qual se descreve esta atividade.

Jiva é a soma de anno maya kosha, prano maya kosha, mano
maya kosha e vignano maya kosha®. Jiva representa tudo aquilo
que pode forjar sentido de identificagdo pessoal. A mente ou
antakarana corresponde a mano e vignano maya kosha. Por sua
vez, a consciéncia individual se assenta em vignano maya kosha.
Quando Sankara apresenta que devem ser retiradas as impu-
rezas, se refere a que os constitutivos que formam os koshas
devem, mediante as diversas disciplinas instrumentadas por
um mestre, transformar seus componentes rajdsicos, ativos e
tamdsicos ou inertes em satvicos ou equilibrados.

A disciplina espiritual ndo leva por si mesma a liberda-
de interior. O saber ndo é produto de acalorada disciplina
que apenas é capaz de mudar hdbitos rajdsicos e tamdsicos
em sdtvicos. A compreensdo ndo é produto de algo prévio.
Qualquer trabalho de busca interior retira a diivida, mas nédo
produz compreensdo. A compreensdo é uma atividade sem-
pre presente, ndo nasce e nem se modifica, ndo prospera nem
morre; ela; a compreensdo, sempre estd presente em toda a
atividade, inclusive em sua auséncia. A experiéncia desfaz a
divida, mas ndo induz a compreensao. Nao importa qual ati-
vidade se realize, maneje e domine o ser humano, tudo isto
apenas lhe produzird auséncia de divida; a compreensdo nao

45. No sloka 14 o leitor podera recordar o apresentado a respeito as envolturas ou koshas
com as quais se reduz aparentemente o Atman.



depende da destreza, simplesmente sei que conhego ou sei
que néo conhego.

jiva busca libertar-se de impurezas mediante uma pratica
interior, pois entre todas as diversas compreensdes mentais que
reuni um individuo hd apenas umbrais entre elas, mas néo dife-
rengas. O ser humano acredita que conhece uma e outra coisa
quando adverte a uma planta ou a uma pedra, mas a compre-
ensdo é uma atividade continua; por isso, desde a miope 6ti-
ca mental que se apresenta mediante o constante pensar, se é
possivel evidenciar que entre cada compreensdo mental ndo hd
diferengas, mas sim umbrais que, sob a luz da mente individu-
al, se experimentam como fracionamento.

A compreensdo € o fruto maduro da consciéncia, é a facul-
dade que permite o conhecer, é o cume do saber. O tesouro de
compreender permite entender o que somos, permite descobrir a
realidade que se abate a aparente mudanga que opera na mente.

SLOKA 67

“Atman, que € o sol do conhecimento, se eleva no firmamento
do coragdo e destroi as trevas. O Onipenetrante e Sustentador
de todos é quem ilumina a totalidade e inclusive a Si Mesmo”.

Atman é o Real; é identificado com a natureza essencial da cons-
ciéncia, ou seja, com 0O conhecimento, com a for¢a do saber, com o
proprio ato que envolve a aprendizagem. Para o vedanta, Atman é
o Real e por sua vez, o Real é a Consciéncia ndo-dual. Por isto se
entende o empenho de se buscar um mecanismo pratico mediante
o qual se aprenda a atuo-testemunhar a Consciéncia. Este processo
de autoconhecimento da Consciéncia se denomina e “meditacdo”.

A Meditacdo é um estado de consciéncia superior, além de
chamar a si como o mecanismo prético que leva a percep¢do de
campos abertos. O estado de Meditagdo possui uma testemu-
nha da realidade que ele vislumbra; e esta testemunha do estado
de Meditagdo a chamamos de Atman. O Atman é o sujeito que



conhece o universo inteiro de forma nao-diferente a Ele mesmo;
Atman é o estado supremo do conhecedor do préprio universo.

Assim como Atman compreende o universo interior, igual-
mente o “eu” assume que compreende aquilo que pensa. O
tnico realmente libertador é amar inegoisticamente ou com-
preender aquilo que conhecemos. O tnico que verdadeiramen-
te outorga a paz é amar profundamente ou compreender ilimi-
tadamente. No entanto, devemos entender que compreender
ndo tem relagdo com a claridade sobre a sintese que a men-
te realiza quando raciocina; compreender é algo muito mais
imenso que o simples resultado cognitivo. Compreender que
somos realmente um continuo ndo-dual de Consciéncia gera
um vislumbre de saber que se firma em serenidade. Mode-
lar compressdes que nunca sedem diante da enfermidade, do
poder ou da morte é um sintoma de descobrimento de um
tesouro atemporal. A maior compreensdo é aquela imutdvel,
aquela que ndo requer nada além de si mesma para sustentar
a verdade. A compreensdo fundamental é conhecer-nos como
Atman, como esse fluxo de saber ndo-dual que é por sua vez a
base substancial do universo em todas suas categorias. Quan-
do se conhece a Atman se é Atman; ali neste supremo estado,
jamais se temerd a morte, o futuro, o siléncio nem a solidao.
Imersos em Atman nada mais se busca nada mais se deseja,
desde esse momento jd ndo importam mais as respostas nem
as raz0es nem as justificativas, apenas valem os instantes e a
vivéncia presencial associada a eles.

SLOKA 68

“Aquele que, renunciando a toda a atividade, rende culto
no sagrado e imaculado santudrio de Brahman, que € indepen-
dente de tempo, lugar e distdncia, que se encontra presente em
todos os lugares, que é o destruidor do calor, do frio e de todos
os demais opostos e que € o doador da felicidade eterna, surge
onisciente e Onipenetrante e obtém a imortalidade”.



Existem aqueles que renunciam a ac¢do e hd aqueles que
renunciam ao fruto da agdo; sdo duas situagdes completamente
diferentes. Aquele que rentincia ao resultado da acdo os sdbios
o chamam e karmayoguin, mas aquele que rentdncia a prépria
acdo o chamam de gnanayoguin. O vedanta advaita geralmente
estipula que o primeiro passo para se alcancar o gnana, o Sende-
ro do discernimento, é a vivéncia do karmayoga. Ninguém pode
renunciar a acao e por ela o mundo, sem antes ter a suficiente
preparacdo para isto.

Quantos homens tem buscado renunciar ao mundo, impul-
sionados por uma busca interior equivocada e ao final sim-
plesmente buscavam esconder o mundo e a si mesmos, suas
préprias misérias interiores! Quantos homens renunciam ao
mundo sem estar prontos para isto e ao final se convertem em
presas de suas préprias necessidades pessoais! Existem efeti-
vamente dois tipos de rentincia: a rentncia ao fruto da acéo,
circunstancia que libera gragas a que se impede o surgimento
de um novo karma agami* e a rentincia da ag¢do, que a realizam
apenas aqueles que tém o ininterrupto vislumbre da Realidade,
aos que também geralmente sdo chamados de sanyasin.

Nossa cultura ocidental tem oferecido e ainda oferece rei-
teradamente o isolamento da sociedade aos buscadores do
divino, para que se dediquem constantemente a si mesmos.
Inumerdveis monastérios sdo a prova do afd desmesurado de
se criar um ambiente distante do ruido mundano. No entanto,
o relaxamento da mente tem levado a numerosos buscadores
a serem testemunhas impotentes de seus préprios infernos,
devido a prépria ingenuidade de se acreditar que basta se
desejar ao divino para alcanga-lo. Centenas de expiagdes, cas-
tigos e leituras se acumulam por anos a quem busca preparar-
-se para servir ao divino, quando realmente apenas buscam

46. O karma agami é um dos trés tipos e karma que geralmente se estuda na tradigéo hin-
du. Karma agami é aquele que nasce quando um sujeito encarnado em um corpo fisico
se identifica com as agdes que realiza. Ao identificar-se projeta ao futuro sua preferéncia
pessoa, seu sentido de eu, gragas ao qual se estabelece um circulo vicioso impossivel de
evitar ao que geralmente denomina-se de samsara, ou roda de mortes e renascimentos.



uma maneira de sentirem-se bem consigo mesmos. Nao ha
pior ego que daquele que busca a santidade. Buscar fazer com
que dois politicos se coloquem de acordo quando suas posi-
¢Oes sdo contrdrias é impossivel e finalmente os eleitores servi-
rdo de balanga para que algum dia se chegue a algum acordo.
Mas coloque dois religiosos de distintas tradi¢des a dialoga-
rem e jamais chegaram a nenhum encontro, pois acreditam
serem eles os donos do Deus que representam e do poder que
ostentam por maximo merecimento.

O vedanta busca o infinito no préprio ato de conhecer. Aden-
trando-se no mistério da percepgdo o discipulo aprende a vis-
lumbrar que o universo apresenta um tom diferente quando o
observa a partir da quietude mental. Ali, estabelecido na conti-
nua simplicidade do momento presente, poderd ser testemunha
de que toda mudanga flui na quietude, tal como a onda que
oscila no imovel oceano. Testemunhar a forca do Ser através
da constante atividade do autoconhecimento os levard algum
dia a compreender que vocés sdo os deuses, que em seu cora-
¢do bate o sentir desinteressado do Amor que integra todas as
coisas e que em sua cabega se desdobra o infinito na forma de
Compreensao.



SEGUNDA PARTE

Atmabodha

de Sri Sankaracharya



Epilogo

O Atmabodha é um dos mais conhecidos cldssicos livros do
vedanta advaita e em sua relativa simplicidade, possui uma des-
cri¢do maravilhosa através de exemplos, muito simples e poéti-
cos sobre a natureza da cognicdo ndo-dual e a realidade do Ser.

Ao longo de seus slokas, Sankara realiza um pormenoriza-
do detalhe da natureza da Consciéncia e descreve todo tipo de
relagdes com situagdes simples e acessiveis a qualquer leitor.

Constitui, neste sentido, em um mapa muito detalhado e
profundamente alentador para introduzir-se na natureza da
Consciéncia.

As ideias que expde sdo excepcionais, mas descritas sempre
com exemplos e situagdes comuns e frequentes. Isto é o que faz
grande o Atmabodha e a Sankara como mestre e pedagogo.

E na verdade, assombroso ver como o génio de Sankara
penetra em realidades tdo profundas e elevadas através de uma
linguagem tao Elemental, tdo de todos os dias.

Resulta certamente especial o modo como trata os elemen-
tos fundamentais que abordam o vedanta, especificamente no
que é referente a natureza da Consciéncia, o tema de Brahman,
o da conotacdo ndo-dual de sua natureza e o de sua realidade
primordial como Existéncia, Conhecimento e Bem-aventuranga
Absolutas.



Atmabodha

de Sri Sankaracharya

Sloka 1

“Eu componho o Atmabodha, o conbecimento de Si Mesmo, para servir as
necesstdades ﬁaque/e(t que, tendo vse pumﬁm(?o mentalmente através de prdti-
cas e ausleridades, e havendo adquirido paz interior, carecem de inquietudes e
buscam a Liberagdo’.

Sloka 2

« , e . - . -

Como o fogo ¢ a causa direta da coc¢do, assim a compreensio que outor-

ga o Conhecimento, ¢ nenbuma outra forma de disciplinalprdtica, ¢ a causa

direta da liberacdo, porgue a liberacdo ndo pode ser obtida sem o Conbecimento
¢ao, porq ¢ P

de St Mesmo”.

Sloka 5

“A ag¢do ndo pode destruir a ignordncia porque a primetra ndo estd em
conflito com a sequnda. Apenas a compreensio que outorga o conhecimento é
capaz de destruir a ignordncia, como apenas a luz € capaz de diluir a denva
escuriddo”.

Sloka 4

“E apenas devido a ignordncia produzida por uma equivocada compre-
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ensdo que o Ser ndo-dual aparece como finito e delimitado a “nome ¢ forma”.

Quando a ignordncia é destruida, o Ser ndo-dual, que ndo admite nenbhuma

multiplicidade, revela a St Mesmo cuja verdadeira a natureza é ndo-dual, tal
como o sol se revela quando as nuvens se afastam’”.



Sloka 5

“O praticante, devido as repetidas compreendsdes que diariamente outor-
gam as experiéncias, purifica sua menle que se encontra envolvida pela igno-
réncia; a compreensdo desfaz a ignordncia tal como o pé do kataka desaparece
depots que ve tem limpado a dgua lodosa”.

Sloka 6

“O mundo do samosara, cheio de apegos, aversdes e dualidades é como um
sonho: parece ser real tanto tempo guanto nos mantenbhamos dormindo, mas
apresenta-se como trreal ao despertar”.

Sloka 7

“Ovsamoara parece ser real tanto tempo quanto o Brahman ndo-dual, que é
a bave consctente e substancial de tudo o extotente, permaneca incompreendido.
Loto é semelbhante a ilus@o de ve ver o metal prata em uma concha de ostra”

Sloka §

“A percep¢do das muiltiplas e diferenciadas “formas” existe exclusivamen-
te na mente de qguem percebe, vendo vew subostrato o eterno e todo abmngente
Vishnu, cuja natureza essencial € Extsténcia e Consciéneta. “Nomes” e “for-

» ~ . . - »
mas” 9do como as pulseiras e braceletes, ¢ Vishnu como sendo o ouro”.

Sloka 9

“O oni-abrangente akasha parece ser limitado devido as diversas formas
nele contidas e por serem experimentadas como sendo distintas das outrad,
mads o akasha torna-ve sendo ndo-diferente diante da destruigdo do ventido
de limite contido nas formas mentars. Semelhantemente, estas formas (upa-
dhts) delimitadas mentalmente por “nomes”, fazem perceber a Brabman
ndo-dual como diverso, mas Brabhman surge finalmente como sendo uma rea-
lidade nido-dual mediante o ato da atengdo sustentada nos mesmos upa&bi«r
diferenciados”.



Sloka 10

“Devido a incessante atividade mental do perceptor, possuidor de consct-
éncta individual, 00 diversos upadhis (formas diferenciadas) como casta, cor
e elapa de vida sdo sobrepostos ao Atman tal como o sabor e a cor podem
sobrepor a dgua’.

Sloka 11

“O corpo denso, provido de karma, é consequéncia das agoes passadas e
estd formado pelos cinco grandes elementoo sutis, que se tornam densos quando
a melade de wmn dos elementos sutis se une com a oitava parte de cada um dos
outros quartos. O corpo denvo é chamado de “vede” da experiéncia do prazer e

da dor”.

Sloka 12

“O corpo sutil ve encontra formado pelos cinco pranas, pelos dez drgdos,
por manas e budhi, todos formados pelos elementos primdrios antes de sua
dubdivisdo e sua combinagdo entre st. O corpo sutil é chamado ‘intermedidrio’
da experiéncia do prazer e da dor”.

Sloka 15

“Avidya ou ignordncia, bavse do estado cauval, € indescritivel e sem origem;
€ um upadhi vobre-tmposto a Atman. Sustentamoos sequramente que Atman é
diferente dos trés upadhis”.

Sloka 14

“Devido a Conscténcia ndo-dual ser a base das cinco envolturas (koshas),
o Atman ndo-dual aparece com atributos diferenciados, como ocorre com um
cristal que parece dotado de cores tal como o vermelho ou 0 azul, quando este
estd sobreposto as cores vermelho ou azul”.



Sloka 15

“Por meio de budhe, que ¢ a fungdo discriminativa da mente, se e possi-
vel distinguir a Brahman ndo-dual das envolturas sobre impostas que o tem
encoberto, da mesma maneira em que se separa o grio de arroz da casca que o
encobre, golpeando-o com uma pedra de moer”.

Sloka 16

“Embora o perceptor individual ndo reconhega ao Onipotente Atman ndo-
-dual como bave substancial em todas as colsas diferenciadas, Ele se manifes-
ta na mente associado a budhi, semelbante a um reflexo nas dguas claras ou
em wm espelho limpido”.

Sloka 17

“Gragas a atividade de viveka é possivel dar-se conta de que o Atman ndo-
dual é ndo-diferente do corpo denvso, dos drgdos dos ventidos, da mente, de budhi
e de prakrits, e que € a testemunha destas fungdes, compardvel a um rel”.

Sloka 18

“Da mesma maneira que a lua parece mover-de t/uanao ad nuvends se ded-
locam d()/)l“epﬂd[tld no céu, assum também ¢ para a mente carente de Viuekzz,
discernimento, o Atman parece estar ativo, quando na verdade a percep¢do do
mundo ¢ apenas wna Ao/;repad[gio mental no z/ua[ intervém oo sentidos”.

Sloka 19

“O corpo denvo, o0 sentidos e budhi ve ocupam cada um Jde sua respec-
tiva tarefa com o suporte da Consciéncia inerente a Atman, semelbante aos
homends que trabalbam com a ajuda da luz que é inerente ao sol’.



Sloka 20

“Alguna, por falta de discernimento, viveka, sobrepoe a Atman puro, que
é Existéncia e Conosciéneia Absolutas, as caracleristicas e fungdes do corpo
denso e dos ventidos, tal como as pessoas comuns atribuem as caracteristicas

- « A 2 « k4 s,
ae concavo ou LZZU[ ao cel .

Sloka 21

“Avsim como o reflexo da lua sobre as dguas parece mostrar que estd se
encontra em movimento, da mesma forma, devido a falta de discernimento,
viveka, o atuar, o regozijo e todas as limitagdes que pertencem apenas a mente
vdo falsamente sobrepostas ao Atman’.

Sloka 22

“Apegos, desejos, prazeres, sofrimentos e outros, se percebem como exts-
tentes enquanto perdurar a fungdo budhica da mente; deixam de ser percebidos
no estado de sono profundo, quando a mente deixa de funcionar. No entanto
estas fungdes diferenciadas que operam na mente pertencem apenas a ela e ndo
a Atman”.

Sloka 25

“A natureza de Atman ¢ Eternidade, Pureza, Realidade, Consciéncia e
Bem-aventuranga, assum como a luminosidade € a natureza do sol, o frescor é
a natureza da dgua ¢ o calor € a natureza do fogo”.

Sloka 24

"Nogées tais como ‘e sel’ ou ‘eu conhego’ sdo produzidas pela atividade do
antakarana associada a dots aspectos de Atman: Exwsténcia e Consciéneia’



Sloka 25

“Atman ndo-dual nunca experimenta qualquer mudanga, assim como
tampouco budhi se encontra jamais dotado de Convciéncia. O homem tgnoran-
te, no entanto, acredita que Atman é idéntico a budhi, e assim cal s0b a ilusdo
de considera-se a s mesmo como ve fosse ele quem vé e ele quem conhece”.

Sloka 26

“Quando se confunde o Atman com o individuo, como ao confundir uma
corda com uma serpente, tem-se medo; quando ‘loso’ sabe que ndo € o (ndivi-
duo, mads penas o Atman Supremo, ndo se tem medo”.

Sloka 27

“A realidade da mente, dos drgdos dos Jentlk)(m, ele., € duminada por
Atman, do mesmo modo que wma jarra ou wm pote sdo por uma ldmpada,
mads esles upadhis ndo podem dluminar por si mesmods seu prprio Ser’.

Sloka 28

“Avsim como uma lédmpada iduminada ndo necessita de outra ldmpada
para manifestar luz, assim Atman, sendo Consciéncia em St Mesmo, ndo
necessila de nenbuma outra Consciéneia para mandfestar seu Ser”.

Sloka 29

“O discernimento, viveka, direcionado a negar a realidade dos upadhis,
ajudado pelas sentengas das escrituras que dizem de Brabman: ‘nem ¢ tsto),
‘nem € isto’, permite, junto aos grandes aforismoos védicos, reconhecer a (denti-
dade da alma individual, jiva, e 0 Ser Supremo, Atman’.



Sloka 50

“O corpo fisico, junto com 0o elementos sutis diferenciados recriados por
avidya, a ignordncia primigénia, e por prakriti, cuja natureza iusdria é idén-
tica aos objetos diferenciados, sdo impermanentes como bolhas. Perceba que,
através do continuo discernimento, viveka, que € o Imaculado Brahman, com-
pletamente distinto a suas envolturas diferenciadas’.

Sloka 51

“O que Realmente Sou é livre de mutagdes tats como nascimento, senilida-
de e morte, porque o que Realmente Sou ¢ distinto deste corpo; o que Realmente
sou estd desapegado de todos oo objetos dos ventidos, tais como o som e o sabor,
porgue em Minha esséncia carego de drgdos sendoriais”.

Sloka 52

“O que realmente Sou estd livre de apegos, de tristeza, de malicia e de
temor, porque o que Realmente Sou & algo distinto da mente. O que E carece de
prana e de mente, é puro, é mats alto que o elevado e imperecivel’.

Sloka 55

“Daquilo que Sou nasceu o prana, a mente e todos o4 rgdos dos sentidos,
o éler; 0 ar;, 0 fogo, a dgua e a lterra, porque Aquilo ¢ a substincia e o suporte
de tudo o diferenciado’.

Sloka 59

“O que realmente Sou carece de atributos e de agdo, é eterno e puro, é livre
de mdcula ¢ de desejo, ndo apresenta modificagdes; devido a wto, realmente
carece de forma e faz com que Eu seja sempre livre”.



Sloka 55

“O que Realmente Sou preenche todas as cotsas diferenciadas, tal como o
espago (éter) preenche por dentro e por fora todos oo objetos diferenciados. O
qgue Realmente Sou carece de modificagies e € 0 mesmo sempre. O gue Real-
mente Sou € puro, desapegado, imaculado e imutdvel’.

Sloka 56
“O gue Realmente Sou é aquele Supremo Brahman, que é Eterno, Imacu-
] q P q
lado e Luvre, que é Uno indivisivel e ndo-dual, cuja natureza d a felictdade, a
Bem-aventuranga, o Conbectmento e o Infinito”.

Sloka 57

“ M ~ P « . . .

‘A tmpressdo cognitiva ‘Eu Sou Brahman’, criada por uma ininterrupta
compreensdo, destrdt a ignordncia e seus derivados, da mesma maneira que a
medicina rasayana destrdi as enfermidades”.

Sloka 38

“Sentado em um local solitdrio, ltherando a mente de todas as diividas e
desconectando os sentidos, deve meditar com imovel atencdo no infinito Atman,
¢
qgue é Um-sem-sequndo’.

Sloka 59

“O homem sdbio que posoud forte discernimento, viveka, ao atender cons-
tantemente ao Atman funde o mundo objetivo na Realidade ndo-dual, em
Atman”

Sloka 40

“Aquele que tem obtido a Suprema Bem-aventuranga deixa de lado oo
objetods, seus nomed e formad, e reside no mundo como ve fosse a personificagio
ou a encarnagdo da Consciéneia Infinita ou a Infinita Felicidade’.



Sloka 41

“O ver Supremo, cwja natureza é idéntica a da Bem-aventuranga infinita,
ndo admite a distingdo entre e conbecedor, conbectmento e objeto de conbect-
mento. Ele E Compreensdo Pura’.

Sloka 42

“Por meto da Meditacdo constante, compardvel ao atrito das lenhas para
acender o fogo, eleva-se a chama do conbecimento e da permanéncia da compreen-
odo, que reduz a ignordncia completamente a cinzas”.

Sloka 45

“« . z g c o~

Avostm como ao amanhecer aparece o sol apds a destruigio das trevas,
asotm Atman surge logo apds a destruigdo da ignordncia diante da continua
compreensdo do Ser”.

Sloka 44

“Enquanto Brahman é uma Realidade sempre presente, ainda assim e
devido a ignordncia produzida por maya, A Realidade ndo ¢ captada. Com a
destruigdo da ignordncia Atman ve revela. E como o caso do ornamento que se
leva preso ao proprio pescogo’.

Sroka 45

“Brahman parece ser jiva, individualidade, devido a ignordncia, maya, tal
como wm tronco de uma drvore que pode a distdncia ser considerada como sen-
do um homem. Evse jiva € destruido quando se percebe a sua Real natureza’.

Sloka 46

“O conbhecimento que ve alcanga pela realizagdo da verdadeira natureza do
Real destrdi imediatamente a tgnordncia que se encontra caracterizada por nogoes
como “eu” e “meu’, semelbante ao sol que dissipa o erro sobre o caminbo a sequir”.



Sloka 47

“O yogi dotado de completa dluminacdo vé através dos olhos do discerni-
mento, viveka, a totalidade do universo em seu proprio Ser e considera a todas
as cotsas como sendo tudo e uno”.

Sloka 48

“O unwverso tangivel ¢ realmente Atman; nada do que existe pode ser outra
cowa que Atman. Semelbante a um pote e a uma jarra que ndo sdo apenas que
argtla e ndo podem ser nada mais que argila, assim para wm duminado tudo

. 7z . 7z . »
aqutlo que é percebido ¢ o Ser e nada mats que o Ser’.

Sloka 49

“0 jivanmukta, dotado do conbhecimento do Ser, abandona a identificagdo
com seus upadhis porque com o conbecimento da sua natureza e percebendo que
ele ¢ Exwténcia, Sabedoria e Felicidade Absolutas, surge Brahman de forma
natural, como a larva que ao crescer alcanga a natureza da abelha’.

Sloka 50

“Um yogi que € jivanmukta, liberado em vida, depots e ter cruzado o oce-
ano da tlusdo e ter matado o9 monotros da divida e da aversdo, ve une com a
paz e descanva na felictdade que apenas provém da Realizagdo do Ser’.

Sloka 51

“Absolutamente desligado de todo apego ilusdrio e de toda dlusdrea felici-
dade externa, ele jivanmukta, que reside no Ser, se valisfaz com a felictdade
proventente de Atman que brilha ininterruptamente, como a uma lémpada
colocada dentro de um céntaro’.



Sloka 52

“O adbeo, ainda que resida nas limitagdes de sews upadhis, ndo estd
impregnado de suas gualidades. Conbecedor de tudo vive como um ignorante;
desapegado, se move como o venlo’.

Sloka 55

“Com a destruigio de sews veiculos no momento da morte, ele, o0 sdbio
contemplativo, o jivanmukta, se funde totalmente em Vishnu, o todo-poderoso
espirito, como a dgua na dgua, o espago no espago e a luz na luz’.

Sloka 54

“Brahman deve ver concebido como aquela conquista que além Dele ndo hd
outra conquista superior; como a felicidade, além da qual ndo hd outra felicidade
superior; como o conbectmento, além do qual ndo hd outro conbecimento superior”.

Sloka 55

“Brahman, o Absoluto nio-dual, tem de conceber-ve como Aquilo que,
uma vez vislo, jd ndo fica mats nada por ver; Aquilo que, uma vez 41do, jd ndo
Jtea mats nada por ser; Aquilo que, uma vez conbectdo, jd ndo fica mats nada
por conhecer’.

Sloka 56

“E prectso entender que Brahman é Existéncia, Conhecimento e Felictdade
Aboolutas, que é um continuo ndo-dual, Infinito, Eterno ¢ Uno e que alcanga
a tudo que extote, 0 que esld acima, o que estd abaixo e o que extste no meto’.

Sloka 57
“Brahman deve ser considerado como aquele irredutivel substrato que os
Upantshads definem por descarte do que “ndo € ndo é transitério, ndo é uma
felictdade destrutivel’.



Sloka 58

“Dewses como Brahma e Indra participam apenas de uma particula da
timitada Felictdade de Brahman e desfrutam proporcionalmente apenas da
parte que lhes corresponde’.

Sloka 59

“Todos oo objetos estdo impregnados por Brabhman. Todas as ages vdo
. ~ A e . . - »
acompanhadas de Consciéncia, tal como o leite impregna a manteiga’.

Sloka 60

« - . .

Temos que compreender que Brahman ndo é nem sutil nem denso, nem

€ pequeno nem grande, que ndo possul nem nascimento nem modificages, que
carece de forma, qualidades e cores”.

Sloka 61

“Brahman deve ser considerado como sendo a luz que tlumina o sol e 0o
demats astros, mas que ndo é tluminado por eles. Brahman é Aquilo pelo qual

tudo brilha’.

Sloka 62

“O Supremo Brahman brilba por St Mesmo ¢ impregna o universo inter-
namente e externamente, tal como o fogo tmpregna por dentro e por fora uma
bola de ferro em vermelho vivo”.

Sloka 65

“Brabman é dustinto do universo, mas ndo existe nada diferente de Brahman.
Se algo aparece distinto de Brahman é como uma falsa miragem no deserto’.



Sloka 64

“Tudo o que é percebido, tudo o que é escutado é Brahman e nada mads que
Brabhman. Ao ve obler a compreensdo do Real, se experimenta o universo como
Brabman ndo-dual, Existéncia — Conbecimento — Felicidade Absolutas”.

Sloka 65

“Apesar de Atman ser Realidade, Consciéncia, Bem-aventuranga e estd
presente em lodas as partes, ainda assim € percebido apenaos pelos olbos da
Compreensdo. Mas aqueles cuja visdo se encontra obscurecida pela ignordan-
cta, agnana, ndo veem a Atman todo-luminoso, semelbante ao cego que ndo
pode ver o vol resplandecente’.

Sloka 66

“O jiva livre de impurezad, tendo 4ido tluminado pelo fogo da compreensdo,
ao escutar oo ensinamentos de um medstre esclarectdo brilha por St Mesmo

como o ouro’.

Sloka 67

“Atman, que ¢ 0 sol do conbecimento, se eleva no firmamento do coragio
e destrdi as trevas. O Onipenetrante e Sustentador de todos é quem dumina a
totalidade e inclusive a S¢ Mesmo’.

Sloka 68

“Aquele que, renunciando a toda a atividade, rende culto no sagrado e
imaculado santudrio de Brabman, que ¢ independente de tempo, lugar e dis-
tdncta, que se encontra presente em todos o4 lugares, que é o destruidor do calor;
do frio e de todos 04 demats opostos e que € 0 doador da felicidade eterna, surge
ontsciente e Onipenetrante e obtém a imortalidade’.



Outras obras do autor

Para adquirir outras obras de Sesha ou acessar as versodes
digitais gratuitas das mesmas, entre na seguinte Web:

www.sesha.info



Avociacion Filosofica Vedanta Advaita Sesha
—AFVAS —

A AFVAS nasce como meio de aproximagdo dos ensinamentos que
Sesha tem apresentado pelo mundo, assim como para poder deixar
um legado revisado integralmente por ele. Este extremo se resume no
artigo 3 dos estatutos da Associagado:

Artigo 3: A existéncia desta Associagdo possui fins: O estudo e a
divulgagdo dos ensinamentos do Vedanta Advaita do autor denomina-
do de Sesha, assim como qualquer outro ensinamento deste mesmo
autor, incluido as que se referem a filosofia oriental em geral a prética
da meditacgdo e a fisica quantica e relativista.

Esta associagdo de encarrega principalmente de transmitir, corri-
gir, revisar e editar os textos, dudios e videos dos diferentes cursos
e eventos realizados, para que finalmente se possa colocé-los a dis-
posicdo pubica na Web criada para isto (www.vedantaadvaita.com).
Assim mesmo, se realizam outras tarefas que facilitam a expansao de
seus ensinamentos, como podem ser as tradugdes, Power Points, bole-
tins, livros, etc. no artigo 4 dos estatutos se refere a este ponto:

Artigo 4: Para o cumprimento destes fins se realizam as seguintes
atividades: a transcri¢do, edigdo e tradugdo de textos, dudios, vide-
os e de qualquer outro suporte tecnolégico deste mesmo autor, assim
como o desenvolvimento de uma pédgina Web aonde inclui tais itens.

Para custear a este projeto os s6cios pagam uma cota mensal de
15 euros (com possibilidade de fazé-la efetivamente em quatro moda-
lidades diferentes; mensal, trimestral, semestral ou anual) e com o
dinheiro arrecadado se financiam os trabalhos realizados tanto por
profissionais como pelos préprios sécios.

Caso lhe pareca interessante o projeto e queira participar, ou dese-
je aprofundar sobre Sesha, pode acessar a seguinte Web:
www.vedantadvaita.com.

Nesta Web poderd registrar-se para receber todas as novidades
relacionadas com Sesha que a AFVAS faz ptblicas periodicamente.

Também pode entrar em nosso correio eletronico, a partir do qual
lhe informaremos com prazer a tudo o que se relaciona a AFVAS e a
Sesha: asociacion@vedantaadvaita.com



