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Verein fUr gehirn-gerechtes Arbeiten

g »Ja—wir brauchen mehr gehirn-gerecht ausgebildete und

2 7" persdénlich und emotional kompetente und authentische
Kinder- und Jugend-Coaches.” veraF. Birkenbihl

Die Naimer & Team - Akademie fir Brain-Management
(gegrindet als Vera F. Birkenbihl-Akademie)
ist bekannt fur hohe Wirksamkeit und nachhaltige Ergebnisse,
sowohl im gesamten Lernspektrum aller Altersklassen als auch
in der Personlichkeitsbildung.

Bereits seit 2000 bilden wir erfolgreich

Kinder- und Jugendcoaches
im gesamten deutschsprachigen Raum aus!

Ausbildungs-Lehrgang

zum diplomierten (AT) bzw. zertifizierten (DE)

Kinder- & Jugend-Coach
fur gehirn-gerechtes Lehren und Lernen
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Die Philosophie fiir

gehirn-gerechtes Lernen und Lehren:

Falls das Lernen schwer ist, liegt es an der Methode.
Falls das Verstehen schwer ist, liegt es an der Vermittlung.

In diesem Lehrgang lernen Sie beides zu beherrschen.

Der Erfolgreiche Uberprift seine Begabungen und Fahigkeiten,
ehe er sein Ziel steckt.

Vera F. Birkenbihl


http://www.brainmanagement-akademie.com/
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Ziele der Ausbildung:

» Das Diplom (AUT) bzw. Zertifikat (DE) zum Kinder- und Jugendcoach
far gehirn-gerechtes Lehren und Lernen nach Birkenbihl

» Kinder und Jugendliche mit gehirn-gerechten Methoden beim Lernen
unterstitzen und begleiten

A\ 4

Gehirn-gerechte Techniken erlernen und professionell einsetzen
» Gehirn-gerechte Kreativitatstechniken flr den Lernprozess erfolgreich
einsetzen

A\

Den Coaching-Prozess professionell fihren
Kommunikationstechniken/Konfliktlosungsstrategien erfolgreich

A\

anwenden

Entwickeln und Verwirklichen des personlichen Coach-Stils
Gruppenprozesse mit Kindern und Jugendlichen leiten

Ziel- und l6sungsorientierte Coachings durchfiihren

Aufbau von positiver Sozial- und Selbstkompetenz/
Beratungskompetenz, Gruppenleitungs- und Fihrungskompetenz
Lernblockaden abbauen, Lernfreude aufbauen
Motivationscoaching und Lerncoaching fir Einzelne und Gruppen
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erfolgreich gestalten

A\

Resilienz der Kinder und Jugendlichen starken

A\

Eigene Lern- und Spielprogramme entwickeln und umsetzen
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Lernen kann Freude bereiten, Lernen kann begeistern, Lernen kann spielerisch, nachhaltig und
erfolgreich sein. Dazu braucht es eine individuelle Begleitung, hilfreiche Methoden,
Kommunikationsfihigkeit und persénliche Kompetenzen.

ZVR 127255100
A-2500 Baden bei Wien, Welzergasse 7b
www.brainmanagement-akademie.com
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Wer sollte teilnehmen?

e Alle Personen, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten wollen und denen ein gliickliches und
erfolgreiches Miteinander von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen am Herzen liegen

e Beschéftigte im Kinder- und Jugendsektor

e Mitarbeiterlnnen in Bildungsinstituten

e  FlUhrungskrafte im Bildungs- und Freizeitbereich

e MitarbeiterInnen im Freizeitanimationsbereich

e Beschiéftigte im Sportsektor (Sportvereine, Sport Trainerinnen)

e |ebens- und Sozialberaterinnen, Sozialpddagoglnnen

e Lehrerinnen, Lernbegleiterinnen

e Kindergarten-Padagoglnnen, Erzieherlnnen

e Eltern

Mit diesem Ausbildungslehrgang absolvieren Sie 120 theoretische und
anwendungsorientierte Lerneinheiten.

Das Ausbildungsprogramm fir die Ausbildung zum Kinder- und Jugend-Coach umfasst 4 Module inkl.
Abschlussmodul. Die Ausbildungsdauer erstreckt sich Uber mehrere Monate. Zwischen den Modulen
sind regelmaliige PeerGroup-Treffen in Eigenverantwortung unter den Teilnehmerlnnen zu
vereinbaren, sowie Coaching-Ubungs-Prozesse durchzufiihren und diese zu protokollieren. Insgesamt
werden 120 theoretische und anwendungsorientierte Lehreinheiten angeboten.

Nach positivem Abschluss einer Diplomarbeit und der Prasentation am Prifungswochenende erhalten
Sie das

Diplom (AT) bzw. Zertifikat (DE) zum Kinder & Jugend-Coach
far gehirn-gerechtes Lehren und Lernen

ZVR 127255100
A-2500 Baden bei Wien, Welzergasse 7b
www.brainmanagement-akademie.com
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INHALTE (Auszug)
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Gehirn-gerechte Lehr- und Lernmethoden nach Birkenbihl
Grundlagen

Neuromechanismen/Grundbediirfnisse des Gehirns

Lernstrategien und Merktechniken

Individuelles Lernen férdern

Motivationsarbeit, Aktivitdtssteigerung und Konzentrationstraining
Ressourcen der Kinder und Jugendlichen aktivieren

Neue Wege der gehirn-gerechten Wissens — Vermittlung

Techniken und Vertiefung

Coaching-Tools und Coachingprozess

Coaching-Tools-Grundlagen

Assoziationstechniken

Doppelte Checkliste kennen und anwenden
Methodenkoffer erweitern

Sicherheit beim Einsatz von Lernmethoden aufbauen
Kreativitatstechniken nach Birkenbihl

Coaching-Tools-Vertiefung

Der Coaching — Prozess von Erstgesprach bis Zielerreichung
Grundlagen des ressourcen- und l6sungsorientierten Coachings

Was muss ich als Coach mitbringen, wie kann ich Kinder und Jugendliche erfolgreich begleiten?
Methoden zur Selbstkompetenz

Motivations- und Ziele-Coaching

Gehirn-gerechte Coaching — MaRRnahmen fir Einzel- und
Gruppencoaching

Coaching Kompetenz

Entwicklungsprozesse und Bedirfnisse erkennen
Konfliktldsungsstrategien — Transfer in die Realitdt gestalten
Motivationsarbeit

Losungsorientiertes Handeln im Coaching Prozess
Gezieltes Coaching flr Problemfelder der Kinder und Jugendlichen

Man kann einem Menschen nichts lehren, man kann ihm nur helfen,
es in sich selbst zu entdecken.

Galileo Galilei

ZVR 127255100
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Kommunikationstechniken

e Was bedeutet gehirn-gerechte Kommunikation

o Aktives Zuhéren

e Erfolgreiche Gesprachsfiihrung

e Selbstreflexion in der eigenen Kommunikation als Coach

e Flhrungskompetenz in Gesprachen

e Umgang mit Konflikten - Konfliktldsungsstrategien

e Gesprachsfiihrung — Netzwerk Kids-Eltern-Schule-Lehrer-Amter
e Ablauf des Erstgespraches mit Eltern und Kindern/Jugendlichen — Theorie und Praxistraining
e Fragetechniken

e Beschreiben statt Beurteilen

e Erkennen immer wiederkehrender Kommunikationsmuster

Entwicklungspadagogik

e Selbstbewusstsein starken von Kindern und Jugendlichen

e Anti-Stressmanagement

e Aufbau von positiver Sozial- und Selbstkompetenz

e Strategien gegen Mobbing

e Achtsamkeitstraining

e Spezielle Aspekte des Kinder- und Jugendalters
(Abhangigkeit/Freirdume)

Modul 4: Prifung und Abschluss

Abschlussvoraussetzungen:

e Anwesenheit (mind. 80 %)
e Teilnahme an laufenden Arbeitsgruppen und gemeinsame Dokumentation der Ubungseinheiten
e Diplom- bzw. AbschluRarbeit und mindliche Abschlussprifung
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Das Angebot:
In den Kosten inkludiert sind der Ausbildungslehrgang, Lehrunterlagen sowie aufgezeichnete Film- und
Foto-Sequenzen. Nicht enthalten sind Verpflegung sowie Ubernachtung und Anfahrtskosten.

Der Preis:

Ausbildungspreis gesamt: EUR 1.450,00 exkl. USt. (diese wird landesspezifisch verrechnet)
Ab zwei Personen erhalten Sie einen Partnerin-Bonus von minus 10% auf den Gesamtpreis!

Der Lehrgang wird mehrmals jahrlich live-interaktiv-ONLINE sowie in —so moglich -
mehreren Stadten Osterreichs, Deutschlands und der Schweiz angeboten.

Termine und Veranstaltungsorte entnehmen Sie bitte der Homepage:

www.brainmanagement-akademie.com

Informationen und Anmeldung:

Homepage: www.brainmanagement-akademie.com
E-Mail: office@brainmanagement-akademie.com
Telefon: +43 660 131 01 67

Absolventinnen des Lehrgangs zum Kinder- und Jugendcoach, Gera 2019

Handlungen, Verhaltensweisen, Tatigkeiten werden nicht durch
Buch-Wissen sondern durch Training gelernt und verbessert.

Vera F. Birkenbihl
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Unsere Vortragenden fir Kinder- & Jugendcoaching

in Osterreich, Deutschland und der Schweiz

Lehrgangsleitung (seit 2000):
Monika Naimer

(Grinderin und Vorstand)
Online- und Prasenzleitung

- Von Vera F. Birkenbihl

personlich ausgebildet.
Zertifizierte Trainerin,
Diplomierte Coach,
Diplomierte Kinder- und
Jugendcoach, Diplomierte

Lebens- und Sozialberaterin. Spezialistin fir gehirn-
gerechtes Arbeiten, internationale Speakerin.

Barbel Stangl

(Online-und Prasenz-
Trainerin)

Zertifizierte Trainerin fur
gehirn-gerechtes Arbeiten
der Vera F. Birkenbihl-
Akademie. Diplomierte
Legasthenie Trainerin.
Grunderin von ZUKKI
(Potentialschmiede, ZUKunft

far Kinder’ — Lernforderung Volksschule und
Unterstufe. Spezialgebiete: Kinder & Jugendliche —
Einzel- und Gruppentrainings (Kindergarten &
Schule fur Kinder, Eltern und Lehrerinnen)

Tanja Loi (Trainerin)
Zertifizierte Trainerin fur
gehirn-gerechtes Arbeiten
und diplomierter Kinder- &
Jugend-Coach fur
gehirn-gerechtes Lehren und
Lernen der VFBA. Geprifte
Reitpddagogin EAA,
Organisatorin der Kinder-
und Jugendcamps. Leitung
der privaten Lerngruppe
Steiermark.

Brigitte Seibt (Trainerin)

Dipl. Padagogin Lehramt
Volksschulen Zertifizierte
Trainerin fur gehirn-
gerechtes Arbeiten und
diplomierter Kinder-&
Jugend-Coach fur gehirn-
gerechtes Lehren und Lernen
der VFBA.

Erik Schnabl (Trainer)
Zertifizierter Trainer und
Business Coach der

Dale Carnegie Trainings.
Trainingsschwerpunkt
,Generation Next” Training
far Jugendliche,
Outdoortraining,
Vermittlung von Gruppen-
und Fihrungskompetenzen.

Irmi Winkler (Trainerin)
Zertifizierte Trainerin flr
gehirn-gerechtes Arbeiten
der VFBA. Fortbildungen in
den Bereichen Pdadagogik und
gehirn-gerechtem Lernen.
Langjahrige Erfahrung in der
Arbeit mit Kindern,
Jugendlichen und
Erwachsenen. Schwerpunkt
Kommunikation.
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