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„Wer mit dem Gedanken spielt,  
in der ersten Liga mitzuwirken,  

sollte diese Chance wahrnehmen!“ 
 

 

Ausbildungslehrgang 

Werden Sie zertifizierte/r A.C.T.-Trainer*in®  

(Agile – Creative – Team-Trainer*in) 

für gehirn-gerechtes Arbeiten nach Birkenbihl! 
 

Dieser einzigartige Lehrgang vereint  
agiles Arbeiten mit  

Design Thinking®, Scrum® und  
Kreativitätstechniken von Vera F. Birkenbihl  

– speziell für die Begleitung von  
Gruppen, Unternehmen und Teams 

 

Zur Wahl stehen:  

Online- als auch Präsenz-Lehrgänge 

– berufsbegleitend oder im Block! 

 

Präsenz-Veranstaltungsorte 2020: 

Wien, Berlin, Frankfurt am Main, Gera, Zürich 

 

http://www.brainmanagement-akademie.com/
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Wer, wie, was? 

Gehirn-gerechtes Vorgehen entspricht der natürlichen 

Arbeitsweise des Gehirns und erweckt Neugierde, die 

bei herkömmlichen Unterrichts-, Vortrags- sowie 

Präsentationsmethoden meist nicht angewandt wird. 

Agile Methoden wie Design Thinking und Scrum 

vermitteln ungewohnte Denkstrukturen, die zur Lust 

an geistiger Arbeit verführen und Menschen und 

Teams motivieren, mitzudenken und mitzutun. Lernen Sie Design Thinking® als 

Kreativitätsprozess um die Herausforderungen des digitalen Wandels auch im Edu-Bereich zu 

meistern. Als „Edu-Scrum®-Anwender*in beherrschen Sie die schnelle und kostengünstige 

Begleitung von agilen Projekt- und Produktentwicklungen im Bildungsbereich.  

Monika Naimer & ihr Team zeigen anschaulich, charmant und äußerst direkt, wie jede/r 

Lehrende mit den richtigen Werkzeugen die Kreativität anderer Menschen positiv optimieren 

kann. Genauso ist es aber auch möglich, die eigene Leistung zu optimieren, an der 

persönlichen Lernfähigkeit zu arbeiten, gehirn-gerechte Verhaltensstrategien aufzubauen 

und agil, kreativ und zukunftstauglich zu werden. 

 

 

 

 
 

Lehrgangsprogramm 

Worum geht es in der Ausbildung? 

➢ den Status der/s zertifizierten „A.C.T.-Trainer*in nach Birkenbihl“ zu erlangen  

➢ Erlernen und anwenden von umfangreichen agilen Techniken sowie 

Kreativitätsmethoden nach Birkenbihl, die die erfolgreiche Arbeit als Trainer*in in 

verschiedenen Bereichen (Unternehmensberatung, Meetings, Lehrveranstaltungen, 

Vorträgen) modernisieren und erleichtern 

➢ Neue Denkwerkzeuge zu Brain- und Wissens-Management anders erlernen 

➢ Gehirn-gerechte Kommunikation 

➢ Vergleichendes, frei assoziatives Denken trainieren, ausgetretene Denkpfade verlassen 

➢ Rhetorische und didaktische Feinheiten, um Ihre Vortragsqualität zu verbessern 

➢ Edu-Projektprozesse begleiten mit Design Thinking und Edu-Scrum – von Grund auf 

erlernen und praktisch einsetzen, um damit Menschen und Teams bei ihren agilen 

Veränderungsprozessen begleiten zu können 

http://www.brainmanagement-akademie.com/
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Lehrgangsinhalte (Auszüge) 

• Grundlagen 

o WQS-Fragen – roter Faden für das Seminar 

o Gehirn-gerechtes Arbeiten – grundlegende Techniken von Vera F. Birkenbihl wie 

ABC-Techniken und ihre Variationen wie ABC-Aktiv© 

o Agile Methoden – Design Thinking Prozesse, Scrum, Sketchnoting 

o Genialitätstraining – Assoziationen, Bisoziationen und Einsatzmöglichkeiten im 

Training 

o Kreativitätstechniken wie KaWa- und KaGa-Techniken, Reizworttechniken 

o Kommunikationsspiele nach Vera F. Birkenbihl und deren Einsatz im Vortrag 

 

• Vertiefung 

o Agilitäts-Techniken für Lehrende, Trainer*innen, Coaches 

o Edu-Design Thinking in Lehren und Lernen 

o Scrum in Lehren und Lernen, Anwendung im Training 

o WQS – Aufbau, Sinn und Grundregeln der 

Wissensquizspiele 

o Intelligente Wissensspiele / Metaphern als 

Wahrnehmungstool 

o Sketchnoting - gehirn-gerechte Gestaltung von 

Unterlagen wie PowerPoint oder Flipcharts für 

Trainings, Seminare, Präsentationen, Vorträge 
 

Das Programm beinhaltet Theorie, praktische Übungen, Projektarbeit in Arbeitsgruppen, 

Selbsterprobung sowie Film-Sequenzen. 

 

• Prüfung 

o Präsentation einer eigenen Trainings- und/oder Vortragseinheit mit Umsetzung 

der gelernten Methoden.  

o Präsentation eines im Team erarbeiteten Design Thinking- oder Scrum-Projekts. 

o Feedback. Fragen und Abschluss. 
 

Exklusives BarCamp für A.C.T.-Trainer*innen nach Birkenbihl 

Im Zeitraum von 6 – 12 Monaten nach dem 2. Modul findet ein für alle Teilnehmer*innen 

offenes BarCamp statt, um auf individuelle Themen eingehen zu können sowie aufgetretene 

Probleme in der Umsetzung der gehirn-gerechten Methodik zu beheben.  

  

http://www.brainmanagement-akademie.com/
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Aufzeichnung 

Sequenzen des Lehrgangs werden auf DVD-Video (HDV) bzw. fotografisch festgehalten. Diese 

Fotos/Filmsequenzen stehen jeder/m Teilnehmer*in zur Verfügung und verpflichten sich, 

diese nicht weiterzugeben und nur zu eigenen Zwecken zu nutzen. Mit der Teilnahme erklärt 

jede/r Teilnehmerin seine/ihre Zustimmung zur Aufnahme und Verwertung des Materials. 

 

Literatur und Lehrunterlagen 

Online-Lehrgang: Ein entsprechendes Lehrbuch ist als Lehrunterlage im Lehrgangspreis 

enthalten und wird nach vollständiger Einzahlung per Post bzw. Als PDF versandt. Ebenso 

erhalten Sie alle weiteren relevanten Unterlagen, passende Artikel und Literaturhinweise per 

mail. Jedes Modul wird aufgezeichnet und Sie erhalten sie im Anschluss. 

Präsenzlehrgang: Ein entsprechendes Lehrbuch ist als Lehrunterlage im Lehrgangspreis 

enthalten und wird am ersten Trainingstag ausgegeben! Jede/r Teilnehmer*in erhält am 

ersten Lehrgangstag einen USB-Stick mit allen Handouts und relevanten Unterlagen zur 

eigenen Verwendung sowie eine Filmaufnahme der eigenen Präsentation. 
 

Kosten 

Ausbildungspreis gesamt: EUR 2.700,00 

Early Bird - Frühbucherpreis: EUR 2.520,00  

Partner*innen-Bonus: Ab zwei Personen erhalten Sie einen Rabatt 

von minus 10% auf den Gesamtpreis! 

(Alle Preise exkl. USt – wird gemäß Landesvorschrift errechnet.) 

 

Teilnahmebestätigung und Abschlusszertifikat 

Jede/r Teilnehmer*in erhält eine Teilnahmebestätigung über den absolvierten Lehrgang. Bei 

positiver Absolvierung aller vorgegebenen Ziele wird das Zertifikat zum/r „A.C.T.-Trainer*in 

für gehirn-gerechtes Arbeiten nach Birkenbihl“ verliehen. 

 

 

 

Limitierte Teilnehmer*innen-Anzahl – sichern Sie sich jetzt noch Ihren Platz! 

Hier zur verbindlichen Anmeldung: 

Per Website-Formular: https://brainmanagement-akademie.com/anmeldung-a-c-t-trainerin 

Per Telefon: 0043 664 50 26 791 

Per E-Mail: office@brainmanagement-akademie.com 

 

 
 

http://www.brainmanagement-akademie.com/
https://brainmanagement-akademie.com/anmeldung-a-c-t-trainerin/
mailto:office@brainmanagement-akademie.com
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Veranstaltungsorte 2020 

– Online-Lehrgänge (in Form von interaktiven Live-Modulen) 

– Wien/AT, Berlin/DE, Frankfurt am Main/DE, Gera/DE, Zürich/CH 

Lehrgangsteam 

Monika Naimer (Lehrgangsleitung, Leiterin der Akademie) 

Von Vera F. Birkenbihl persönlich ausgebildet in gehirn-gerechtem Lehren 

und Lernen. Zertifizierte Trainerin für gehirn-gerechtes Arbeiten, 

diplomierte Trainerin der Kutschera communications GmbH, diplomierte 

Lebens- und Sozialberaterin, diplomierte Mediatorin. Internationale 

Keynote-Speakerin, Universitäts-Dozentin, Lehrbeauftragte an mehreren 

Universitäten, Expertin für Mental-Coaching und Erfolgstraining, 

systemischer Coach, Wirtschafts-Mediatorin, Gender-Diversity-

Beauftragte, Trainerausbilderin, Managementtrainerin. Expertin für 

Team- und Unternehmenstrainings. 

Barbara Stangl 

Zertifizierte Trainerin für gehirn-gerechtes Arbeiten der Naimer & Team 

– Akademie für Brain-Management (Vera F. Birkenbihl-Akademie). 

Diplomierte Legasthenietrainerin. Diplomierte Ernährungstrainerin®. 

Gründerin von ZUKKI (Potentialschmiede‚ Lernförderung für Kinder). 

Bachelorstudium für Psychologie (Schwerpunkt Pädagogische-, 

Emotions- und Motivationspsychologie). Spezial-gebiet Kinder und 

Jugendliche: Einzel- als auch Gruppentrainings für Kinder, Eltern und 

LehrerInnen. 

Anja Klötzing 

Zertifizierte Trainerin für gehirn-gerechtes Arbeiten der Vera F. 

Birkenbihl-Akademie (Vera F. Birkenbihl-Akademie). European Business 

Coach. Advanced Master für systemische Interventionen in 

Organisationsentwicklung, Coaching und Supervision. Trainerin und 

Coach der Naimer & Team – Akademie für Brain-Management in 

Deutschland. Wirtschaftscoach, Expertin für Team -und 

Unternehmenstrainings, Trainerin für Edu-Design Thinking. 
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