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PRESENTACION

La Unidad Didactica de Autoproteccién que tienes en tus manos es una iniciativa de la Direc-
cion de Atencion de Emergencias y Meteorologia, organismo dependiente del Departamento
de Interior del Gobierno Vasco. Esta unidad da continuidad a las Unidades didacticas Autopro-
teccion ante riesgos naturales y Autoproteccion ante riesgos tecnolégicos y siguen la linea de las
Unidades Didacticas de Autoproteccion en montafia y Autoproteccién en el medio acudtico.

Las situaciones de emergencia pueden aparecer en cualquier lugar y en cualquier momento;
no hay ningun lugar que pueda considerarse exento de la posibilidad de una catastrofe. Si
bien, algunas zonas geograficas no estan tan expuestas como otras a fenomenos catastroficos
de la Naturaleza, si lo estan a fenémenos de la propia civilizacion. Por tanto, el ambito de
estos sucesos es, en principio, ilimitado y nadie ni nada esta libre de sufrirlos. En muchos ca-
sos, la poblacion no asume el riesgo potencial de estos sucesos, bien por la escasa frecuencia
en que se producen o simplemente por falta de informacion, sin darse cuenta de que preci-
samente ese es el factor mas peligroso de las situaciones de emergencia: el factor sorpresa.

Ademas de los grandes peligros, no hay que olvidar que una situacion de riesgo puede suce-
der en la tranquilidad de nuestro hogar, durante una simple excursién o en un divertido dia
de playa.

Desde la década de los anos 80, todos los municipios y comarcas de la Comunidad Auténoma
del Pais Vasco tienen su propio Plan de Emergencias. En el ambito politico, el Maximo Repre-
sentante de estos planes es el Alcalde o Alcaldesa en el nivel municipal y el Lehendakari en el
nivel supramunicipal. En el ambito técnico, la responsabilidad recae en los representantes de
los departamentos del Gobierno Vasco y los técnicos y técnicas municipales de intervencion
de los ayuntamientos.

La Direccion de Atencion de Emergencias y Meteorologia es el organismo responsable de dar una
respuesta integral a todo tipo de emergencias que se puedan presentar en el ambito de la Comu-
nidad Auténoma del Pais Vasco. El equipo humano de esta organizacion se encuentra altamente
cualificado para el desempeno de las funciones encomendadas y desarrolla su trabajo apoyandose
en la utilizacion de las mas sofisticadas tecnologias. Este sistema coordinado e integral de Aten-
cion a la Emergencia se estructura en cuatro servicios complementarios e interrelacionados:

e Servicio de Planificacion.
e Servicio de Intervencion.
* Servicio de Coordinacion (SOS DEIAK).

e Servicio de Difusion.

Estos servicios, en su conjunto, cubren y atienden todos los extremos relacionados con las
situaciones de emergencia: prevision de riesgos, planificacion, tactica, medios y recursos, di-
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PRESENTACION

vulgacién de pautas de actuacion, formacién de la poblacién en general y de colectivos con-
cretos, recepcion de llamadas, coordinacion de recursos y resolucion de incidentes in situ.

De forma mas concreta, el Servicio de Difusion, responsable de la edicion de estas Unidades
Didacticas, tiene como obijetivos:

* Sensibilizar a las personas en la necesidad de la prevencion, como una cultura a adqui-
rir para mejorar la calidad de vida.

* Familiarizarse con habitos de prevencion y actuacion mediante la formacion en la pre-
vision y respuesta a los accidentes en diferentes medios (hogar, montana, medio acua-
tico, calle, centro de trabajo, centro sanitario, etc.), asi como en diferentes situaciones
de emergencia (nubes toxicas, primeros auxilios, inundacion, incendio, accidente multi-
ple, etc.)

* Conocer y utilizar de una forma correcta el teléfono Gnico de emergencias: | |2.

En este sentido, el centro escolar, como elemento basico de la sociedad para la educacion de
las personas, resulta un colaborador ideal en esta labor. Este es el objetivo de las presentes
Unidades Didacticas: ser una herramienta que facilite y oriente la formacion del alumnado en
el ambito de la autoproteccion en diferentes escenarios, en el hogar, en la calle, cuando van
de excursion, etc.

Esperamos pues, que a través de estos materiales podamos incidir en la faceta de la preven-
cion, verdadero pilar de la seguridad tanto individual como colectiva.

DIRECCION DE ATENCION DE EMERGENCIASY METEOROLOGIA
DEPARTAMENTO DE INTERIOR
Viceconsejeria de Interior
Direccion de Atencién de Emergencias y Meteorologia
www.euskadi.net/1 2

email: emergencias| | 2@ej-gv.es
Tfno.: 945 06 44 51
Fax: 945 06 44 49
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INTRODUCCION

En esta unidad queremos que conceptos como riesgo, emergencias, autoproteccion, prevencion,
vayan calando poco a poco en la poblacion infantil para asi intentar evitar, reducir y minimizar,
tanto el nimero como la gravedad de los accidentes en los que mayoritariamente se ve im-
plicada.

El riesgo se define como el proceso o suceso potencial que supone una amenaza para la salud,
seguridad o bienestar de una persona o grupo de personas o para las funciones o economia
de una comunidad o entidad gubernamental mayor. Consideramos asi el riesgo como la pér-
dida o dano esperado y medible en términos humanos, econémicos o estructurales.

En las emergencias, definidas como situaciones de peligro o desastre que requieren una ac-
cion inmediata, una parte muy importante de la poblacion dependemos, al menos inicialmen-
te, de nuestras propias fuerzas. Por lo que es necesario que adquiramos conciencia sobre los
riesgos que podemos sufrir y nos familiaricemos con las medidas de proteccion que, en cada
caso, debemos utilizar.

La autoproteccion y la prevencion estan estrechamente ligadas, ya que ambas hacen referen-
cia al conjunto de actividades, medidas y medios tanto humanos como materiales a aportar
para evitar el desencadenamiento del accidente.Y a la vez implican las siguientes funciones:
Planificacion, Gestion, Coordinacion y Actuacion operativa.

En la unidad que presentamos, se hablara de los diferentes ambitos donde los nifos y ninas
puedan tener riesgo de sufrir algun tipo de accidente o verse implicados en alguna catastrofe,
de la manera de identificar los peligros y de como actuar cuando el accidente o la catastrofe
ya se ha producido. En algunas de estas situaciones no interviene necesariamente la mano del
ser humano ya que son causadas por la propia Naturaleza. Nos referimos a inundaciones,
sequias, terremotos, etc. Sin embargo, otros riesgos, la mayor parte, son causados por la pro-
pia manera de actuar de cada uno de nosotros y nosotras, y por lo tanto, pueden ser previsi-
bles y evitables en su mayoria, por lo que se debe trabajar principalmente en la prevencion de
estos sucesos.

Con el desarrollo de esta unidad didactica pretendemos proporcionar al profesorado un
material educativo util para formar al alumnado ante los riesgos mas comunes que se pueden
encontrar en su vida cotidiana.

Desarrollar este tipo de iniciativas es importante porque los ninos y nihas estan en un mo-
mento de la vida en la que asimilan todo, y, ademas, a través de ellos y ellas se puede llegar a
las personas adultas.

Esta unidad didactica esta disenada especificamente para el alumnado de primaria e ilustrado
con el fin de que a través de los dibujos, ejemplos y actividades que se proponen, comprendan
perfectamente lo que tienen que hacer ante cada caso de emergencia. La publicacién tiene
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INTRODUCCION

como eje central el teléfono central de emergencias |12, para que puedan interiorizarlo y

utilizarlo para solicitar ayuda.

Con la distribucion de esta unidad, se pretende inculcar y promover una cultura preventiva
desde la infancia, y fomentar la prevencion como un valor, a la vez que se promueve la pre-
vencion de riesgos como un habito de conducta segura y saludable.

Asi, los objetivos que se intentan conseguir a través de esta unidad didactica son los siguien-

tes:

¢ Interiorizar la importancia de la prevencion como factor que minimiza la presencia de

riesgos en nuestro entorno y que modifica las circunstancias que, de concurrir, desen-
cadenan un accidente, emergencia o catastrofe.

Crear nuevos habitos de comportamiento en las personas, grupos y en la sociedad en
su conjunto de cara a la autoproteccion.

Dar a cada persona la posibilidad de adquirir las habilidades, conocimientos y la com-
petencia precisas para proteger el entorno y de protegerse a si misma y a las demas
ante situaciones de emergencia.

En cuanto a los contenidos de las unidades didacticas, se agrupan de la siguiente manera:

* Conceptos, hechos y principios: desarrollaran el conocimiento de los elementos que com-

ponen los riesgos mas frecuentes y sus interrelaciones.

* Procedimientos: favorecen las experiencias directas con la prevencion y autoproteccion,

desarrollando las capacidades personales.

* Actitudes, valores y normas: incidiran en el fomento de la sensibilidad hacia la necesidad

de adoptar pautas basicas de prevencion y autoproteccién, asi como en los habitos y
comportamientos personales y colectivos en relacion con los factores que favorecen
el desencadenamiento de situaciones de emergencia.

Los temas y sus contenidos se trabajaran de forma concéntrica en los tres ciclos de Educa-
cion Primaria, ampliando y profundizando en ellos a medida que progresa el desarrollo per-
sonal de los alumnos y alumnas; es decir, la secuenciacion de contenidos ira en relacion direc-
ta con el objeto de estudio: de lo proximo a lo remoto, de lo concreto a lo abstracto, etc.

® Primer ciclo de Educacion Primaria: «;Conoces los riesgos?». Se pretende que el alumna-

14

do descubra los principales riesgos a los que se enfrenta en los diferentes medios en
los que vive y se desarrolla, como su propio hogar, la escuela, la calle, los lugares de
ocio, la naturaleza, etc. Ademas, interesa que adquiera conciencia de la necesidad de preve-
nir los riesgos y que conozca sencillas pautas de actuacion en situaciones de emergen-
cia en las que se pueda ver envuelto.

Segundo ciclo de Educacion Primaria: «Prevenir los riesgos». El objetivo principal de esta
Unidad Didactica es que el alumnado amplie su conocimiento y conciencia de los ries-
gos a los que se puede enfrentar en los medios en los que se desarrolla y que conozca
normas preventivas y formas de actuacidn correcta en situaciones de emergencia, po-
tenciando su autonomia y su sentido de la responsabilidad ante su propia seguridad.
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INTRODUCCION

Tercer ciclo de Educacion Primaria: «Actuar ante los riesgos». El objetivo es ampliar co-
nocimientos sobre los riesgos existentes en los diferentes medios en los que los ninos
y ninas se desarrollan. En esta unidad incidiremos en las conductas imprudentes que
los intensifican fomentando la reflexion y desarrollando la actitud y capacidad para
actuar de forma mas autonoma y responsable frente a su propia seguridad, a la de la
comunidad y a la del medio ambiente.

ESTRUCTURA DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

El presente material consta de tres Unidades Didacticas, destinadas cada una de ellas a un

ciclo de Educacion Primaria. Todas ellas tienen la misma estructura basica dividida en dos

partes diferenciadas: por un lado los apartados destinados al profesorado donde se comentan

los aspectos teoricos y metodologicos de la Unidad (esquema conceptual, objetivos, conexio-

nes curriculares...) y por otro, la descripcion de las actividades, donde se reflejan las instruc-

ciones para la realizacion de cada actividad (orientadas al profesorado) asi como las fichas de

trabajo para el alumnado.

Concretamente, el material destinado al profesorado se distribuye en los siguientes puntos:

Esquema conceptual. En él se resumen, de forma grafica, los diferentes conceptos desa-
rrollados en la unidad.

Objetivos generales de la unidad. Los que marcan los contenidos y actividades a desarro-
llar.

Contenidos trabajados. Se clasifican en:
— Hechos, conceptos y principios.
— Procedimientos.

— Actitudes, valores y normas.

Orientaciones diddcticas. Se trata de una serie de orientaciones o consejos para el pro-
fesorado con objeto de facilitar el desarrollo de las actividades y conseguir el maximo
rendimiento de las mismas.

Orientaciones para la evaluacién. Se describe la forma de evaluar las diferentes activida-
des.

Actividades y conexién curricular. Se relaciona cada una de las actividades planteadas con
las areas curriculares que trabaja.

Tabla-resumen. En ella aparecen relacionadas el conjunto de actividades con los objeti-
vos, conceptos, procedimientos y valores que se trabajan.

En el apartado de «Descripcion de las actividadesy, se incluyen, para cada actividad, las orien-

taciones para el profesorado (objetivos especificos, duracién aproximada, desarrollo, crite-

rios de evaluacidn, material necesario) asi como las fichas concretas para el alumnado.

Autoproteccion en la vida cotidiana
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INTRODUCCION

Respecto al material para el alumnado, aparecen Unicamente las fichas de trabajo, de forma que
el profesorado pueda fotocopiarlas y distribuirlas facilmente entre los alumnos y alumnas.

Cada unidad consta de siete actividades, entre las que se encuentran:

* Actividades de motivacion y expresion de ideas previas, a través de las cuales se evaltan de
forma inicial los conocimientos, actitudes y valores en el punto de partida.

* Actividades de comprension, cuya mision principal es ayudar al alumnado a comprender
los riesgos, las normas preventivas y la forma de actuar ante una situacion de emergen-
cia.

* Actividades de concienciacion, mas encaminadas a promover actitudes de responsabilidad,
prevencién y autoproteccion.

* Actividades de participacion, sintesis y comunicacion.

Esta clasificacion de las actividades segun su finalidad ha de tenerse en cuenta cuando la idea
es no llevar a cabo todas, sino solo algunas de ellas, para que la eleccion se adapte a las nece-
sidades del grupo y resulte equilibrada.

La metodologia por la que se ha optado es de tipo constructivista, ludica, participativa y cen-
trada en el alumnado. Se trata de que construyan su propio conocimiento a través de la in-
vestigacion.
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INFORMACION GENERAL

1. LAAUTOPROTECCION Y LA CULTURA PREVENTIVA EN LA
ETAPA ESCOLAR

En todas las emergencias, siniestros o acontecimientos catastroficos, la poblacién implicada
depende en los momentos iniciales de sus propios y préximos recursos y del aprendizaje
individual y social, para responder antes de la llegada de los Servicios de Emergencias. Del
mismo modo, a la llegada de éstos, debe colaborar con ellos eficazmente y seguir sus indica-
ciones.

Cuando hablamos de Autoproteccion estamos hablando de prevencién y control de riesgos
inherentes a las actividades humanas o del entorno natural, tecnoldgico, social, etc.

Sensibilizar hacia la Autoproteccién es una tarea lenta que requiere un proceso y un método,
hasta llegar a que las conductas preventivas estén totalmente interiorizadas por la poblacién.
Para alcanzar este objetivo es prioritario comenzar por educar a la poblacion escolar; prime-
ro, porque a su edad esta mas abierta al aprendizaje y, segundo, porque a través de ella se
puede favorecer un cambio en los padres y madres.

1.1. CRITERIOS BASICOS DE AUTOPROTECCION

El conocimiento de una serie de actuaciones protectoras muy sencillas, en gran parte de
sentido comun, permite prevenir los accidentes y disminuir la mortalidad o las lesiones ori-
ginadas por los mismos o por la incorrecta actuacion de los y las testigos.

Estos criterios basicos se fundamentan en el conocimiento de:

I. Cuales son los riesgos presentes en el ambito en que nos encontramos.
2. Como se desarrolla el accidente, si llega a producirse.

3. Como evitar circunstancias desencadenantes.

4. Cémo planificar las actuaciones de respuesta al accidente.

5

. Qué actuaciones son las mas adecuadas para anular y reducir los danos que el accidente
produce.

Todo ello se resume en dos maximas ampliamente contrastadas:

* La mayoria de los accidentes son evitables.

* Una adecuada actuacion reduce los dafhos ocasionados por un accidente.

1.2. PLANIFICACION DE LA AUTOPROTECCION

Aunque el conocimiento de la Autoproteccion que exponemos en esta guia es necesario, no
es suficiente para alcanzar con eficacia la seguridad. Es preciso complementarlo con la plani-
ficacion de cada una de las actuaciones (planes de autoproteccion) frente a los contenidos
que mas adelante se detallaran.

Autoproteccion en la vida cotidiana 1112)) | 9
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INFORMACION GENERAL

Por tanto, sustantivamente, comprendera:

* Evaluacion de los riesgos presentes en el ambito de que se trate.

* Actuaciones de prevencion para evitar las circunstancias que pueden desencadenar los
riesgos presentes.

¢ Actuaciones de respuesta al accidente en caso de producirse.

En este ultimo aspecto, |a planificacion puede ser minuciosa y debe ser controlada en su eje-
cucion.

En efecto, la repetida simulacion de un accidente y la ejecucion de la respuesta al mismo que
ha sido planificada, permitira descubrir si hay defectos de planificacién (para corregirlos)
pero, sobre todo, crea un automatismo en la respuesta excepcionalmente importante.

Las particulares condiciones que el accidente crea, y en especial las psicologicas, no permiten
siempre memorizar, pensar y actuar con criterios aprendidos. Sin embargo, las actuaciones
repetidas durante un simulacro de accidente, realizadas con la serenidad propia de la situa-
cién, crean un habito de conducta que puede automatizar la respuesta en caso de accidente
real. De este modo, la respuesta sera verdaderamente la «aprendida y practicaday, lo que, a
su vez, conlleva una situacion de mayor tranquilidad.

20 USUUTTUUTUUTUU ((112)) Autoproteccion en la vida cotidiana
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INFORMACION GENERAL

2. CLASIFICACION DE LOS FACTORES DE RIESGO

En el ambito infantil, se considera un accidente, en general, al resultado de la actividad de un
nino o una nina al manejar un objeto potencialmente peligroso y en unas circunstancias de-
terminadas.

Asi, cuando se produce un accidente depende del nifio o nina, del agente desencadenante y
del medio donde se produce el accidente, teniendo en cuenta, ademas, que hay algunas cir-
cunstancias que favorecen su aparicion, y otras, que impulsan el accidente.

Conviene recordar que la accidentabilidad se produce por varios factores de riesgo interre-
lacionados entre siy en la influencia que éstos ejercen sobre cualquiera de los tres elementos
que estan presentes en la produccion de accidentes (nino/a, agente, medio).

2.1. DESARROLLO EVOLUTIVO

El desarrollo evolutivo son los cambios en las habilidades y capacidades de los nifos y ninas,
que siguen un orden, son predecibles, mensurables y estan relacionados con la edad.

Estos cambios no s6lo dependen de la propia persona sino que interactian con el ambiente
que le rodea. Por eso, los procesos de aprendizaje ayudan de manera positiva al nifio o nifa
en su capacidad para enfrentarse al medio en el que se desenvuelve.

Se puede decir que en el desarrollo evolutivo hay tres aspectos fundamentales que afectan al
riesgo de accidentes infantiles.

Desarrollo motor

El desarrollo motor (la psicomotricidad) es el entrenamiento para desarrollar, fortalecer y
dar flexibilidad al cuerpo por medio de ciertos ejercicios, mejorando y consiguiendo el ren-
dimiento fisico del nino o nina. Ademas, ayuda a educar sus facultades mentales.

A medida que los ninos y ninas crecen se producen cambios en el desarrollo motor, los cua-
les implican modificaciones en su relacion con el entorno: se producen cambios en la expo-
sicion a los riesgos y también cambios en la capacidad para enfrentarse a dichos riesgos.

Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo se centra en los procesos de pensamiento y en la conducta que refle-
ja estos procesos. Es el producto de los esfuerzos del niho o niha por comprender y actuar
en su mundo. Se inicia con una capacidad innata de adaptacion al ambiente. En las diferentes
etapas de que consta el desarrollo cognitivo se crea una nueva forma de operar y sucede por
medio de tres principios interrelacionados: la organizacion, la adaptacion y el equilibrio.

De este modo, el desarrollo cognitivo esta relacionado directamente con la capacidad del
nino o nina para comprender la relacion entre conducta y riesgo y por ello, a medida que
maduran, su capacidad para reconocer los riesgos asociados a una conducta aumenta, llevan-
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INFORMACION GENERAL

doles a poder tomar medidas de autoproteccion y a asumir responsabilidades que promue-
ven su seguridad y que previenen los accidentes.

Desarrollo psicosocial

El concepto de desarrollo psicosocial se refiere basicamente a cémo la interaccion de la per-
sona con su entorno viene dada por unos cambios fundamentales en su personalidad en la
relacion del nifo o nifa con otras personas.

Respecto a la prevencion de accidentes, el desarrollo psicosocial juega un papel fundamental,
ya que modifica su capacidad para funcionar como un individuo auténomo y asumir respon-
sabilidades de su salud y su seguridad.

Los cambios que se van produciendo en la relacion de los ninos y ninas con los demas intro-
ducen factores que influyen en los accidentes. El inicio de la socializacion, las conductas imi-
tativas o de curiosidad en la edad infantil, incrementan las situaciones de riesgo. Lo mismo
ocurre posteriormente en la adolescencia, ante la necesidad de aceptacion social y de admi-
sion al grupo, etc.

Otros factores influyentes

Ademas del desarrollo evolutivo, influyen otros factores de riesgo personales que afectan a la
probabilidad de que se produzca un accidente; sin embargo, todos ellos estan relacionados en
cierta medida con el desarrollo evolutivo. Estos factores son: el sexo, el comportamiento o la
situacion fisica y psiquica de las personas.

2.2. RIESGOS MATERIALES

Un objeto es peligroso o no, dependiendo de las caracteristicas fisicas inherentes al proceso
de fabricacion, su utilizacion, ubicacion y su estado de conservacion.

Cuando dejamos un objeto al alcance de un o una menor debemos tener en cuenta la forma,
el tamano, el color, la composicidn... para que no sean objetos que puedan acarrear algln
tipo de peligro para ellos y ellas como atragantamiento, asfixia, intoxicaciones, etc.

Cuando adquirimos cualquier producto debemos asegurarnos de que cumple la normativa
vigente en materia de seguridad y hacer una valoracién de los riesgos que dicho producto
puede provocar.

En muchos casos, no podemos evitar comprar o adquirir productos que pueden resultar pe-
ligrosos para el publico infantil. Es en ese momento cuando entra en juego la responsabilidad
de las personas mayores, ya que un uso indebido de estos productos supone negligencia o
ignorancia y puede acarrear consecuencias indeseables. Asi, es importante no rellenar enva-
ses de refrescos con liquidos toxicos, colocar una silla bajo una ventana, etc.
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En resumen, los padres y madres deben valorar el riesgo de forma responsable y tener acti-
tudes adecuadas hacia la proteccidn y educacion de sus hijos e hijas para, de este modo, evitar
la accidentabilidad.

2.3. RIESGOS AMBIENTALES

Las deficiencias del entorno fisico, familiar, sociocultural y escolar estan relacionadas normal-
mente con la produccion de accidentes. Solucionar estas deficiencias no supone un gran
trabajo ya que la mayoria se corrigen con pequeno gasto y de manera muy sencilla; sin em-
bargo, ofrecen muchas posibilidades para establecer medidas de seguridad.

Ambiente fisico

Cuando hablamos de ambiente fisico en relacion a la produccion de accidentes, debemos
tener en cuenta el estado y el uso adecuado de instalaciones escolares, de recreo, del hogar,
asi como la senalizacion viaria, los espacios de ocio desprotegidos, el aforo de espacios, etc.

Otros aspectos que pueden influir son: el clima, una luz inadecuada, la contaminacién acustica
y atmosférica, etc.

Ambiente sociocultural y familiar

Corregir los factores de riesgo en el ambiente familiar y sociocultural puede resultar compli-
cado ya que dependen del nivel socioecondmico y cultural de cada familia. Atn asi, no pode-
mos obviarlos y debemos buscar los apoyos para poder solucionarlos.

Dentro del ambiente sociocultural y familiar se crean a veces ciertas situaciones que se pue-
den considerar como factores de riesgo, como son la poca atencién que se les presta a los
mas pequenos o pequenas por parte de las personas mayores, las creencias culturales, la ig-
norancia...

Ambiente escolar

En este apartado se deben considerar los siguientes aspectos como factores de riesgo que
pueden provocar y aumentar la accidentabilidad:

* Una inadecuada organizacion escolar.

* Transporte escolar deficitario.

Fomentar la competitividad en los juegos y en los deportes.
* Permitir ciertas conductas o juegos.

* No ejercer vigilancia sobre el alumnado en las horas de recreo.
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Ademas, no podemos olvidarnos de las instalaciones y los equipamientos del propio centro
educativo.

2.4. OTROS RIESGOS

Ademas de lo que se ha comentado hasta ahora, existen otros tipos de riesgos que se deben
tener en cuenta y que no todo el mundo conoce. Son los llamados riesgos NBQ, es decir: ries-
gos nucleares, biologicos y quimicos.

No es casualidad que estos tres agentes se agrupen bajo una misma denominacion. Esto se
debe a que sus efectos y las formas de prevenirlos y tratarlos coinciden, aunque con diferen-
cias, en la mayoria de los casos.

De todos ellos, los mas peligrosos son los bioldgicos o bacteriologicos. Esto se debe a que
son los Unicos que se pueden reproducir y expandir independientemente, por si mismos, al
ser organismos vivos, es decir, bacterias o virus.

Los riesgos bioldgicos se caracterizan por tener la capacidad de producir algun tipo de enfer-
medad sobre un ser vivo y, por lo tanto, sobre el ser humano. Un ejemplo claro lo encontra-
mos en los contagios de gripe A (HI N 1) del ano 2009, una gripe que se da en los cerdos, que
después de lograr infectar a una persona, se ha ido extendiendo hasta llegar a la fase 6 de
pandemia. Lo que significa que el virus se extiende ya por al menos tres distintas regiones del
mundo.

Las pandemias se han producido a intervalos de entre 10 y 50 anos a lo largo de la historia.
En el siglo XX se produjeron tres pandemias importantes:

* La Gripe Espanola (1918-19), por la que murieron mas personas que en la | Guerra
Mundial (mas de 40 millones) y cerca del 40% de la poblacion mundial estuvo afectada.
Ese virus (HINI) aparecid en las aves acuaticas y pasé directamente al ser humano.
Fue un cambio brusco del virus que arrasé pueblos enteros y se extendid de forma
explosiva. Se le llamo6 Gripe Espanola, aunque no se origind ahi, porque dicen que Es-
paha era entonces uno de los Unicos lugares de Europa donde no habia censura por la
Guerra y se informo mas sobre ella.

* La Gripe Asidtica (1957-58). Un H2N2, que acabo con la vida de entre | y 4 millones de
personas.

* La Gripe de Hong Kong (1968-69). Un H3N2, un virus que todavia circula hoy, matoé a
36.000 personas solo en Estados Unidos y cerca de un millon de victimas en total.
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3. ESTRATEGIAS DE PREVENCION

Clasicamente se identifican tres vias de intervencion en la prevencién de accidentes infantiles:
la epidemioldgica, la educativa y la legislativa, aunque es necesaria la coordinacion de estas
tres para que se dé una respuesta global ante las necesidades detectadas.

Estrategia epidemioldgica

Se basa en conocer y analizar el problema: saber el niUmero, los tipos de accidente mas fre-
cuentes, las personas que los sufren en mayor medida, el lugar en el que estaban en el mo-
mento del accidente y qué actividad estaban realizando, el objeto implicado, la presencia de
factores de riesgo...

Tras el analisis y en funcion de las necesidades detectadas, se podran disefar estrategias de
intervencion, valorando la amplitud e importancia del problema, ademas de evaluar la eficacia
de las medidas preventivas que se adopten y contar con los instrumentos para sensibilizar a
la poblacion.

Para conocer la situacion real de cada zona se pueden plantear distintos estudios de investi-
gacion. La informacidn que se precisa se puede obtener a través de encuestas o por un siste-
ma de informacion que registre datos cuando se produce un accidente: por ejemplo, en una
escuela se podrian recoger datos del medio como los «puntos negrosy», los nihos con acci-
dentes de repeticion... Esto facilitaria la identificacion de prioridades de intervencion y la
adopcion de medidas preventivas.

Estrategia educativa

Si tenemos en cuenta que la educacion es capaz de modificar la conducta humana, podemos
decir que también es el instrumento mas eficaz a medio y largo plazo en la promocién de la
seguridad y la prevencion de accidentes infantiles.

La estrategia educativa debe ir dirigida a la poblacion en general, pero muy especialmente a
distintos/as profesionales, fundamentalmente del ambito de la educacién y la sanidad, a pa-
dres, madres, nifos y ninas.

Estos ultimos son los sujetos mas importantes en la prevencién de accidentes infantiles y
teniendo en cuenta la obligatoriedad de la ensenanza de los 6 a los |16 anos, la escuela se nos
presenta como el marco ideal para desarrollar la educacion para la seguridad. Es el lugar don-
de, a estas edades, mas tiempo pasa el alumnado después del hogar, y donde coinciden todos
los protagonistas de la educacién (padres y madres, profesorado y alumnado).

Para que el nifo y la nina sean responsables de su propia salud y seguridad, es muy importan-
te que madres, padres y profesorado se hayan educado también en este aspecto y sean capa-
ces de transmitirles actitudes correctas tanto de forma directa como indirecta mediante sus
actuaciones.
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Estrategia legislativa

Para poder actuar sobre los objetos y ambientes, y favorecer asi la seguridad y proteccion de
las personas, es necesaria una estrategia legal que dé soporte a las medidas que se adopten
para actuar una vez conocido el problema.

Esta legislacion debe regular las deficiencias del medio y de los objetos identificados como
peligrosos, tomando medidas que obliguen a los y las profesionales a observar la seguridad a
la hora de construir, disenar, vender, etc., de forma que se cree un ambiente seguro.
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4. EL SERVICIO INTEGRAL DE EMERGENCIAS

La actual Direccion de Atencion de Emergencias y Meteorologia es fruto de la fusion, en el
ano 1993, de las Direcciones de Proteccion Civil y de Coordinacion Operativa SOS DEIAK y,
en al afo 2010, con la Direccién de Meteorologia y Climatologia.

Dentro de la estructura del Gobierno Vasco, esta Direccion es la encargada de dar respuesta
integral a todo tipo de emergencia que se pueda presentar en el ambito de la Comunidad
Autonoma del Pais Vasco, tanto aquellas de caracter catastrofico o calamitoso como en otras
menos graves que, sin producir trastorno social o desbordamiento de los servicios esenciales,
requieren una atencion coordinada y eficaz.

Este Sistema Coordinado e Integral de Atencién a la Emergencia se estructura en cuatro
servicios complementarios e interrelacionados:

e Servicio de Planificacion.
e Servicio de Intervencion.
* Servicio de Coordinacion (SOS DEIAK).

e Servicio de Difusion.

En conjunto, cubren y atienden los extremos relacionados con las situaciones de emergencia:
prevision de riesgos, planificacién, tacticas, medios y recursos, divulgacion de pautas de actua-
cion, formacion de la poblacion en general y de colectivos concretos, recepcion de llamadas,
coordinacion de recursos y resolucion de incidentes in situ.

El 112 es el teléfono al que hay que llamar siempre que nos encontremos en una situacion de
riesgo personal o colectivo. Es el nUmero de emergencias utilizado también en toda Europa.
A través de este teléfono nos ponemos en contacto con el servicio de emergencias y se pue-
den solicitar en casos de urgente necesidad, los servicios de urgencia sanitaria, de extincion
de incendios y salvamento, de seguridad ciudadana y de Proteccion Civil.

En caso de emergencia, tanto como la rapidez con la que se llame al 112, es fundamental la
informacion que se facilite, para una optima y rapida atencion. Por eso, cuando Ilamamos al
I 12 debemos dar los siguientes datos:

I. Qué estd sucediendo o qué ha ocurrido.

. Si hay personas heridas y cual es su estado.

. Cuando ha ocurrido.

. Cémo ha sucedido.

. Desde dénde llamamos. Indicar el lugar exacto o con el mayor niUmero de referencias.

. Cual es nuestro nimero de teléfono por si deben volver a llamarnos.

N o0 o A wBN

. Si se esta en el monte o en el mar, es de gran ayuda comunicar las condiciones climatolo-
gicas en el lugar.

8. Toda la informacion que creamos necesaria y facilite la labor del equipo de asistencias.
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5. MEDIDAS DE SEGURIDAD EN LA PREVENCION DE ACCIDENTES

En este apartado, trataremos de dar algunos consejos para prevenir accidentes, y medidas a
tomar para autoprotegerse.

Es necesario recordar que las medidas de prevencion ayudan a reducir el dafio que pueda
derivarse de ciertos desastres. Asimismo, en caso de emergencia, conocer algunas pautas de
autoproteccion ayuda a tomar decisiones que pueden favorecer tanto nuestra propia seguri-
dad como la del resto.

5.1. NORMAS BASICAS DE PREVENCION

Ante la posibilidad de que ocurra alguna catastrofe o emergencia se debe tener preparado un
equipo de primeros auxilios y un equipo de suministros basicos como medidas basicas de
prevencién.Aunque cada tipo de emergencia genera danos de diferente indole, los elementos
que se nombran a continuacidn seran utiles ante cualquier situacion.

Equipo de primeros auxilios

El equipo de primeros auxilios debe estar compuesto por una serie de elementos que sirvan
en caso de tener que atender lesiones menores y en casos de emergencia. Los articulos que
se deben incluir son los siguientes:

e Material:

Jabon neutro y cepillo para las ufas.

Guantes estériles desechables.

Gasas esteériles.

Gasas con vaselina para quemaduras y vendajes improvisados.
— Vendas de diversos tamanos.

— Vendas elasticas.

— Esparadrapo de tela hipoalérgico.

— Tiritas de diferentes tamanos.

— Termometro.

— Tijeras de punta redondeada.

— Pinzas.

Amoniaco de farmacia (no para uso doméstico).

Linterna de exploracion.

Panuelos de papel.

Algodon.

Imperdibles.
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¢ Medicamentos genéricos:

— Antiacido.

Pomada para quemaduras.

Pomada antiinflamatoria para golpes.

Colirio antiséptico.

— Antitérmicos-analgésicos.
* Antisépticos:
— Povidona yodada (betadine, mercromina).

— Clorhexidina (para enjuagues orales).

* Desinfectantes:
— Alcohol.
— Agua oxigenada.

— Suero fisiologico.

Equipo de suministros basicos

A pesar de que en casos de emergencia los suministros basicos son el agua, la comida y el aire
limpio, también se contemplan otros articulos como son:

* Linterna y baterias.

* Radio y pilas de repuesto.

* Bolsas de basura y papel higiénico.

* Mapa del area.

* Libreta de papel y lapiz.

e Listado de teléfonos utiles.

e Teléfono movil.

e Silbato.

* Toallitas hUmedas.

* Ropay lenceria de cama.

¢ Manta termoaislante.

e Herramientas.

e Chaleco reflectante.

5.2. NORMAS BASICAS DE AUTOPROTECCION

Cuando somos testigos de una situacion de emergencia, nuestro primer cometido es llamar
rapidamente al | 12. Se debe dar toda la informacién referente a la catastrofe que pueda ser
util como el lugar donde se ha producido, nimero de personas heridas, etc.
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En caso de necesitar nuestra ayuda, colaboraremos en todo lo necesario hasta cumplir las
labores encomendadas. En ese momento, abandonaremos el lugar ya que la presencia de es-
pectadores puede agravar la situacion. Es muy importante saber que cuando nos encontra-
mos ante este tipo de situaciones hay que «pensar» primero y «actuar» después.

Cuando se produce una situacion de emergencia provocada por un riesgo natural se puede
limitar el acceso al agua, a la comida y/o a la electricidad. Por ese motivo, debemos tomar
medidas y almacenar agua y comida para poder subsistir mientras dure la alarma.

Abastecimiento de agua potable

Debemos tener en cuenta que una persona adulta necesita ingerir al menos dos litros de agua
al dia, y en algunos casos incluso mas. Por ejemplo, las personas que viven en climas calidos y
las personas en condiciones especiales como embarazadas, ninos y ninas, con alguna enferme-
dad, etc. requieren una cantidad mayor de agua.

Como recomendacion, se deberia almacenar una cantidad de agua para al menos siete dias,
teniendo en cuenta lo dicho anteriormente, en recipientes limpios de plastico.

Abastecimiento de comida

A pesar de que la ingesta de alimentos en situaciones de emergencia de larga duracién es
vital, no entrana tanta importancia como la de agua, por lo que es mas facil racionar la inges-
ta de alimentos que la de agua. Aun asi, se pueden tener en cuenta algunas consideraciones
como evitar la ingesta de alimentos ricos en grasa, proteinas o con alta proporcién de sal ya
que pueden aumentar la sensaciéon de sed.

Suministro de aire limpio

En algunas situaciones de emergencia uno de los principales riesgos al que nos enfrentamos
es la falta de aire limpio, como ocurre cuando se produce un incendio forestal. Ante una si-
tuacion de este tipo, debemos protegernos nariz, boca y ojos con un panuelo mojado para
evitar la inhalacién o contacto con sustancias toxicas o peligrosas.

5.3. PRIMEROS AUXILIOS

Cuando se producen situaciones de emergencia médica existen una serie de procedimientos
que tienen como objetivo fundamental salvar la vida de las personas implicadas. Una vez mas,
tenemos que senalar la importancia de un rapido auxilio que ayudara a salvar muchas vidas o
a minimizar las consecuencias de los accidentes. Estos procedimientos los realiza, normal-
mente, alguien que no es profesional de la medicina, pero si debe tener conocimientos basi-
cos para socorrer a la persona herida, puesto que de no ser asi podriamos causar o agravar
las lesiones.
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Ante cualquier situacion derivada de un accidente, para determinar la gravedad de las perso-
nas implicadas y evitar que un elemento importante escape a nuestra atencion, es esencial
plantearse las cuatro preguntas siguientes:

* ;Respira aun?

* ;Responde a nuestras preguntas?

¢ ;Sufre una fuerte hemorragia?

e ;Como es su pulso?

Segln sea la respuesta a estas preguntas, sera la atencion que dispensaremos a las personas
heridas:

* Si NO respira: se le practicara la respiracion boca a boca. (Sélo por personas con for-
macion adecuada).

* Si NO responde a nuestras preguntas:

Se le colocara en posicion de seguridad.

No se le dara de beber.

— Se le mantendran abiertas las vias respiratorias (echando la cabeza hacia atras).

Se le protegera del frio.

¢ Si sufre una fuerte hemorragia:

— Elevar la parte del cuerpo herida.

Ejercer una compresién con los dedos en el lugar adecuado.

Vendaje compresivo sobre la herida. Si es necesario se hara un segundo vendaje
sobre el primero.

Solo si es estrictamente necesario, hacer un torniquete por encima de la herida.
jPeligroso!

* Si No tiene pulso:

Determinar la causa si es posible: hemorragia, dolores...

Proteger del frio, del calor y del ruido.

Animar verbalmente, no lamentarse, no renir.

Refrescar la boca por medio de pequenos sorbos. jNunca alcohol!

Posicién de «shock» (tronco y cabezas horizontales, piernas elevadas).

Una vez determinadas y atendidas las prioridades, algunas otras pautas sencillas de actuacion
sobre otro tipo de accidentes son las siguientes.

Heridas
Si las heridas son leves deberemos:

e Comprimir la zona durante 5-10 min.
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Si la herida esta localizada en una extremidad, elevar la misma por encima del corazon.

Limpiar la zona periférica a la herida.

Limpiar la herida, desde el centro hacia los bordes.

Aplicar un antiséptico.

Cubrir la herida si se encuentra en una zona de rozamiento.
Si las heridas son graves:

* Parar la hemorragia por compresion directa sobre la herida.
® Cubrir la herida.

e Tumbar a la persona afectada.

* Pedir ayuda médica.

Es muy importante que NO se utilicen pomadas o productos desinfectantes en heridas graves
y que NO se intente arrancar posibles objetos clavados en la piel.

Traumatismos

Como consecuencia de la aplicacién de una fuerza sobre el esqueleto, se puede producir una
lesion en los sistemas oseo-articular o en el muscular. Un traumatismo en las extremidades
pocas veces origina una situacion de riesgo vital pero, dependiendo de su primer tratamiento,
puede ocasionar discapacidades mas o menos importantes.

Es muy importante conocer el antecedente que ha originado la lesion: torcedura, caida... y si
ha notado algln ruido, crujido o chasquido. Dependiendo de todo esto, podemos encontrar:
* Esguince: dolor en el punto de la lesion, inflamacion e impotencia funcional.
* Luxacion: dolor intenso, inflamacion, deformacion e impotencia funcional total.

* Fractura: puede ser abierta o cerrada: dolor intenso que aumenta con la movilizacion,
hinchazon, deformidad, impotencia funcional, posible salida de hueso al exterior y con
posible hemorragia.

Ante los diferentes tipos de traumatismos debemos actuar de la siguiente manera:

¢ Aplicar frio local.

e No tocar la extremidad.

Inmovilizar la articulacion afectada.

Si es fractura abierta: ademas, no introducir el hueso y cubrir la herida con gasas estériles.

NO apretar, apoyar ni poner panos calientes.

Quemaduras

Una quemadura es una lesion en la piel que puede ser producida por una agresion térmica,
quimica o eléctrica. Dependiendo de la intensidad pueden ser superficiales o profundas y se
pueden clasificar en tres tipos:
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* Primer grado: |a piel se enrojece, hay una pequena inflamacion y dolor.

* Segundo grado: se producen ampollas sobre la zona roja e inflamada y el dolor es in-
tenso.

e Tercer grado: se producen escaras negro-grisaceas, secrecion de plasma y no existe el
dolor.

Cuando nos encontramos ante una quemadura debemos:

e Enfriar la zona quemada mediante apositos mojados en agua fria.
* Protegerla con apositos estériles (por el riesgo de infeccion que acarrean).

* Si la quemadura es muy extensa o profunda se debe avisar al médico inmediatamente.

Tan importante como saber lo que se debe hacer ante este tipo de lesiones es conocer lo
que no debemos hacer:

* NO se debe introducir la zona quemada directamente en el chorro del agua. Doleria mas.
* NO tenemos que pinchar las ampollas porque se puede infectar la zona quemada.
* NO hay que intentar quitar la ropa ni las escaras en las quemaduras de tercer grado.

* NO hay que aplicar ni unglentos, ni pomadas, ni alcohol, etc.

Obstruccion de la via aérea

Se produce con bastante frecuencia y su incidencia es bastante mayor en lactantes y pobla-
cion infantil, ya que suelen introducirse en la boca toda clase de objetos: juguetes, botones,
piezas pequenas, comida (aceitunas, frutos secos, palomitas...), etc.

Hay que actuar con mucha rapidez, ya que a partir de los tres minutos, las posibilidades de
supervivencia disminuyen drasticamente.

La obstruccion de la via aérea impide que el aire, y por tanto el oxigeno que contiene, llegue
a los pulmones; como consecuencia, la falta de oxigenacion de las células cerebrales provoca-
ra la pérdida de la conciencia que, si no se resuelve en un tiempo prudencial, puede compro-
meter la vida de la victima. Esta obstruccion suele ser de aparicion brusca y en la mayoria de
las ocasiones esta causada por la entrada de un cuerpo extrano en las vias respiratorias.

* Si la obstruccion es incompleta y la persona tose, es mejor dejarla que siga tosiendo,
hasta que el objeto salga.

* NO se daran golpes en la espalda. Puede provocar que se introduzca mas.

* Sila obstruccion es completa: no puede toser, ni hablar, ni respirar. Hay que actuar muy
rapidamente y realizar la maniobra de HEIMLICH. Consiste en aplicar compresiones a
la altura de la boca del estébmago (cuatro dedos por encima del ombligo). Las compre-
siones seran enérgicas hacia adentro y hacia arriba, en direccién a los pulmones, hasta
que el objeto salga.
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Ahogamiento o asfixia por inmersion
Cuando una persona se ahoga hay que actuar de la siguiente manera:

* Activar los servicios de rescate y emergencia.

* Intentar reanimar a la victima haciéndole el boca a boca. (Sélo por personas con for-
macion adecuada).

* Una vez recuperada la respiracion colocarle de costado por si se producen vomitos.

* En caso de encontrarse en parada respiratoria aplicarle el masaje al corazén. (Sélo por
personas con formacion adecuada).

¢ Continuar la reanimacion hasta que llegue la atencion médica.

Ante una situacion de ahogo hay que tener en cuenta que NO se debe intentar que expulse
el agua antes de restablecer la respiracion.

Congelacion

Dolor intenso, quemazon, falta de sensibilidad y movilidad son los sintomas que presenta una
persona que sufre congelacion. Segun la afectacion, se pueden clasificar en congelaciones de pri-
mer, segundo y tercer grado. En todos los casos, se debe llamar cuanto antes al | 12 y, mientras se
espera la llegada del equipo de especialistas, podemos seguir los siguientes pasos:

* Observar el estado de las constantes vitales.

¢ Retirarle la ropa humeda y calentar la zona afectada.

* Proteger la parte afectada con vendas o ropa limpia.

e Ofrecerle bebidas calientes como té, caldo, etc. {Nunca alcohol!
* No friccionar las extremidades o zonas congeladas.

* Mantenerla en reposo.

En los casos de congelacion, NO hay que arrancar la piel de las ampollas ni utilizar como
remedio aceites de los que se utilizan para el sol.

Sindrome de aplastamiento

Este sindrome aparece como consecuencia del efecto compresivo sobre regiones del orga-
nismo donde existen importantes masas musculares. Se caracteriza por:

* Necrosis muscular.
e Shock.

¢ Afectacion renal.
Ante una persona que ha sufrido un aplastamiento debemos:

* Colocar un garrote o torniquete mas arriba de la region comprimida.
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5'4.

No calentar los miembros comprimidos.

Llamar al 112 lo mas rapidamente posible.

MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EL HOGAR

Ante incendios

osi io o u u \ o u ias. Po o venirlos si-
Los incendios en el hogar pueden tener m raves consecuencias. Podemos prevenirlos s
guiendo una serie de medidas muy sencillas:

Revisar periddicamente la caldera y conductos del gas.
No encender ni apagar las luces si se percibe una fuga de gas.
Mantener limpia la campana extractora.

En caso de ausentarse del hogar, no dejar enchufada la plancha, el horno, la cafetera, la
placa vitroceramica...

No sobrecargar enchufes ni realizar empalmes improvisados.

No cubrir las lamparas con pahos o papeles.

En caso de declararse un incendio:

Avisaremos al | 12.
Cuando a alguien se le prenden las ropas, tumbarlo y cubrirlo con una manta himeda.
Si arde un solido (cartén, madera, telas, etc.) se debe utilizar un extintor con agua.
Si arde un liquido (por ejemplo, el aceite en una sartén):
— Tapar el recipiente y dejarlo enfriar.
— Nunca echar agua ya que se extiende mas el fuego.
— Usar un extintor de polvo seco y/o CO, (dioxido de carbono).
Si una puerta esta muy caliente, no abrirla.

Abandonaremos lo que estemos haciendo, cerrando puertas y ventanas de ser posible,
y nos pondremos a salvo.

No utilizaremos el ascensor y avanzaremos junto a la pared.

Si no hay humo, avanzaremos agachados o agachadas y nos protegeremos la nariz con
un panuelo.

Si quedasemos atrapados o atrapadas por el fuego, cerraremos las puertas, colocando
trapos hiimedos en las rendijas, y nos haremos notar desde las ventanas, balcones, te-
rrazas, etc.

Ante descargas eléctricas

Pese a sus innumerables ventajas, la electricidad va acompanada de riesgos que conviene co-
nocer. En el hogar, en caso de producirse la temida descarga eléctrica, ésta puede provocar
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desde un calambre hasta la muerte por paro cardiaco o electrocucion. El peligro que entrana
la electricidad aumenta considerablemente cuando la persona esta mojada o descalza, por
ejemplo en el cuarto de bafo, en la cocina o en cualquier lugar después de fregar el suelo.

Para prevenir el riesgo:

* No conectar a la red aparatos que estén mojados.

* Antes de cualquier manipulacion de la instalacion eléctrica, desconectar previamente el
cuadro o interruptor general.

* No manejar aparatos eléctricos con las manos mojadas ni estando descalzo o descalza.

* Proteger los enchufes.

e Mantener en buen estado los enchufes asi como las clavijas de conexion a la red de los
aparatos eléctricos.

En caso de accidente de este tipo:
* Avisar al I12.

* Nos aseguraremos de que la victima no estd en contacto con la corriente antes de
tocarla.

¢ Cortar inmediatamente la corriente utilizando el interruptor general.

Utilizar estructuras de goma o madera para retirar al herido/a.

Practicar los Primeros Auxilios (posibilidad de parada respiratoria, estado de coma,
quemaduras, lesiones...).

Ante escapes de gas

Para evitar escapes, es imprescindible utilizar los aparatos e instalaciones de gas correcta-
mente.

Medidas preventivas:

¢ Revise peridodicamente la instalacion de gas, y avise inmediatamente si cree que existe
un escape. En este caso, no encienda ni apague la luz y ventile la habitacion.

e Cierre la llave de paso del gas cuando salga de casa y por la noche.
Modo de actuacion:
e Avisar al I'12.

* Si arde un escape de gas, cerrar la llave de paso.

Nunca apagar la llama directamente (utilizar un extintor).

Protegerse la boca y la nariz con un panuelo, mejor mojado.

Abrir las ventanas y puertas.

Evitar encender las luces, mecheros, subir persianas, etc...
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Ante intoxicaciones

Las intoxicaciones en el hogar pueden ser causadas por multitud de productos que se distri-
buyen por toda la casa.

Este tipo de accidentes pueden ser causados por:

Ingestion.
Inhalacioén.

Contacto con la piel.

En general, el desencadenante mas habitual suele ser la ingestion.

Como prevenir una ingestion:

Mantener los productos toxicos en sus envases originales y fuera del alcance de los
mas pequenos. No guardarlos nunca en botellas o frascos que normalmente se usan
para bebidas o productos alimenticios.

Procurar agrupar los productos toxicos en el mismo lugar.

No consumir ningtn alimento si se tiene dudas sobre su conservacion o fecha de ca-
ducidad.

Preparar los alimentos siguiendo estrictas medidas higiénicas y conservarlos siempre
en lugares frios.

Recordar que todos los medicamentos son potencialmente toxicos si no se usan debi-
damente. No tomarlos a no ser que sea prescrito por el médico.

Recordar que la mayoria de los productos de limpieza son toxicos. Conservarlos en
lugar cerrado, preferiblemente fuera de la cocina.

No mezclar productos de limpieza de forma indiscriminada, ya que algunas mezclas
pueden producir gases toxicos.

No permanecer en habitaciones que han sido tratadas con insecticidas hasta pasar un
tiempo prudencial.

No pulverizar sobre alimentos o personas insecticidas, raticidas, etc.

No almacenar productos toxicos en la cocina, y evitar que se mezclen con los alimen-
tos.

No permanecer mucho tiempo en lugares donde se hayan utilizado barnices, pinturas,
adhesivos, disolventes, etc., y en cualquier caso, procurar que estén bien ventilados.

En caso de que se produzca una intoxicacion:

e Avisar al |12.

Si es posible, identificar el producto causante.

Prevenir la asfixia del afectado o afectada colocandolo en posicion lateral (posicion de
seguridad).
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* No intentar neutralizar el toxico con agua, leche, etc. No son agentes validos y podria
agravar el estado del accidentado o accidentada.

e Mantener la calma.

Ante caidas

Las caidas son accidentes que se producen en el hogar con relativa frecuencia.

Los riesgos mas importantes se presentan por la existencia de objetos en el suelo, pavimen-
tos muy pulidos o con restos de grasa, huecos mal protegidos, etc.

Para prevenir las caidas, debemos:

* Mantener el suelo libre de objetos, sobre todo en las zonas de paso.

* Asegurarse que las alfombras no deslizan sobre el suelo y evitar que sus bordes estén
levantados.

Colocar en el suelo de la ducha o bafho algln sistema antideslizante.

Mantener bien iluminados los pasillos y escaleras.

* Mantener recogidos los cables de aparatos eléctricos al moverlos o trasladarlos.

Evitar utilizar sillas u otros muebles para intentar llegar a sitios altos.

Utilizar preferentemente escaleras de mano dobles y revisarlas antes de usarlas.

Medidas de seguridad con los nifos y ninas

Ademas de todas las medidas que hemos comentado hasta ahora, con respecto a los nifios y
ninas hay que tomar medidas de seguridad especiales:

e Evitar que los nihos y ninhas tengan acceso a medicamentos, productos de limpieza u
otras sustancias toxicas. Guarda bien cuchillos, tijeras, herramientas...

* No permitir que se asomen a balcones o ventanas.
e Evitar que jueguen en cocinas y aseos.
* Ensenarles desde pequenos las normas basicas de autoproteccion y de seguridad vial.

* Ensenar a los nihos y ninas lo antes posible su nombre, direccion y nimero de teléfono,
y a utilizarlos en caso de apuro.

5.5. MEDIDAS DE SEGURIDAD EN LA CALLE

Medidas de seguridad para los y las peatones

Consideramos dos niveles: por una parte, unas medidas técnicas que garanticen la seguridad
de los peatones, como la existencia de espacios libres: parques, jardines, zonas verdes...
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Por otra, tendremos en cuenta la educacién, considerandola en sentido amplio, no solamente
concebida como la transmision de una serie de normas que el nifo o la nifia tienen que me-

morizar.

Algunas de las medidas preventivas a comunicar son las siguientes:

Circular por la acera, preferiblemente por su interior y no por el bordillo.
Respetar las senales de trafico, son para todo el mundo.

Cruzar la calzada por los pasos protegidos por semaforos o indicados con «paso de
cebray.

En caso de tener que cruzar una calzada sin pasos protegidos, hacerlo con cuidado
asegurandose que no se aproxima ningln vehiculo mirando primero a la izquierda y
luego a la derecha.

Prestar atencion a las salidas de los garajes.

En caso de pasear por una carretera, hacerlo por la izquierda, ya que es mas facil ver a
los coches que se aproximan.

No cruzar jamas la calzada saliendo de la misma por detras de un vehiculo parado jun-
to al bordillo.

No cruzar la calzada sorteando vehiculos (aunque estos estén parados).

No llevar animales sueltos cuando se pasee por calles y carreteras.

Medidas de seguridad para el pasajero

Como pasajeros o pasajeras de un vehiculo, es importante respetar y adoptar una serie de

medidas:

En caso de llevar ninos y ninas, deben ir sujetos en el interior del vehiculo con dispo-
sitivos de seguridad homologados.

Se impediran los juegos o manipulacion de manivelas o botones de ventanillas, cierres
de seguridad y manillas de las puertas. Lo mas conveniente es el bloqueo de puertas y
de los dispositivos de apertura-cierre de ventanillas.

e Al detener el vehiculo, los pasajeros se apearan cuando se haya parado por completo y

siempre por el lado correspondiente a la acera.

Es importante que se respeten todas las normas de trafico, tanto por la seguridad de
los ocupantes, como por el valor educativo de los comportamientos.

Medidas de seguridad para el ciclista

Normas basicas y medidas preventivas para el uso de la bicicleta:

Usar casco.
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e Conocer y respetar las sefales y normas de circulacion.

¢ Circular en fila india.

¢ Si se circula por una calle, hacerlo en el mismo sentido que los demas vehiculos.
* Procurar no circular de noche y, en caso necesario, hacerse ver.

¢ Beber agua a menudo.

e Mantener la bicicleta en buen estado: luces, frenos, neumaticos, cadena, rodamientos...

Medidas de seguridad con los nifnos y ninas

Ademas de las antes mencionadas, resulta necesario que se les ensefe a los ninos y nifas unas
medidas basicas para autoprotegerse en la calle:

* Es necesario que los ninos y ninas conozcan, ademas de su nombre, su direccion y nu-
mero de teléfono.

* Ensenar a los ninos y ninas, que en caso de perderse, acudan a algin empleado de una
tienda.

* Es importante que los nifios y nifas sepan que no deben tener contacto con gente
extrafa.

* Nunca decir que estan solos/as en casa.

5.6. MEDIDAS DE SEGURIDAD EN LA ESCUELA

La escuela es como un segundo hogar y como tal, es el lugar donde se pasa gran parte del
tiempo. En tal sentido, debe ser un lugar seguro, o por lo menos, es conveniente que se tomen
precauciones para prevenir accidentes.

Por ley, la escuela y su entorno deben reunir unas condiciones minimas que garanticen la au-
sencia de accidentabilidad en los alumnos y alumnas, provocada por el medio fisico en el que
desarrollan sus actividades escolares. No obstante, ademas del edificio y su entorno, las insta-
laciones y objetos que contiene también deben estar en perfecto estado de conservacion.

Entrada y salida del centro escolar

A la entrada y salida del centro escolar nos encontramos con algunos riesgos derivados, tanto del
propio entorno fisico (la calle, los vehiculos), como de la afluencia de gran cantidad de personas
(alumnado, padres y madres, profesorado) simultaneamente y de forma bastante apresurada.

{Coémo lo podemos prevenir?:

* Programar la entrada y salida del centro para que se realice de forma organizada (por
turnos), teniendo en cuenta el nimero de alumnos y alumnas que se movilizan en esos
momentos Y la peligrosidad de las calles colindantes.
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* Verificar que los pasillos y puertas de acceso al exterior sean suficientemente amplios.

e Conocer y respetar las normas de seguridad vial (circular por las aceras, cruzar la cal-
zada por los lugares senalizados, etc.).

 Evitar estacionar en doble fila para no obstaculizar el paso.
* Crear habitos de respeto hacia los demas.

* Evitar las prisas y los juegos excesivamente movidos o con pelotas durante el trayecto
por la calle.

Escaleras y pasillos del centro

En estas zonas del centro escolar, los riesgos pueden ser debidos, por un lado, al estado in-
adecuado de las instalaciones (suelos resbaladizos, iluminacion insuficiente, presencia de obs-
taculos...) y, por otro, al mal uso de las mismas (aglomeraciones a la salida y entradas de las
aulas, juegos violentos, carreras...).

Algunas medidas preventivas a tomar para evitar accidentes, son:

e Revisar periodicamente y mantener en estado 6ptimo las instalaciones del centro.
* Adaptar las instalaciones del centro para alumnado con discapacidades.

* Disponer de unas instalaciones libres de obstaculos, limpias y con mobiliario compati-
ble con las actividades escolares.

e Utilizar las escaleras de una forma adecuada para evitar caidas y accidentes.

* Senalizar aquellas zonas que tengan suelos encerados, himedos o sucios y puedan pro-
ducir resbalones o caidas.

* Evitar correr por pasillos y escaleras o abrir puertas o ventanas bruscamente.

e Senalizar adecuadamente las vias de evacuacion del centro.

En las aulas

En el aula, de manera similar a otros escenarios del centro, los riesgos pueden venir origina-
dos por una inadecuacién de las instalaciones (calefaccion, electricidad) y mobiliario (estan-
terias mal sujetas, bordes y esquinas...) o por una mala utilizacion de los mismos por parte
del alumnado. En este escenario nos encontramos ademas con los riesgos derivados de la
inadecuacion o una mala utilizacion del material. Para evitar posibles riesgos podemos:

e Mantener las instalaciones del aula en buen estado, evitando baldosas rotas, suelo irre-
gular o inestable, paredes agrietadas, etc. Las puertas y ventanas deben estar provistas
de cerramientos adecuados.

e Revisar periédicamente y mantener en estado 6ptimo la instalacién eléctrica, vigilando
que los enchufes estén provistos de conexiones a tierra y evitando conectar demasia-
dos aparatos eléctricos en una misma toma de corriente.
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e Evitar tocar las instalaciones eléctricas con las manos o los pies mojados.
* Mantener la calefaccidon en buen estado y ventilar las aulas al usarlas.

* Colocar las estufas lejos de los nifios y ninas o de productos inflamables y evitar cubrir
los radiadores eléctricos o estufas con prendas de ropa.

* Mantener el aula limpia y ordenada, evitando tener por los suelos mochilas que obsta-
culicen el paso o materiales que puedan producir caidas o resbalones.

* El mobiliario que termine en aristas o bordes puntiagudos debe cubrirse con protec-
tores de goma o plasticos, para evitar cortes.

e Sujetar bien a la pared las estanterias y evitar que puedan ser utilizados por los nifos
y nihas para trepar en busca de objetos que estén en el alto.

e Evitar guardar elementos peligrosos dentro de los armarios y, en caso de hacerlo, co-
locarlos en la parte superior del armario, lejos del alcance de los ninos y nifas y man-
tenerlos bien cerrados.

* Guardar ordenadamente el material escolar y,a la hora de almacenar los materiales, no
mezclar pinturas o productos con papeles para minimizar el riesgo de incendios.

* Evitar el uso de cortinas y, si son necesarias, que sean cortas, de telas no inflamables o
toxicas y mantenerlas lejos de las estufas.

* En caso de tener plantas en el aula que no sean venenosas o toxicas, ni en lugares que
puedan caer.

* Hacer un uso responsable de los materiales escolares, evitando los objetos que pudie-
ran ser peligrosos (cortantes o punzantes) y prevenir la asfixia derivada de la ingestion
de material escolar.

* Disponer de una papelera o cubo de basura en el aula para tirar los desperdicios y de
una caja para el reciclaje de papel.

* Mantener la higiene diaria para evitar el contagio de virus infecciosos, piojos, etc.

* Mantener un ambiente de respeto y disciplina en el aula asi como evitar juegos violen-
tos.

En el laboratorio

Este escenario puede resultar uno de los mas peligrosos del centro escolar debido, en gran
medida, a las diferentes sustancias utilizadas, algunas de ellas inflamables o toxicas y al instru-
mental que se usa para hacer los experimentos (recipientes de cristal, fuentes de calor, obje-
tos punzantes...). Las actividades que se realicen en el laboratorio tienen que estar perma-
nentemente supervisadas por el profesorado, que debe concienciar al alumnado del peligro
que puede entranar la manipulacion de determinadas sustancias y la necesidad de utilizar
elementos de seguridad para minimizar los riesgos (quemaduras, cortes...).
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Para minimizar los riesgos:

e Almacenar en armarios con cerradura todas las sustancias peligrosas, cuidando que no
reaccionen entre si y utilizando recipientes irrompibles y de sellado optimo.

* Evitar guardar liquidos volatiles en lugares donde puedan recibir luz.

e Etiquetar claramente todas las sustancias, especificando el peligro que presentan, si son
inflamables, toxicas, etc.

 Utilizar todas las medidas protectoras necesarias (mascaras, gafas, guantes, etc.) para la
realizacién de los experimentos.

* Las personas con el pelo largo deberan sujetarlo mientras se encuentren en el labora-
torio.

e FEvitar utilizar cantidades excesivas de reactivos;ademas, no es conveniente devolverlos
a los frascos originales, aunque no hayan sido utilizados.

* Evitar colocar un producto quimico o el frasco directamente bajo la nariz para experi-
mentar su olor, ya que puede ser toxico.

e Cuando se manipulen frascos o tubos de ensayo, evitar dirigir la abertura hacia uno
mismo o los demas.

e Calentar las sustancias inflamables o volatiles al bano maria, en vez de directamente
sobre la llama del mechero.

 Evitar la instalacion de estufas, hornillos u otras fuentes de calor suplementarias, proxi-
mas a productos inflamables o combustibles.

* Revisar y mantener en condiciones optimas la instalacion eléctrica para evitar el riesgo
de incendio por cortocircuito o de electrocucion.

* Ventilar adecuadamente las instalaciones para evitar el riesgo de inhalacion de gases
toxicos.

* Guardar todo el instrumental susceptible de peligro tras la realizacion de las activida-
des.

* Recoger los desechos quimicos utilizados y depositarlos en los lugares apropiados para
ello.

e |avarse bien las manos al terminar la clase.

e Asegurarse de apagar todo y desconectar los instrumentos al salir del laboratorio tras
finalizar la clase.

En la biblioteca

La biblioteca puede representar un escenario de riesgo debido sobre todo a dos causas: por
un lado, se trata de un lugar donde el alumnado puede acudir sin tutela directa del profeso-
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rado y por otro, suele tener elementos de mobiliario que pueden ser peligrosos si no se
encuentran en buen estado o no se utilizan adecuadamente. Para prevenir accidentes:

¢ Revisar periodicamente y mantener en buen estado el mobiliario de la biblioteca.

* Asegurar fuertemente las estanterias a la pared para evitar que puedan caerse al coger
los libros.

* Evitar estanterias excesivamente altas para evitar que los alumnos y alumnas trepen
por ellas para llegar a los estantes superiores en busca de libros y se les caigan enci-
ma.

* En caso de no poder evitar estanterias muy altas, disponer pequefos taburetes o esca-
leras para facilitar el acceso a los estantes superiores.

* Respetar las normas de la biblioteca y procurar un ambiente tranquilo y silencioso.

* Intentar que permanentemente haya una persona al cargo de la biblioteca.

En el salon de actos

Los riesgos en el salon de actos vienen determinados por ser un lugar donde se produce una
gran afluencia de personas simultaneamente, generalmente con un ambiente festivo y lddico
y una menor disciplina que en el aula. Esto puede dar lugar a comportamientos grupales no
adecuados que lleguen a provocar accidentes.

i{Coémo podemos evitar accidentes?:

* Mantener y revisar periddicamente la idoneidad de las instalaciones.

* Programar la entrada y la salida del salon de actos de forma organizada, teniendo en
cuenta el nimero de personas que se movilizan en ese momento.

* Mantener un ambiente de respeto hacia las normas y hacia los demas.

* Procurar la correcta utilizacién del mobiliario evitando los juegos inadecuados.

Vestuarios, duchas y servicios

Estas zonas del centro escolar pueden presentar riesgos debidos, tanto a las propias instala-
ciones (mal estado de las mismas), como al uso inadecuado de las mismas (subirse al inodoro,
dejar grifos abiertos, etc.).

Medidas preventivas:

* Revisar periédicamente y mantener en buen estado las instalaciones de estas zonas
(sanitarios, duchas, taquillas...) asi como la instalacion eléctrica y de fontaneria.

* Mantener estas instalaciones limpias y ordenadas, sehalizando las zonas humedas para
evitar caidas.

e Evitar el uso de aparatos eléctricos cuando se tengan las manos y los pies mojados.
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* Hacer un uso responsable del agua, sin desperdiciarla y evitar derramar agua o jabon
al suelo.

* Antes de meterse en la ducha, probar el agua caliente con la mano para evitar quema-
duras.

* Ducharse con los pies protegidos para evitar el contagio de enfermedades cutdneas,
como pie de atleta, hongos, papilomas, etc.

* Mantener las zonas de paso libres de obstaculos, evitando dejar tiradas por el suelo las
mochilas, deportivas, ropa, etc.

* Respetar las normas de uso de estas instalaciones y evitar cometer actos vandalicos en
las mismas.

* Evitar los juegos inadecuados en duchas y servicios para que no se produzcan acciden-
tes (caidas, golpes,...).

* Disponer de instalaciones adecuadas en el centro para el alumnado con discapacida-
des.

Instalaciones deportivas y patios de recreo

Los recintos deportivos, tanto interiores como exteriores, son zonas que, por el tipo de ac-
tividades que se realizan en ellas, pueden presentar bastantes riesgos, que se veran aumenta-
dos si las instalaciones no estan en buen estado (sujecion segura al suelo de porterias, canas-
tas y otros equipamientos deportivos, por ejemplo). Para evitar los riesgos, podemos:

* Disponer de instalaciones adecuadas para la practica deportiva y de recreo, revisando-
las periodicamente y manteniéndolas en buen estado.

* En la construccion de instalaciones deportivas exteriores y patios de recreo utilizar
superficies adecuadas y materiales antideslizantes.

* Mantener las instalaciones limpias y sin obstaculos en el suelo que puedan provocar
caidas.

e Tener habitos de calentamiento basicos para evitar lesiones, asi como de alimentacion
deportiva y seguir las recomendaciones técnicas de los entrenadores deportivos.

 Evitar la deshidratacion en la practica deportiva, sobre todo en verano, bebiendo agua
o tomando bebidas isotonicas.

e Utilizar un equipamiento adecuado para hacer deporte, tanto de interior como de
exterior (calzado, ropa, botellas de agua, etc.).

* Tener conocimientos de primeros auxilios por parte de los entrenadores deportivos
ante caidas, luxaciones, cortes, etc.

* Respetar los diferentes espacios del patio de recreo (zona deportiva para jugar a la
pelota, zona para correr, zonas de columpios, etc.) para evitar accidentes.

Autoproteccion en la vida cotidiana FIETPI))
(112 ) ) ELRLTRLTTRIT D 45

Educacion Primaria



INFORMACION GENERAL

* En caso de no tener el patio cubierto, en los dias de lluvia realizar el recreo en las au-
las o el gimnasio, al igual que en los dias soleados con altas temperaturas para evitar
golpes de calor.

* Evitar pisar o saltar sobre las tapas de las alcantarillas, podrian no estar bien colocadas
y provocar una caida.

e Utilizar un calzado apropiado cuando llueva, nieve o hiele y el suelo esté mojado, para
evitar accidentes.

* Disponer de instalaciones adecuadas para el alumnado con discapacidad.
e Evitar las peleas o juegos violentos a la hora del recreo.

* Es importante la presencia de profesorado en el recreo para evitar algunas situaciones
de riesgo y para responder rapidamente ante cualquier accidente.

Evacuacion en centros escolares

La evacuaciéon es una medida esencial de autoproteccion ante emergencias en edificios, ya
que supone un alejamiento del peligro. Su objetivo es hacer posible que, en caso de emergen-
cia, los ocupantes del establecimiento puedan desplazarse hasta una zona exterior, realizando
dicho desplazamiento en unas condiciones adecuadas de seguridad.

La evacuaciéon de un edificio ha de realizarse a través de las denominadas vias de evacuacion,
que han sido disenadas y construidas para permitir que las personas implicadas en una situa-
cion de emergencia puedan abandonar el edificio en un tiempo adecuado y con las suficientes
garantias de seguridad. En un centro escolar tenemos diferentes vias de evacuacion:

* Vias de evacuacion no protegidas: son los recorridos horizontales (pasillos) o verticales
(escaleras) que no disponen de puertas en su acceso, pero que han sido dimensionados
y disehados para la evacuacion.

Los recorridos en los que existan tornos u otros elementos que puedan dificultar el
paso no pueden considerarse a efectos de evacuacion. En general, no se consideran
como vias de evacuacion los ascensores y las escaleras mecanicas.

* Vias de evacuacion protegidas: son los recorridos horizontales (pasillos) o verticales
(escaleras) de uso exclusivo para la circulacion. Las paredes, suelo y techo que las limi-
tan son resistentes al fuego y su acceso se realiza a través de puertas resistentes al
fuego. También disponen de ventilacién natural.

* Vias de evacuacion especialmente protegidas: son los recorridos horizontales (pasillos)
o verticales (escaleras) de uso exclusivo para la circulacion. Las paredes y techo que las
limitan son resistentes al fuego y no se accede a ellas directamente, sino que disponen
de un vestibulo previo, resistente al fuego y con ventilacion natural, que las aisla del
sector riesgo.

El inicio de la evacuacién nos lo debe indicar una senal previamente convenida, siendo muy
importante que cada persona la conozca, comprenda e identifique claramente su mensaje.

46 UUUUTUUTUUTUUN ((112)) Autoproteccion en la vida cotidiana
b  Educacion Primaria



INFORMACION GENERAL

Esta senal se fijara en funcion de los medios disponibles en el centro; puede ser por megafo-

nia, por un nimero convenido de toques del timbre de salida, etc.

Una vez oida la senal, actuaremos de la siguiente manera:

5.7.

Dejar de hacer la tarea que nos ocupaba.
Centrar nuestra atencion en la nueva situacion.
Salir del aula o recinto donde nos encontremos en orden.

Caminaremos por la via de evacuacion (pasillo o escalera) a la que hemos accedido
pegados a la pared.

Ir evacuando rapidamente, pero sin correr.
Seguir las instrucciones de los responsables de evacuacion.

Seguir las indicaciones que marca la senalizacion colocada en las vias de evacuacion.

MEDIDAS DE SEGURIDAD EN LOS LUGARES DE 0OCIO

En el medio acuatico

En las piscinas

Las piscinas son uno de los recursos mas utilizados para darnos un buen bano ya que el ries-

go de accidentes es pequeno. Aun asi, se llevan a cabo medidas para que el riesgo se vea re-

ducido al minimo:

Darse una ducha antes de banarse en la piscina.
Utilizar el gorro.

Usar chancletas o zapatillas de bano individuales en los locales destinados a vestuarios
y aseos.

Acompanar en todo momento a los mas pequenos y pequenas, tanto fuera como den-
tro del agua.

No tirarse de cabeza en piscinas poco profundas (un metro de profundidad y/o cuatro
metros de anchura).

Entrar en el agua utilizando las escaleras. Si no es asi, comprobar que la zona esté des-
pejada y no realizar piruetas, volteretas, tirabuzones, etc.

No correr o saltar alrededor del bordillo de la piscina ya que son zonas resbaladizas.

En la playa

Atender a las indicaciones y aviso de peligro de los o las socorristas.

No banarse cuando hay bandera roja.
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Conocer las condiciones del lugar y donde o cuando es seguro baharse.
Banarse en el centro de la playa o en las zonas marcadas por las banderas.

Nadar en paralelo a la orilla y cerca de la linea de costa. Es peligroso nadar mar aden-
tro.

Localizar las zonas de corrientes y rompientes antes de entrar al agua. En caso de duda
preguntar al personal de socorro.

Evitar sumergirse o bucear cuando haya fuerte oleaje.

No banarse solo o sola.

No acercarse a los barcos a motor cuando se esta nadando.
Evitar zonas con hoyos o fondo poco firme.

Asegurarse de que los aros salvavidas y otros flotadores utilizados por ninos/as o por
personas inexpertas estén sujetos mediante una cuerda y vigilados por una persona
responsable.

No nadar cerca de acequias, puentes, malecones, compuertas de canales, entradas de
depositos o tomas de agua.

No vadear una zona con el agua por encima de la cintura y en lugares donde no se hace
pie.

No tratar de recuperar pelotas, flotadores o colchonetas de aire que son arrastrados
por la marea o el viento.

No tomar bebidas alcohélicas antes del bano.

En caso de un ahogamiento en el que la persona esta consciente:

Avisaremos al |12 o a un/a socorrista.

Si puedes ayudar, lanza una cuerda o flotador. No lanzarse si no se conocen las técnicas
de salvamento.

No perder de vista a la victima.

Gritar y pedir ayuda para que aprecien su situacion tanto la victima como personas
cercanas.

Intentar alcanzar a la victima sin perder contacto con la orilla.

En caso de un ahogamiento en el que la persona esta inconsciente:
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Sujetar en todo momento a la persona accidentada por la cabeza, de forma que la boca
y nariz queden fuera del agua.

Si esta técnica resulta fatigosa, cogeremos a la victima por las axilas y nos propulsare-
mos Unicamente con las piernas.

Si sospechamos que la victima ha recibido un golpe en la cabeza, debemos llamar al
socorrista para que le sea colocado un collarin y una tabla de inmovilizacion antes de
sacarle del agua.
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En caso de caer en aguas profundas:

* Si se ha caido al agua con ropa, mantener la calma, quitarse la ropa mas pesada (cha-
queton, zapatos...) y mantener la ropa interior ya que ayudara a mantener la tempera-
tura corporal.

* Intentar agarrarse a cualquier objeto flotante.
* Nadar siempre hacia la orilla de forma tranquila, para mantener la energia y aprovechar
las olas y las corrientes que sean favorables.
En caso de ser arrastrados por las mareas o corrientes:
* Si se hace pie, intentar salir siempre andando, no nadando pues podriamos ser arras-
trados a la zona mas violenta de la corriente.

* Si cada vez nos vemos mas lejos de la orilla, no nadaremos contracorriente, lo haremos
de forma paralela a la orilla intentando llegar a una rompiente de olas y éstas nos ayu-
daran a salir.

* Si necesitamos ayuda deberemos levantar el brazo extendiéndolo completamente.

En las atracciones acuaticas

En los parques acuaticos, ademas de los riesgos inherentes a toda actividad acuatica, existen
otros derivados del tipo de atracciones que haya en el mismo: toboganes, piscina de olas,
rapidos, etc.

Las causas mas frecuentes de accidentes son:

e La falta de vigilancia de los y las socorristas.

* Desconocimiento por parte del usuario o usuaria; no hacer caso a las indicaciones y
senalizaciones.

* Mala senalizacion.

* En las atracciones con olas los nadadores/as inexpertos/as son la principal causa de acci-
dentes ya que pueden perder el equilibrio, dejar de hacer pie, golpear a otro usuario, etc.

e En piscinas profundas puede haber banistas que debido a la profundidad a la que caen
se ponen nerviosos/as.

* En atracciones de caida libre y alta velocidad, hay que prestar especial atencion a la
posicion de bajada (se debe descender con las piernas cruzadas por los tobillos y los
brazos cruzados por delante del pecho).

* Evitar las colisiones con otras barcas en los paseos y tener especial cuidado con las
salidas y entradas de la barca.

En la montana

Como cualquier otra actividad de ocio, la montana también esta sujeta a ciertos riesgos, mas
si tenemos en cuenta que en nuestra comunidad existen una serie de problemas especificos
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que se pueden resumir en uno: la climatologia. Esto implica cambios bruscos de temperatura,
niebla, lluvia, etc. que pueden ocasionar problemas si no vamos bien equipados/as.

Medidas preventivas:

Estudia el recorrido que realizaras, evaluando el tiempo que emplearas en él.
Informa de tu itinerario y del tiempo previsto a tus familiares o amistades.

Infébrmate de las condiciones meteorologicas y recuerda que si se anuncia mal tiempo
es mejor que renuncies a la salida y la pospongas para otro dia.

Utiliza la ropa y el calzado adecuado y no olvides meter en la mochila algunos elemen-
tos basicos para las excursiones como son: agua, linterna, brijula, botiquin basico, mé-
vil, etc.

Si es posible, no vayas solo/a. Es mejor ir en grupo y no abandonarlo en ninglin momento.

En caso de que se produzca algin accidente:

Si te pierdes, mantén la calma y no te alejes del itinerario previsto.
Procurar ocupar un punto dominante que permita una buena observacion.

Si localizas un caserio, carretera o camino, dirigete a él. Si es de noche guiate por las
luces.

Si percibes algun signo que te indique la presencia de personas, aunque estén lejanas,
haz una llamada de socorro.

Tan pronto como puedas comunicarte con alguien, hazlo enseguida para evitar desplie-
gues y busquedas innecesarias.

En caso de tener que atender a una persona accidentada:
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Comprobar el estado de la persona accidentada.

Realizar los primeros auxilios moviendo lo menos posible a las personas accidentadas.

Intentar conectar por teléfono con el 112 y facilitar los siguientes datos:

Quién solicita el socorro.

— Qué ha ocurrido, descripcion del accidente, cuantas personas heridas ha habido,
gravedad y tipo de lesiones.

— Co6mo ha ocurrido el accidente.

Cuando.

Doénde, dando las maximas referencias topograficas.

Cuantas personas estan en el lugar del accidente.

— Qué condiciones de acceso hay en el lugar del accidente.

Si hay que dejar sola a la persona accidentada, colocarla en lugar comodo y perfecta-
mente asegurada.
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En grandes superficies

Son muchas las horas que las personas pasan en el interior de estos «gigantes» establecimien-
tos realizando sus compras semanales o disfrutando de los espacios de ocio que muchos de
ellos incorporan, ajenas, sin embargo, a un catalogo de riesgos: incendio, hurto, robo, vandalis-
mo... Es en el Departamento de Seguridad de cada uno de estos establecimientos desde
donde debe partir un adecuado plan de seguridad, con medios y medidas de prevencion y
proteccion, para paliar o solucionar una problematica especifica de esta area de actividad.

Cuando hay que evacuar un centro de estas caracteristicas hay que actuar de la siguiente
manera:

* Mantener el orden y la calma en la evacuacion evitando las situaciones de panico.
e Seguir las indicaciones del personal de seguridad.

e Colaborar en la evacuacion (ninos/as, personas mayores).

e Seguir las senales de evacuacion.

* En los pasillos y escaleras ir junto a la pared (dejando el centro libre).

* No utilizar ascensores ni montacargas.

e Dirigirse a las salidas de emergencia.

* No obstaculizar las vias de salida.

* No regresar bajo ningun motivo.

e Cerrar puertas y ventanas.

5.8. MEDIDAS DE SEGURIDAD ANTE DESASTRES NATURALES

Ante incendios forestales

Para evitar que se produzca un incendio forestal fortuito, es fundamental un comportamiento
preventivo. Algunas de las medidas que se pueden tomar son las siguientes:

* En caso de encender un fuego, hacerlo solamente en lugares autorizados y acondicio-
nados para ello.

* En caso de condiciones meteorologicas que favorezcan la propagacion de incendios,
hay que abstenerse de encender fuego en el campo con cualquier finalidad: no encen-
der nunca fuegos si hay viento o no se tiene agua cerca, por ejemplo.

* Asegurarse antes de abandonar la zona, de apagar bien las hogueras con agua y cubrién-
dolas con tierra.

* No tirar nunca colillas, cerillas encendidas o brasas de barbacoa.

* No abandonar ningun tipo de basura, especialmente las botellas y trozos de vidrio.
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* En épocas de riesgo de incendio, para adentrarse en el monte es necesario conocer
bien el terreno, las vias de comunicacion y caminos alternativos, y procurar caminar
siempre por zonas de gran visibilidad. Conocer el entorno ayuda a tomar medidas y
minimizar el riesgo.

En caso de que se produzca un incendio forestal, hay medidas que podemos tomar para co-
laborar y mejorar nuestra propia seguridad y la de las demas personas involucradas:

e Avisaral 112.

* Cuando la intensidad del fuego es pequefa y se encuentra proximo, intentar extinguir-
lo con una rama, con agua o cubriéndolo con tierra.

* Tratar de alejarse por las zonas laterales del incendio y mas desprovistas de vegetacion,
con paso firme y seguro.

* No ir nunca hacia arriba, ya que en esta direccion las llamas se propagan con mas rapi-
dez y facilidad.

* Recordar que un cambio en la direccion del viento puede hacer que el fuego nos rodee.
Por tanto, ir siempre en direccion contraria al sentido del viento.

* En caso de no poder huir del fuego, buscar una zona quemada o un claro, y cubrirse
con tierra.

* Si se prenden las ropas de una persona, no permitirle que corra. Hacerle rodar por el
suelo y cubrirlo con tierra o con una manta.

Ante accidentes climatoldgicos

Inundaciones

Las medidas de prevencion ante el riesgo de inundaciones y riadas comienzan desde el mo-
mento de seleccidon de las ubicaciones idoneas para el emplazamiento de las viviendas y de
los diferentes establecimientos en los que las personas vamos a desarrollar nuestra vida per-
sonal y laboral. Ademas, debemos tener en cuenta que el riesgo de inundaciones y riadas
aumenta en determinadas épocas del ano.

Para estar prevenidos y prevenidas ante este tipo de emergencias, podemos adoptar una se-
rie de medidas:

¢ Retirar del exterior de la vivienda aquellos objetos que puedan ser arrastrados por el
agua.

* Revisar cada cierto tiempo el estado del tejado, de las bajadas del agua en edificios y
de los desaglies proximos.

* Colocar los documentos importantes y, sobre todo, los productos peligrosos, en aque-
llos lugares de la casa en los que el riesgo de que se deterioren por la humedad o se
derramen sea menor.
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Informarse de donde se encuentran los lugares altos y como llegar a ellos rapidamente
en caso de inundacion.

No estacionar vehiculos ni acampar en cauces secos, ni a la orilla de rios, para evitar
ser sorprendidos o sorprendidas por una subita crecida de agua o por una riada.

Si estamos ante una situacion en la que pueda producirse una emergencia por inundacién o
riada, tendremos que seguir una serie de pautas para asegurar nuestra propia seguridad y la

de las demas personas involucradas:

Mantenerse permanentemente informados e informadas a través de los medios de
comunicacion de las predicciones meteorologicas y del estado de la situacion.

Si llegara a inundarse la vivienda, es fundamental abandonar cuanto antes los sétanos y
plantas bajas.

Desconectar la energia eléctrica y utilizar, preferentemente, linternas para el alumbra-
do.

Utilizar el teléfono so6lo para alertar a las autoridades.
Extremar las medidas de proteccion individual: guantes, botas, etc.

Evitar viajar en coche. En caso de tener que viajar, procurar circular, preferentemente,
por carreteras principales y autopistas.

Si se estd en el campo, alejarse de rios, torrentes y zonas bajas de las laderas y colinas,
evitando atravesar vados inundados. No caminar a través de agua en movimiento que
tenga mas de quince centimetros.

Dirigirse siempre hacia los puntos de mas altitud de la zona.

Prestar atencion a los corrimientos de tierra, socavones, sumideros, cables de conduc-
cion eléctrica flojos o derribados y, en general, a todos los objetos caidos.

Abandonar la vivienda sélo en caso de considerar que se corre peligro en ella o si asi
lo indican las autoridades.

Sequias

Hay una serie de consejos utiles que podemos seguir para contribuir a la prevencién de se-

quias,

o al menos, para estar prevenidos y prevenidas ante ellas:

Informarse acerca de cudles son las épocas mas propensas en las que aumenta el ries-
go de sequia.

Informarse de las previsiones de la Direccion de Atencion de Emergencias y Meteoro-
logia.

Ahorrar agua.

Amortizar el gasto de agua en la lavadora u otros electrodomésticos utilizandolos sélo
a carga completa.
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Utilizar la cisterna del bano sélo cuando sea necesario, y reducir el volumen de agua
desechado a partir de dispositivos de doble carga, o introduciendo reductores volumé-
tricos o una botella en la cisterna.

Racionalizar el agua utilizada para la higiene personal: ducharse en vez de banarse y
abrir el grifo de la ducha y del lavabo so6lo cuando sea necesario.

No malgastar agua en la limpieza de los coches, regando los jardines, etc.

Revisar el estado de tuberias y griferia para evitar fugas de agua innecesarias.

En una situacion de emergencia por sequia, la mayoria de las medidas a adoptar seguiran es-
tando encaminadas a conseguir un menor consumo de agua para evitar que la situacion se
agrave. Por ejemplo:

Cerrar ligeramente las llaves de paso de la vivienda para disminuir el caudal que sale
por los grifos.

Almacenar agua y hacer acopio de liquidos sustituibles: aguas minerales, refrescos, etc.
Ahorrar consumo de agua en las labores de limpieza del hogar y de utensilios.

Evitar ejercicios fisicos que causen fatiga y sudoracion.

Cuidar los ojos, ya que pueden verse afectados por una atmédsfera seca.

Si el agua que se consume no es de suministro controlado, ni envasada, hervirla duran-
te quince minutos antes de beberla.

El agua de lavabo, de la vajilla y otros utensilios de cocina debe ser tan segura como la
bebida.

No banarse en lugares donde el agua pueda estar contaminada.

Ante olas de frio

Si nos encontramos en alguln lugar en el que habitualmente se sufran inviernos duros con alta
probabilidad de sufrir accidentes climatologicos como nevadas, heladas, etc., deberemos to-
mar una serie de medidas para prepararnos ante una posible emergencia:

Informarse de las condiciones meteoroldgicas a través de los medios de comunicacion
y de los organismos oficiales.

Instalar ventanas contra tormentas, aislar paredes y aticos o aplicar masilla y cinta pro-
tectora a puertas y ventanas.

Limpiar canaletas para la lluvia y reparar las fugas.

Aislar las tuberias y permitir que las llaves de agua goteen durante el mal tiempo para
evitar que se congelen.

Aprender como cerrar las valvulas de agua ante la probabilidad de que alguna tuberia
se reviente.

En caso de estar en una emergencia por ola de frio, podemos seguir los siguientes consejos:
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Seguir los consejos de los servicios de emergencias.

(112N Autoproteccion en la vida cotidiana
Sl  Educacion Primaria



INFORMACION GENERAL

Mantener libres las lineas telefonicas para su utilizacién por los equipos de socorro.
Mantenerse informado e informada.

Utilizar varias capas de ropa holgada, ligera y abrigada en lugar de una capa de ropa
gruesa. Las prendas exteriores deben ser de tejido cerrado y repelente al agua. Usar
sombrero y botas resistentes a prueba de agua. Cubrirse la boca con una bufanda para
proteger los pulmones contra la entrada de aire extremadamente frio.

Evitar los deportes al aire libre y las salidas al monte. El ejercicio excesivo no es conve-
niente ya que la circulacion sanguinea es mas dificultosa en condiciones de frio intenso.

Hacer acopio de articulos especificos para el invierno como sal gruesa,arena y equipos
para quitar nieve.

Almacenar alimentos y agua al menos para una semana.

Retirar el hielo o nieve del techo o de otras estructuras de la casa cuando cese la
emergencia.

Ante altas temperaturas

Las medidas de prevenciéon que deberemos de tomar en caso de ola de calor son las siguien-

tes:

Evitar salir a la calle durante las horas centrales del dia (de 12 del mediodia a las 6 de
la tarde) y en casa utilizar las habitaciones mas frescas. Durante el dia bajar persianas
y cerrar ventanas, abrirlas a la noche para ventilar.

Tener en cuenta que al entrar y salir de lugares ventilados se producen cambios de
temperatura que pueden afectar.

Tomar comidas ligeras y regulares, bebidas y alimentos ricos en agua y sales minerales,
como las frutas y las hortalizas, que ayudan a reponer las sales perdidas por el sudor.

Vestirse con ropa adecuada de colores claros, cubriendo la mayor parte del cuerpo,
especialmente la cabeza.

Evitar ejercicios prolongados en las horas centrales del dia.
No dejar en el interior de vehiculos a nifos ni ancianos con las ventanillas cerradas.

Mantener los alimentos en el frigorifico y vigilar siempre las medidas higiénicas.

Ante vientos fuertes y tormentas

Las medidas preventivas son:

Informarse de las condiciones meteoroldgicas previstas y atender las indicaciones que
se vayan dando.

Cerrar y asegurar puertas, ventanas o toldos.

Alejarse de cornisas, muros, arboles, que puedan llegar incluso a desprenderse, y tomar
precauciones delante de edificaciones en construccién o en mal estado.
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Abstenerse de subir a alturas ni andamios sin las adecuadas medidas de proteccion.

Ante la prediccion de vendavales hay que procurar evitar los desplazamientos por ca-
rretera y, si es necesario hacerlos, extremar las precauciones por la posible presencia
de obstaculos.

En caso de tormenta eléctrica, alejarse de zonas elevadas, arboles altos, estructuras
metalicas, etc.

Estando en casa, evitar corrientes de aire, salir de la banera o ducha, cerrar ventanas y
desconectar aparatos eléctricos y televisor.

Estando en el monte, un coche con sus puertas y ventanas cerradas puede ser un buen
refugio.

Alejarse de playas o de lugares bajos que puedan verse afectadas por elevadas mareas
y oleajes.

Otros riesgos

Aunque los riesgos NBQ (nuclear-biologico-quimico) parecen lejanos, debemos tener en
cuenta que por nuestros municipios o cerca de ellos pasan todos los dias toneladas y tonela-
das de mercancias potencialmente peligrosas. Ademas, no hay que olvidar el riesgo potencial
de accidentes industriales.

Ante una emergencia de este tipo, debemos tener en cuenta que:

Las autoridades avisaran a la poblacion de la existencia de un estado de emergencia
mediante sistemas diversos, tales como megafonia, medios de comunicacién local, etc.
Se deben seguir siempre las instrucciones que se den.

Es muy importante mantener la calma en todo momento.

Es muy recomendable tener siempre en casa un aparato de radio a pilas, una linterna y
un botiquin.

No adoptar iniciativas personales, aunque se crea que es su obligacion ayudar.

Algunos consejos a seguir en caso de que se haya dado la alarma de emergencia nuclear, bio-
I6gica o quimica son los siguientes:

56

Prestar atencion a las informaciones transmitidas por las emisoras de radio, television
u otros medios oficiales.

Seguir las instrucciones para la adopcion de medidas de proteccion que provengan de
la autoridad responsable o los servicios de emergencia.

Permanecer en el propio domicilio, regresar a él o buscar refugio en un lugar cerrado.
Evitar el uso del teléfono para impedir el bloqueo de las lineas telefonicas.

Cerrar puertas, ventanas o cualquier otro hueco al exterior. Cubrir con trapos hume-
dos las posibles rendijas y desconectar ventiladores y aparatos de aire acondicionado.
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* Si se estd en la calle, protegerse las vias respiratorias con panuelos o trapos, y buscar
refugio.

e Consumir Unicamente bebidas y alimentos envasados.
Lo que NO se debe hacer es:

* Salir a la calle bajo ninglin concepto antes de que las autoridades declaren el fin de la
emergencia.

* Dirigirse a la escuela a buscar a los hijos o hijas. El profesorado ya conoce lo que debe
hacer y velaran por su seguridad.

* Fumar ni encender fuego de ningun tipo.

* Encender aparatos domésticos.

Dentro de las medidas de proteccidn urgentes que los servicios de emergencia aplicaran a la
poblacion afectada por un accidente derivado de alguno de estos riesgos (dependiendo del
nivel de alerta) son el confinamiento, la profilaxis y la evacuacion.

e Confinamiento: cuando la poblacién se refugia en sus propios domicilios o en recintos
o habitaculos proximos en el momento de anunciarse la adopcion de la medida. De
esta manera la poblacion queda protegida de la sobrepresion, de la toxicidad en caso
de emision de ciertas sustancias, etc.

* Profilaxis: preservacion de la enfermedad. Consiste en la ingestion de compuestos qui-
micos estables para reducir la absorcion selectiva de las sustancias que puedan afectar
al organismo.

e Evacuacion: ante una emergencia que suponga la necesidad de evacuacion, se deben
tener en cuenta una serie de medidas para poder realizarla del modo mas idoneo, man-
teniendo en todo momento nuestra seguridad y la seguridad del resto de personas
implicadas en la emergencia. Entre estas medidas podemos incluir las siguientes:

— Informarse previamente por radio o television de como y cuando se va a producir
la evacuacion.

Mantener la serenidad y controlar las reacciones de panico.

Evitar empujar y formar aglomeraciones.

Salir en orden y sin correr.

Seguir las instrucciones de las autoridades.

Acudir al punto de reunién que se indique y mantener libres las vias de evacua-
cion.
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PRIMER CICLO. ;:CONOCES LOS RIESGOS?

1. ESQUEMA CONCEPTUAL

Respuesta ante una

Riesgos Medidas preventivas .
emergencia
Riesgos en el hogar: Actitudes responsables. Concepto de emergencia.
incendios, intoxicaciones, Conocer los riesgos Conocer las pautas de

caidas... . . ., ., ..
existentes en cada situacion. |actuacion ante las distintas

situaciones antes y después
de producirse.

Riesgos en la calle: atropellos,
caidas, accidentes de
trafico...

Vestir y calzar el

equipamiento adecuado en

cada caso. Servicio Integral de

Ri nl la: Emergencias | 12; quién n
esgos en la escuela Pensar antes de actuar. ergencias ; quiénes so

incendios, caidas... y cdmo contactar.

) Observacion.
Riesgos en los lugares de

ocio: caidas, ahogamientos,
pérdidas...

Riesgos ante desastres
naturales; inundaciones,
incendios forestales...

2. OBJETIVOS GENERALES

* Conocer algunos de los peligros que existen en los diferentes medios en los que se desen-
vuelve un nino o nina y algunos procedimientos para minimizar sus riesgos.

* Desarrollar la capacidad de observacion.
* Entender la necesidad de seguir unas normas preventivas basicas ante cualquier situacion.

¢ Detectar cuando se produce una emergencia y conocer la forma correcta de proceder en
algunas de estas situaciones.

e Conocer el Servicio Integral de Emergencias y la forma de acceder a él mediante el teléfo-
no Unico |12.

* Aumentar la capacidad de dialogo y comunicacion en el grupo, asi como la valoracion de
las opiniones y trabajos propios y de los companeros y companeras.

* Potenciar las actitudes y capacidades basicas para lograr la colaboracion.

3. CONTENIDOS

Hechos, conceptos, principios

* Elementos que entranan un riesgo en el hogar, en la calle, en la escuela, en los lugares de
ocio, ante un desastre natural...

e Elementos imprescindibles en un botiquin de primeros auxilios.

Autoproteccion en la vida cotidiana 1112)) 6 I
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* Elementos necesarios en un equipo de suministros basicos.

e Pautas de actuacion para prevenir o minimizar los accidentes.

* Pautas de actuacion ante un desastre natural.

* Medidas correctoras ante acciones incorrectas.

e Concepto de emergencia.

e El Servicio Integral de Emergencias: qué es, quiénes lo integran y cual es su teléfono de

contacto.

Procedimientos

* Coloquio entre profesorado y alumnado; intercambio de conocimientos, experiencias y
opiniones.

* Planteamiento de cuestiones para la reflexion.

* Trabajo manual.

e Utilizacién de la capacidad expresiva y artistica.

* Trabajo de investigacion y observacion.

* Pasatiempos.

e Utilizacién de la capacidad de sintesis, colaboracion, imaginacion y expresion.
* Lectura comprensiva de textos.

* Observacion y clasificacion de imagenes.

e Utilizacién de la capacidad de calculo.

Actitudes, valores, normas

* Analisis y clasificacion de imagenes reales e irreales.

Relacion de imagenes.

Coloquio entre alumnado y profesorado: intercambio de conocimientos, experiencias y
opiniones.

Observacion y memoria.

Utilizacion de la capacidad expresiva y creativa.

Utilizacion de la capacidad artistica.

Juego de memoria.

Reflexion.

4. ORIENTACIONES DIDACTICAS

El objetivo principal de esta unidad didactica es que el alumnado descubra los principales
riesgos que existen en los diferentes medios en los que vive y se desarrolla, tome conciencia
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de la necesidad de prevenirlos y conozca sencillas pautas de actuacién en situaciones de
emergencia de las que puede ser protagonista.

La unidad consta de siete actividades, cada una de las cuales atiende a un fin o fines principales:

Actividad Fin principal

I. i{Qué necesito en mi botiquin? ;Y para el equi- | Ideas previas, motivacion

. i) B
po de suministros basicos? Comprension

2. ;Nuestra casa es segural Comprension
Concienciacion

Participacion

3. Los peligros de la ciudad Comprension
Participacion

Colaboracién

4. Detectives en el patio Comprension

Comunicacion y participacion

5. El memory de la prevencién Comprension
Concienciacioén

Participacion

6. Ordena la historia Participacion y concienciacion

7. iDescubre el dibujo! Sintesis

Ideas previas y motivacion

Estas actividades van encaminadas a despertar el interés del alumnado por el tema y facilitar-
le la expresidn de sus ideas sobre el mismo.

Comprension

Estas actividades pretenden que el alumnado aumente su conocimiento y comprension de
hechos, conceptos y principios relacionados con la autoproteccion.

Concienciacidn

Las actividades tienen como fin ayudar al alumnado a tomar conciencia de la necesidad de
comportarse de forma responsable y seguir unas normas que prevengan accidentes y minimi-
cen los danos en caso de emergencia.

Participacion, sintesis y comunicacion

Son actividades encaminadas a facilitar la sintesis y afianzamiento de lo aprendido, posibilitando
al alumnado la comunicacion de sus experiencias, lo aprendido y vivido, en el entorno cercano.
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La unidad didactica se puede utilizar de manera flexible, eligiendo las actividades que mejor
se adecuen a las caracteristicas de cada grupo escolar, los medios y tiempos disponibles, asi
como los aspectos que se deseen profundizar.

Nuestra recomendacioén es comenzar por alguna actividad que facilite la expresion de ideas
previas y aumente el interés y la motivacién del alumnado, continuar con otras cuyo fin sea
la comprension y concienciacion y terminar con alguna encaminada a la participacion, sintesis
y comunicacion para lograr un proceso mas completo y equilibrado.

Para facilitar la integracién de las actividades en el curriculo escolar se ha elaborado el cua-
dro que aparece en el apartado 6, donde se muestra la conexion entre cada una de ellas y las
diferentes areas curriculares.

En cuanto a la duracion de las actividades, se ha tenido en cuenta que el alumnado de primer
ciclo de primaria no estd capacitado para mantener la atencion durante largos periodos de
tiempo, por lo que ninguna de las actividades propuestas supera los 50 minutos de duracion.
Aun asi, hay que aclarar que la indicacion de duracién de las actividades es aproximativa y,
obviamente, depende de muchas variables tales como nimero de alumnos y alumnas que
participan, caracteristicas y nivel del grupo, aceptacion de la actividad por parte del alumna-
do, etc.

Respecto a los procedimientos, en esta unidad predominan los juegos, el coloquio y sobre
todo las actividades visuales y plasticas. Las imagenes y los dibujos constituyen una parte
fundamental, no sélo para hacer atractivo el material sino también como elemento impres-
cindible para la comprension del mensaje que se quiere transmitir.

Toda educacion tiene como meta la formacion integral del alumnado. El contenido de las ac-
tividades, los procedimientos para llevarlas a cabo y los valores que a través de ellas se inten-
tan transmitir quieren contribuir a esta labor. En esta unidad didactica de primer ciclo de
primaria se ha hecho hincapié en tres valores fundamentales:

e El didlogo. Aprender a expresar opiniones y comunicar experiencias asi como escuchar y
respetar las ideas de los companeros y companeras.

* Valoracion del trabajo propio y el del resto. Para ello sera interesante la exposicion de al-
gunos trabajos (dibujos, murales, comics), en clase o incluso fuera de ella.

* Colaboracién.Algunas de las actividades se realizan en pareja y otras en grupo. Se trata de
dar oportunidades al alumnado para que vaya aprendiendo a trabajar en equipo, para co-
municarse con los demas miembros del grupo, tomar decisiones entre todos y todas, sen-
tando asi las bases de la colaboracion.

La potenciacion de estos valores y actitudes debera tenerse en cuenta desde el planteamien-
to de las actividades hasta el momento de su evaluacion.

5. ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

Cualquier proceso educativo que llevemos a cabo debe ser evaluado. La verdadera evaluacion
educativa es una actividad sistemadtica y continua, integrada en el propio proceso formativo.
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Su objetivo es proporcionar la maxima informacion posible para mejorar dicho proceso y
facilitar ayuda y orientacion al alumnado en su aprendizaje.

La evaluacion tiene, por tanto, una clara funcion de diagnodstico y orientacién. Debe permitir
detectar cuanto antes las deficiencias de aprendizaje para poner remedio inmediato. Para
lograrlo se revisaran criticamente todos los componentes del proceso educativo: adecuacion
de los objetivos propuestos a las caracteristicas del grupo, idoneidad de la metodologia y
actividades, actuacion del profesorado, disponibilidad de tiempo necesario, etc., para corregir-
los, modificarlos y perfeccionarlos.

Otra funcidn destacable de la evaluacion es la motivacion. Conocer los avances y dificultades
en el aprendizaje de forma inmediata o, al menos, sin demasiada dilacidn, resulta motivante.
Por ello debemos informar sobre este aspecto al alumnado de forma continua y ayudarle a
que tome parte en su propia autoevaluacion siempre que sea posible.

Esta evaluacion formativa no excluye la evaluacion inicial, necesaria para conocer la situacion
de partida; lo que el alumnado sabe, sus experiencias, capacidades, habilidades y actitudes,
para comenzar el proceso desde ese punto.

Tampoco queda excluida la evaluacién final, una sintesis de la evaluacion continua que refleje
la situacion final de todo el proceso, orientando las proximas actuaciones. La actividad que
aparece recogida en ultimo lugar de este capitulo nos ayudara en esta tarea, pues su fin es la
sintesis, participacion y comunicacion de lo aprendido.

A modo de orientacién y guia, en la descripcion de cada una de las actividades que componen
esta unidad didactica se han incluido algunos criterios de evaluacion, como el grado de conse-
cucion de los objetivos especificos de cada una de ellas. Resulta obvio que estos objetivos espe-
cificos en su conjunto son una concrecién de los objetivos generales de la unidad que aparecen
en el apartado 2 «Obijetivos Generalesy». Para los cuales a su vez podemos tener en cuenta al-
gunos criterios de evaluacion generales; como por ejemplo que la mayor parte del alumnado:

* Reconoce al menos seis elementos que deben integrar un botiquin.
* Reconoce al menos seis elementos que forman parte del equipo de suministros basicos.

* Participa durante la actividad aportando opiniones, razonamientos y experiencias; escucha
con respeto las opiniones de los demas.

* Reconoce al menos seis peligros o situaciones de riesgo en el hogar,ademas de razonar y
comprender por qué lo son.

* Reconoce casi todas las situaciones de riesgo en la calle y comprende por qué lo son.
* Tiene capacidad para recortar y pintar de forma auténoma.

* Reconoce los riesgos existentes en los lugares de ocio y la manera de prevenir los acciden-
tes.

* Es capaz de expresar y representar los peligros que reconoce a través de los dibujos.

* Reconoce los peligros que pueden existir en el colegio mediante la observacion de su pro-
pio comportamiento en una grabacion.
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e Sabe ordenar el desarrollo de una historia en la que existe un riesgo y se produce un ac-
cidente.

* Tiene capacidad artistica.

* Reconoce los y las profesionales que forman parte del Servicio Integral de Emergencias.

6. ACTIVIDADES Y CONEXION CURRICULAR

Conocimiento . .
L. . Educacion Educacion L.
Actividad del medio .. .. Lengua Matematicas
. artistica fisica
natural y social
I. ;Qué necesito
en mi botiquin?
;Y para el
¢'P X X
equipo de
suministros
basicos?
2. ;Nuestra casa
X X
es segura!
3. Los peligros de
pElgro X X X
la ciudad
4. Detectives en
) X X X
el patio
5. El memory de
) X X X
la prevencion
6. Ordena la
. X X
historia
7. iDescubre el
X X X
dibujo!
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7. TABLA-RESUMEN

ACTIVIDAD

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

CONCEPTOS

PROCEDIMIENTOS

VALORES

I. ;QUE NECESITO
EN MI BOTIQUIN?
;Y PARA EL
EQUIPO DE
SUMINISTROS
BASICOS?

Reconocer los
elementos que
deben integrar un
botiquin.

Diferenciar los
elementos
necesarios que
deben formar parte
de un equipo de
suministros basicos
de aquellos que son
superfluos.

Elementos que
forman parte del
botiquin.

Elementos
imprescindibles
en un equipo de
suministros
basicos.

— Utilizaciéon de la

capacidad artistica.

— Relacion de imagenes.

— Coloquio entre

alumnado y
profesorado;
intercambio de
conocimientos,
experiencias y
opiniones.

Conocimientos
basicos de
autoproteccion y
seguridad.

Comportamiento
autébnomo y
responsable.

2. ;NUESTRA CASA
ES SEGURA?

Identificar los
lugares, objetos y
situaciones que
suponen un riesgo.

Saber cémo tienen
que actuar para
minimizar y/o evitar
los accidentes.

Los riesgos en
cada habitaculo
de la casa.

La manera de

prevenir los
accidentes.

— Ficha de observacion.

— Coloquio entre

alumnado y
profesorado;
intercambio de
conocimientos,
experiencias y
opiniones.

Prevencion de
riesgos. Normas
a seguir.
Comportamiento
auténomo y
responsable.

3. LOS PELIGROS DE
LA CIUDAD

Identificar los
riesgos que se
pueden encontrar en
la calle analizando
sus caracteristicas,
organizaciéon e
interacciones.
Comprender y
establecer relaciones
entre hechos y
fenédmenos del
entorno natural y
social.

Adoptar habitos de
conducta
responsable.

Elementos que
entrafan un
riesgo la ciudad.

Medidas
correctoras ante
acciones
incorrectas.

— Utilizaciéon de la

capacidad artistica.

— Observacion.

— Coloquio entre

alumnado y
profesorado;
intercambio de
conocimientos,
experiencias y
opiniones.

Visualizacion de
acciones
incorrectas y
correccion de las
mismas.

Prevencion de
riesgos. Normas
a seguir.
Comportamiento
auténomo y
responsable.

4. DETECTIVES EN EL
PATIO

Conocer la forma
correcta de actuar
para evitar
situaciones de riesgo.

Evaluar el grado de
seguridad del patio
escolar.

Concienciarse de la
importancia de
seguir unas normas
preventivas basicas
en la escuela.

Elementos y
situaciones que
entrafan un
riesgo en la
escuela.

Medidas
correctoras ante
acciones
incorrectas.

— Andlisis de imagenes

reales.

— Observacion.

— Utilizacién de la

capacidad expresiva.

— Coloquio entre

alumnado y
profesorado;
intercambio de
conocimientos,
experiencias y
opiniones.

Visualizacion de
acciones
incorrectas y
correccion de las
mismas.

Comportamiento
auténomo y
responsable.

Prevencion de
riesgos. Normas
a seguir.

Autoproteccion en la vida cotidiana
Primer ciclo de Educacion Primaria

e 67



PRIMER CICLO. ;:CONOCES LOS RIESGOS?

.

autoprotegerse.

Conocer formas de
prevencion de
accidentes.
Desarrollar la

capacidad de
expresion escrita.

actuar ante un
desastre natural.

imagenes.

— Capacidad expresiva.

OBJETIVOS
ACTIVIDAD ESPECIFICOS CONCEPTOS | PROCEDIMIENTOS VALORES
5. EL MEMORY DE LA Comprender las — Concepto de — Coloquio entre — Comportamiento
PREVENCION normas para emergencia. alumnado y auténomo y
autoprotegerse en — Elementos y profesorado; responsable.
una excursion. situaciones que intercz}m.bio de — Prevencion de
Desarrollar la entrafian un conocimientos, riesgos. Normas
capacidad de riesgo. experiencias y a seguir.
decisién ante _ Forma de opiniones.
posibles riesgos. prevencion de — Desarrollo de la
Desarrollar la accidentes. capacidad artistica.
capacidad de — Observacion y
expresion artistica. memoria.
6. ORDENA LA Comprender la — Conocimiento de |— Observacion y — Comportamiento
HISTORIA importancia de la manera de clasificacion de auténomo y

responsable.

— Prevencion de
riesgos. Normas
a seguir.

7. ;DESCUBRE EL
DIBUJO!

Desarrollar la
capacidad artistica.
Reconocer el
numero del Servicio
Integral de
Emergencias .

Reconocer los y las

— Concepto de
emergencia.

— El Servicio de
Atencion de
Emergencias; qué
es, quiénes lo
integran y cual es

— Utilizacién de la
capacidad artistica y
creativa.

— Coloquio entre
alumnado y
profesorado;
intercambio de

— Valoracion de los
equipos de
profesionales del
equipo de
emergencias y del
trabajo que
realizan.

profesionales que su teléfono conocimientos,
forman parte del engriencias y
Servicio Integral de opiniones.
Emergencias.
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1. ;QUE NECESITO EN MI BOTIQUIN? ;Y PARA EL EQUIPO DE SUMINISTROS BASICOS?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Reconocer los elementos necesarios que deben encontrarse en un botiquin.
* Conocer algunos elementos que no deben estar en un botiquin.
* Reconocer los elementos que deben aparecer en un equipo de suministros basicos.

e Duracion: 45’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El alumnado dispondra de una ficha (Ficha |.1.) donde aparece la silueta de un botiquin que
estara vacio. También dispondra de otra ficha (Ficha 1.2.) en la que apareceran dibujados una
serie de elementos. El alumnado elegira aquellos elementos que considere deben meterse en
un botiquin. Posteriormente, los recortara y lo pegara en la ficha I.1.

A continuacion, se les repartira otra ficha (Ficha 1.3) en la que también apareceran dibujados
unos cuantos objetos. El alumnado debera escoger los que considera que deberian contem-
plarse como articulos de suministros basicos en una situacion de emergencia.

La actividad puede realizarse de forma individual o por parejas. Una vez que han finalizado el
trabajo, se pondra en comun. Se animara al alumnado para que razonen por qué han elegido
unos elementos y no otros. El profesor o profesora ira explicando uno a uno los articulos
que deben aparecer en un botiquin y, por otro lado, de qué elementos debemos disponer en
una situacion de emergencia.

Si el profesorado tiene alguna duda al respecto o quiere tener mas informacion puede serle
de utilidad el punto 5. «Medidas de seguridad en la prevencion de accidentes» que se incluye
en el capitulo 2. «Informacion General», de estas Unidades Didacticas.

CRITERIOS DE EVALUACION

* La mayoria del alumnado ha reconocido al menos seis elementos que deben integrar un
botiquin.

* La mayor parte del alumnado ha reconocido al menos seis elementos que forman un equi-
po de suministros basicos.

e El alumnado ha participado durante la actividad aportando opiniones, razonamientos y
experiencias y ha escuchado con respeto las opiniones de los demas.

MATERIAL NECESARIO
e Fichas I.l.,1.2.y |.3.

* Material de papeleria: lapiz, tijeras y pegamento.
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1. ;QUE NECESITO EN MI BOTIQUIN? ;Y PARA EL EQUIPO DE SUMINISTROS BASICOS?

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA 1.1.: BOTIRIUIN
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1. ;:QUE NECESITO EN MI BOTIQUIN? ;Y PARA EL EQUIPO DE SUMINISTROS BASICOS?

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA 1.2.: COSAS RUE PODEMOS METER EN
UN BOTIRUIN

Recorta los elementos que crees gue deben encontrarse en un boti-
quin. Después pégalos ew la ficha 1.1.

~
;

oy 1

Powaoa

_Jabéwn neutro

Tiritas
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1. ;QUE NECESITO EN MI BOTIQUIN? ;Y PARA EL EQUIPO DE SUMINISTROS BASICOS?

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

Nammd'a

Termometro

Tijeras de punta
redowndeada

quantes
estériles &
@

Betadine
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1. ;:QUE NECESITO EN MI BOTIQUIN? ;Y PARA EL EQUIPO DE SUMINISTROS BASICOS?

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA 1.2.: COSAS RUE NECESITAMOS EN UN ERUIPO
DE SUMINISTROS BASICOS

Ahora deberds rodear con un circulo agquellos articulos gue consiole-
res tmprescindibles para formar el equipo de suministros basicos.

SacaPuwtas

Libreta Y La’lpioes

'RC@ La T

Botella de agua

o

Manta termoatslante
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1. ;QUE NECESITO EN MI BOTIQUIN? ;Y PARA EL EQUIPO DE SUMINISTROS BASICOS?

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

Calculadora
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2. ¢:NUESTRA CASA ES SEGURA?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* ldentificar los lugares, objetos y situaciones que pueden entranar riesgos dentro de nues-
tro propio hogar.

e Saber cémo tienen que actuar para minimizar y/o evitar los accidentes.

e Duracion: 30’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El profesor o profesora realizara una introduccion sobre las situaciones de riesgo que se
pueden encontrar en nuestro hogar. Posteriormente, enumerara las medidas de seguridad
que se deben tomar para minimizar e incluso evitar los accidentes.

Una vez que se ha introducido al alumnado en el tema, el profesor o profesora repartira a
cada alumno y alumna cuatro fichas (2.1.,2.2.,2.3.y 2.4.). Cada una de ellas, representara una
habitacion o lugar de la casa. En ellas apareceran representadas diferentes situaciones de
riesgos y objetos que pueden entranar peligros.

El alumnado debera identificar las situaciones u objetos que conllevan un riesgo rodeandolo
con un circulo rojo. Una vez que se ha finalizado el trabajo se pondra en comin y se animara
y motivara para que todos y todas participen activamente comentando los peligros que han
encontrado y las acciones incorrectas que han visto.

El profesor o profesora apoyara las ideas que el alumnado aporte, explicando y razonando
cuadles son las situaciones de riesgo y recordando la manera de evitarlas. Para ello, podra uti-

lizar la informacion general del punto 5.4. «kMedidas de seguridad en el hogar» de estas uni-
dades.

CRITERIOS DE EVALUACION:

* La mayoria del alumnado ha reconocido al menos seis peligros o situaciones de riesgo.

* La mayor parte del alumnado, ademas de ser capaz de identificar los riesgos ha sido capaz
de razonar por qué.

* Ha existido una participacion por parte del alumnado en la que se han aportado ideas,
opiniones, razonamientos y experiencias, todo ello respetando las aportaciones de cada
persona.

MATERIAL NECESARIO
* Laminas de las diferentes habitaciones del hogar (Fichas 2.1.,2.2.,,2.3.y 2.4.).

* Material de papeleria.
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2. ¢:NUESTRA CASA ES SEGURA?
MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA 2.1.: LA COCINA

Senala con un ctreulo rojo las acclownes, sttuaclones w objetos que
conllevan algun riesgo en La cocina.
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2. ¢:NUESTRA CASA ES SEGURA?

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA 2.2.: EL CUARTO DE BANO

sSenala con un ctreulo rojo las acclownes, sittuaclones u objetos que
conllevan algin riesgo ew el cuarto de bairo.
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2. ¢:NUESTRA CASA ES SEGURA?

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA 2.3.: DORMITORIO

Senala con un ctreulo rojo las acclownes, sttuaclones u objetos que
conllevan algun riesgo en el dormitorio.
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2. ¢:NUESTRA CASA ES SEGURA?

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA 2.4 SALON

sSenala con un ctreulo rojo las acclownes, sittuaclones u objetos que
conllevan algun riesgo en el salon.
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3. LOS PELIGROS DE LA CIUDAD

0BJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los elementos que se pueden encontrar en la calle y que pueden entranar ries-
gos, analizando sus caracteristicas mas relevantes, su organizacién e interacciones.

Comprender y establecer relaciones entre hechos y fenémenos del entorno natural y so-
cial.

Adoptar habitos responsables de conducta cuando se encuentran en la calle.

Duracion: 45’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Antes de comenzar la actividad, el profesor o profesora realizara una introduccion sobre las
situaciones de riesgo que se pueden dar cuando nos encontramos en la calle. Una vez que se
han explicado los riesgos existentes, se enumeraran las medidas de seguridad que se pueden
tomar para evitar que se produzcan accidentes. Hay que tener en cuenta que cuando nos en-
contramos en la calle podemos ser peatones, ciclistas o pasajeros de un vehiculo publico o
privado. Como apoyo al profesorado para desarrollar la introduccion podra utilizar la informa-
cion general del punto 5.5. «Medidas de seguridad en la calle» de estas Unidades Didacticas.

Una vez que se ha introducido al alumnado en el tema, el profesor o profesora les colocara
por parejas y les repartira una lamina (Ficha 3.1) en tamano A-3 que representa una ciudad,
con sus calles, carreteras, aceras, semaforos, edificios, etc. En esta lamina apareceran 10 erro-
res. Primero deberan colorear el dibujo con pinturas de diferentes colores. Seguidamente,
entre los dos tendran que identificar aquellas situaciones u objetos que entrahan un riesgo y
que pueden ser peligrosos cuando nos encontramos en la calle. Las senalaran rodeandolas
con un circulo rojo.

Una vez que han descubierto los errores, el profesor o profesora repartira la ficha 3.2. En
esta ficha aparecen diferentes figuras que corrigen las situaciones u objetos incorrectos en la
ficha 3.1. Los nifos y nifas pintaran también estas figuras y después de recortarlas las pegaran
en el sitio correspondiente, de manera que ahora las situaciones sean mas reales y seguras
para las personas que caminan y circulan por la calle.

Cuando hayan terminado las dos fichas, se podra establecer un didlogo para comentar entre
todos y todas las situaciones de riesgo y como lo han solucionando. El profesor o profesora
incidira en la importancia de tomar medidas de seguridad.

CRITERIOS DE EVALUACION

* La mayoria del alumnado ha reconocido casi todas las situaciones u objetos de riesgo.

* La mayor parte del alumnado, ademas de ser capaz de identificar los riesgos, ha sido capaz
de razonar por qué.
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3. LOS PELIGROS DE LA CIUDAD

MATERIAL PARA EL PROFESORADO

* Ha existido una participacion por parte del alumnado en la que se han aportado ideas,

opiniones, razonamientos y experiencias, todo ello respetando las aportaciones de cada
persona.

* La mayor parte del alumnado tiene capacidad para recortar y pintar de forma auténoma.

MATERIAL NECESARIO

e Lamina de la ciudad (Ficha 3.1). Ampliar a DIN-A3.
* Ficha 3.2.

* Material de papeleria: tijeras, lapices de colores, pegamento.
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3. LOS PELIGROS DE LA CIUDAD

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA 3.1: LA CIUPAD

Colovrea La ciuwdad Y oespués rodea con un cireulo las sttuactones w ob-
Jetos que entrairan algiun riesgo. Recuerda que hay diez incorrectas.
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3. LOS PELIGROS DE LA CIUDAD

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA 3.2

Recorta Yy colovea las siguientes figuras y pégalas en el sitio co-
rrespondiente de la ficha 2.1. Ast la ciudad serd wmds segura y
real.
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4. DETECTIVES EN EL PATIO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer la forma correcta de actuar para evitar algunas situaciones de riesgo.

Evaluar el grado de seguridad del patio escolar.

* Concienciarse de la importancia de seguir unas normas preventivas basicas en la escuela.

Duracion: 45’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Antes de comenzar la actividad, el profesorado debera grabar un video del recreo en el patio,
intentando fijarse con la camara en aquellas actitudes que puedan entranar algun riesgo: jue-
gos con la pelota, subirse a alturas, entrada y salida al patio, etc. Para obtener un mejor resul-
tado, se puede grabar el recreo durante toda una semana, y capturar los trozos de video mas
significativos.

Una vez en clase, se entablara una conversacion con los alumnos y alumnas para introducir el
tema. Se les puede hacer alguna de estas preguntas:

e ;Qué es una situacion de emergencia!?
e En qué lugares se puede dar una situacion de emergencia?
e ;Es posible que en esta escuela se dé alguna situacion de riesgo?

e ;Alguna vez habéis sufrido algln tipo de accidente en la escuela?

Tras el dialogo, se pondra el video grabado en el patio, pidiéndoles a los alumnos y alumnas
que se fijen bien en las actitudes que se ven, y si creen que pueden poner en riesgo a los
companeros y companeras.

Antes de comenzar con el trabajo individual rellenando la ficha 4.1, se abrira un debate, in-
tentando que el alumnado explique qué es lo que ha visto en el video:

* ;Cual es el comportamiento que se tiene en el patio?
e ;Habéis visto alguna situacion de riesgo? ;Cual?
e ;Creéis que se puede mejorar la actitud que tenemos? ;Como!?

En la ficha 4.1, se propone que cada alumno/a elija de las situaciones vistas en el video una
que entrane peligro y que la dibuje, proponiendo como se puede evitar llegar a esa situa-
cion.

Los dibujos creados se pueden colocar en las paredes del centro, para recordar al alumnado
cual debe ser el comportamiento que debemos mantener en la escuela.
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4. DETECTIVES EN EL PATIO

MATERIAL PARA EL PROFESORADO

CRITERIOS DE EVALUACION

* Ha existido una participacion por parte del alumnado en la que se han aportado ideas,
opiniones, razonamientos y experiencias, todo ello respetando las aportaciones de cada
uno y cada una.

La mayoria del alumnado ha reconocido los peligros en el video y ha sido capaz de razonar
el por qué del riesgo.

El alumnado, en general, ha sabido plasmar situaciones de peligro en sus dibujos y proponer
medidas de prevencion.

MATERIAL NECESARIO
Ficha 4.1.

Material de papeleria: lapiceros, gomas y pinturas.

Camara de video.

Aparato de reproduccién para la pelicula.
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5. EL MEMORY DE LA PREVENCION

0BJETIVOS ESPECIFICOS

Comprender las normas para autoprotegerse en caso de ir de excursion.

Desarrollar la capacidad de decision ante posibles riesgos.

Desarrollar la capacidad de expresion plastica.

Duracion: 50’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad consta de tres partes. En la primera parte fomentaremos un debate, en la segun-
da realizaremos un trabajo manual, y en la tercera trataremos de fomentar la participacion y
la reflexion mediante un juego.

En primer lugar pediremos a los alumnos y alumnas que nos cuenten si alguna vez han vivido
una situacion de riesgo en la montana, piscina, en la playa... Por situaciones de riesgo vamos
a entender cualquier pequefna emergencia: una caida, una torcedura de tobillo, una picadura
de mosquito, una quemadura... De esta forma, introduciremos al alumnado en el tema.

Para continuar, en la segunda parte se pasara a rellenar la ficha 5.1., en la que se muestran
actitudes que pueden entranar algin peligro. Junto a cada imagen hay un rectangulo vacio en
el que se pedira al alumnado que dibujen la actitud que podria evitar un proximo peligro. Por
ejemplo, en el primer dibujo se muestra a un nino que sube al monte con chancletas. En el
cuadrado vacio, el alumnado deberia dibujar al mismo nino, pero esta vez con un calzado
adecuado, es decir, con unas zapatillas o unas botas.

Con estos dibujos, el alumnado creara un juego: «el memory de la prevenciony. Para comple-
tar el juego es necesario recortar todas las imagenes.

Esta es la tercera parte de la actividad. El profesor o profesora puede elegir una pareja de
cada alumno o alumna para crear un Unico memory con el que jugar toda la clase. Se pondran
en el suelo todas las parejas boca abajo, se mezclaran, y cada alumno o alumna elegira una
imagen a la que dara la vuelta. Contara al resto de la clase qué es lo que pasa en esa imagen,
e intentara levantar su pareja. Si no la encuentra, dejara las imagenes de nuevo boca abajo en
el suelo. En caso de encontrarla, debera explicar lo que ocurre en las imagenes, cual es el
riesgo que se vive, y si creen que hay mas maneras de solucionarlo.

El juego terminara cuando se hayan encontrado todas las parejas.

CRITERIOS DE EVALUACION

* La mayor parte del alumnado ha participado de una manera activa en el debate, contando
las experiencias vividas.

* La mayor parte del alumnado, ha sido capaz de comprender el riesgo que entranaba cada
actividad y de encontrar la manera de prevenirlo.
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MATERIAL PARA EL PROFESORADO

5. EL MEMORY DE LA PREVENCION

* El alumnado en general ha comprendido la dinamica del juego, y ha sido capaz de expresar
los peligros de las imagenes.

MATERIAL NECESARIO
e Ficha 5.1.

* Material de papeleria.
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MATERIAL PARA EL ALUMNADO

5. EL MEMORY DE LA PREVENCION

Ficha 5.1

Dibuja junto a cada imagen como se puede evitar el acciodente. Re-
corta los recuadros, iy ya tlenes tu memory parajugar!
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5. EL MEMORY DE LA PREVENCION
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6. ORDENA LA HISTORIA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Comprender la importancia de autoprotegerse.
* Conocer formas de prevencion de accidentes.
* Desarrollar la capacidad de expresion escrita.

e Duracion: 40’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad el alumnado dispone de cuatro fichas. En todas ellas su mision sera la de
ordenar los comics que se muestran y proponer una manera para prevenir ese accidente.

Para introducir al alumnado en el tema, se puede entablar un didlogo en el que se haga una
lluvia de ideas acerca de qué riesgos naturales o catastrofes (incendios, tormentas, vientos
fuertes...) se pueden dar y cobmo creen que se podrian evitar.

A continuacion, pasaremos a rellenar las fichas 6.1.,6.2., 6.3.y 6.4. El trabajo se puede hacer
tanto individualmente como en grupo.

En cada ficha aparecen diferentes vinetas, y cada una tiene una letra. Debajo de ellas, se pide
al alumnado que las ordene.

Tras ordenar las vinetas, el alumnado tiene un espacio donde escribir como se podria preve-
nir el accidente ocurrido.

Cada una de las fichas tratara de una catastrofe diferente: incendios forestales, vientos fuertes
y tormentas, inundaciones y olas de frio.

CRITERIOS DE EVALUACION

* La mayor parte del alumnado ha participado en el didlogo mantenido antes de la activi-
dad.

e El alumnado, en general, ha sabido ordenar las vifetas, dandoles un sentido légico.

e El alumnado ha comprendido los comics y ha sabido proponer maneras de evitar los acci-
dentes.

MATERIAL NECESARIO
e Fichas 6.1.,6.2.,6.3.y 6.4.

e Material de papeleria.
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6. ORDENA LA HISTORIA
MATERIAL PARA EL ALUMNADO

Ficha 6.1,

La siguiente historia que se muestra estd desordenada. Observa
blen Yy pow las viinetas en el orden correcto.
A contlinuacldon escribe: ¢Como se podria evitar el accloente?
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6. ORDENA LA HISTORIA

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

Ovrdew:

1. 2. 3. . 5. G.

Describe como se podria haber evitado el accldente:

......................................................

JOO ---vevvvveemvmmnnnnnnnnnes IRIEIN  Autopreteccion en ia vida cotidiana
bl Primer ciclo de Educacion Primaria



MATERIAL PARA EL ALUMNADO

6. ORDENA LA HISTORIA

Ficha 6.2.

La siguiente historia que se muestra estd desordenada. Observa
blen Yy pow las viinetas en el orden correcto.
A contlinuacldn escribe: ¢Como se podria evitar el accloente?

A D
B =
c F
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6. ORDENA LA HISTORIA

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

Ovrdew:

1. 2. 3. . 5. G.

Describe como se podria haber evitado el accldente:

......................................................
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MATERIAL PARA EL ALUMNADO

6. ORDENA LA HISTORIA

Ficha 6.3.

La siguiente historia que se muestra estd desordenada. Observa
blen Yy pow las viinetas en el orden correcto.
A contlinuacldon escribe: ¢Como se podria evitar el accloente?

A o
B e
Cc F
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6. ORDENA LA HISTORIA

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

Ovrdew:

1. 2. 3. . 5. G.

Describe como se podria haber evitado el accldente:

......................................................
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6. ORDENA LA HISTORIA

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA &.4.

La siguiente historia que se muestra estd desordenada. Observa
blen Yy pow las viinetas ew el orden correcto.
A contlinuacldon escribe: ¢Como se podria evitar el accloente?

A o
B e
Cc F
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6. ORDENA LA HISTORIA

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

Ovrdew:

1. 2. 3. . 5. G.

Describe como se podria haber evitado el accldente:

......................................................
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7. ;DESCUBRE EL DIBUJO!

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Desarrollar la capacidad artistica.
* Reconocer el nimero del Servicio Integral de Emergencias.

* Reconocer los profesionales que forman parte del equipo del Servicio Integral de Emer-
gencias.

e Duracion: 45’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El profesor o profesora repartira la ficha 7.1. Es una ficha en la que aparece un dibujo con la
silueta de un bombero y abajo pone | 12. El dibujo esta dividido en partes pequenas en las que
hay nimeros. Los niUmeros tendran asignados un color y el alumnado debera colorear el di-
bujo seglin el color que le corresponde a ese numero.

Posteriormente, el alumnado coloreara los personajes que aparecen en la ficha 7.2. El profe-
sorado explicara que todos y todas forman parte del Servicio Integral de Emergencias dando
una informacion basica sobre el mismo.A continuacion, repasaran y comentaran de qué pro-
fesionales se trata, cudles son las funciones que realiza cada uno de ellos y las situaciones en
los que estos y estas profesionales toman parte.

Para ello, podra ser util la informacion que se recoge en el capitulo 2. «Informacién Generaly
y mas concretamente la que aparece en el punto 4. «Servicio Integral de Emergenciasy.

CRITERIOS DE EVALUACION

* La mayor parte del alumnado tiene capacidad artistica.
* La mayoria del alumnado reconoce el profesional que aparece en el dibujo.

* La mayoria del alumnado sabe lo que es el Servicio Integral de Emergencias.

MATERIAL NECESARIO
e Fichas 7.1 y 7.2.

e Lapices de colores.

Primer ciclo de Educacion Primaria
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7. ;DESCUBRE EL DIBUJO!

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

Fleha #2. Los profesionales del Serviclo ntegral de Emergencias.

Colorea los siguientes personajes Y elementos:
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SEGUNDO CICLO. PREVENIR LOS RIESGOS

1. ESQUEMA CONCEPTUAL

Riesgos

Medidas preventivas

Respuesta ante una
emergencia

Riesgos en el hogar:
incendios, intoxicaciones,
caidas...

Riesgos en la calle:
atropellos, caidas,
accidentes de trafico...

Actitudes responsables.

Conocer los riesgos existentes
en cada situacion.

Conocer las senales de

evacuacion en lugares publicos.

Concepto de emergencia.

Conocer las pautas de
actuacion ante las distintas
situaciones antes y después
de producirse.

Servicio Integral de
Emergencias: | 12; quiénes
son y cOmo contactar con
ellos.

Preparacion de las salidas a
lugares de ocio y medidas
preventivas en las salidas.

Riesgos en la escuela:
accidentes, senales de
evacuacion y simulacros

de evacuacion. Pensar antes de actuar.

Riesgos en los lugares Observacion.
de ocio: medidas de
prevencion en playa y

montana.

Riesgos ante desastres
naturales: inundaciones,
incendios forestales, olas
de frio y calor, sequias y
otros riesgos.

2. OBJETIVOS GENERALES

* Conocer los peligros mas importantes en los diferentes medios de los que trata la unidad:
en el hogar, en la escuela, en la calle, en la playa y montana, ante desastres naturales y ante
pequenos accidentes.

* Aprender normas basicas de prevencion en los medios antes mencionados: aprender su
porqué y concienciarse de la necesidad de respetar las normas por la propia seguridad
personal.

* Potenciar una actitud responsable y critica ante los accidentes en el hogar y la calle.

* Conocer el sistema correcto de evacuacion. Valorar las pequenas actitudes responsables
ante las emergencias.

e Aprender a valorar la prevision como forma de autoproteccion.

* Conocer el teléfono de Emergencias |12 y nociones basicas de primeros auxilios a aplicar
antes de la llegada de los profesionales.

* Descubrir el medio que nos rodea para poder proporcionarnos una adecuada autoprotec-

cion.
gg!gn)l! | |3
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SEGUNDO CICLO. PREVENIR LOS RIESGOS

e Aprender a desenvolverse de forma auténoma ante situaciones de emergencia.

* Aumentar la capacidad de didlogo y comunicacion en el grupo, asi como la valoracién de
las opiniones y trabajos propios y de los companeros y companeras.

e Desarrollar la capacidad expresiva, creativa y matematica.

3. CONTENIDOS
Hechos, conceptos, principios

* Elementos que entranan un riesgo en el hogar, en la calle, en la escuela, en la playa y mon-
tana y ante desastres naturales.

* Pautas de actuacién para evitar los accidentes en el hogar.

* Elementos en un sistema de evacuacién, y método a seguir en un simulacro.

* Elementos de seguridad en la calle para peatones, ciclistas, conductores y pasajeros.

e Elementos de autoproteccion necesarios para una salida al monte o playa.

* Pautas de actuacidén en emergencias por desastres naturales.

* Métodos de actuacion ante pequenos accidentes.

* El teléfono Gnico de emergencias: | 12.

Procedimientos

* Coloquio entre profesorado y alumnado; intercambio de conocimientos, experiencias y
opiniones.

* Planteamiento de cuestiones para la reflexion.

* Trabajo manual.

* Utilizacién de la capacidad expresiva y artistica.

* Trabajo de investigacion y observacion.

* Pasatiempos.

* Utilizacion de la capacidad de sintesis, colaboracion, imaginacion y expresion.
* Lectura comprensiva de textos.

e Observacion y clasificacion de imagenes.

e Utilizacién de la capacidad de calculo.

Actitudes, valores, normas

* Normas basicas de autoproteccion y prevencion de accidentes: antes y después de las
emergencias.

* Actitud responsable y comportamiento auténomo ante la propia seguridad personal.

L4 -oooooeeeeeeeeceeeeenne. JGRERY] Autoproteccién en la vida cotidiana
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SEGUNDO CICLO. PREVENIR LOS RIESGOS

* Pautas de actuacién en situaciones de riesgo y emergencia.

* Valoracion realista de nuestras fuerzas, capacidades y medios.

4. ORIENTACIONES DIDACTICAS

El objetivo de esta unidad es, ademas de explicar al alumnado los riesgos a los que se puede
enfrentar en diferentes medios y darle unas normas basicas de autoproteccion y actuacion,
fomentar en los alumnos y alumnas actitudes responsables y criticas ante las emergencias,
haciéndoles valorar la prevencion como elemento de seguridad imprescindible.

La unidad consta de siete actividades. Cada una de ellas atiende a un fin o fines principales:

Actividad Fin principal

|. Cada oveja con su pareja Ideas previas y motivacion

Comprension

2.{Qué peligro es mi casa! Ideas previas y motivacién

3. El mensaje oculto Ideas previas y motivacion

Comprension

4. Evacuando con arte Comprension
Concienciacion

Participacion, sintesis y comuni-
cacion

5. Elige tu propia aventura Comprension

Concienciacion

6. ;Verdadero o falso? Comprension

Concienciacion

7. Las matematicas de las emergencias Concienciacion

Participacion, sintesis y comuni-
cacion

Ideas previas y motivacion

Actividades encaminadas a despertar el interés del alumnado por el tema de la prevencion y
ayudarle a expresar sus ideas, conocimientos y experiencias sobre el mismo.

Autoproteccion en la vida cotidiana 1112)) I I 5
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Comprension

Estas actividades pretenden que el alumnado aumente su conocimiento y comprension de
hechos, conceptos, principios y procesos relacionados con la prevencion.

Concienciacion

Actividades cuyo fin es ayudar al alumnado a tomar conciencia de la necesidad de compor-
tarse de forma responsable y seguir unas normas que prevengan accidentes y minimicen los
danos en caso de que éstos se produzcan.

Participacion, sintesis y comunicacion

Las actividades tienen como fin facilitar la sintesis y afianzamiento de lo aprendido, posibili-
tando al alumnado la comunicacion de sus experiencias, es decir, de lo aprendido y vivido, en
el ambito escolar y/o familiar.

Cada una de las actividades contenidas en esta unidad didactica trabaja unos temas concretos,
ya que no debemos olvidar que las tres unidades didacticas de esta guia (una para cada ciclo
de primaria), cuentan con los mismos apartados: actuacién ante pequenos accidentes, ante
riesgos en el hogar, en la calle, en la escuela, en lugares de ocio y ante desastres naturales. Un
ultimo apartado estd dedicado al Servicio Integral de Emergencias, y a realizar una pequena
sintesis de lo aprendido en la unidad.

Aln siendo actividades independientes entre si, se ha querido dar al conjunto una visiéon
global, persiguiendo un bien comin. Ademas de la adopcion de buenos habitos relativos a la
autoproteccion, fomentar una actitud critica y responsable hacia los riesgos y las emergen-
cias, consiguiendo que el alumnado comprenda la importancia de las decisiones tomadas para
prevenir accidentes.

Ya que con esta unidad didactica destinada a segundo ciclo de primaria se pretende que el
alumnado consiga autonomia a la hora de prevenir las emergencias y una seguridad conscien-
te de sus actos y actitudes, en muchas de las actividades se fomenta el didlogo abierto en el
aula, permitiendo que los alumnos y alumnas expresen sus ideas e intenciones. En la actividad
n°® 2 «jQué peligro es mi casaly, y la actividad n° 4, «kEvacuando con artey, se propone un dia-
logo anterior a la realizacion de la ficha. En estas dos actividades, asi como en la n° |, «Cada
oveja con su parejay, la n® 3 «El mensaje oculto», la n° 6, «;Verdadero o falso?» y la n® 7, «Las
matematicas de las emergenciasy», se propone realizar una puesta en comun una vez realizado
el trabajo de la ficha correspondiente. Con estos coloquios, se trata de dar pie al alumnado
para que actle y para cambiar habitos, actitudes y formas de pensar.

Unido a esto, no debemos olvidar que para lograr esa seguridad, es imprescindible dotar al
alumnado de unas nociones basicas. Las actividades n° |, «Cada oveja con su pareja»,y la n° 7,
«Las matematicas de las emergenciasy, se han disenado para que el alumnado tenga pequenos
conocimientos sobre primeros auxilios y el Servicio Integral de Emergencias, asi como para
recordar la importancia de conocer el nimero de emergencias, el | 12.

[16 ----vveeeeveeeeeeeeenn.. [IGRER)] Autoproteccién en la vida cotidiana
e Segundo ciclo de Educacion Primaria



SEGUNDO CICLO. PREVENIR LOS RIESGOS

Aunque todas las actividades tratan de afianzar conocimientos que los alumnos y alumnas
han adquirido anteriormente por experiencia, la actividad n°® 3, «El mensaje ocultoy, relaciona
ciertos elementos de la calle con la seguridad mediante un sencillo juego de rapidez visual
con moraleja final.

Asi mismo, la actividad n° 6, «;Verdadero o falso?» y la actividad n°® 7, «Las matematicas de las
emergenciasy, implican una labor extra del profesorado a la hora de relacionar las respuestas
verdaderas con argumentos, para lo cual se dan una serie de indicaciones en el material para
el profesorado. De esta manera, el alumnado podra conocer métodos de prevencion ante
desastres naturales con mayor profundidad.

Por dltimo, el fin de toda unidad didactica es que el alumnado transfiera lo aprendido en
el centro escolar a su realidad. Por ello, es posible adaptar o modificar ciertas actividades
aprovechando una situacion real. Por ejemplo, tras la actividad n°® 4, «Evacuando con artey, se
puede hacer de los alumnos y alumnas una especie de «encargados de la evacuaciény, parti-
cipando como coordinadores (siempre a las 6érdenes de algun profesor o profesora) en los
simulacros de la escuela. La actividad n° 5, «Elige tu propia aventuray» se puede realizar unos
dias antes de una excursion, para recordar al alumnado la importancia de la prevision.Y para
la actividad n° 2, «jQué peligro es mi casal!y, resultaria ideal si la introduccion se hiciera el dia
anterior a realizar la ficha, para dar tiempo a los alumnos y alumnas a identificar riesgos en
su hogar, y hacer de esta manera mas practica y visual la actividad.

Toda educacién tiene como meta la formacién integral del alumnado. El contenido de las acti-
vidades, los procedimientos para llevarlas a cabo y los valores que a través de ellas se intentan
transmitir quieren contribuir a esta labor. En esta unidad se ha hecho hincapié en:

* El desarrollo de la capacidad expresiva, sobre todo, oral, escrita y de la creatividad.

e El didlogo y el intercambio de conocimiento entre los propios alumnos y alumnas y el
profesorado.

5. ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

La evaluacion es un punto fundamental de cualquier proceso, educativo o no, que permite la
revision y mejora continua del mismo.

En el proceso educativo existen muchos factores que influyen en el logro de los objetivos
marcados: idoneidad de la metodologia y actividades, actuacion del profesorado, incidencia
del medio, disponibilidad del tiempo necesario, adecuacion de los objetivos propuestos a las
caracteristicas del grupo, etc. La evaluacion debe ser una reflexion critica de todos los com-
ponentes del proceso.

Por otra parte, la evaluacion formativa no puede limitarse a ser algo puntual sino que debe
ser una actividad sistematica e integrada en el proceso de ensehanza-aprendizaje. De esta
manera resulta Util, puesto que detecta las deficiencias durante el proceso para ponerles
remedio inmediato, lleva a cabo una funcion de diagnostico, orientacion y también de moti-
vacion al reconocer los avances que en el aprendizaje se van consiguiendo. Para facilitar esta
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evaluaciéon continua se han incluido en la descripcion de todas y cada una de las actividades
de esta unidad didactica algunos criterios de evaluacion del logro de consecucion de los obje-
tivos especificos de las mismas. Estos criterios se han formulado pensando en el alumnado en
general. Seguramente, en mas de un grupo escolar sucedera que parte del alumnado no llegue
a alcanzarlos y otra parte los supere con creces. Como ya es sabido por el profesorado, no
se puede evaluar a todo el alumnado con los mismos criterios, pero al menos sirven como
base y orientacion general.

La evaluacion formativa no excluye la inicial ni la final. La evaluacién inicial es imprescindi-
ble para conocer la realidad de la que se parte; los conocimientos, experiencias, actitudes,
habilidades, capacidades y expectativas del alumnado. Este, junto con la motivacion, es el fin
principal de las actividades de Ideas previas y motivacién. La evaluacion final también resulta
util para reflejar de forma sintética la situacion final del proceso, orientando de esta manera
proximas actuaciones educativas. Las actividades de Participacion, sintesis y comunicacién, son
adecuadas para esta labor.

En el apartado 2. «Objetivos generalesy de esta unidad didactica dedicada a segundo ciclo de
Educacion Primaria, aparecen los objetivos generales a los que en ella se aspira.

A la hora de evaluar globalmente el trabajo realizado por el profesorado y alumnado, también
podriamos tener en cuenta los siguientes criterios.

Durante la realizacion de las actividades, el alumnado en general:

e Cuando se ha planteado un coloquio ha participado expresando su opinion, contando al-
guna experiencia o explicando sus conocimientos sobre el tema.

* En el trabajo en equipo ha mostrado actitudes positivas y cercanas a la colaboracién, el
didlogo y la escucha. Ha participado en el trabajo y ha dejado participar a los companeros
y companeras.

* Ha utilizado sus capacidades expresivas y creativas, esforzandose y poniendo interés en
ello.

Al finalizar la Unidad Didactica, el alumnado en general:

e Conoce nociones basicas relacionadas con los accidentes y los primeros auxilios.

* Es capaz de mencionar riesgos que se pueden presentar en el hogar y explicar medidas de
prevencion frente a cada uno de ellos.

e Sabe cual es la conducta correcta para evitar accidentes en la calle.

e Conoce las senales de evacuacién y es capaz de seguir un simulacro en la actitud correc-
ta.

* Es capaz de organizar la mochila para una excursién al monte o a la playa, realizando una
lista con los elementos necesarios.

e Conoce el comportamiento que se debe tener ante algunos desastres naturales.

[I8 --ooeeeveveeenneeenn.. [IGRER)] Autoproteccién en la vida cotidiana
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* Dias después de finalizar la Unidad Didactica, se acuerda del teléfono de emergencias y
conoce cuando es necesario utilizarlo.

* Cuando ha tenido ocasion, ha conseguido transferir lo aprendido a la situacion real.

6. ACTIVIDADES Y CONEXION CURRICULAR

Conocimiento . ..
L. . Educacion | Educacion L.
Actividad del medio .. .. Lengua Matematicas
X artistica fisica
natural y social
I. Cada oveja con
) X X
su pareja
2. jQué peligro es
iQué peligro X X
mi casa!
3. El mensaje oculto X X
4. Evacuando con
X X
arte
5. Elige tu propia
g prop X X X
aventura
6. ;Verdadero o
X X
falso?
7. Las matematicas
de las X X X
emergencias
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7. TABLA-RESUMEN

REVENIR LOS RIESGOS

Aprender nociones
basicas relacionadas
con los accidentes y los
primeros auxilios.

OBJETIVOS
ACTIVIDAD ESPECIFICOS CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS VALORES
|. CADA OVEJA Saber relacionar las — Métodos de — Observacion y — Actitud
CON SU afirmaciones con los actuacion ante clasificacion de responsable y
PAREJA dibujos. pequenos imagenes. comportamiento
accidentes. autéonomo ante la

propia seguridad
personal.

— Pautas de
actuacion en
situaciones
de riesgo y
emergencia.

2. iQUE PELIGRO
ES MI CASA!

Descubrir el medio
que nos rodea: lugares,
objetos y situaciones
que pueden entranar
riesgo dentro del
hogar.

Conocer que gran
parte de los accidentes
del hogar se pueden
evitar.

— Elementos que
entrafan un
riesgo en el hogar,
en la calle,en la
escuela, en la playa
y montana y ante
desastres naturales.

— Pautas de actuacion
para evitar los
accidentes en el
hogar.

— Cologquio entre
profesorado
y alumnado;
intercambio de
conocimientos,
experiencias y
opiniones.

— Utilizacion de la

capacidad expresiva
y artistica.

— Normas basicas
de autoproteccion
y prevencion de
accidentes: antes
y después de las
emergencias.

— Actitud
responsable y
comportamiento
autéonomo ante la
propia seguridad
personal.

3. EL MENSAJE
OCULTO

— Aprender a

desenvolverse de forma
autébnoma ante una
situacion de riesgo.

Comprender y
establecer relaciones
entre los hechos y los
fendmenos del entorno
natural y social.

Adoptar habitos de
conducta cuando se
encuentran en la calle.

— Elementos que
entrafan un
riesgo en el hogar,
en la calle,en la
escuela, en la playa
y montafa y ante
desastres naturales.

— Elementos de
seguridad en
la calle para
peatones, ciclistas,
conductores y
pasajeros.

— Coloquio entre
profesorado
y alumnado;
intercambio de
conocimientos,
experiencias y
opiniones.

— Pasatiempos.

— Normas basicas
de autoproteccion
y prevencion de
accidentes: antes
y después de las
emergencias.

4. EVACUANDO
CON ARTE

Conocer las senales de
evacuacion: sus formas
y colores y la utilidad
de cada una de ellas.

Conocer las pautas
para evacuar un centro
escolar.

Desarrollar la
capacidad plastica.

— Elementos que
entrafan un
riesgo en el hogar,
en la calle, en la
escuela, en la playa
y montafa y ante
desastres naturales.

— Elementos en
un sistema de
evacuacion, y
método a seguir en
un simulacro.

— Trabajo de
investigacion y
observacion.

— Utilizacion de la
capacidad expresiva
y artistica.

— Normas basicas
de autoproteccion
y prevencién de
accidentes: antes
y después de las
emergencias.

— Actitud
responsable y
comportamiento
auténomo ante la
propia seguridad
personal.

— Pautas de
actuacion en
situaciones
de riesgo y
emergencia.
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autoproteccion.

— Aprender a preparar
una mochila para ir de
excursion.

— Desarrollar la
comprension escrita y
la expresion plastica.

en la calle,en la
escuela, en la playa
y montafa y ante
desastres naturales.

— Elementos de
autoproteccion
necesarios para una
salida al monte o

playa.

— Utilizacion de la
capacidad expresiva
y artistica.

OBJETIVOS
ACTIVIDAD ESPECIFICOS CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS VALORES
5. ELIGETU — Tomar conciencia — Elementos que — Lectura comprensiva | — Actitud
PROPIA de la importancia de entrafan un de textos. responsable y
AVENTURA seguir unas normas de riesgo en el hogar, comportamiento

autéonomo ante la
propia seguridad
personal.

— Pautas de
actuaciéon en
situaciones
de riesgo y
emergencia.

— Valoracién
realista de
nuestras fuerzas,
capacidades y
medios.

6. ;VERDADERO

— Aprender a reaccionar

— Elementos que

— Utilizacién de la

— Normas basicas

Emergencias mediante
el teléfono Unico 112.

— Desarrollar la
capacidad matematica.

experiencias y
opiniones.

— Utilizacién de la
capacidad de calculo.

O FALSO? de forma adecuada entrafan un capacidad de sintesis, de autoproteccion
ante algunas riesgo en el hogar, colaboracion, y prevencién de
situaciones. en la calle, en la imaginacion y accidentes: antes

— Conocer el teléfono escuela, en la playa expresion. y después de las
de emergencias: y montafa y ante — Lectura comprensiva emergencias.
112,y normas de desastres naturales. de textos. — Actitud
autoproteccion basicas. | — Pautas de actuacion responsable y

en emergencias por comportamiento

desastres naturales. auténomo ante la
propia seguridad
personal.

— Pautas de
actuacion en
situaciones
de riesgo y
emergencia.

7. LAS — Conocer el — El teléfono dnico — Coloquio entre — Pautas de

MATEMATICAS Sistema Integral de de emergencias: profesorado actuacion en

DE LAS Emergencias. 112 y alumnado; situaciones

EMERGENCIAS | _ conocer la forma de intercambio de de riesgo y
acceder al Servicio de conocimientos, emergencia.
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1. CADA OVEJA CON SU PAREJA
MATERIAL PARA EL PROFESORADO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Saber relacionar las afirmaciones con los dibujos.
* Aprender nociones basicas relacionadas con los accidentes y los primeros auxilios.

e Duracién: 40’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El profesor o profesora repartira a cada alumno/a la ficha I.1. en la que aparecen siete afir-
maciones. El alumno o alumna debera tratar de unir cada afirmacién con el dibujo corres-
pondiente (Ficha 1.2.). Para ello, debera recortar los dibujos y pegarlos en el hueco que hay
en cada afirmacion.

Esta actividad se realizara de forma individual, aunque una vez finalizada podran realizar una
puesta en comun para analizar las respuestas mientras el profesorado las va comentando. El
alumnado debera argumentar dichas respuestas.

Para reforzar la informacion que se da al respecto, el profesor o profesora podra utilizar el
punto 5.3 sobre «Primeros auxilios» de la informacion general de estas Unidades Didacti-
cas.

CRITERIOS DE EVALUACION

* La mayoria del alumnado ha relacionado de forma correcta mas de la mitad de las afirma-
ciones con el dibujo correspondiente.

* La mayor parte del alumnado ha argumentado sus respuestas de forma correcta.

e El alumnado ha participado durante la actividad aportando opiniones, razonamientos y
experiencias, y ha escuchado con respeto las opiniones de los demas.

MATERIAL NECESARIO
e Fichas I.1.y 1.2.
e Tijeras.

* Pegamento.

* Lapiz y goma de borrar.
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1. CADA OVEJA CON SU PAREJA

FICHA L.1.

Lee Las siguientes afirmaciones Yy después pega Los dibujos que has
recortaolo ew La anterior ficha ew el heco correspondiente.

1. St la hertda es Leve Y estd Localizada en wna extremidad, se debe

elevar la misma por encima del
2. Stlas heridas sow graves pediremos ayuda al

2. cuawndo seproduce un traumatismo NO debemos mover al accl-

dentado ni desplazarlo del lugar en ningiun

4. cuando una persona sufre congelacion hay que Llamar inme-

diatamente por al 112.

5. cuando una persona sufre congelacion y wmientras Llega la
ayuda wmédica, protegeremos La parte afectada con ropa limpia o

cow

&. Cuando una persona sufre ahogo hay que intewtar reanimarle

hacténdole el boca a

F una gquemadura es una lesion en La plel gue pueole ser producida

POr un agresion térmica, quimica o
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MATERIAL PARA EL ALUMNADO

1. CADA OVEJA CON SU PAREJA

FICHA 1.2.

Recorta estos dibujos Y pégalos en La siguiente ficha. Verds que en
cada afirmacion hay un hueco en el que deberds colocar el dibujo
correspondiente.
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2. ;QUE PELIGRO ES MI CASA!

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Descubrir el medio que nos rodea: lugares, objetos y situaciones que pueden entrahar
riesgo dentro del hogar.

e Conocer que gran parte de los accidentes en el hogar se pueden evitar.

e Duracion: 40’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El profesor o profesora realizara una introduccion sobre las situaciones de riesgo que se
pueden encontrar en nuestro hogar. Comentara como tomando ciertas medidas de seguridad
se pueden evitar la mayoria de los accidentes que se producen.

Se pedira al alumnado que reflexione durante cinco minutos para que sean capaces de visuali-
zar una situacién de riesgo en su propio hogar. Después, en una lamina vacia, deberan plasmar
con un dibujo esa situacion que han imaginado.

Una vez que todos y todas han terminado sus dibujos se plantearan unas cuestiones que ayu-
daran a motivar un debate entre el alumnado.

Las cuestiones que se pueden plantear son las siguientes:

e ;Creéis que cualquier lugar de la casa es adecuado para jugar?

e ;Creéis que nuestra casa es un sitio adecuado para jugar al balén?

e ;Es peligroso utilizar utensilios que utilizan los mayores como tijeras, agujas, etc.?
e ;Hacéis caso de las indicaciones que os dan los mayores!?

* ;Creéis que si actuaramos de forma correcta en el hogar, se podrian evitar muchos de los
accidentes que se producen?

* Contad alguna experiencia en la que os hayais visto involucrados por no actuar de la ma-
nera correcta.

El profesor monitorizara y dirigira el debate fomentando la participacion de todo el alumnado.

CRITERIOS DE EVALUACION

* La mayoria del alumnado reconoce los accidentes que se pueden producir en un hogar y
que pueden evitarse.

* La mayor parte del alumnado conoce las normas de seguridad.

* Ha existido una participacion por parte del alumnado en la que se han aportado ideas, opi-
niones, razonamientos y experiencias, todo ello respetando las opiniones de cada uno/a.

Segundo ciclo de Educacion Primaria

Autoproteccion en la vida cotidiana FIEEPI)) | 29
(112 ) ) R TTTTTLTY



2. ;{QUE PELIGRO ES MI CASA!
MATERIAL PARA EL PROFESORADO

MATERIAL NECESARIO

e Laminas en blanco para dibujar: Ficha 2.1.

* Material de papeleria: lapices, gomas y pinturas.
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3. EL MENSAJE OCULTO
MATERIAL PARA EL PROFESORADO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aprender a desenvolverse de forma auténoma ante una situacion de riesgo.

e Comprender y establecer relaciones entre hechos y fenomenos del entorno natural y
social.

* Adoptar habitos responsables de conducta cuando se encuentran en la calle.

e Duracion: 30’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El profesor o profesora repartira la ficha 3.1. entre cada uno de los alumnos y alumnas. Se
trata de una sopa de letras que esconde un mensaje oculto. Deberan encontrar una serie de
palabras y luego colocar las letras que quedan libres en los huecos que aparecen debajo de la
sopa de letras. Una vez colocadas todas las letras en su sitio correspondiente, se podra leer
un mensaje. Sera un consejo de autoproteccion en la calle.

Una vez que todos y todas han completado la ficha se puede proponer una charla sobre como
se debe actuar en la calle, cdbmo debemos comportarnos y qué hacer si nos encontramos
ante una situacion que puede suponer un riesgo para nosotros/as.

CRITERIOS DE EVALUACION

* La mayoria del alumnado ha sido capaz de encontrar todas las palabras en la sopa de le-
tras.

* La mayor parte del alumnado ha conseguido visualizar el mensaje oculto.

* Los alumnos y alumnas son capaces de comprender la importancia de seguir una serie de
conductas responsables cuando nos encontramos en la calle.

MATERIAL NECESARIO
e Ficha 3.1.

e Lapiz y goma.
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3. EL MENSAJE OCULTO

MATERIAL PARA EL PROFESORADO

FICHA 3.1. SOLUCIONES

P EATONCUANTILCALZAD ASDOE
SMTAMOSENLACALLGEPOCDE
S EMAFOROSMOSSERPEAOTO
NRESPASA ) EROSOCONTDLZ CUWULCSC
T4SORESETCPORTELLODEUHTE®E
MEOSENALSCONOT CTERMETETDI
PNASDESEGUR I DPADENCSATD
ACUNAEDUCAC I ONDPEESAS
C Il Il RCUNSTANC I ASRTAME I
EANLOSNAUTOPROTTESCC | ON
Il NOosSYLASNINASDEV®BESMO
S SERESPETARGUI REAS | L g
UVNOSCONOSE ) OSENSORTPE
CEIl ALESCCOMONODI I E S E C |
RHNUNCS ARUEESTARMDPNOS
S I OLOASENCASAYNOTEAEN
ECRCCONTACTO CONGTE I S NP
TUEPASOSD ECEBRAEXATRE
ALNATAM®B I ENDE®BEMOIEKSC CL
OCONC I NTURONOT CERNWUEST I
RONOMBREYAPELL I DPOSNLUCG
MERODDPETELETRATFI COFONTER
A CC I PENTEOYDI RECC I ONO

Cuando estamos en la calle podemos ser peatones o conductores, etc. Por ello, debemos
conocer medidas de seguridad en cada una de esas circunstancias. También los ninos y nihas
debemos seguir algunos consejos especiales como no decir nunca que estamos solos en casa
Yy no tener contacto con gente extrana. También debemos conocer nuestro nombre y apelli-
dos, numero de teléfono y direccion.
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MATERIAL PARA EL ALUMNADO

3. EL MENSAJE OCULTO

FICHA =2.1.

Busca las siguientes palabras en la sopa de letras y descubre el
mensaje oculto.

AUTOPROTECCION |[PASOS DE CERBRA |[PEATON PASAJEROS
CALZADAS SEMAFOROS CASCO CINTURON
VEH{CULOD TRAFICO COCHES SENAL
SIRENAS EMERGENCIA PELIGRO ACCIDENTE
PREVENIR EDUCACION SOS DEIAK. |RESPETAR

PXIAOFPAaMhAOSOh -~ a0 PVUIA4AZ0OnhV
CMO0OO0rsEOoO~-~FTa<hzr»~-~-0czZzabhHagala
CPdZzZZZOA@OZ~-ZamOZ~-SP00@IXHA»
~— 00 o0» voOorCsSES>P»O0dmhcaAdazhhab>»» -+
VUYVI-42>00Zccha<00>» UV aav IO
aawzZ>POOoOPoaocoherchhsSsaazzh>» 00 Z
Z 48 4X20z2z0h 0 0OOov»PzZzzZzvYh>abhabo
4 aaswWhA4a>»o0zabh» hsacH>0acs
" <@ -9>»ZROO0OA4ZSESAHONMONZ»
Oa@>» 0 @@ 000 0Oh>»>  —~4>»>»0vaIcC Z
< 4vYvZZo0o4>» a0 ad@zz20Z0@O00AO0 IO
vadaaOoOvaoOohaobLO0»v0~~Z3d00o0>»
- >CO0a®WO>PNZOSOaA~-~-0UvVO0Oabbh»c
AN cCcawWwd@dOo<X400~-vOPZIPorCO0arc N
M -—-—@daPzZzZrPvada—4hvvacodc >
COVZIXIaNOA~-~Za<advadOOOvadVv
CO0STOXa+4Xabh» @ o4 amzZzIVvVZavd
~ttha&>»P -~ hhOoOhaodPaocaav >N
OO0 zZzZhhhhA4h»Zzad~-nh-0ObaIoodoUv
ZZSH40@@ZaOOVYCIOWDMIPPUWNSSAUO
O ~-~-cavzZzh-adHOZ~-~-0OUV-a00aam
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3. EL MENSAJE OCULTO

| MATERIAL PARA EL ALUMNADO




4. EVACUANDO CON ARTE

0BJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer las diferentes senales de evacuacion: sus formas, colores y la utilidad de cada una
de ellas.

Conocer las pautas para evacuar un centro escolar.

Desarrollar la capacidad de expresion plastica.

Duracion: 50’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para comenzar el desarrollo de la actividad, seria conveniente abrir un debate en el aula, en
el que el alumnado intentara discernir por qué causas creen que se tendria que evacuar el
centro escolar.

A continuacion, mostraremos a la clase las diferentes senales de evacuacién que se pueden
encontrar en un colegio u otro espacio cerrado (Ficha 4.1). Entre ellas, cada alumno y alumna
elegira una que dibujaran (Ficha 4.2). Dividiremos la clase en grupos y los alumnos y alumnas
buscaran por la escuela las senales dibujadas, prestando atencién a su ubicacion.

Una vez de nuevo en clase, les preguntaremos:

* ;Habéis encontrado la senal dibujada? ;Dénde?
e ;Creéis que es importante? ;Para qué!?

e ;Habéis encontrado alguna otra senal que no haya dibujado ninguno/a de vosotros/as!?
{Para qué creen que puede valer?

Para terminar con la actividad, entre toda la clase se hara un guién con los pasos y normas a
seguir en la evacuacion del centro escolar. Con ese guion, los/as alumnos/as rellenaran la ficha
4.3, consistente en un cémic con principio y final, pero en el que deberan dibujar el resto de
las vinetas para mostrar los pasos a seguir en una evacuacion.

Como sugerencia, los alumnos y alumnas podrian presentar los comics en las diferentes aulas
del centro escolar, explicando la importancia de seguir las pautas en una evacuacion.

Para dirigir al alumnado mientras intenta hacer el guion para la evacuacién, el profesorado
puede consultar el apartado «Evacuacion en centros escolares» del punto 5.6.

CRITERIOS DE EVALUACION

e La mayor parte del alumnado ha reconocido las senales una vez dibujadas.

* Ha existido una participacion por parte del alumnado en la que se han aportado ideas,
opiniones, razonamientos y experiencias, todo ello respetando las aportaciones de cada
participante.
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4. EVACUANDO CON ARTE

MATERIAL PARA EL PROFESORADO

* La mayoria de los/as alumnos/as ha sido capaz de seguir las pautas descritas en el guion del
plan de evacuacion para crear las vinetas.

MATERIAL NECESARIO
e Fichas 4.1.,4.2.y 4.3.

* Material de papeleria.
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4. EVACUANDO CON ARTE

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

SALIBD/A DE
EVIERGENGCIA

SALIDADE S~ |
EMERGENCIA 7z \ v EVERGENCIA
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4. EVACUANDO CON ARTE

" MATERIAL PARA EL ALUMNADO
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MATERIAL PARA EL ALUMNADO

4. EVACUANDO CON ARTE

FICHA 4.32.

Sigue dibujando las viietas Yy crea un comic en el que se explicue
como debemos evacuar La escuela.

CUANAD SCUCNAMAOS LA e
senal de alarma...
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4. EVACUANDO CON ARTE

MATERIAL PARA EL ALUMNADO ‘

hasta que Llegamos al
punto de reunidn
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5. ELIGE TU PROPIA AVENTURA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Concienciarse de la importancia de seguir las normas de autoproteccion.
* Aprender a preparar una mochila para ir de excursion.
* Desarrollar la comprension escrita y la expresion plastica.

e Duracion: 60’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Las fichas que se muestran a continuacion son un cuento en el que el alumnado ira eligiendo
su propia aventura.Al término de cada texto, tendran que hacer una eleccién, que les llevara
a otro texto distinto, o destino. De esta forma, en todo momento se les dara la opcion de
elegir entre una alternativa segura y otra que no lo es tanto, hasta que lleguen al final de la
historia.

Una vez hayan leido cada ficha, se les pide que plasmen en un sélo dibujo la situacion leida.
Para ello, hay un cuadro disponible al final del texto. Una vez dibujado, se recortara y se pe-
gara al final de la historia.

Para terminar, en la ficha 5.2, se encuentran los recuadros para pegar los dibujos realizados.
Debajo, se pide que se resuma la historia elegida.

CRITERIOS DE EVALULACION

e El alumnado, en general, ha reconocido los peligros en las fichas y ha optado por las alter-
nativas mas seguras.

e El alumnado, en general, ha sido capaz de comprender la lectura, y plasmar en dibujos las
situaciones.

e La mayor parte del alumnado ha realizado el trabajo de sintesis de una manera correcta.

MATERIAL NECESARIO

e Fichas 5.1.y 5.2,, con los destinos correspondientes.

e Material de papeleria: lapices, gomas, pinturas, tijeras y pegamento.
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5. ELIGE TU PROPIA AVENTURA

FICHA 5.1.

Lee el texto, piw’ca ew el recuadro Lo que el texto te sugiem, recortalo,
Y elige una opeibn para continuar cow el cuento:

Son Yya las 12 de la noche del viernes Yy aun no puedes dormir...
iEstds de Los nervios! Todos Los sdbados haces alguna actividad con
tu aita: vais a hacer alguna excursion, a ver algun partido, a pes-
car... Pero manana es un dia diferente. Aita te ha dicho que vas a
poder elegir Lo que ti quieras, sea Lo que sea...

El otro dia en clase os enseiraron fotos del Gorbea, un monte en el
que hay una cruz arriba del todo... Es muy bonito, seguro gue des-
de alli arviba puedes ver un monton de cosas... ite encantaria ir!

Pero por otro lado... estd empezando a hacer sol, Y también te gusta-
ria ir a la playa a pegarte el priveer bairo del airo. iUf! iQué decision

taw dificil!

(St dectdes que marana vas a ir al monte pasa al destino 1. St por
el contrarto dectdes ir a La playa, pasa al destino 2).
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5. ELIGE TU PROPIA AVENTURA

DESTINO 1: Lee el texto, pinta en el recuadro Lo que el texto te su-
glera, recortalo, Y elige wna opelon para continuar con el cuento:

Te has despertado 10 minutos antes de la hora... iY eso que ayer no
podias dormir pensando en lo que harias hoy!

Alta te pregunta:

—¢AL final qué vamos a hacer hoy?

—ivamos al monte attal-le respondes tic...

Desputs de desayunar, ama te recuerda cue tienes que hacer la mo-
chila, ya que vais a pasar todo el dia en el Gorbea. Como Lo habéis
hablado en clase, sabes que es muy bmportante ir biew preparado al
mownte, Llevar todo Lo wecesario en la mochila... éPero qué era exacta-
mente Lo que habia gque Llevar?

Aita te ha preparado un bocata de tortilla Yy otro de salehichén, co-
ges una naranja, un platano Yy una tableta de chocolate. éSerd su-
flclente con eso?

Te vistes con la ropa que comprasteis para Lr al monte: camiseta Y
pantalén comodos, Y unas botas comodas para el monte.

Miras por la ventana Yy hace un dia estupendo... iQuUE suerte habéts
tenido! EL sol brilla con fuerza, Lo que guiere decir gque tewdris gue
Llevarte una gorra, para que wo te dé demastiado el sol ew Lla cabeza...
LALgo mas?... «lAh, sil, ila crema para el soll»

Con tantas cosas, tienes la mochila casi hasta Los topes... No te en-
tra nada wds, y aita te ha dicho que ya tienes la edad suficiente
para Llevar todo Lo que wnecesitas en tu mochila, que éL wo te va a
guardar nada...
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5. ELIGE TU PROPIA AVENTURA

—ivamos! iQue Ya es La hora de marchar!- te dice aitta

—iMe faltard algo en la mochila?-te preguntas- Llevo comioa sufi-
clente, la gorra Yy la crema para el sol...

De repente te das cuenta... Bs la primera vez que vas al Gorbea, Y te
gustaria tener fotos para recordarlo, ast que estaria biew weter la
camara... Pevo st metes La camara ew la wmochila, no te va a entrar La
cantimplora con el agua... Aungue supones gque como el Gorbea es
un monte al que va mucha gente, habrd bastantes fuentes, éno?

(St decides meter La camara de fotos, sigue ew el destino 3. St por
el contrario, decides Llevar la cantimplora, sigue Leyendo en el des-
tlno 4).
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5. ELIGE TU PROPIA AVENTURA

DESTINO 2: Lee el texto, pinta en el recuadro Lo que el texto te su-
glera, recortalo, Y elige wna opelon para continuar con el cuento:

iRUE nervios! Sown cast Llas nueve de Lla manana Yy has Loo a oesper-
tar a ama y a arta:

—iALta, Amal iArriba, que nwos vamos a La pla ya!

Hace cast win aino que wo vas a la playa, y wo sabes st vas a poder
recordar toodo Lo que te hace falta Llevar...

Lo primero es olesaguwar, claro: un buen vaso de leche, unas tos-
tadas Yy un poco de zuwmeo. itace falta un desayuno completo para
nadar un buen rato en La pLaga!

Aita Y ama te dijeron ayer que tenias que preparar la wmochila sin
su ayuda, pero no sabes si vas a poder recordarlo todo... Bncima te
estdn wmetiendo prisa, porque si no Llegdis pronto a La playa no en-
contraréis un buen sitio para poner La toalla...

vamos a Vver: tienes que Llevar el baiador Yy las chancletas, muy
Lmportante... una pelota, para poder jugar un rato ew la arena... La
toalla, Yy una gorra, por si da mucho el sol... Como vais a pasar tooo
el dia, tienes gque meter en La mochila también el bocata de tortilla
que te ha preparado aita, un platano Yy una naranja de las que com-
pro ama ayer, y la cantimplora con agua...

¢ALgo mhs? Crees que no, pero con tanta prisa...

Sales a la calle con tu mochtla Y cuando estis a punto de entrar en
el coche, te acuerdas: iSe te ha olvidado La crema para el sol!
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5. ELIGE TU PROPIA AVENTURA

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

—ivamos, entra en el coche que Yya es muy tardel- te dicen aita y
ama...

«Uf me van a echar la broncea porgue siempre ando tarde st subo a
por la crema... Enclima no creo gue por no echarme crema me vaya
a pasar nada... iqué hago?» te preguntas...

(St decides subir a casa a por la crema, sigue Leyendo en el destino

5. SL, en cambilo, dectdes subtrte al coche porgue tenéls prisa, vete
al destino 6).
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5. ELIGE TU PROPIA AVENTURA

DESTINO 3: Lee el texto, pinta en el recuadro Lo gue el texto te su-
glera, recortalo, Y elige wna opelon para continuar con el cuento:

iYa casi habéis Llegado a la cima! Estds muy contento de haber
decidido Llevar La camara, porgue ast has podido sacar un montén
de fotos que el Lunes enseirards a tus compaireros Yy compaireras de
clase... iSevawn a wmorir de envidia cuando las vean! i€res la privmera
persona de La clase que consigue Llegar hasta la cruz del Gorbea!

Lo tnico gue con el calor que hace tienes un poco de sed... lgual no
tienes las fuerzas wecesarias para Llegar hasta arriba... Cada poco
te tienes que parar, Yy aita va por delante diciéndote:

—ivamos! iRue tin puedes!

Pero cada vez te cuesta wmds... SLpudieras encontrar una fuente...
Ewn clase os dijeron una vez que ew el mownte era muy importante
seguir el itinerario gque se habia marcado, wo perderse del resto de
personas del grupo... Pero si le dices a aita gque has wmetido La cdma-
ra en vez de la cantimplora igual te chilla...

Te encuentras un poco mal: emplezas a sentir algunos mareos, Y
wun poco de desorientaclon... éSerd por wo beber agua? La verdad es
que ew clase os contarow algo ast, pero tampoco te Lo creiste mucho.
Haw sido sélo un par de horas sin beber agua, no puede ser... iawn-
que con el calor que hace!

Seguro que la fuente no estd muy Lejos. No crees gue todo el mundo
Lleve agua al monte, seguro que hay un montdn de despistados gue
se dejan la cantimplora en casa.

Ves un camino estrecho a tu derecha, gque sube entre unas rocas.
iSeguro que por ahi es por dondle estd la fuente!
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5. ELIGE TU PROPIA AVENTURA

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

Adta cada vez estl mds Lejos... Pero tienes gue beber agua Y no guie-

res que te chille... Y estds cast seguro que La fuente no puede andar
muy lejos.

(St decides ir en busca de la fuente por el camino, vete al destino

7 St decides decirle a aita que tienes sed Yy no tienes cantimplora,
sigue Leyendo en el destino £).
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DESTINO 4: Lee el texto, pinta en el recuadro Lo que el texto te su-
glera, recortalo, Y elige wna opelon para continuar con el cuento:

iYa cast habéis Llegaoo a la cima! \a estds notando el cansancio...
imenos mal gue al final decidiste traer La cantimploral Con el calor
que hace wo hubieras podido Llegar hasta arriba sin beber agua. €s
una pena no poder sacar fotos, pero Yya vendris otro dia. Puedes con-
thrselo a tus amigos Yy amigas de clase Yy organizar una excursidn
cow todos Los aitas Y amas... iPuede ser muy divertido!

Esta manana, cuando habéis salido atta Yy tie del coche y antes de
empezar la subida, habéls mirado el itinerario que habia que hacer
en un mapa. Aita te ha recordado gue es muy importante seguir el
camino planeado, para wo perderse. Pero habia tantos caminos... Te
da un poco de pena no poder ver mis cosas del Gorbea.

iFE\jate! Eso que va por aht égque antmal es? isSe ha wetido PO UN
camino entre Las rocas!

iRué emocion! Plemsas gque seria una aventura iwcereible Lr detrds
del animal, descubrir donde vive, qué come... éPero donde estd aita?
Al, si, €L stgue andando, no se ha dado cuenta de Lo que ha pasa-
do...

—ivamos! iNo te entretengas!-te dice aita.

T crees que seria muchisimo mds divertido vivir una aventura
en el monte: meterte por el camino entre las rocas, ver animales...
ilgual hasta encuentras una cueva gque explorar! Has visto wnaa
pelicula en la que un grupo de amigos Y amigas se mete en una
cueva y Vive un montown de cosas divertidas... iY hasta encuentran
uw tesoro!
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Pero parece que aita Lo tnico gque quiere es andar y andar... Re-
cuerdas Lo que te ha dicho aita de segutr el camino marcado... Pero
aungue te vayas por el ca mino entre Las rocas, Luego puedes volver
hacta atrés Yy volver a subtr... Sélo clnco minutos Y te das la vuel-
ta... ¢Rué puede pasar?

Ademds aitta ya esta muy arviba Y no se ha dado cuenta de que te
has parado. Aungue ési tiene razow Y te pierdes?... UfT... iqué deci-
stén tan difietl!

(St decides ir en busca de aventuras por el camino nuevo, sigue en
el destino 9. Sin embargo, si dectdes seguir a aita hasta arriba, vete
al destino 10).
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5. ELIGE TU PROPIA AVENTURA

DESTINO 5: Lee el texto, pinta en el recuadro Lo que el texto te su-
glera, recortalo, Y elige wna opelon para continuar cow el cuento:

iMenos mal que decidiste venir a la playal iQué biew se estd! Aca-
béis de llegar a la playa, Yy hay menos gente de la que pensabas. En
el coche habéis ido hablando de todas Las cosas gue podéis hacer en
el dia: aita Lleva unas palas para jugar ew La arens; ti Llevas una
pelota para jugar ew el agua; Yy ama lleva unas cartas para jugar
mientras hacéis La digestion después de comer. ilgual hasta puedes
comer uwn helado!

Eso st, también te has echado La crema, que para algo la has Llevado.
El sol pega con fuerza, asi que no te arrepientes de haber subioo a
casa a por ella, aungue ama y atta te hayaw echado La browea por
despistarte tanto Yy no prestar atencidén a las cosas. iSeguro que el
proximo dia no te olvidas de ella!

Lo unico malo es gque los socorristas recomiendan no banarse... Di-
cen que hay wn montdén de medusas. T no sabias Lo que eran las
wmedusas, Y le has preguntado a ama a ver qué tipo de animal eran.
Te ha contado que las medusas son muy bowlitas, pero gque hay que
tener cutdado con ellas: a veces se encuentran en el may, a orillas de
la playa, y, para protegerse, pican a los bairistas... Por eso es impor-
tante seguir las recomendaciones de los socorristas Yy wo bairarse.

La verdad, es que hay unas cuantas personas metidas en el agua,
Y wo ves que les pase nada de nada... St ellas pueden meterse, no
entiendes muy biew por qué no te vas a poder meter tit. Durante un
rato, juegas cow aita a las palas, pevo aita siempre se cansa rapido Yy
seva a tomar el sol...

Ama te ha dicho gue puedes meter un poco Los pies en el agua...
iPues vaya rollo! isélo Los pies!
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—&Y esa gente que estd wmetioa dentro?- preguntas.

~Bsa gente por ahora tiene suerte Y no le ha picado ninguna medu-
sa... ipero como Les pigquen, Ya verds gque dolov!

No crees que sea para tanto, st wo ya hubieran salido... Ves céomo La
gewnte se estd divirtiendo saltando con Las olas... iy tie cow Los pies
a remojo!

Alta Y ama estdn tomando el sol Yy no miraw... Puedes entrar un
mowmento al agua, vefrescarte Y salir... Muy wmala suerte tendrias
gue tewer para gue te ploue justo una medusa... St es que las hay,
claro, porgque ain no has visto ninguna...

Por otro Lado, st Lo dicen por algo serd, éno?... No sabes qué hacer...

(St dectdes darte un baino, vete al destino 11. St dectdes hacer caso
de Los socorristas Y solo meter Los pies al agua, vete al destino 12).

Autoproteccion en la vida cotidiana FTEEP )
(L112)) EYTTIETTIREITTTYS PP IPRE I 5 5

Segundo ciclo de Educacion Primaria



5. ELIGE TU PROPIA AVENTURA

DESTINO &: Lee el texto, pinta en el recuadro Lo gue el texto te su-
glera, recortalo, Y elige wna opelon para continuar con el cuento:

iYa habéis Llegado a la playa! iQué bien! Casi un aro sin venir a
la playa... Y pensar que has estado a punto de decirle a atta y ama
que tenias que volver a subir a casa a por La crema para el sol... Me-
wos mal, si Lo Llegas a decir seguro gque aita y ama se enfadaw por
tener tantos despistes Yy wo prestar atencion a las cosas, Y te dejan
stimirala playa.

Se estd muy biew en la playa, aungue el sol pega con fuerza... Por
un momento has pensado gque igual st que deberias haber subido
a por La crema... Aungue es Lmposible que te gquemes, it nunca te
quemas! Ademds, enseguioa te dards un bairo para refrescarte Y se
te pasara el calor.

JJusto cuando habéis puesto La toalla ew la arena, habéis escuchaoo
que dectan por megafonia que Los socorristas recomiendan no me-
terse al agua, porque hag medusas... T no sabias Lo que eran las
wmedusas, Y le has preguntado a ama a ver qué tipo de animal eran.
Te ha contado que las medusas son muy bowlitas, pero que hay que
tener cuidado con ellas: a veces se encuentran en el may, a orillas de
la playa, y, para protegerse, pican a los bairistas... Por eso es impor-
tante seguir las recomendaciones de Los socorristas Y wo banarse,
dice ama...

iPues vaya rollo! Menos mal gue aita también ha tratdo unas palas
Y una pelota parajugan que sino...

Os ponéis a jugar un rato a las palas. Mientras estdis jugando,
ama te pregunta:

—éYa te has puesto crema?
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—Pues claro-mientes tie. No Les puedes decir que te la has dejado en
casa.

cuando Llevdis unos cinco minutos jugando, te das cuenta que
tienes Los hombros muy rojos... «UY, esto va a ser que tgual me estd
dawndo demasiado el sol...» plensas. iéComo puedes arrveglarlo?

Le puedes pediv a aita que te dé crema. Aungue, claro, para eso debe-
rias contarle La verdad.... No, wo, eso no te gusta mucho. Pues nada,
seguro que si te das wun bairo se te pasa. Pero Los socorristas dicen
que es mejor no bairarse, por las medusas.

De todas formas, La gente estd ew el agua Yy no Le tmportan tanto las
medusas... St ellos se baian, seguro gque tie también puedes. Enci-
ma aita y ama estéw hablando ew la toalla y no se van a enterar de
nada... Y cada vez te pica wmds la espalda...

O pedirles crema, o pegarte unw chapuzon... éRué haces?
(St eliges pegarte un bairo, vete al destino 13. Si, en cambio, dect-

des decirles a aita y a ama la verdad, sigue leyendo en el destino
14).
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DESTINO #: Lee el texto, pinta en el recuadro Lo gue el texto te su-
glera, recortalo, Y elige wna opelon para continuar cow el cuento:

Al priwoipio, cuando te has metido porel ca LD entre rocas, podias
ver a aita. Pero ahora ya wo. Y tampoco ves ninguna fuente. Como
cada vez estds mas apartado del camino, has decldido dar marcha
atris.

—EPero qué es esto?— te preguntas.

Has Llegado a un Lugar en el gue el camino se divide en dos... No re-
cuerdas haber pasaoo por agui... izquierda... derecha... venga, Lrds
por la derecha, seguro que tienes suerte Yy aciertas...

No recuerdas haber pasado por un sitio tan dificil antes... Bstd Lle-
wo de piedras, pequeiras Yy grandes...

—iAg!

Has tropezado con una piedra Y has caido al suelo. intentas levan-
tarte, pero te duele el tobillo tanto que no puedes. Bncima sigues
teniendo mucha sed, ya que no has encontrado ninguna fuente...

¢RuE vas a hacer ahora? Ewn clase os contaron qué hacer en este tipo
de emergencias... éRué era? Habia que llamar a SOS petak, al 112,
pero claro... wo tienes teléfono... Sblo te queda gritay, Y que atta o
alguien te olga Y venga a rescatarte. ESperas que eso ocurra antes
de que anochezea...

—iALtal IAY wdal

Atta, que no se ha despistado tanto como ti, consigue encontrarte
gracias a que ha estado pendiente de donde estabas.
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MATERIAL PARA EL ALUMNADO

-éPero wo te he dicho antes que habia gque seguir el camino? Menos
mal que he estado atento... ¢y si no te Llego a encontrar?

El tobillo te ducele, aungue avn puedes andar un poguito. Con ayu-
da de aita, consigues bajar poco a poco... iLa proxima vez tendris

que actuar mejor para poder Llegar hasta la cruz!

(Stgue Leyendo en el destino 1.5).
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DESTINO g: Lee el texto, pinta en el recuadro Lo gue el texto te su-
glera, recortalo, Y elige wna opelon para continuar con el cuento:

—ALta... ¢éMe das agua?

—Espera, saca la cantimplora que ahl mismo tewemos wna fuente-
te senala aita un poco més arriba.

~Ya, pero... Es que me La he olejado en casa... No wee cabia en La mio-
chila...

ALta no puede creer Lo que dices.

~iCémo has podido dejarte La cantimplora en casa? &Y wo we has
dicho wada? €L cuerpo humano necesita agua, wnecesitamos beber
agua constantemente. Y mds cuando se hace ejercicio, como Lo es-
tamos hactendo ahora.

-\, pero st metia La cawtimpLom nwo me entraba la cdmara...- Le di-
ces.

~Bueno, podrias haber hablado conmigo Y Lo hubiéramos arreglado.
Pero nunea vuelvas a tntentar Lrte de excursion sin agua. éNo has
notado como te tbas quedando sin fuerzas, que te costaba respirar,
Y te empezabas a marear?

-St... pero no pensaba gque me fuera a pasar nada...
—Pues st que te puede pasar... Anda, vamos a por agua. Pero promé-

teme th/(.ﬁ La préxima VEeZ 0[[/(.8 \/ﬂgﬂl’WDS 0[8 CKGH.YSLéVb vas a YC'PDISQY
muy bien gue Llevas todo Lo necesario.
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cuando Llegdis a la cruz del Gorbea te pones muy contento... iy

pensar que st no Llegas a beber agua igual wo puedes Llegar hasta
arviba!

(Stgue leyendo en el destino 16).
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DESTINOG 9: Lee el texto, pinta en el recuadro Lo que el texto te su-
glera, recortalo, Y elige wna opelon para continuar con el cuento:

Al principlo, cuando te has wmetido por el camino entre rocas, podias
ver a aita. Pevo ahora Ya wo. Tampoco has encontrado ningun awi-
mal ni cueva que explorar. Como cada vez estds més apartaolo del
camino, has dectdido dar marcha atrds.

—EPero qué es esto?— te preguntas.

Has Llegado a un Lugar en el gque el camino se divide en dos... No re-
cuerdas haber pasaodo por agqui... izquierda... derecha... venga, Lrds
por la izquierda, seguro que tienes suerte Yy actertas...

No recuerdas haber pasado por un sitio tan dificil antes... Bstd Lle-
wo de piedras, pequeinas Yy grandes...

—iAg!

Has tropezado con una piedra Y has caldo al suelo. intentas levan-
tarte, pero te duele el tobillo tanto que no puedes.

iRué vas a hacer ahora? Ew clase os contaron qué hacer en este tipo
de emergencias... éRué era? Habia que llamar a SOS peiak, al 112,
pero claro... no tienes teléfono... Solo te queda gritay, Y que awta o
alguien te olga Yy venga a rescatarte. Podrias aguantar hasta la wo-
che, ya que tienes agua, pero La oscuridad te da miedo...

—iALtal iAY wdal

AlLta, que no se ha despistado tanto como tia, consigue encontrarte
gracias a que ha estado pendiente de donde estabas.
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—&Pero wo te he dicho antes gque habia que segutr el camino? Menos
mal que he estado atento... ¢y si no te Llego a encontrar?

El tobillo te ducele, aungue avn puedes andar un poguito. Con ayu-
da de aita, consigues bajar poco a poco... iLa proxima vez tendris

que actuar mejor para poder Llegar hasta la cruz!

(Stgue Leyendo en el destino 1.5).
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DESTINOG 10: Lee el texto, pinta en el recuadro Lo gque el texto te su-
glera, recortalo, Y elige wna opelon para continuar con el cuento:

iAhora st! iya puedes ver La cruz del Gorbea! iPensabas que wo Lbas
a poder Llegar nunca!

Te ha costado bastante, ha stdo duro... iPero has podido hacerlo!
cuando Lo cuentes en clase no se Lo van a poder creer...

Mewnos mal gque has Llevado el agua, porgue si wo... Has pasado mucha
sed, sin la cantimplora igual wo habrias podido Llegar hasta arriba.

Los ulttmos Pasos son Los mas duros... En la cruz ya wo hace tanto
caloy, pega el viento... iPero qué bien te sientes! Aita te da wn abrazo
milentras te dice:

—iMuy bien! iLo hewos conseguido!

Despubs de comer un poco Y pegar unos cuantos tragos de agua, co-
wmenzdis a bajar de wuevo... No te puedes despistar, Yya que aun os
queda toda la bajada...

Le cuentas a aita gque te gustaria mucho volver para poder sacar
unas fotos. EL te dice que st, que volveréis muchas veces, Yy que po-
dréis sacar muchisimas fotos...

=&Y poolremos buscar cuevas Y explorar nuevos CamLINDS?
—iclaro!- te responde ata.
(Sigue leyendo en el destino 16).
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DESTINO 11: Lee el texto, pinta en el recuadro Lo que el texto te su-
glera, recortalo, Y elige wna opelow para continuar cow el cuento:

iRUE buena esta el agua!

Alta Y ama siguen hablando en La toalla, Y wo se haw dado cuenta
que te has metido al agua.... Bueno, un chapuzén mis Y sales...

—1IAY! 1AY! i1AY!
Has sentido como te picaba algo... de repente te ha entrado calor en

la pierwa... Y cuando has mirado hacta abajo has visto a la medusa
saltr de entre tus pierwas... iNo! iRué picor! iRué dolor!

—iAmal iALtal iAyudaaaaa!

—¢Pero qué haces ti en el aguaz- te gritan los dos a la vez.

cuando te sacawn del agua, te ves La picadura ew la plerna. €s gran-
de, redonda, y tlene unos puntitos... Ha venioo el socorrista Y te ha
dicho que no es nada, que ahora piea mucho Y que en seguida pa-

sard... Pero ti no aguantas el picor... éPor qué te habrds tenido gue
wmeter al agua?

Te ha curado la pieadura con un poco oe suero, pero aun sigue pi-
cando... Encima ama Yy aita te haw castigado sin jugar a las pa-
las... iAhora si gque no es divertido!

(Stgue en el destino 1.5).
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DESTINO 12: Lee el texto, pinta en el recuadro Lo que el texto te su-
glera, recortalo, Y elige wna opelon para continuar con el cuento:

Has decidido no meterte al agua... iy menos wmall Ya haw tenido
que ir los socorristas donde una chica a la que Le ha picado una
medusa... iy por Lo que parecia, Le dolia mucho!

Mientras tanto, para pasar el rato, habéis jugado a las palas, a las
cartas... itweluso has hablado con uwos chicos Yy chicas para jugar
uwn partido después. i€std siendo muy divertido!

De vez en cuando vats a las duchas de la playa y os echdis un POCO
de agua, para poder aguantar el calor.

Y4 te has echado La crema un par de veces, porgue segiun pega el sol,
es muy facil gquemarse... habéls visto a mucha gente gquemada,
que manana seguro que Lo pasa fatal. Si ya lo dice aita: «wmejor
'PVC\/CV\:LY CUA.C cUurar>.

Después de comer, jugdis el partido Y tu equipo gana... iTe encanta
estar ew la playal Es wna pena wo poder meterse en el agua, pero
ama y arta ya te han dicho gque vais a volver mdés dias, Yy entonces
podrds disfrutar del wmar.

(Stgue Leyendo en el destino 16).
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DESTINO 13: Lee el texto, pinta en el recuadro Lo que el texto te su-
glera, recortalo, Y elige wna opelow para continuar cow el cuento:

iRuE buena estd el agua!

Alta Yy ama siguen hablando en La toalla, Y no se haw dado cuen-
ta que te has metido al agua... Bueno, un chapuzon mas Y sales...
ue la espalda te pica mucho por el sol, Y ast se tepasa...

—iAg! iAg! iAg!

Has sentido como te picaba algo... de repente te ha entrado calor en
la pierna... Y cuando has mirado hacta abajo has visto a la medusa
saltr de entre tus pierwas... iNo! iRueé P'Lcor! iueé dolor!

—iAmal iAital iAyudaaaaa!
—¢Pero qué haces tic en el agua? —te gritan Los dos a la vez.

cuando te sacan del agua, te ves La picadura en la pierna. €s gran-
de, redonda, y tlene unos puntitos... Ha venioo el socorrista Y te ha
dicho que no es wada, gque ahora pica mucho Y que en sequioa pa-
sara... Pero tie no aguantas el picor... éPor qué te habrds tentdo gue
weter al agua?

Te ha curado la pieadura con wn poco de suero, pero aun sigue pi-
cando... i la espaloda también! Cuando aita te ha visto que la te-
wias toda roja, te ha preguntado a ver st wo te habias echado crema,
Y les has tenido que contar la verdad...

Te haw dicho que La proxima vez wo tengas ningun problema en
contar que se te ha olvidado, aungue tiewes gue ser mas responsa-
ble con las cosas y acordarte de que es muy importante protegerse
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PAYA e o DCUFTAN este tipo de accidentes, como la quemadura oel
sol Y La picadum de la medusa.

No os ha quedado més remedio gque ir a casa, porgque cow Lo gue te
ha pasado no te encuentras nada biew...

(Stgue en el destino 1.5).
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DESTINO 14: Lee el texto, pinta en el recuadro Lo que el texto te su-
glera, recortalo, Y elige wna opelow para continuar cow el cuento:

—Alta, Ama... ime podéLs dar crema?
-St, claro, édonde La tienes? —te pregunta aita.

Les tienes que contar gque te has oleJ'ado la crema en casa... que te La
habias alqjaalo, por no volver a sublr a casa...

Aita y ama se enfadan contigo.

-Da tgual que andes tarde. Nosotros queremos que estés protegiolo,
para gque no tengas ninguw tipo de accioente. Mirate La espalda...

Te miras, Yy la tlenes toda roja. De hecho, ya te ha empezaolo a p'war.
Awma te dice gque manana auwn te dolerd miés.

Aungue hace mucho caloy, aita te manda ponerte La camiseta, para
que no te dé mas el sol Y wno te duela mas. Gracias a eso, puedes
seguir jugando a palas cown aita... iy hasta consigues organizar
uwn partido de futbol con unas cuantas chicas y chicos que estdn
tambiéw en la playa!

Cuando Llegas a casa, te duele Lla espalda... Bueno, por lo menos has
conseguioo darte crema a tiempo... iLa proxima vez wo te pasard Lo
mlsmo!

(vete al destino 16).
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DESTINO 15: Haz tu dibujo en el iltimo recuadro, recortalo Yy pasa
a la ficha 5.2:

Has aprewalialo la Llecclom... Para poder pasarlo biewn, es necesarto to-
mar wmedidas para protegerse... SL no puede que te vuelva a pasar
Lo de hoy: que un dia que podria ser muy divertido se estropea por

algin accidente.

iLa pro’xima vez tendris cutdado!

FIN.
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5. ELIGE TU PROPIA AVENTURA

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

DESTINO 16: Haz tu dibujo en el iltimo recuadro, recortalo Yy pasa
a la ficha 5.2:

Aungue pueda parecer menos divertido, siempre es mejor tomar las
medidas necesarias para protegerse ante los accidentes... iYa te has
dado cuenta de gue st wo el dia hubtera sido mucho peor!

Para las proximas excursiones recordards meter todo Lo necesario a
la wmochila para asegurarte gue el dia wo se estropea antes de termi-

nar.

FIN.
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5. ELIGE TU PROPIA AVENTURA

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA 5.2.

Pega Los recuadros recortados en orden Yy cuéntanos, de manera re-
sumida, la historia que has vivido.

.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

172 (CFPI]] Autoproteccion en la vida cotidiana
ke  Segundo ciclo de Educacion Primaria



6. ¢VERDADERO O FALSO?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aprender a reaccionar de forma adecuada ante algunas situaciones.
* Conocer el teléfono de emergencias: |12,y normas de autoproteccion basicas.

e Duracién: 30’

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El alumnado respondera de forma individual al cuestionario que aparece en su material, com-
puesto por 20 afirmaciones que debe decir si son verdaderas o falsas.

En la puesta en comun de las respuestas, no sélo nos limitaremos a corregirlo, dando respues-
ta correcta, sino que intentaremos aclarar por qué una respuesta es valida y la otra no.

En el apartado «Informacion general» el profesorado dispone de documentacion para dar
amplia respuesta. No obstante, en el siguiente cuadro ofrecemos la respuesta correcta a cada
pregunta y algunas notas aclaratorias.

| |Aunque creamos que el fuego esta apagado, es posible que aun quede algun ascua.| V
Con el agua y la tierra, nos aseguramos que esto no ocurra.

2 |Hacia arriba las llamas se propagan con mayor facilidad. Por eso debemos ir siem-| F
pre hacia abajo.

3 [Siempre debemos ir en el sentido contrario a la direccion del viento, pues un| F
cambio en la direccion del viento puede hacer que las llamas nos rodeen.

4 |Asi evitaremos que nos atrapen las llamas. De todas formas, es necesario que| V
mantengamos, ante todo, la calma.

Una buena autoproteccion comienza por equiparse para la proteccion personal. | V

6 | Todo lo contrario. Los sétanos y plantas bajas son los primeros en inundarse. Por| F
ello, debemos intentar mantenernos alejados y alejadas.

7 |Es importante, ya que los rios y torrentes podrian crecer y atraparnos; por lade-| V
ras y posibles, es posible que baje mas agua de lo normal.

8 | Totalmente falso. Debemos prevenir las sequias ahorrando agua: controlar el gas-| F
to de la lavadora, lavavajillas, cisterna, ducha, etc.

9 |Falso. En caso de sequia, el ejercicio fisico nos puede causar mayor fatiga y sudo-| F
racion, con lo que perderemos mas liquido e hidratacion. En el caso de ola de frio,
no es conveniente hacer ejercicio excesivo ya que en condiciones de frio intenso
la circulacion sanguinea es mas dificultosa.

|0 |Es importante tener siempre en casa, ademas de una linterna, una radio a pilas| V
para estar informado e informada de la situacién en todo momento.

I'l {Una vez conocida la alerta, y para prevenir, es conveniente hacer acopio de ali-| V
mentos basicos y articulos especificos para el invierno (como sal gruesa, arena,
equipos para quitar la nieve...), y sobre todo agua.

ol
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6. ¢VERDADERO O FALSO?
MATERIAL PARA EL PROFESORADO

Y

12 |Los colores claros atraen menos el sol, con lo que pasaremos menos calor. \

I3 |Debemos intentar no salir en las horas centrales del dia, ya que es cuando el sol| F
pega con mayor fuerza.

|4 |Podemos tropezar con obstaculos caidos durante los vendavales, o incluso que| V
nos caiga alguno. Ademas, la conduccién se hace mas peligrosa y es mas dificil
controlar el coche.

I5 |Cualquiera de los elementos descritos pueden desprenderse con mayor facili-| F
dad.

|6 |[Esperaremos en casa o en algun otro refugio hasta que las autoridades declaren| F
el fin de emergencia. Intentaremos informarnos a través de los medios de comu-
nicacion.

|7 |De esta forma, evitaremos respirar cualquier sustancia toxica. \

I8 | No. Debemos intentar utilizar el teléfono solo lo imprescindible, para impedir el| F
bloqueo de las lineas telefonicas.

19 |El personal de servicios de emergencia son los expertos en el tema y velaran por| V
nuestra seguridad. No adoptar nunca iniciativas personales, aunque nos creamos
en la obligacion de ayudar.

20 | El teléfono de SOS DEIAK es el |12. F

CRITERIOS DE EVALUACION

* A la hora de rellenar el test, el alumnado ha leido con calma las afirmaciones, pensando
y utilizando el sentido comln para responderlas. Esto se aprecia en la puesta en comun,
puesto que el alumnado razona el porqué de la respuesta, aunque ésta no sea la correcta.

* El alumnado, en general, durante la puesta en comun, ademas de prestar atencion a sus
aciertos, también ha escuchado y participado en las aclaraciones y comentarios sobre cada
pregunta.

MATERIAL NECESARIO

e Cuestionario.

* Material de papeleria: lapices y gomas.
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6. ¢VERDADERO O FALSO?
MATERIAL PARA EL ALUMNADO

CUESTIONARIO: Dlnos st las sigutentes afirmactones son verdao
o mentira. Bw caso de que sea verdad, marca la «v», Yy en caso de ser
falso, La «F».

1 |cuando vamos al monte Yy hacemos una hoguera, es necesario que| Vv F
antes de irnos, apaguemos el fuego con agua, Yy Lo cubramos con tie-
rva.
2 |Bwn caso de incendio, debemos intentar ir hacia arriba, ya que las Lla-| v F
mas se propagan con mds factlidad hacta abajo.
= |Pebemos ir stempre en la direccion en la que sopla el viewto, para evi-| Vv F
tar que el fuego nos atrape.
4 |En caso de no poder huir de un fuego, buscar una zona gquemada o| Vv F
un claro, Y cubrirse con tierra
5 |En caso de tnundacion, extremar las wmedidas de proteceion indivi-| v F
dual: guantes, botas...
& |Bwn caso de que nuestra casa se inunde, es fundamental dirigirse| v F
hacta los sétanos Yy plantas bajas.
F |Ewn caso de inundacion alejarse de rios torventes Yy zonas bajas de las| v F
Laderas Yy colinas.
g |Ante las sequias no hay nada que podamos hacer. \% F
9 |Ewn caso de sequia w ola de frio, Lo mejor es intentar hacer mucho de-| v F
porte.
10 |nformarse de las condiclones meteoroldgicas a través de los medios| Vv F
de comunicacidn Yy de Llos organismos oficiales.
11 |Ante una ola de frio, almacenar alimentos Yy agua para al menos| V F
UAA SEMANA.
12 |Cown altas temperaturas, es mejor vestir de colores claros Y cubrirse la| Vv F
mayor parte del cuerpo, espectalmente La cabeza.
13 |Las mejores horas para salir de casa cuando hace mucho calor sown las| v F
centrales del dia, es decty, de 12 del wmediodia a las & de La tarde.
14 |Ante riesgo de vendavales, evitar los desplazamientos en coche. \ F
15 |En caso de vientos fuertes o tormentas, intentar resguardarse ew cor-| Vv F
nisas, muros o drboles.
16 |Ante un riesgo NB®, salir a La calle en busca de informacién. V F
17 |Bstando en la calle ante un riesgo NB®, protegerse con paiiuelos o| Vv F
trapos las vias respiratorias.
18 |Ante cualquier desastre natural, es importante Llamar a amigos, ve-| Vv F
cinos, familiares Y todos los conocidos por teléfowo, para darles la
alerta.
19 |Ante accldentes o riesgo de accidente, se deben seguir siempre los| Vv F
consejos de Los servicios de emergencias.
20 |EL teléfono de SOS Detak es el 121. \ F
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7. LAS MATEMATICAS DE LAS EMERGENCIAS

0BJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer el Sistema Integral de Emergencias.

Conocer la forma de acceder al Servicio de Emergencias mediante el teléfono unico |12.

Desarrollar la capacidad matematica.

Duracion: 30’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El profesor o profesora repartira la ficha n® 7.1.a cada alumno y alumna en la que apareceran
diversas operaciones matematicas. En unas tienen que adivinar el resultado (siendo todas |12,
excepto en una) y en otras, hallar el niumero que falta. El objetivo es que conozcan el nimero
de teléfono Unico para acceder al Servicio Integral de Emergencias.

Una vez que todos y todas han completado la ficha, el profesor o profesora podra dar infor-
macion acerca de este servicio y del teléfono. Hablara de como hay que actuar cuando ocurre
cualquier situacion de emergencia y la importancia y necesidad de llamar al 112 tan rapido
como nos sea posible.

Para completar la explicacion, se les pedira que escenifiquen varias situaciones en las que
tienen que llamar al 112,y dar toda la informacion necesaria para solucionar el problema o
para que acudan los servicios de emergencia (Ficha 7.2.).

El 112 es el numero al que hay que llamar en todo el estado espanol y la comunidad europea,
siempre que nos encontramos en una situacion de riesgo personal o colectivo. A través de
este teléfono se puede pedir en casos de urgente necesidad, los servicios de urgencia sanita-
ria, de extincion de incendios y salvamento, de seguridad ciudadana y de Proteccién Civil.

Cada comunidad autonoma establece los correspondientes centros de recepcién de llamadas
de urgencia. En el caso del Pais Vasco el Servicio Integral de Emergencias se estructura en
cuatro servicios complementarios e interrelacionados que son: el servicio de planificacién,
intervencion, el servicio de coordinacion (SOS DEIAK) y el de difusion.

Para completar la informaciéon podra consultar el capitulo 2. «Informacion General» y mas
concretamente el punto 4. «Servicio Integral de Emergencias» que aparece en estas Unidades
Didacticas.

Después, por parejas o grupos, se les repartira la ficha 7.2. en la que aparecen diferentes si-
tuaciones de emergencia y en las que tienen que escenificar una llamada al | 12.

CRITERIOS DE EVALUACION

* La mayoria del alumnado ha sido capaz de resolver correctamente las operaciones mate-
maticas.

e La mayor parte del alumnado reconoce el 112 como el teléfono Unico de emergencias.
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7. LAS MATEMATICAS DE LAS EMERGENCIAS

MATERIAL PARA EL PROFESORADO
* Los alumnos y alumnas escuchan atentamente las explicaciones del profesorado sobre el
Servicio Integral de Emergencias.

* La mayor parte del alumnado ha representado las situaciones y ha comprendido cémo se
debe llamar al |12.

MATERIAL NECESARIO

e Ficha7.1.
e Ficha 7.2.

e Lapiz y goma.
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7. LAS MATEMATICAS DE LAS EMERGENCIAS

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA #1.

Realiza las siguientes operaciones Y podris conocer el teléfono tni-
co de emergencias SOS DEIAK.

1. 92 +20-6 =

200 : 2 + = 112

+ 212 — 200 = 112

- 100 - + =212 = |112

F4X4 - 182 =

422 :2 - =112

112 + L34 =112

2RRX6:3+ 40 =

112

—4 —-5x3+ 22+ 123 —

5 L m W s QoA B P

531 :3-178 + 113 =
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7. LAS MATEMATICAS DE LAS EMERGENCIAS

FICHA #2.

Sttuaciones para representar, en Las gque tiewen gue Llamar al 112:

SITUACION 1: maging gque habéis salido a pescar en una barea y
se os ha estropeado el motor, no pudiendo volver.

SITUACION 2: Tus amigos Yy amigas fueron ayer al monte Y to-
davia wo hawn vuelto Y no sabes dénde estdwn o qué les ha poal'wlo
‘PGSQK

SITUACION =: Has salido a dar una vuelta en bici Yy te has perdi-
do.

SITUACION 4: Ves que de la ventana de enfrente sale mucho
humeo.

SITUACION 5: tbais cow el coche hacia Galicia Y habéis sufrido un
accidente con otro vehiculo. Luna persona del otro coche sangra por
el oldo Y a otra Le duele mucho una pierna Yy wo la puede mover.

SITUACION &: Subiendo al monte, como hace mucho calor Yy no
habéis Llevado agua suficiente, uno/a de vosotros/as se ha mareaoo
Y no puede seguir.

SITUACION 7: Estidis en el pargque Y veis gque un seiror se ha catdo
Y no se puede mover.
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TERCER CICLO. ACTUAR ANTE LOS RIESGOS

1. ESQUEMA CONCEPTUAL

Riesgos

Medidas preventivas

Respuesta ante una
emergencia

Riesgos en el hogar:
incendios, intoxicaciones,
caidas...

Riesgos en la calle:
senales, elementos de
seguridad...

Riesgos en la escuela:
accidentes, diagnodstico de
seguridad.

Riesgos en los lugares
de ocio: medidas de
prevencion al salir de
excursion.

Riesgos y consecuencias
de accidentes debidos a
desastres naturales.

Medidas de proteccion contra
pequenos accidentes.

Medidas practicas de seguridad
en el hogar.

Buenas practicas en la calle.

Conocer los riesgos existentes
en cada situacion.

Preparacion de las salidas a
lugares de ocio y medidas
preventivas en las salidas.

Conocer consecuencias de los
accidentes naturales para poder
prever medidas de actuacion.

Observacion.

Percibir los peligros.

Conocer las pautas de
actuacién ante las distintas
situaciones antes y después
de producirse.

Conocer las consecuencias
de los accidentes.

Servicio Integral de
Emergencias | 12; quiénes
son y cbmo contactar.

2. OBJETIVOS GENERALES

e Conocer los peligros mas importantes en los diferentes medios de los que trata la unidad:
en el hogar, en la escuela, en la calle, en la playa y montana, ante desastres naturales y ante
pequenos accidentes.

* Aprender normas basicas de prevencion en los medios antes mencionados: conocer su
porqué y concienciarse de la necesidad de respetar las normas por la propia seguridad
personal.

* Potenciar una actitud responsable y critica ante los accidentes en el hogar.

* Fomentar buenas practicas ante los peligros de la calle.

e Conocer a fondo el entorno de la escuela para evitar los accidentes.

e Aprender a valorar la prevision como forma de autoproteccion.

e Conocer las causas de los accidentes, los tipos de accidentes y sus consecuencias.

* Potenciar la curiosidad del alumnado por conocer la realidad de los accidentes con el fin
de poderlos evitar.

* Conocer el teléfono de Emergencias |12 y nociones basicas de primeros auxilios a aplicar

112, [T

antes de la llegada de los profesionales.
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TERCER CICLO. ACTUAR ANTE LOS RIESGOS

Descubrir el medio que nos rodea para poder proporcionarnos una adecuada autoprotec-
cion.

Aprender a reaccionar de forma autonoma ante situaciones de emergencia.

Aumentar la capacidad de didlogo y comunicacion en el grupo, asi como la valoracion de
las opiniones y trabajos propios y de los companeros y companeras.

Desarrollar la capacidad de trabajo en equipo.

3. CONTENIDOS
Hechos, conceptos, principios

* Métodos de actuacion ante pequenos accidentes y nociones basicas de primeros auxilios.
* Métodos de prevencion de accidentes en el hogar.

* Buenas practicas en la calle con el fin de evitar accidentes: peatones, ciclistas, conductores
y pasajeros.

* Elementos a diagnosticar en el entorno de la escuela para prevenir accidentes.
e Causas mas comunes de accidente en los lugares de ocio.
* Medidas de autoproteccion a tomar ante desastres naturales.

* El teléfono Unico de emergencias: | | 2. Actuacion ante emergencias.

Procedimientos

* Dramatizacion.

e Colaboracién entre el alumnado.Trabajo en equipo.

* Pasatiempos.

* Utilizacion de la capacidad de sintesis, colaboracion, imaginacion y expresion.
* Trabajo de investigacion y observacion.

* Planteamiento de cuestiones para la reflexion.

 Utilizacién de la capacidad plastica y de orientacion.

e Utilizacién de la capacidad expresiva y artistica.

* Lectura comprensiva de textos.

* Coloquio entre profesorado y alumnado; intercambio de conocimientos, experiencias y
opiniones.
Actitudes, valores, normas

* Normas basicas de autoproteccion y prevencion de accidentes: antes y después de las
emergencias.
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TERCER CICLO. ACTUAR ANTE LOS RIESGOS

e Actitud responsable y comportamiento autbnomo ante la propia seguridad personal.
* Pautas de actuacion en situaciones de riesgo y emergencia.

* Valoracion realista de nuestras fuerzas, capacidades y medios.

4. ORIENTACIONES DIDACTICAS

El objetivo principal de esta unidad didactica es triple. En primer lugar que el alumnado sea
consciente de los peligros que entranan los diferentes medios que frecuenta e identifique
conductas imprudentes que intensifican estos riesgos. En segundo lugar, que aprenda formas
de prevenir accidentes, asi como pautas de actuacion en situaciones de emergencia, y por
ultimo, que desarrolle una actitud autonoma y responsable frente a su propia seguridad, la de
la comunidad y del medio ambiente.

La unidad consta de siete actividades. Cada una de ellas atiende a un fin o fines principales:

Actividad Fin principal

|.La consulta del Senor Buho Ideas previas y motivacion

Comprension

2. La caja de los consejos Ideas previas y motivacion

Comprension

3. Buenas practicas en la calle Comprension
Concienciacion

Participacion, sintesis y comunicacion

4. Investigando en mi escuela Comprension
Concienciacién

Participacion, sintesis y comunicacion

5. El puzzle de los riesgos Ideas previas y motivacion

Comprension

6. Corresponsales escolares Comprension
Concienciacién

Participacion, sintesis y comunicacion

7. El crucigrama de las emergencias Participacion, sintesis y comunicacion

Tercer ciclo de Educacion Primaria

Autoproteccion en la vida cotidiana (112N
(112 ) ) e R TTIRLITT Y |85



TERCER CICLO. ACTUAR ANTE LOS RIESGOS

Ideas previas y motivacion

Actividades encaminadas a despertar el interés del alumnado por el tema de la prevencion y
ayudarle a expresar sus ideas, conocimientos y experiencias sobre el mismo.

Comprension

Estas actividades pretenden que el alumnado aumente su conocimiento y comprension de
hechos, conceptos, principios y procesos relacionados con la prevencion.

Concienciacion

Actividades cuyo fin es ayudar al alumnado a tomar conciencia de la necesidad de compor-
tarse de forma responsable y seguir unas normas que prevengan accidentes y minimicen los
danos en caso de que éstos se produzcan.

Participacion, sintesis y comunicacion

Las actividades tienen como fin facilitar la sintesis y afianzamiento de lo aprendido, posibili-
tando al alumnado la comunicacion de sus experiencias, es decir, de lo aprendido y vivido, en
el ambito escolar y/o familiar.

Cada una de las actividades de esta unidad didactica trabaja unos temas concretos, ya que no
debemos olvidar que las tres unidades didacticas contenidas en la guia (una para cada ciclo
de primaria) cuentan con los mismos apartados: actuacion ante pequefnos accidentes, ante
riesgos en el hogar, en la calle, en la escuela, en lugares de ocio y ante desastres naturales.
Un ultimo apartado esta dedicado al Servicio Integral de Emergencias, y en él una pequena
sintesis de lo aprendido en la unidad.

Aun siendo actividades independientes entre si, se ha querido dar al conjunto una vision glo-
bal, persiguiendo un bien comun: ademas de la adopcion de buenos habitos relativos a la au-
toproteccién, fomentar una actitud critica y responsable hacia los riesgos y las emergencias,
y conseguir una seguridad firme del alumnado a la hora de actuar ante las emergencias, tanto
antes de producirse, como en caso de que ocurra algun accidente.

Por ello, se han dedicado las actividades n° 2 «La caja de los consejos», y la n® 7, «El crucigra-
ma de las emergenciasy, a dar unos consejos basicos sobre autoproteccion, tanto generales
como especificos, mediante unos sencillos pasatiempos. Las actividades n° 3, «Buenas prac-
ticas en la calle» y n° 4, «Investigando en mi escuelay, tratan el trabajo de campo, realizando
una investigacion y posterior diagnodstico, explorando el entorno y sus riesgos para que el
alumnado asuma la realidad de los accidentes. Por dltimo, las actividades n° |, «La consulta
del Senor Buhoy, n° 5, «El puzzle de los riesgos» y la n°® 6, «Corresponsales escolaresy, hacen
hincapié en las causas y consecuencias de los accidentes, ayudando a que los alumnos y alum-
nas tomen conciencia de la importancia de sus actos, y actien en consecuencia.
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TERCER CICLO. ACTUAR ANTE LOS RIESGOS

Para llevar a cabo esta unidad se propone una metodologia constructivista y participativa. Se
trata de que el alumnado actle para comprender y para cambiar habitos, actitudes y formas de
pensar. Para empezar este proceso es importante partir de las ideas y conocimientos del propio
alumnado asi como de comunicarle, de forma sencilla y asequible, el sentido de cada una de las
actividades y la unidad didactica en general. El conocimiento por parte del alumnado del objeti-
vo de trabajo y de la utilidad de lo que aprende contribuye a que le resulte significativo.

Respecto a los procedimientos, en esta unidad predomina el trabajo en equipo, la lectura de
textos y aquellas actividades en las que se pone en juego la capacidad expresiva y la colabo-
racion entre alumnos y alumnas.

Para facilitar la integracion de las actividades en el curriculo escolar se ha elaborado el cua-
dro que aparece en el apartado 6. «Actividades y conexién curriculary, donde se muestra la
conexion entre cada una de ellas y las diversas areas curriculares de Educacion Primaria. Las
areas mas directamente relacionadas son: Conocimiento del medio natural y social y Lengua.
De todas formas, seria muy positivo que todo el profesorado se implicara, en mayor o menor
medida, en la ejecucién de la unidad didactica, dando al tema de la autoproteccion un caracter
transversal.

Toda educacién tiene como meta la formacion integral del alumnado. Esta unidad de tercer
ciclo de Educacion Primaria contribuye a ello, haciendo hincapié en dos aspectos relevantes
para la formacion de cualquier individuo:

* El desarrollo de la capacidad de analisis, sintesis y dialogo: Analisis y sintesis de datos y
textos, reflexion, extraccion de conclusiones y didlogo en equipo.

* El logro de un comportamiento auténomo y responsable frente a la seguridad, no sélo uno
mismo sino también de los demas y del medio ambiente en el que nos movemos.

Por dltimo, queda recordar al profesorado que en el dossier de «Informacion generaly dispo-
ne de valiosa informacién para resolver las dudas y dotar de contenido a las actividades.

5. ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

La evaluacion constituye una pieza clave para la mejora de cualquier proceso educativo.

Entendemos la evaluacion como un proceso dinamico, como un conjunto de fases ligadas
entre si cuya labor es ir revisando y reajustando continuamente todos los componentes de
la labor educativa. Una evaluacién debe ser util, con una clara funcion de diagnostico y orien-
tacion, y que permita detectar cuanto antes las deficiencias en el aprendizaje para ponerles
remedio de la forma mas inmediata posible.

Como es légico, para evaluar de esta manera, se hace necesaria una labor de planificacion
desde el primer momento, un tiempo de dedicacion y el establecimiento de los criterios y las
técnicas que se van a emplear.

Con esta intencion, se han incluido en la descripcion de todas y cada una de las siete activi-
dades que componen la unidad didactica algunos criterios de evaluacion del grado de conse-
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TERCER CICLO. ACTUAR ANTE LOS RIESGOS

cucion de los objetivos especificos de las mismas. Estos criterios se han formulado pensando
en el alumnado en general. Lo habitual dentro de un grupo escolar que realiza una misma
actividad es que multitud de factores influyan en que los resultados de aprendizaje alcanzados
por los diferentes alumnos y alumnas sean diversos.Ademas, como ya sabe el profesorado, no
se puede exigir lo mismo a todo el alumnado. Por todo ello, los criterios de evaluacion que
presentamos no tienen otra pretension que servir de base y orientacion para llevar a cabo la
evaluacion de la actividad en su aula concreta.

Otra funcion importante de la evaluacién continua es la motivacion que supone el conoci-
miento, tanto por parte del profesorado como del alumnado, de los avances en el aprendizaje
logrados hasta el momento, asi como la concrecion de los obstaculos que faltan por superar.
Siempre que sea posible es recomendable ayudar al alumnado a tomar parte en su propia
autoevaluacién, pues esto hara que aumente el grado de aceptacion de la misma al tiempo
que desarrolla su capacidad de autocritica.

En el apartado 2. «Objetivos generalesy» de esta unidad didactica aparecen los objetivos gene-
rales propuestos para la misma. Para evaluar globalmente el trabajo realizado por alumnado y
profesorado en este proceso nos pueden servir de orientacion los siguientes criterios.

Durante la realizacion de las actividades, el alumnado en general:

* Ha participado con gusto en las actividades mostrando interés por el tema de la autopro-
teccion.

* Durante el trabajo en equipo y en los momentos de coloquio ha reinado un ambiente agra-
dable de participacion, respetando normas basicas de comunicacién oral. Los conflictos se
han resuelto sin necesidad de intervencién directa del profesorado y por via del didlogo.

* A través de los trabajos realizados a lo largo de las actividades, el alumnado demuestra ser
consciente de su responsabilidad en el cuidado de la seguridad y la salud propia, la del resto
de la comunidad y la del medio ambiente.

e Cuando las actividades lo requerian, el alumnado utilizaba los medios a su alcance para bus-
car informacion. El profesorado ha facilitado y orientado esa bisqueda de informacion.

Al finalizar la Unidad Didactica, el alumnado en general:

* Conoce los peligros mas importantes en los diferentes medios en los que se basa la Unidad:
hogar, escuela, calle, lugares de ocio, ante desastres naturales y ante pequenos accidentes.

* Respeta las normas basicas de prevencion en los medios antes mencionados.
* Mantiene una actitud responsable y critica ante los accidentes.
e Conoce el comportamiento a mantener siendo peaton para evitar ciertos peligros.

* Puede nombrar las normas basicas a seguir en el centro escolar para evitar una emergen-
cia.

Valora la autoproteccion.

I88 --eooveeerveeenieeenn.. JIGRPA] Autoproteccion en la vida cotidiana
Sl Tercer ciclo de Educacion Primaria



TERCER CICLO. ACTUAR ANTE LOS RIESGOS

* Sabe qué es el Servicio Integral de Emergencias, y conoce el niumero de teléfono de Emer-
gencias, | 12.

* Colabora para mantener un clima de seguridad tanto en las salidas, como en el centro
escolar.

6. ACTIVIDADES Y CONEXION CURRICULAR

Conocimiento . ..
L. . Educacion | Educacion ..
Actividad del medio .. .. Lengua Matematicas
. artistica fisica
natural y social
I. La consulta del
. ) X X
Sefnor Buho.
2. La caja de los
. X X
consejos.
3. Buenas practicas
X X X X
en la calle.
4. Investigando en
X X X
mi escuela.
5. El puzzle de los
) X X X
riesgos.
6. Corresponsales
X X
escolares.
7. El crucigrama de
. X X X
las emergencias.
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TERCER CICLO. ACTUAR ANTE LOS RIESGOS

7. TABLA RESUMEN

OBJETIVOS
ACTIVIDAD ESPECIFICOS CONCEPTOS |PROCEDIMIENTOS VALORES
I. LA CONSULTA DEL| — Tomar conciencia de la | — Métodos de Dramatizacion. — Normas basicas

DOCTOR BUHO

importancia de tomar

actuacién ante

Colaboracién entre

de autoproteccion

medidas de seguridad pequeiios alumnado. Trabajo y prevencién de
para evitar accidentes. accidentes en equipo. accidentes: antes
— Comprender y y nociones y después de las
establecer relaciones basicas de emergencias.
entre hechos y primeros — Valoracién
fendmenos del entorno auxilios. realista de
social. nuestras fuerzas,
— Fomentar la capacidades y
colaboracién entre el medios.
alumnado para llevar a
cabo una actividad.
2. LA CAJADE LOS |- Conocery practicar las | — Métodos de Pasatiempos. — Normas basicas

CONSEJOS

medidas de seguridad

en el hogar.

Dinamizar el
aprendizaje.

prevencion de
accidentes en
el hogar.

Utilizacion de
la capacidad
de sintesis,
colaboracién,
imaginacion y
expresion.

de autoproteccion
y prevencién de
accidentes: antes
y después de las
emergencias.

— Actitud
responsable y
comportamiento
auténomo ante la
propia seguridad.

— Pautas de
actuaciéon en
situaciones
de riesgo y
emergencia.

3. BUENAS

PRACTICAS EN LA

CALLE

Percibir los peligros que

entrana la calle.

Fijarse en las normas

basicas de prevencion

— Buenas

practicas en
la calle con el
fin de evitar

— Trabajo de

investigacion y
observacion.

Cuestiones par la

— Actitud
responsable y
comportamiento
auténomo ante la

de accidentes en la accidentes: reflexion. propia seguridad.
eatones, o, _
calle. Eiclistas Utilizacién de Pautas de
— Desarrollar la capacidad conduct’ores la capacidad actuacion en
de expresion plastica. asaieros Y de sintesis, situaciones
pasajeros. colaboracién, de riesgo y
imaginacion y emergencia.
expresion.
4. INVESTIGANDO — Saber comunicar los — Elementos a Trabajo de — Normas basicas

EN M| ESCUELA

riesgos al profesorado y

personal del centro.

Observar y explorar
el entorno fisico que

diagnosticar
en el entorno
de la escuela
para prevenir

investigacion y
observacion.
Utilizacion de la
capacidad plastica y

de autoproteccion
y prevencion de
accidentes: antes
y después de las

le rodea identificando accidentes. de orientacion. emergencias.
lugares, objetos y — Actitud
situaciones que pueden responsable y
ser causa de riesgo. comportamiento

— Desarrollar la capacidad autc')rjomo ar?te la
de expresion plastica y propia seguridad.
orientacion.
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TERCER CICLO. ACTUAR ANTE LOS RIESGOS

OBJETIVOS
ACTIVIDAD ESPECIFICOS CONCEPTOS |[PROCEDIMIENTOS VALORES
5. El PUZZLE DE LOS Conocer tipos de — Causa de — Utilizacion de la Normas basicas

RIESGOS

accidentes que pueden
ocurrir al salir de
excursion y las causas
que los producen, asi
como las formas de
prevenirlos.

Desarrollar la capacidad
de expresion escrita.

accidentes mas
comunes es los
lugares de ocio.

capacidad expresiva
y artistica.
Lectura

comprensiva de
textos.

de autoproteccion
y prevencién de
accidentes: antes
y después de las
emergencias.

Pautas de
actuacion en
situaciones
de riesgo y
emergencia.

6. CORRESPONSALES

ESCOLARES

Conocer las
consecuencias de
ciertos accidentes y las
medidas que se pueden

— Medidas de
autoproteccion
a tomar ante
los desastres
naturales.

Lectura
comprensiva de
textos.

Utilizacion de

Normas basicas
de autoproteccién
y prevencién de
accidentes: antes

tomar para evitarlos. la capacidad y después de las
Desarrollar la expresion de sintesis, emergencias.
escrita y oral. colaboracion, Actitud
imaginacion y responsable y
expresion. comportamiento
auténomo ante la
propia seguridad.
Pautas de
actuacion en
situaciones
de riesgo y
emergencia.
7. EL CRUCIGRAMA Reconocer el Servicio — El teléfono — Utilizacion de Normas basicas
DE LAS Integral de Emergencias Unico de la capacidad de autoproteccion
EMERGENCIAS y el teléfono de acceso emergencias: de sintesis, y prevencién de

a este servicio.

Dinamizar el
aprendizaje.

112,

— Actuacioén ante
emergencias.

colaboracion,
imaginacion y
expresion.
Coloquio entre
profesorado

y alumnado;
intercambio de
conocimientos,
experiencias y
opiniones.

accidentes: antes
y después de las
emergencias.

Pautas de
actuacién en
situaciones
de riesgo y
emergencia.
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Descripcion de las actividades
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1. LA CONSULTA DEL DOCTOR BUHO

0BJETIVOS ESPECIFICOS

* Adaquirir conciencia de la importancia de tomar medidas de seguridad para evitar acciden-
tes.

* Comprender y establecer relaciones entre hechos y fenomenos del entorno natural y
social.

* Fomentar la colaboracion entre el alumnado para llevar a cabo una actividad.
* Duracién: 105’ repartidos en dos sesiones:
— Sesién I:
* Reparto de tareas 10’.
* Preparacion de la actividad (elaboracion de caretas, decorado y ensayos) 50°.
— Sesién 2:

* Representacién 45’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se trata de representar un teatro sobre los accidentes y lesiones que se producen como
consecuencia de nuestras propias imprudencias y que podrian evitarse.

La actividad se dividira en dos sesiones: En la primera de ellas se realizara el reparto de tareas.
Toda la clase tendra una labor que desarrollar en la organizacion del mismo. Se pueden crear
los siguientes cargos:

* Equipo director de la obra: Con el apoyo del profesor o la profesora, dirigira los ensayos.

* Actores y actrices: Quienes representaran los papeles dispuestos en el guion. Es posible
que deban realizar parte del estudio del guion en su casa. El guion se encuentra en la ficha
[.1.

* Encargados y encargadas de vestuario: Realizaran las caretas para los personajes y elabo-
raran una lista con el vestuario que deberan llevar. Las caretas se encuentran en las fichas
1.2, 1.3, [.4.y 1.5

* Disenadores y disehadoras de decorado: Se encargaran de realizar un mural simulando la
consulta de un médico. También elaboraran la lista con el resto de muebles u objetos que
deban aparecer en el escenario y trataran de conseguir los diferentes elementos. Si el per-
sonal encargado de vestuario terminara antes que éstos, podrian ayudarles en su labor.

Una vez que se han repartido las tareas, se pondran manos a la obra, siempre con el apoyo
y supervision del profesorado. El equipo de direccion, junto con los actores y actrices, se
colocaran en una esquina del aula para comenzar con los ensayos. Por otra parte, el personal
de vestuario debera colorear, recortar y colocar las gomas, ademas de conseguir y definir el
vestuario. En cuanto a quienes disenan el decorado, pintaran en un mural una consulta de un
médico simulada. Ademas, deberan conseguir el resto de mobiliario y objetos que apareceran
en el escenario.
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MATERIAL PARA EL PROFESORADO

1. LA CONSULTA DEL DOCTOR BUHO

La segunda sesion consistira en el montaje del decorado y representacion. Mientras, el re-
parto se viste y atiende las Ultimas 6rdenes de direccion, el resto del alumnado montara el
escenario.

CRITERIOS DE EVALUACION

El alumnado en su mayoria acepta desarrollar la funcién que le ha correspondido.

La mayor parte del alumnado es capaz de desarrollar sin dificultad las labores encomen-
dadas.

La mayoria del alumnado ha participado de forma activa en la organizacion del teatro.

Los actores y actrices han sido capaces de memorizar el texto sin problemas.

La mayoria del alumnado ha demostrado tener la suficiente capacidad artistica para amol-
darse a la funcion que le ha correspondido.

MATERIAL NECESARIO

* Ficha I.1 (guion del teatro).

Ficha 1.2, 1.3, 1.4y 1.5 (caretas de los personajes).

Goma.

Decorado: mural, etc.

Vestuario (si lo hubiere, ademas de las caretas).

Material de papeleria: tijeras, pegamento, lapices, pinturas de colores.
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1. LA CONSULTA DEL DOCTOR BUHO

FICHA L.1.

Este es el guidwn del teatro que representaremos. Léelo:

LA CONSULTA DEL DOCTOR BUHO

el escenarto representa la consulta de un médico. Se ve una sala
de espera en la que estan sentados una gata, un pervo Y una osa.
Dewntro de Lla consulta se ve al Doctor Bitho.

Pocror BUuHO —iRILE pase el PYI',IM,CVD!
Perrito —Hola, doctor. EL primero soy Yo.
DocTor BuHo —PuUES paSE, pase. icuénteme! éRué Le ha pasado?

PerriTo —Me he gquemado. Esta manana he tdo de excursién con
mis amigos al monte. Cuando hemos Llegado, queriamos comer
algo y hewmos decidido hacer una hoguera. Ya wos dijeron, que tu-
viéramos cuidado y que hacer hogueras en el monte estd prohibi-
do pevo....iMenos mal que hemos Llevado botiquin Yy mis amigos y
amigas me han ayudado!

Poctor BuHo —¢Y como Le han agu.dado? ¢RUE han hecho?

Perrito —Han enfriado la zona con apbsitos mojados en agua fria
Yy we haw protegioo la mano con gasas estériles.

Doctor Buro —iMuy bien, muy bien! Eso es Lo que hay que hacey,
Ya gque no ha sido una gquemadura muy grave. Se puede Lr.

(Pervito sale de La consulta Yy desaparece del escenario)
Pocrtor BUHO -—LSL@ utente!

qaTitA —Hola, Doctor.

Doctor Buro —iPero bueno! ¢ a ti qué te ha pasado?

GATITA —PuUes... es que ...oueno después de curar a nuestro amigo
perrito, hewmos decidido jugar al balén. La zowa era..un poco peligro-
sa, tgual y...oueno ha venido corriendo nuestro amigo el oso Yy me
ha empujado. He catdo en unas rocas ...
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1. LA CONSULTA DEL DOCTOR BUHO

Docror Buro —Ya Veo, Ya. Debéis tener cuidado cuando jugubis. La
zowna tiene gque ser segura. Bn fin, ite Lo has curado?

GaTiTa —Si, st. Mis amigos Y amigas enseguida vinieron corrien-
do a socorrerme. Apenas sangraba, wme Limplarown Lla zona que rodea
la herida y luego la herida wmisma. Para evitar rozamientos, me La
haw cubterto.

Doctor Biuro —Perfecto. Menos mal gue los accidentes que habéis
tenido wo haw sido muy graves, porque st no...0s recuerdo que hay
que tener cuidado Y que siempre hay que tomar medidas de segu-
ridad para evitar Los accidentes. Bueno, por Lo menos no ha ocurrido
wada grave.

GATITA —BUeno, en realidad...cuando Yo me cat ewm esa zowa rocosa,
vino nuestra amiga la ovejita a ayudarme. Con tal mala suerte, que
ella también se cays. Herida wo se hizo, pero se quejaba mucho de
wna plerna. Pensamos gue podia tewer algium hueso roto. Por eso, ré-
pidamente Llamamos al 112 Yy wo la movimos hasta que Llegaron.

DocTor Buno —iRUE me dices! &Y qué os han dicho? éTenia algo roto?

GaTita —Sti, se ha roto la pierna y ahora por nuestra culpa se pasaré
todo el verano sin poder darse un bairo en La piscina.

Doctor Buto —ivaya desgracial Espero que esto os sirva de leceibn
Yy a partir de ahora tengdis més cuidado. ¢Ha pasado algo mds que
yo deba saber?

Gamita —No, Poctor Buho. Pespués de todo eso, hemos bajado para
vewlr a verte.

Doctor Buro —Vile, vale, ya puedes Lrte Y tened wmds cutdado de
ahora en. adelante.

(qatita se va Yy desaparece del escenario. En ese momento entra
Doina Osa).

Doria Osa —Hola Doctor, vengo a gque me dé algo para Los nervios.
Estoy wmalisima, iAY, qué disgustos me da este hombre!

DocTor Buro —Pero qué Le pasa, Poira Osa.
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1. LA CONSULTA DEL DOCTOR BUHO

Dora Osa —ML marido, se fue el sdbado al monte. Ya sabe usted
que EL no es muy montainero. Auwn ast, se le ocurrtd trse al Anboto,
iél solo, Poctor Bitho, €L sélo! Ya sabe usted el dia gque hacia el sé-
bado: frio, niebla... Le adverti que no fuera y no me hizo ni caso.
Al final se perdié Yy iha pasado toda la woche en el monte! iCon Los
peligros que hay!

Docror Bito —Bueno, bueno, tranguilicese que le va a dar algo Y
stoa, stga la historia.

Dora Osa —Pues nada, el domingo por la mairana unos monta-
neros Le encontraron acurrucado bajo wn drbol. Decia que wo tenia
sensibilidad ew los dedos de la mano derecha Yy es que ise estaba
congelando! Menos mal que estos chicos sablan Lo que hacer.

Pocrtor BuHo —iCuente, cuente!

Dora Osa —Después de controlar sus constantes vitales Y ver que
estaba biew, le retiraron la ropa hiumeda, prestdndole algunas ropas
suyas y Le calentarow Los dedos, se Los vendaron Y después Le ofre-
cleron un poco de té.

Doctor Buro —Eso estd muy biew, pero éno avisarow al 11272

Doria Osa —Si, si, claro. Eso fue Lo primero que hicleron. iY ademds
Llegaron muy répido!

Doctor Buro —Pudo haber ocurrido una desgracia. Pero st ya ha
pasado Y Ya estd en casa. ¢Por qué no se tranguiliza?

DoriA Osa —iRUE por qué no me tranguilizo? Porgque ahora, el muy
Lnsensato, dice gque su proxima aventura serd subiv al KLLimaV\:jaro.

Doctor Bure —Si, la verdad es que Pow Oso wo aprende.

(Todos/as juntos/as, salen Y dicen):

Topos v Topas —HaYy que ser responsables Yy tomar las wedidas de
seguridad wecesarias ew cada caso para evitar accldentes
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1. LA CONSULTA DEL DOCTOR BUHO

FICHA 1.2.

Elabora las caretas para Los pCrsowaJes. Primeero coloréalas, olcspués
recovtalas. Por ultimo, coloca La goma.
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1. LA CONSULTA DEL DOCTOR BUHO

FICHA 1.3.

Elabora las caretas para Los pcrsowajes. Primeero colovéalas, olespués
recortalas. Por ultimo, coloca La goma.
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1. LA CONSULTA DEL DOCTOR BUHO

FICHA 1.4

Elabora las caretas para Los persowajes. Primeero coloréalas, olcspués
recovtalas. Por ultimo, coloca La goma.
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1. LA CONSULTA DEL DOCTOR BUHO
MATERIAL PARA EL ALUMNADO

Ficha 1.5,

Elabora las caretas para Los persowajes. Primero colorvéalas, odespués
recortalas. Por ultimo, coloca La goma.
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2. LA CAJA DE LOS CONSEJOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer y practicar las medidas de seguridad en el hogar.
* Dinamizar el aprendizaje.

e Duracién: 40’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El profesor o profesora realizara una introduccion sobre las situaciones de riesgo que se
pueden encontrar en nuestro hogar. Comentara como tomando ciertas medidas de seguridad
se pueden evitar la mayoria de los accidentes que se producen. Después pondra ejemplos de
algunas de esas medidas.

Posteriormente, el profesor o profesora repartira las cuatro fichas de que consta la actividad,
que se han denominado caja |, caja 2, caja 3 y caja 4. En cada una de esas «cajasy se encuentra
un mensaje oculto. El alumno o alumna debera ordenar las letras que se le dan de manera
que forme una frase. Solo podra utilizarlas en la misma columna a la que pertenecen, pero se
debe alterar el orden para poder crear la frase.

Una vez que el alumnado ha completado los mensajes, el profesor o profesora propiciara una
reflexion entre todo el alumnado sobre la importancia de conocer y llevar a la practica las
medidas de seguridad en el hogar.

CRITERIOS DE EVALUACION

* La mayoria del alumnado es capaz de completar los mensajes.
* La mayor parte del alumnado, asume y reconoce las normas de seguridad.

* Los alumnos y alumnas participan activamente en la actividad y aportan reflexiones al res-
pecto.

MATERIAL NECESARIO
e Cajas 1,2,3y4.

* Material de papeleria: lapices y gomas.
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2. LA CAJA DE LOS CONSEJOS

MATERIAL PARA EL PROFESORADO

MENSAJES OCULTOS. SOLUCIONES

Caja |. No jugaremos en la cocina ni en el banho.
Caja 2. Para no caernos mantendremos el suelo libre de objetos.
Caja 3. Para evitar incendios no debemos sobrecargar los enchufes.

Caja 4. Si alguien sufre una intoxicacion llamaremos al | 12.
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2. LA CAJA DE LOS CONSEJOS

CAJA L.

utiliza las Letras de las columnas de arriba de la «caja> Yy crea una
frase que te ayudard a tomar wedidas de seguridad en el hogar.
Las letras solo puedes encajarlas en la misma columna en la que
estan, aungue si podris alterar el orden.

>
0z z
O Wb

CAJA 2.

utiliza las Letras de las columnas de arriba de la «caja> y crea una
frase que te ayudard a tomar wedidas de seguridad en el hogar.
Las letras solo puedes encajarlas en la misma columna en la que
estan, aungque si podris alterar el ordew.
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2. LA CAJA DE LOS CONSEJOS

CAJA 3.

utiliza las Letras de las columnas de arriba de la «cajas Yy crea una
frase que te ayudard a tomar wedidas de seguridad en el hogar.
Las letras solo puedes encajarlas en la misma columna en la que
estan, aungue si podris alterar el orden.

0
» 0
@
>

o
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o
T
»
a

CAJA 4.

utiliza las letras de las columnas de arriba de La «cajas Yy crea una
frase que te ayudard a tomar wmedidas de seguridad en el hogar.
Las letras sblo puedes encajarlas en la misma columna en la que
estan, aungue st podras alterar el orden.
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3. BUENAS PRACTICAS EN LA CALLE

0BJETIVOS ESPECIFICOS

Percibir los peligros que entrana la calle.

Fijarse en las normas basicas de prevencion de accidentes en la calle.

Desarrollar la capacidad de expresion plastica.

Duracién: 90’:
— Actividad previa: charla introductoria y recorrido por la calle: 30’.
— Actividad principal: 45’.

— Actividad de fijacion de contenidos: |5’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad se compone de tres partes. La primera de ellas es una actividad de introduccion
e identificacion de riesgos en la calle.

El profesor o profesora intentara realizar una lista (Ficha 3.1) con todos los elementos o
actitudes que se pueden encontrar durante una caminata o durante el recorrido de casa al
colegio y que tengan que ver con seguir buenas practicas de seguridad. Para ello, contara con
la ayuda del alumnado. Estos elementos o actitudes podrian ser, por ejemplo:

* Parar ante un semaforo o una senal de alto.

* Cruzar la calle tomados de la mano.

* Pasar por el paso de cebra.

* Parar mientras se le cede el paso a un vehiculo de emergencia.

* Observar que los nifos y ninas van correctamente colocados en los automoviles.
* Que los adultos van en sus coches con el cinturon de seguridad atado.

e Etc.

Se les repartira la lista confeccionada en la ficha 3.1. a cada alumno/a y se les pedira que,
al dia siguiente cuando vayan de camino al colegio, intenten fijarse en el mayor nimero de
situaciones relacionadas con el tema de la seguridad y que las vayan tachando del listado a
medida que las encuentran.

Ademas, los nifos y nifas podran llevar una camara de fotos y capturar momentos u objetos
que les parezcan interesantes como, por ejemplo, vehiculos de emergencia, carriles para bici-
cletas o cualquier cosa que se les ocurra relacionado con el tema de la seguridad.

Una vez en clase y antes de comenzar con la segunda parte de la actividad, haran una puesta
en comun entre todos y todas y hablaran de las actitudes peligrosas que han visto y también
de las buenas.

La segunda parte consistira en la elaboracion de un mural. Para ello, se colocara a los alum-
nos y alumnas en grupos. Deberan buscar entre revistas, papeles de propaganda, hojas, etc.,
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3. BUENAS PRACTICAS EN LA CALLE

imagenes que muestren automoviles u otros vehiculos, bicicletas, patines, cascos de seguridad,
gente caminando, gente haciendo ejercicio... para poder recortarlas. Para completar el mural,
cada grupo ira anotando ejemplos de como hay que comportarse en la calle (cruzar los se-
maforos en verde, ir por la acera...) junto con las laminas recortadas. También podran utilizar
las fotos que han realizado durante el recorrido y pegarlas en el mural. De esta manera, entre
todos y todas elaboraran un mural con consejos sobre seguridad en la calle. Este se podra
utilizar en jornadas posteriores para hablar acerca de las practicas de seguridad o crear his-
torias entre todos y todas. Utilizaremos para hacer el mural la ficha 3.2.

Por dltimo, se propone una actividad de fijacion de contenidos en la que deberan dibujar un
mapa con su ruta favorita para montar en bicicleta: a la escuela, al parque, etc. en la ficha 3.3.
En ella ademas, deberan anotar las medidas de seguridad que hay que tomar cuando se sale
a pasear en bicicleta.

El profesor o profesora podra tomar como referencia la informacion que aparece en el pun-
to 5.5 «Medidas de seguridad en la calle» que se recoge en la informacién general de estas
unidades didacticas.

CRITERIOS DE EVALUACION

* Las ideas aportadas para la elaboracién de la lista de identificacion de riesgos en la calle
son acertadas.

e El alumnado sabe qué medidas de seguridad hay que tomar cuando sale a la calle y sabe,
por lo tanto, enumerar acciones de buenas practicas

* La mayor parte del alumnado ha participado en el desarrollo de la actividad y ha estado
atento tanto a las explicaciones del profesorado como a las de sus companeros y compa-
neras.

MATERIAL NECESARIO
e Ficha 3.1,3.2.y 3.3.

* Material de papeleria: lapiz, goma, tijeras, pegamento, cartulina, rotuladores, etc.

* Revistas, papeles de propaganda, laminas, etc.
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3. BUENAS PRACTICAS EN LA CALLE

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA =2.1.

Elabora una Lista con todas las cosas gue se pueden encontrar du-
rante el recorrido de casa al colegio Y que tengan que ver con se-
guir buenas préicticas de seguridadl.

BUENAS PRACTICAS DE SEGURIDAD EN LA CALLE

Autoproteccion en la vida cotidiana  BIREPIY ...ooinnnieie i, 2 11
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MATERIAL PARA EL ALUMNADO

3. BUENAS PRACTICAS EN LA CALLE

FICHA =2.2.

Pegad en esta ficha las imdgenes que haydis encontrado relaciona-
das con la seguridad ew La calle como vehiculos, seméforos, bicicle-
tas, cascos, ete. Ademds, escribe las formas de prevenir accidentes
en La calle que has aprendido. Después, cada grupo pegaréis vuestra
ficha en un mural grande.
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3. BUENAS PRACTICAS EN LA CALLE

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA =2.2.

Ahora, ya estds preparado/a para saliv a pasear ew bicicleta. Antes,
deberds elaborar un wmapa con tu ruta preferida, que puede ser a
la escuela, al parque, a la piscina a la playa en verano... Ademds,
anota oebajo las medidas de seguridad que debes tomar para evitar
posibles accidentes en tu salida.

cuando salgo a pasear en bici debo:
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4. INVESTIGANDO EN MI ESCUELA

0BJETIVOS ESPECIFICOS

Saber comunicar los riesgos al profesorado y personal del centro.

Observar y explorar el entorno fisico que le rodea identificando lugares, objetos y situa-
ciones que pueden ser causa de riesgo.

Desarrollar la capacidad de expresion plastica y orientacion.

Duracion: 75’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad el alumnado hara una investigacion acerca de la seguridad de la escuela. En
principio, la actividad esta pensada para realizarla en grupos.

Para comenzar con la actividad e introducir al alumnado en el tema, se puede abrir un didlogo
acerca de los diferentes riesgos que se pueden dar en la escuela: tipos de accidentes, conse-
cuencias, proponer soluciones que los eviten, cual debe ser el comportamiento, si creen que
habra alglin objeto que pueda provocar un accidente... Los alumnos y alumnas iran rellenan-
do la ficha 4.1. con estos comentarios.

A continuacion, se dividira la clase por equipos de cinco alumnos y alumnas. Cada miembro
asumira un papel distinto dentro del equipo: un coordinador, arquitecta, fotografo, técnica de
SOS DEIAK y un secretario. En la ficha 4.2. se facilitan los carnés para cada alumno y alumna
segun su papel.

El objetivo de cada equipo es hacer un andlisis de riesgos de un escenario del centro esco-
lar. Haremos un recorrido por el centro escolar realizando un plano detallado ( el plano del
centro se les puede facilitar a los alumnos y alumnas, o bien dedicar una clase a realizarlo), en
el que se iran marcando diferentes elementos, ya sean objetos o actitudes de compaheros o
companeras susceptibles de crear peligro, se fotografiaran esos elementos de riesgo o los de
seguridad que haya, las vias de evacuacién, etc.

El producto final consistira en un informe del analisis de riesgos realizado (Ficha 4.3.), con
aportaciones sobre como prevenirlos, llevando anexo el plano y las fotografias. Cada equipo
hara una exposicion del trabajo realizado.

De nuevo en grupos, se disefaran pegatinas para colocar en las zonas de peligro, con consejos
para evitarlos (Ficha 4.4.).

CRITERIOS DE EVALUACION

* La mayoria del alumnado ha sido capaz de situarse en el plano y marcar los peligros.

* La mayor parte del alumnado ha sabido diferenciar las conductas correctas de las poten-
cialmente peligrosas.

* Todos los integrantes de los grupos han colaborado de igual manera, aportando ideas y
desempanando su funcion.
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(112 ) ) R TTTTTLTY

Tercer ciclo de Educacion Primaria



4. INVESTIGANDO EN MI ESCUELA

MATERIAL PARA EL PROFESORADO

MATERIAL NECESARIO
* Fichas 4.1.,4.2,,4.3.y 4.4.

* Material de papeleria.

e Camara de fotos.
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4. INVESTIGANDO EN MI ESCUELA

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA 4.1.

¢Rué riesgos puede haber? vete rellenando La ficha con Los comenta-
rios que hagidtis ew clase.

TIPO DPE ACCIDENTE

: . CONSECUENCIA| SOULUCION
objeto Cowmportamtiento
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4. INVESTIGANDO EN MI ESCUELA
MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA 4.2.

Aqui tenéis a los protagonistas del equipo de investigacion. Re-
partios los personajes Yy rellenad los carnés. Recortarlos para Luego
poder Llevarlos en el diagwnostico.
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MATERIAL PARA EL ALUMNADO

4. INVESTIGANDO EN MI ESCUELA

Coovrdinador o coordinadora:

Tw Labor es La de coordinar el equipo,
hacer que cada integrante del grupo eruwpo:

cumpla su funceibn y Lo haga biew.

Argulitecto o arquitecta:

Tw Llabor es La de controlar que las
instalaciones Y objetos dispuestos en | goiipo:
el centro sea seguros, ast como cue
las vias de evacuacion Y elementos
de seguridad seawn correctos.

Fotografa o fotbgrafo:

Tw Labor es capturar con la camara
agquellos riesgos que existan, bien
sean comportamientos w objetos,

Y Los elementos de seguridad que
VeaLs.

ERUIPO:

Téewnica o téewnlco de
SOS petak:

Tu Llabor es controlar que las
actituodes de las personas que os
rodeawn seaw correctas Yy wno creen
NG U rLesgo.

ERUIPO:

Secretario o secretaria:

Tu labor es anotar todo agquello gque ERQUIPO:
observéls en el recorvido por el centro.

Autoproteccion en la vida cotidiana FIEEPI) 2
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4. INVESTIGANDO EN MI ESCUELA

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA 4.3.

Apunta los riesgos que habéis encontraolo, Y qué acclones pueden
producirlos. Podéis adjuntar las fotos sacadas y el plano marcado
para ayudar a aclarar el informe.

RIESGOS ACCIONES
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4. INVESTIGANDO EN MI ESCUELA

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA 4.4

Rellenad las pegatinas Yy colocarlas en los puntos conflictivos del

centro para evitar Los riesgos.

.....................................................

RIESGO: weveeeeeeeeeeeeeeeeiieeeaee

.....................................................
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5. EL PUZZLE DE LOS RIESGOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer tipos de accidentes que pueden ocurrir al salir de excursion y las causas que los
producen, asi como las formas de prevenirlos.

* Desarrollar la capacidad de expresién escrita.

e Duracién: 50’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad consta de dos partes. Las dos tratan de trabajo que los alumnos y alumnas haran
individualmente.

El la primera (Ficha 5.1.), el alumnado tiene un puzzle. Se trata de recortar cada una de las
fichas y completar el puzzle en la ficha 5.2. Para completarlo, es necesario tener en cuenta
que algunas de las fichas son las causas del accidente, otras los tipos de accidentes y otras las
formas de prevenirlos.

Una vez completadas las primeras fichas, se pasara a la ficha 5.3, donde se propone que el
alumnado realice una redaccion, contandonos si alguna vez han tenido algin accidente de
excursion. Se les pedira que sigan un poco el modelo de la ficha 5.2, es decir: contar la causa
del accidente, el tipo de accidente sufrido, y cual seria la forma de prevenirlo. Si los alumnos y
alumnas no han sufrido ningun pequeno accidente, les podemos decir que nos cuenten el de
algn familiar, algun vecino, o incluso algo que hayan visto en la television o leido en un libro.

CRITERIOS DE EVALUACION

e El alumnado, en general, ha sido capaz de resolver el puzzle.

* La mayor parte del alumnado ha escrito redacciones coherentes con el modelo propuesto.

MATERIAL NECESARIO
e Fichas 5.1.,5.2.y 5.3.

* Material de papeleria: lapices, gomas, tijeras, pegamento.

Tercer ciclo de Educacion Primaria

Autoproteccion en la vida cotidiana






5. EL PUZZLE DE LOS RIESGOS

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA 5.1.

Recorta las fichas para pegarlas ew la ficha 5.2.

Cower setas, plantas,
vegetales téxicos, ete.

Pieaduras de escorpiones,
serplentes Yy araias.

Protegerse con crema.

Protegerse del sol y no
tomarlo en exceso.

Pasar demastadas horas a

Alejarse de zonas con

baja temperatura sin una Pleaduras. tnsectos.
proteccion adecuada. Mantener La calma.
Tocar voluntaria o
tnvoluntartamente , o,
, Pieaduras. uttlizar calzado adecuado.
medusas, erizos de mar,
aranas,...
No tocar ni comer plantas
Tocar animales . vegetales desconocidos.
congelaclon.

desconocidos.

Saber distinguir las
PLuwtus VENENODSAaS.

Tomar en exceso el sol.

Movrdeduras, contagios,
pleaduras o zarpazos.

No hacer comidas
abundantes antes de
bainarse.

No bairarse durante La
digestion ni en agua fria.

Agresibn de insectos:
abejas, hormigas...

Intoxicactones,
envenenamientos.

No tocar voluntariamente.

Hacer caso a las
indicaciones de Los/as
socorristas.

caminar descalzo o
descalza por pedregales, o
meter Las manos bajo Las

pledras.

Corte de digestidn.

utilizar ropa y calzado
adecuwado.

Planificar las salidas al
monte, consultando La
weteorologia

Banarse durante La
digestisn.

Quemaouras.

No tocar voluntariamente.
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5. EL PUZZLE DE LOS RIESGOS

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA 5.2.

Pega Las fichas de la forma correcta.

Lugar causa Tipo de accidente | Formas de prevencion
<
tZ
S
Z
Q
2
%
>
%
A
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5. EL PUZZLE DE LOS RIESGOS

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA 5.32.

Escribe una redaceién contlndonos alguna emergencia que hayas
sufrido tit o algun conocido o conocida al ir de excursion. Intenta
contarnos la causa del accloente, como fue Y como se podria haber
preventdo.
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6. CORRESPONSALES ESCOLARES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer las consecuencias de ciertos accidentes y las medidas que se pueden tomar para
evitarlos.

e Desarrollar la expresion escrita y oral.

e Duracion: 60’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad consta de tres partes. En la primera parte dividiremos al alumnado en grupos,
y a cada uno de ellos le daremos una noticia de las propuestas (Fichas 6.1.,6.2.,6.3.y 6.4.),0
alguna otra que el profesor o profesora considere mas adecuada. Tras leerlas, se podran en
comun. Para dirigir la conversacion, podremos hacerles las siguientes preguntas:

e ;Cual era el tema de la noticia?

e ;Habéis vivido alguna situacion como la contada en la noticia o conocéis a alguien que la
haya vivido?

e ;Qué medidas se pueden tomar para evitar accidentes asi?

Tras la puesta en comun, en la ficha 6.5. se propone llevar a cabo la redaccién de diferentes no-
ticias, todas ellas relacionadas con los accidentes debidos a desastres naturales. En la ficha 6.6.
se dan unas recomendaciones para facilitar al alumnado la confeccién de una buena noticia.

Para terminar, se leeran las noticias realizadas por cada grupo, incluso también se pueden
colocar en un mural en el aula.

CRITERIOS DE EVALUACION

* La mayor parte del alumnado ha entendido las noticias propuestas y han sabido sintetizar-
las para poder contestar a las preguntas.

e El alumnado, en general, aun no habiendo vivido ningin accidente, ha sabido basarse en
hechos vistos, oidos o leidos en los medios de comunicacion para redactar la noticia.

e E| alumnado ha redactado las noticias de forma coherente.

MATERIAL NECESARIO
e Fichas 6.1.,6.2,,6.3.,6.4.y 6.5.

e Material de papeleria: lapices y gomas.

* Periddicos o revistas (si se quisieron proponer mas noticias).
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6. CORRESPONSALES ESCOLARES

FICHA &.1.

Lee con atencidw la siguiente noticia. St hay alguna palabra que
wo cownozeas, subrdayala para preguntarla al profesor o profesora o
para buscarla en el dicclonario.

Sanidad recomienda tomar precauciones
frente a la ola de calor

El Gobierno de Canarias ha recomendado hoy a la poblacion tomar precauciones
ante la ola de calor que viven estos dias Gran Canaria, Fuerteventura y Lanzarote

Las Palmas de Gran Canaria, 20 jul.— La Consejeria
de Sanidad del Gobierno ha recomendado, en primer lu-
gar, que las personas mds sensibles, tales como nifios,
ancianos y personas con enfermedades respiratorias,
eviten permanecer demasiado en el exterior, mantener
las ventanas cerradas y no realizar esfuerzos al aire li-
bre. Ante la prevision de la subida de temperaturas, la
Consejerfa de Sanidad recomienda a la ciudadania que
extremen las medidas de precaucion para evitar que el
calor cause dafios a su salud, asi como tener cuidado con
nifios, mayores y enfermos, que son lo mds vulnerables.

Las recomendaciones dadas por Sanidad frente a la su-
bida de temperaturas son las siguientes:

* Es fundamental no hacer ejercicio fisico al aire libre
para evitar la exposicion al sol y al calor.

* Beber mds agua, independientemente del tipo de ac-
tividad que se esté llevando a cabo, para mantenerse
hidratado y evitar sufrir un golpe de calor.

* Evitar las comidas copiosas y el consumo de bebidas
alcohdlicas, café, té o refrescos azucarados, ya que

facilitan la pérdida de liquidos y la consiguiente des-
hidratacién del organismo.

No exponerse al sol entre las 12 y las 16 horas, pe-
riodo del dia en que los rayos solares llegan mds ver-
ticalmente y la radiacién es mds intensa.

Es importante permanecer en lugares frescos, espe-
cialmente en el caso de personas mayores, nifios y
enfermos.

Si tiene que salir, es mejor elegir ropa de colores cla-
ros y fibras naturales, que sean anchas y permitan
la transpiracion, y protegerse la cabeza del sol con
sombreros, gorras o similares.

Si a pesar de estas medidas preventivas se dieran sin-
tomas de trastorno por calor, se recomienda refres-
carse con una esponja o toallas himedas, tomar una
ducha o bafio (si no se tienen mareos), beber liquidos
frescos no alcohdlicos ni azucarados vy, si los sinto-
mas no remiten, se deberd solicitar ayuda médica lo
antes posible.
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6. CORRESPONSALES ESCOLARES

FICHA 6.2.

Lee con atenciéw la siguiente noticia. St hay alguna palabra que
wo cownozeas, subrdayala para preguntarla al profesor o profesora o
para buscarla en el dicclonario.

Cuando la gripe llega a tu empresa

Este jueves esta prevista la publicacion de una guia elaborada por el Gobierno,
los sindicatos y la patronal, que recoge las medidas preventivas para hacer frente
a la gripe A dentro de la empresa

Madrid, 28 de julio.— ;Cémo deben actuar empresa y
trabajadores ante un brote de gripe A? Es la pregunta
a la que el Ministerio de Sanidad intenta dar respuesta
en una guia que serd presentada este jueves, y en la
que el Gobierno lleva trabajando en colaboracién con
sindicatos y patronal desde hace dos meses.

El texto parece casi resuelto, a falta de pequefios flecos,
aunque posiblemente incluya alguna nueva modificacion
en las dltimas horas. En €l se aconseja el aislamiento en
el propio domicilio, o en el hospital si fuera necesario,
de aquellos trabajadores que presenten los sintomas de
la gripe A, asi como un ejercicio de cuarentena y distan-
ciamiento social para evitar que el contagio aumente.

No necesariamente se recomienda cuarentena a quien
padece la enfermedad, sino a todo aquel que pudie-
ra verse expuesto a ella, al tiempo que se recomienda
la modificacién de la frecuencia y el encuentro cara a
cara entre empleados y con los clientes.

El documento también recoge otras importantes medi-
das relativas a la higiene. Las empresas deberdan poner
a disposicion de los trabajadores todo el material ne-
cesario para el control de la infeccién como paiiuelos
desechables y papeleras. Para estornudar y toser hay
que utilizar esos paifiuelos o, en su defecto, la manga
de la camisa. Se recomienda lavarse las manos con fre-
cuencia, con abundante agua y jabon, durante al menos
15 segundos. Asi mismo, la gufa no recoge la necesi-
dad de usar mascarillas, dado que no existe evidencia
cientifica sobre su efectividad y pueden favorecer una
falsa sensacion de seguridad.

Por tltimo, se recomienda a las empresas cuidar la co-
municacion al respecto de la enfermedad, difundiendo
programas y materiales de informacidn bdsica, evitan-
do falsos rumores e informaciones erréneas, ademds
de prever situaciones de temor y ansiedad entre los
empleados.
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6. CORRESPONSALES ESCOLARES

FICHA &.3.

Lee con atencidw la siguiente noticia. St hay alguna palabra que
wo cownozeas, subrdayala para preguntarla al profesor o profesora o
para buscarla en el dicclonario.

Fin a las barbacoas ante el riesgo de incendio

La Diputacion de Alava ha vuelto a precintar varias barbacoas como medida
preventiva ante el riesgo de incendio, ademas de advertir del riesgo que suponen
los vidrios y las colillas

Vitoria, jueves, 23 de julio.— El Gobierno foral solici-
t6 a los visitantes de dreas recreativas que respeten los
precintos que pueden ampliarse a otras zonas en los
préximos dias.

La altas temperaturas, la baja humedad y el viento sur
forman un cdctel altamente inflamable. La decision,
adoptada antes de que se desataran los incendios que
estdn afectando a varios pueblos cercanos a Vitoria,
se tomd ante las elevadas temperaturas y el riesgo de
incendio, segiin informé en un comunicado la Diputa-
cién Foral de Alava.

El Ejecutivo alavés ha precintado las barbacoas situa-
das en las dreas naturales de Berberana (Laguardia),
Bercijana (Yécora), Fresnedo e Ibernalo (Santa Cruz
de Campezo), Okon (Bernedo), Samaniego y Santa

Lucia (Villodas). La clausura de estas parrillas se suma
a las ya precintadas.

Desde la Diputacion se solicito a los visitantes y usua-
rios de la dreas recreativas que respeten los precintos
instalados, tomen las mdximas precauciones y tengan
en cuenta que en los préximos dfas estas medidas pue-
den ampliarse a otros espacios naturales, recreativos
y de ocio.

“Con estas iniciativas, lo que se pretende es concien-
ciar y tratar de evitar incendios que podrian propagar-
se con celeridad y complicar las tareas de extincién”,
apuntaron los portavoces.

El fuego, calcind la semana pasada cerca de 1.300
hectdreas en la provincia, la mayor superficie arrasada
desde 1989.
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6. CORRESPONSALES ESCOLARES

FICHA 6.4

Lee con atenciéw la siguiente noticia. St hay alguna palabra que
wo cownozeas, subrdayala para preguntarla al profesor o profesora o
para buscarla en el dicclonario.

Pais Vasco se moviliza frente a las inundaciones

Las lluvias inundan Bizkaia y obligan a desalojar viviendas y a cortar carreteras

Bilbao, 1 de junio.— Las intensas lluvias caidas de ma-
drugada han ocasionado inundaciones en Bizkaia y otros
puntos del Pais Vasco y esta mafiana permanecen corta-
das carreteras de la red principal y secundaria, lineas de
tren y de metro. Los bomberos y servicios de emergen-
cias desalojan en barca viviendas de Getxo y Berango.

Segun ha informado el departamento de Interior, dife-
rentes unidades de la Ertzaintza colaboran con otros
cuerpos policiales y servicios de bomberos y sanitarios,
para atender a todos los afectados por los desborda-
mientos de rios e inundaciones de toda la Comunidad
Auténoma, si bien a esta hora las comarcas mas afecta-
das son la Margen Derecha y Las Encartaciones.

Los responsables de emergencias analizardn también
las medidas preventivas a adoptar ante la pleamar

anunciada para las 15 horas, ya que ademds contindan
las fuertes lluvias y los principales rios de Bizkaia,
como el Nervién o el Ibaizabal bajan con fuerte co-
rriente, y otros como el Cadagua o el Gobelas ya han
desbordado.

En Getxo y Berango, unidades de policia local, Er-
tzaintza y de la Cruz Roja y DYA trabajan para desalo-
jar vecinos de los barrios mds afectados, y en concreto,
62 voluntarios y 20 vehiculos de la DYA estdn reali-
zando rescates aislados actualmente y ha sido necesa-
rio pedir refuerzos a Gipuzkoa ante la posibilidad de
que la situacidn se agrave con el tiempo.

Asi mismo, se recomienda a la poblacién de Bilbao
y otros municipios cercanos a la Rifa, intentan evitar
acercarse a sus margenes.
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6. CORRESPONSALES ESCOLARES

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

FICHA &6.5.

Lee las recomendaclones que te damos para redactar una wotiela, Y
crea la tuya propia.

{COMO HACER UNA NOTICIA?

ENTRADILLA

Sanidad recomienda tomar precauciones
frente a la ola de calor

El Gobierno de Canarias har

dado hoy a la poblacié

tomar pr

ante la ola de calor que viven estos dias Gran Canaria, Fuerteventura y Lanzarote

Las Palmas de Gran Canaria, 20 jul.— La Consejerfa
de Sanidad del Gobierno ha recomendado, en primer
lugar, que las personas mds sensibles, tales como nifios,
ancianos y personas con enfermedades respiratorias,
eviten permanecer demasiado en el exterior, mantener
las ventanas cerradas y no realizar esfuerzos al aire li-
bre. Ante la prevision de la subida de temperaturas, la
Consejeria de Sanidad ienda a la ciudadania que

facilitan la pérdida de liquidos y la consiguiente des-
hidratacién del organismo.

* No exponerse al sol entre las 12 y las 16 horas,
periodo del dia en que los rayos solares llegan mds
verticalmente y la radiacién es mds intensa.

* Es importante permanecer en lugares frescos, espe-

extremen las medidas de precaucién para evitar que el
calor cause daios a su salud, asi como tener cuidado con
nifios, mayores y enfermos, que son lo mds vulnerables.

Las recomendaciones dadas por Sanidad frente a la
subida de temperaturas son las siguientes:

+ Es fundamental no hacer ejercicio fisico al aire libre
para evitar la exposicion al sol y al calor.

* Beber mds agua, independientemente del tipo de ac-

en el caso de personas mayores, nifios y
enfermos.

* Si tiene que salir, es mejor elegir ropa de colores
claros y fibras naturales, que sean anchas y permitan
la transpiracién, y protegerse la cabeza del sol con
sombreros, gorras o similares.

 Si a pesar de estas medidas preventivas se dieran
sintomas de trastorno por calor, se recomienda re-
frescarse con una esponja o toallas himedas, tomar

THTuLo

DESARROLLO

tividad que se esté llevando a cabo, para mantenerse

. . . una ducha o bafio (si no se tienen mareos), beber
hidratado y evitar sufrir un golpe de calor.

liquidos frescos no alcohélicos ni azucarados y, si
« Evitar las comidas copiosas y el consumo de bebidas los sintomas no remiten, se deberd solicitar ayuda
alcohdlicas, café, té o refrescos azucarados, ya que médica lo antes posible.

« Antes de redactar, piewsa qué guieres deciy, cudl va a ser el men -
saje claro a transmaltir.

o Titulo: Es muy meov’cawte, debe contener tnformacién novedosa,
de una manera corta y Uawmar La atenclon.

- Bwtradilla: Bs uw plrrafo que recoge Lo mibs tmportante a deciv Y
complementa el titulo.

» Desarvollo: Como mucho, cuatro o cinco plrrafos cortos y direc-
tos.

— Las informaciones haw de darse de mayor a wenor Limportan -
cta.
— Usa un estilo sencillo, con frases cortas Yy simples.

— wuna fotografia relacionada con la noticia siempre viene bien
para aclarar el texto.
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6. CORRESPONSALES ESCOLARES

MATERIAL PARA EL ALUMNADO

La woticia, debe contener las famosas wves dobles: quién, qué,
cubdndo, dénde Yy por qué (ew inglés: who?, what?, when?, where?,
whg?)

Escribe aqui La respuesta a estas preguntas, para gue luego pueda
ayudarte a redactar tu woticia:

AN O oo e
D ON I 2. oo
PO GIAB 2. oo
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7. EL CRUCIGRAMA DE LAS EMERGENCIAS

0BJETIVOS ESPECIFICOS

e Reconocer el Servicio Integral de Emergencias y el teléfono de acceso a este servicio.
* Dinamizar el aprendizaje.

e Duracién: 30’

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El profesor o profesora repartira la ficha 7.1. en la que aparecen |2 definiciones o afirmacio-
nes. Deberan descubrir la palabra que responde a dicha definicion o afirmacion y colocarla
en el crucigrama en el niUmero y posicién correspondiente. Las definiciones tendran que ver
con el Servicio Integral de Emergencias y accidentes.

Antes de comenzar la actividad, el profesorado podra darles diversa informacion sobre este
servicio para ayudar al alumnado a resolver correctamente el crucigrama.

Como apoyo le puede ser de utilidad la siguiente informacion:

«El 112 es el teléfono al que hay que llamar en todo el estado espanol siempre que nos
encontramos en una situacion de riesgo personal o colectivo.A través de este teléfono
se puede pedir, en casos de urgente necesidad, los servicios de urgencia sanitaria, de
extincion de incendios y salvamento, de seguridad ciudadana y de Proteccion Civil.

Cada comunidad auténoma establece los correspondientes centros de recepcion de
llamadas de urgencia. En el caso del Pais Vasco el Servicio Integral de Emergencias se
estructura en cuatro servicios complementarios e interrelacionados que son: Servicio
de Planificacién, Servicio de Intervencién, Servicio de Coordinacién (SOS DEIAK) y
Servicio de Difusiony.

También podra utilizar la informacion recogida en el apartado 4. «Servicio Integral de Emer-
genciasy» y el apartado 5. «Medidas de seguridad en la prevencion de accidentesy, dentro del
capitulo 2. «Informacion general» de estas Unidades Didacticas.

Cabe subrayar que se debera dar gran importancia a la necesidad de llamar a este teléfono
cada vez que se encuentren ante una situacion de emergencia o que entrane algln riesgo, e
incidir en que la rapidez con la que se actla en estos casos puede ser de vital importancia
pudiendo evitar graves y peores consecuencias.

CRITERIOS DE EVALUACION

* La mayoria del alumnado reconoce el Servicio Integral de Emergencias.
* La mayor parte del alumnado, asume y reconoce las normas de seguridad.

* Los alumnos y alumnas escuchan con atencién las explicaciones del profesorado.

Autoproteccion en la vida cotidiana
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7. EL CRUCIGRAMA DE LAS EMERGENCIAS

MATERIAL PARA EL PROFESORADO

MATERIAL NECESARIO
e Ficha7.1.

* Lapiz y goma de borrar.

FICHA 7.1. SOLUCION
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7. EL CRUCIGRAMA DE LAS EMERGENCIAS

FICHA #1.

Completa el crucigrama y aprenderds muchas cosas importantes
sobre las emergencias.

" n o

VERTICALES:

1. Lo gque queremos evitar para wo acabar con heridas o en el hos-
pital.

2. causa por la cual se producen la mayor parte de accidentes.
3. Fuego grande que destrieye Lo que encuentra a su paso.

4. Lo que cuesta mucho mantener cuando se produce una emer-
gencia, pero que hace que las situaclones se resuelvan més ri-

ploo Y mejon

Autoproteccion en la vida cotidiana
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7. EL CRUCIGRAMA DE LAS EMERGENCIAS

5.
&.

*

Se produce por La tngestion o inhalaclon de sustancias toxicas.

L1312 -es-ebiviviiia al que haa LlLamar cuando ocurre wna
emergencia.

Palabra clave en La prevewcio’w de accldentes.

HORIZONTALES:

1.

Conjunto de acciones que adopta la poblacion ante una situa-
clén de emergencia, antes de La Llegada de Los wedios de Protec-
clbn Civil .

Lugay, paso, obstdculo o situacion en que aumenta La probabili-
dad de daino.

Bl 112 es el teléfono al que hay que Llamar siempre que nos en-
contremos en una sttuacion oe riesgo o de ..................

Lesion en La piel que puede ser producida por wna agresion tér-
mica, quimica o eléctrica.

Miembro del equipo de emergencias.

. Seproduce tras trombas de agua Yy desbordamientos de rios, pre-

sas g paw’cawos.

Pegqueiro estuche donde guardaremos los elementos necesarios
para tratar Lesiones menores, tales como: vendas, tiritas, desin-
fectante, analgésicos...

cuando nos encontramos ante una sttuacion de emergencia es
muy importante saber que primero debemos «pensars Y Luego

. A pesar de gque en casos de emergencia se contemplan otros arti-

culos, los suministros bdsicos son la comida, el atre Limplo Y el

o Y. 1) RIC RN N N AR IRIPRN  Autoproteccion en [a vida cotidiana
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