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A Note to the Reader

This compelling culture-packed, historical Compre-
hension-based™ reader is inspired by real events and the
real life of ‘Marito’. With 275 high-frequency unique
words, it is an ideal read for intermediate Spanish stu-
dents.

All words and phrases used to tell the story are listed
in the glossary at the back of the book. Keep in mind that
many words are listed in the glossary more than once, as
most appear throughout the book in various forms and
tenses. (Ex.: | go, he goes, let’s go, he went, to go, etc.)
Vocabulary structures that are low-frequency or that
would be considered beyond an intermediate level are
footnoted within the text, and the meanings are given at
the bottom of the page where each first occurs.

We hope you enjoy reading your way to FLUENCY
and learning a little about history in the process.
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Prélogo

Cuando la gente piensa en los problemas de América
Central, frecuentemente piensa en los problemas politi-
cos. Piensa que la pobreza y los gobiernos corruptos cau-
saron los conflictos que destruyeron las vidas de las
personas y la economia de esos paises centroamerica-
nos..., pero no es asi. Lo que realmente causé la inesta-
bilidad en esa region fue una simple fruta: la banana.




Bananas

En el afio 1899, América Central y América del Sur
tenian muchas plantaciones de fruta. Esas plantaciones
eran privadas y su fruta era para la gente de la regiéon. Un
marinero', que visit6 América Central, queria poder
transportar bananas y otras frutas tropicales a la gente de
Estados Unidos. Con el invento de la refrigeracion, le fue
posible.

Tres grandes companias: Cuyamel, United Fruit y
Vaccaro Brothers empezaron a adquirir territorios en
América Central para cultivar bananas para el consumo
de la gente de Estados Unidos.

Durante los aifos 50 y 60, hubo una explosion en la
popularidad de la banana en Estados Unidos. Las bana-
nas no costaban mucho dinero y ademas eran exdticas y
deliciosas. jLa banana se hizo muy popular en Estados
Unidos! Para satisfacer la demanda, las compaiias frute-
ras necesitaban mas territorio para cultivar mas fruta. Las
compafias querian cultivar bananas y otras frutas a un
costo minimo.

En esos paises pobres de América Central, las com-
panias fruteras formaron ‘republicas bananeras’. Las
companias les ofrecieron dinero a los politicos centroa-

"marinero - sailor
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mericanos para no tener que obedecer ciertas leyes am-
bientales’. A cambio, las compafias fruteras dedicaron
mucho dinero a la infraestructura de esos paises..., pero
solo para su propio® beneficio.

Construyeron esa infraestructura para poder trans-
portar las bananas en tren, en bote y en carro. También,
en las plantaciones, construyeron escuelas, centros mé-
dicos y supermercados. Asi, los empleados tenian todo

“ciertas leyes ambientales - certain environmental laws

su propio - their own
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lo que necesitaban sin salir de su comunidad, y las com-
panias fruteras podian controlar todos los aspectos de sus
vidas.

Con el tiempo, mas personas querian bananas y, por
eso, las plantaciones necesitaban mas territorio. El im-
pacto humano y ambiental fue severo. Tuvieron que ex-
traer* los drboles indigenas de las areas planas® para
plantar bananas y pifas. Esa deforestacion result6 en la
contaminacion de los rios con pesticidas. El agua estaba

‘extraer - to extract, take out

*planas - flat
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contaminada y muchos peces murieron. Ademas, la
gente estaba respirando los pesticidas y todos, tanto adul-
tos como bebés, sufrieron problemas respiratorios y de
la piel.

En los afos 70 y 80, las compafias empezaron a usar
un nuevo pesticida que se llamaba Nemagon. Era un pes-
ticida muy concentrado y afecté a todos los trabajadores.
Muchos empleados murieron de cancer o sufrieron he-
morragias internas. Otra consecuencia del Nemagon fue
la esterilidad de los hombres que lo tocaron. Ademas,
muchos bebés nacieron® con defectos fisicos porque sus
madres tuvieron contacto con un compuesto quimico lla-
mado Dibromo Cloro Propano (C;H;sBr,Cl).

Esta es la historia de un nifilo que observo los abusos
de las compaiiias fruteras y decidié dedicar su vida a pro-
teger y educar a otras personas, asi como a inspirar a las
victimas para que demandaran justicia.

®nacieron - they were born



Capitulo 1
Comunidad bananera, 1974

— iMario! —me grit6 mama—. MARIIIIITO... te-
nemos que irnos.

Mi familia se iba a ir a vivir a Guapiles, en la provin-
cia de Limén, Costa Rica. Mis padres se estaban divor-
ciando y mis hermanos y yo ibamos a vivir con mi madre
en la casa de mi abuela mientras mi mama buscaba un
trabajo.

Agarré un pequeno paquete que contenia lo poco
que tenia y corri hacia mi madre. No queria irme a vivir
en Guapiles. Tenia miedo. Me gustaba mucho la casa en
la que viviamos y también la vida que tenia en esa casa
con mis 5 hermanos y con mi perrita, Rubi... jTodo iba
a ser muy diferente en Guapiles! Ya habiamos visitado la
casa de la abuela y era MUY pequena. ;D6nde ibamos
a dormir? ;lbamos a poder llevarnos a Rubi?

— Pero mami..., no quiero vivir en Gudapiles. ;Por
qué tenemos que irnos? —lloré.

6



Capitulo 1

Guapiles

— Mario, ya te lo he explicado. Nos tenemos que
ir a Gudpiles a vivir con tu abuela. Vamos.

Ella me tomé de la mano, pero yo solo queria esca-
parme. Me fui corriendo de la casa.

Corri hacia los drboles que estaban detrds de la casa
donde jugaba con mis hermanos todos los dias y me subi
al mas pequeio. Subi y subi hasta que no pude subir
mas, pensando que mi familia no me iba a encontrar
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nunca. Pero poco después, mi hermano Ricardo, que
tenfa 8 anos, apareci6 a mi lado:

— Marito -me dijo mi hermano-, no tengas
miedo. Vamos a vivir en una casa diferente,
pero vas a estar conmigo. Siempre te voy a cui-
dar. Mama siempre nos va a cuidar. Somos una

familia.
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— ;D6nde vamos a dormir, Ricardo? La casa de la
abuela es muy pequena. ;Vamos a abandonar
a Rubi?

— Marito, la casa de la abuela es pequeia, pero
vas a dormir conmigo. jTe va a gustar! Y ade-
mas, Rubi va a vivir con nosotros. No tengas
miedo —me dijo Ricardo.

— jTodo va a estar bien? ;Me lo prometes?

Confiaba en Ricardo mas que en nadie. Era mi mejor
amigo.

—Te lo prometo, hermanito.

Me bajé del arbol y mi mama se me acercé. Ella me
tocé la cabeza con simpatia:

— Amor —me dijo—, yo sé que tienes miedo, pero
este es el primer dia de una nueva vida para
nosotros. Yo necesito trabajar y hay muchos
trabajos en la plantacién bananera de Guapi-
les. Ademds, tu abuela me puede ayudar. Sin tu
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padre, jcuidar de todos ustedes es un trabajo
de tiempo completo!

Solo tenia cuatro anos, pero recuerdo claramente
que no le respondi. Yo no entendia lo que me estaba pa-
sando. La verdad es que mi mama tampoco lo entendia,
y ella tenia 32 anos. Ahora sé que nuestra situacién era

10
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dificil para ella: un divorcio, el tener que cuidar de 6
ninos sin la ayuda de su esposo, buscar trabajo por pri-
mera vez en su vida... Pero en ese momento no habia
otra opcion. Asi era nuestra realidad. Mi mama me tomé
la mano y me dijo:

—Vas a ver, mi Marito..., vas a hacer muchos
amigos en Guapiles. Y ademds vas a poder

comer todas las bananas que quieras.

Recuerdo que al escuchar eso, sonrei. Me gustaban
mucho las bananas.

11
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Mangos jugosos, 1977

Solo vivimos con mi abuela en mayo y junio. Mi
mama habia encontrado un trabajo en una plantacién
bananera y otro en un restaurante y, al poco tiempo, tu-
vimos nuestra propia casa. Era pequena, pero era nuestra.

Mis hermanos y yo jugabamos por todo el vecindario
durante el dia mientras mi mama trabajaba en la planta-
cion. Por las noches, mientras mi mama trabajaba en el
restaurante, nuestra abuela nos cuidaba. Nuestra mama

12
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tenia que trabajar mucho. Aunque yo ya tenia 7 afios y
no necesitaba tanta atencion, para mi mama todavia era
dificil cuidar de nosotros sin mi padre.

Un dia, mi hermano Ricardo salié corriendo de la
casa y me agarr6 del brazo.

— iNo me puedes atrapar, Marito! —grito, rién-
dose.

Me rei y empecé a correr detras de él. Siempre corria
lo mas rapido posible, pero Ricardo era mas rapido... y
podia subir arboles como un jaguar. {Nunca lo podia
atrapar! Pero no me importaba porque, cuando se me es-
capaba, se subia al drbol de mango y bajaba dos o tres
para mi. El era mas grande que yo y mucho mas rapido.
Podia subirse hasta la copa de los arboles, y todos sabe-
mos que los mangos que estan en la copa del arbol son
los mejores.

Por unos minutos, corri tan rapido como me fue po-
sible y, entonces, me senté en el suelo, exhausto.

— iMe he escapado! —grit6 Ricardo. Caminé
hacia mi, me tomd de la mano y me ayudé a
levantarme.

— Casi me atrapaste, Marito. Continda tratando vy,
algin dia, jlo vas a lograr!
13
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Ricardo caminé hacia el arbol de mango y empezé
a subir. Yo lo observé hasta que llegé a la copa y empezé
a tirarme' los mangos grandes y jugosos. Me ref tratando
de escaparme de la fruta.

Cuando Ricardo se bajo, yo le tiré una fruta. {Como
lo admiraba! Era mi héroe. Siempre nos sentdbamos de-
bajo del arbol comiendo mangos y observando a nuestra
perrita, Rubi. A veces, ella trataba de atrapar iguanas,
pero las iguanas siempre eran mas rapidas. jA Rubi no

"tirarme - to throw to me
14
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le gustaban las iguanas para nada! Para ser honesto, a
Rubi no le gustaban los otros animales. Era muy mala
con ellos.

Mis hermanos y yo estdbamos muy contentos en
Guapiles. Ibamos a la escuela todos los dias y tenfamos
muchos amigos. Nuestra comunidad bananera tenia un
hospital, un centro médico y un supermercado..., todo
lo que necesitaban las familias de los trabajadores. Pero
lo que mas nos gustaba a mis hermanos y a mi eran las
bananas. Teniamos todas las bananas que queriamos.

15



Glosario

A

a-at to

abandonar - to abandon
abdomen - abdomen
abri - | opened

abrié - s/he opened
abrir - to open

abrirla - to open it
abuela - grandmother
abuelos - grandparents

abundaban - (they)
abounded

abusos - abuses
accidente - accident

(se) acercé - s/he ap-
proached

acrobaticos - acrobatic

ademas - besides, in addi-
tion

admiraba - | admired

adolescente - adolescent

adquirir - to acquire

adultos - adults

afecta - it affects

afectados - affected

afecto - it affected

(estaban) agarrados - (they
were) hanging on

agarralos - grab them
agarramos - we grabbed
agarré - | grabbed
agarré - s/he grabbed
agua - water

ahora - now

aire - air

al - to the

alarmada - alarmed
alfabético - alphabetical
algin - some

algunas - some
algunos- some

(sin) aliento - (without)
breath, with the wind
knocked out of

amarillo - yellow

ambiental(es) - environmen-
tal

ambiente - environment
amigo(s) - friend(s)

amor - love

analisis - analysis
animadamente - animatedly
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animal(es) - animal(s)
ano(s) - year(s)

anormal - abnormal
antes - before
anticipando - anticipating
anuncioé - announced

aparatos - apparatus, de-
vices

aparecio - he appeared
apetito - appetite
aplaudir - to applaud
aplicate - apply yourself

APREFLOFAS (La Aso-
ciacion Preserva-
cionista de Flora y
Fauna Silvestre) - The
Conservation Associa-
tion of Flora & Fauna

aqui - here

arbol(es) - tree(s)

areas - areas

asamblea - assembly
asi - so

asociacion - association
aspectos - aspects

(los hubiera) atacado -
(had) attacked (them)

atencion - attention
atentamente - attentively

atrapaban - they were
catching

atrapamos - we caught
atrapar - to catch
atrapaste - you caught
aunque - although
aventura - adventure
avion - plane

aviones - planes

ayuda - help

ayudaba - he helped
ayudar - to help
ayudarle - to help him
ayudarles - to help them
ayudarnos - to help us

(que) ayude - (that) s/he
help

ayudo - s/he helped

B

(se) bajaba - he got down
(me) bajé - | got down
(se) bajé - he got down
balance - balance
bambi - bamboo
banana(s) - banana(s)

bananera(s) - banana (ad-
jective)

68



bananos - banana trees
bebés - babies
beneficio - benefit
bien - well

biélogo - biologist
bote - boat

brazo - arm

buscaba - she was looking
for

buscar - to look for

C

cabeza - head

cable(s) - cable(s)
cafeteria - cafeteria
calcular - to calculate
calma - calm

calmando - calming
calmarme - to calm myself
camarones - shrimp
cambiando - changing
cambio - change
cambié - it changed
caminamos - we walked
caminar - to walk
caminé - | walked

caminoé - he walked

Glosario

canadienses - Canadians

cafas de pescar - fishing
poles

cancer - cancer

capital - capital
capturar - to capture
Caribe - Caribbean
carro(s) = car(s)

carta - letter

casa(s) = house(s)

casi - almost

causa - cause
causado(s) - caused
causan - they cause
causarle - to cause him/her
causaron - they caused
causo - it caused

cavar - to dig

cavé - | dug

central - central
centro(s) - center(s)

centroamericanos - Central
American

cerca - near, close

cerraba - | closed, was clos-
ing

cerrar - to close

cerrd - s’he closed
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chicos - boys

ciclo - cycle

ciegos - blind
ciertas - certain
circulo(s) - circle(s)
claramente - clearly
claro - clear
clase(s) - class(es)
clima - climate
clinica - clinic

(dibromo) cloro propano -
Dibromochloro-
propane (C;HsBr,Cl), a
pesticide

club(es) - club(s)

(se habia) colapsado - (he
had) collapsed

(me) colapsé - | collapsed
comentarios - comments
comer - to eat

comerlos - to eat them
comernos - to eat (us)
comida(s) - food(s)

(no hemos) comido - (we
haven’t) eaten

comiendo - eating
comiéndose - eating up

(en que no) comiéramos -
(that we not) eat

comimos - we ate

comiamos - we ate

como - like, as

c6mo - how

compaiiia = company

compaiiias - companies

compensacion - compensa-
tion

(que) compensara - (that) it
compensate

completamente - com-
pletely

(por) completo -
complete(ly)

compuesto(s) -
compound(s)

comunicar - to communi-
cate

comunidad - community
comunidades - communities
con - with

concentrado - concentrated

concentrarme - to concen-
trate

concentrarnos - to concen-
trate

concéntrense - concentrate
conciencia - conscience

condicion - condition



conecto - he connected
confia (en mi) - trust (me)
confiaba - | trusted
confianza - confidence
conflictos - conflicts
confundido - confused
congreso - congress
conmigo - with me

consecuencia - conse-
quence

construir - to construct
construirla - to construct it

construyeron - they con-
structed

consumo - consumption
contacto - contact

contaminacion - contami-
nation; pollution

contaminada - contami-
nated

contaminados - contami-
nated

contaminaron - they con-
taminated

contenia - it contained
contento(s) - happy
contigo - with you
continda - continue

continuaba - continued

Glosario

continuamos - we continue
continuar - to continue
controlar - to control
convencer - to convince

convencerlos - to convince
them

convulsionaba - he was
convulsing

convulsionando - convuls-
ing

convulsionar - to convulse

convulsiones - convulsions

copa (de un arbol) - top (of
a tree)

correr - to run

corri = | ran

corria - | ran; it was running
corriendo - running
corrimos - we ran
corruptos - corrupt

(no) costaban - they (didnt)
cost

costarricense(s) - Costa
Rican(s)

costo - cost

crac - crack
cuando - when
cuanto - how much

cuantos - how many
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cuatro - four

cuida - it takes care of
cuidaba - she took care of
cuidaban - they took care of
cuidar - to take care of

cuidarme - to take care of
me

culpa - fault
culpable - guilty

cultivan - they cultivate,
grow

cultivar - to cultivate, grow

curiosidad - curiosity

D

de - from, of, about
debajo - under

decia - he said

decian - they said

decidio - s/he decided
decir - to say

decirle - to tell him
decirme - to tell me
dedicar - to dedicate
dedicaron - they dedicated
defectos - defects
defendernos - to defend us

deforestacion - deforesta-
tion

deforestaron - they defor-
ested

del - from the, of the

deliciosas - delicious

delicioso - delicious

delirando - delirious

demanda - demand

demandar - to demand

(que) demandaran - (that)
they demand

demandaron - they de-
manded

derrame - spill

desaparecieron - they dis-
appeared

desapareci6 - it disappeared

descendio - it descended;
he descended

descontrolada - uncon-
trolled

desde - from

desperté - | woke up
despierto - awake
después - after
destruyen - they destroy
destruyendo - destroying

destruyeron - they de-
stroyed

72



detras - behind
dia(s) - day(s)

dibromo cloro propano -
Dibromochloro-
propane ( C3H;Br,Cl),
a pesticide

diferente(s) - different
dificil - difficult
dificultad - difficulty
dije - | said

dijiste - you said

dijo - s/he said

dinero - money
diputados - legislators
distancia - distance
divorciando - divorcing
divorcio - divorce
(me) dolia - it hurt (me)
doliendo - hurting
dolores - aches
dénde - where

donde - where

dormi - [ slept

dormir - to sleep
dormitorio - bedroom
dos - two

duele - it hurts
duermo - | sleep

Glosario

durante - during

E

ecologia - ecology
ecoldgico(s) - ecological
economias - economies
econémico - economical
educar - to educate
efectos - effects

el - the

él - he

ella - she

ellos - they

emocion - emotion
empecé - | started
empezamos - we started
empezaron - they started
empez6 - s/he started
empleados - employees
en-in

(me habia) encontrado -
(she had) found (me)

encontrar - to find; to en-
counter

energia - energy

(nos) enfermamos - we got
sick

enfermando - getting sick
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enfermedades - illnesses
enfermo - sick

enfrente de - in front of
enorme - enormous

(no) entendia - | didn’t un-
derstand

enteros - whole

enterré - | buried
entiendes - you understand
entiendo - | understand
entonces - then

entraba - she was entering

(habian) entrado - (they
had) entered

entraron - they entered
entro6 - s’/he entered
entusiasmo - enthusiasm
envenenado(a) - poisoned
era - | was; s’he was
éramos - we were

eran - they were

eras - you were

eres - you are

erosion - erosion

(se) erosionaron - they
eroded

es - it is; s/he is
esa - that

esas - those

(se me) escapaba - he es-
caped (from me)

(me he) escapado - (I have)
escaped

escaparme - to escape

(la) escribia - | was writing
(it)

escribir - to write

escribirla - to write it

escribirle - to write him

escribo - | write

(no) escuchaba - | (didn’t)
hear

escuchamos - we listened to

escuchar - to listen to

escuché - | heard

escuela(s) - school(s)

ese - that

eso - that

esos - those

especial - special

espero su respuesta - | await
your reply

espias - spies

esposo - husband

esta - this

esta - s/he, it is

estaba - s/he, it was



estabamos - we were
estaban - they were
establecer - to establish

Estados Unidos - United
States

estamos - we are
estan - they are

estar - to be
estaremos - we will be
estaria - he would be
estas - these

estds - you are

este - this

(que se) estén destruyendo -
(that) they are destroy-

ing
esterilidad - sterility
estimado - esteemed
esto - this
estdomago - stomach
estos - these
estoy - | am
estudiante(s) - student(s)
estudiar - to study
(que) estuviera - (that) he be
estuviste - you were
evidencia - evidence
excelente - excellent

Glosario

exhausto - exhausted
exoticas - exotic

(te lo he) explicado - (I
have) explained (it to
you)

explicaron - they explained

(nos) explicé - he explained
(to us)

explorar - to explore
explosién - explosion
explotar - to explode
exportacion - export

expresidente - former presi-
dent

expresion - expression
extinguir - extinguish

extra - extra

extraer - to extract, take out

F

familia(s) - family; families

(le) fascinaba - it fascinated
(him)

fascinado(s) - fascinated
fauna - fauna, animal life
(por) favor - please

(por) fin - finally
finalmente - finally

fino - fine
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firme - firm

fisicos - physical

flora - flora, plant life
flotando - floating
formamos - we form
formar - to form

formaron - they formed
frecuentemente - frequently
frente - in front

fruta(s) - fruit(s)

(compaiiias) frutales - fruit
(companies)

frutera(s) - fruit (adjective)
fue - s/he went
(que yo) fuera - (that I) go

(como si) fuera - (as if) it
were

fui - | went
fuimos - we went

(fue) fundada - (was)
founded

fundadoras - founders
fundé - s/he founded
funeral - funeral

furia - fury

furioso(a) - furious
futuro - future

G

galones - gallons

gente - people

gobierno(s) - government(s)

graduarse - graduating

gran - great

grande(s) - big

grito - s/he yelled

grupo - group

guia - guide

gusta - is pleasing to; likes it

gustaba - was pleasing to;
liked it

gustaban - were pleasing to;
liked them

gustan - are pleasing to;
likes them

gustar - to be pleasing to

gustaria - would please;
would like

H
ha - has

haber - to have

habia - there was; there
were

habia - |, s’/hehad (+verb)
habiamos - we had (+ verb)



habian - they had (+ verb)
habitats - habitats

habla - s/he talks, speaks
hablando - talking, speaking
hablar - to talk, to speak

hablaron - they talked;
spoke

hablas - you talk; speak

(que yo) hable - (that I) talk;
speak

(que) hablemos - (that we)
talk; speak

(que) hablen - (that they)
talk; speak

hacen - they do
hacer - to make; to do
hacerlo - to do it

hacerme (algunas pregun-
tas) - to ask me some
questions

hacerte (algunas pregun-
tas) - to ask you some
questions

hacia - toward

hacia - | did

haciendo - doing
hamaca - hammock
han - they have (+verb)

has notado - you have no-
ticed

Glosario

hasta - until
hay - there is; there are
he - | have (+verb)

hemorragias nasales - nose
bleeds

hemos - we have

hermanas - sisters

hermanito - little brother

hermano - brother

hermano(s) - brothers; sib-
lings

héroe - hero

hice - | made

(te) hicieron preguntas -
they asked (you) ques-
tions

(no te) hicieron andlisis -
they (didnt) do an
analysis (on you)

historia - history
hizo - s/he made
hola - hello
hombre - man
hombres - men
honesto - honest
horas - hours
horrible - horrible
hospital - hospital



Bananas

(los) hubiera atacado - it
had attacked them

hubo - there was
hueco - hole
humano - human

iba - I, s/he was going
ibamos - we were going
iban - they were going
idea - idea

ideal - ideal

ignorar - to ignore
iguana(s) - iguana(s)
ilusion - illusion
imaginar - to imagine
impactante - impactful
impacto - impact

(me) importaba - it mattered
(to me); it was impor-
tant (to me)

importancia - importance
importantes - important
imposible - impossible
impresionado - impressed
impresionar - to impress

inconcebible - inconceiv-
able

increible - incredible
increiblemente - incredibly
indigenas - indigenous
inestabilidad - instability

infraestructura - infrastruc-
ture

infrecuentes - infrequent
inhalar - to inhale
injustas - unjust

insectos - insects

insignificantes - insignifi-
cant

(no habia) insistido - (hadn’t
1) insisted

inspirar - to inspire
instante - instant
inteligente - intelligent

(te) interesa - (are you) in-
terested

interesados - interested
interesante - interesting
internas - internal
intervenir - to intervene
inusual - unusual

invento - invention
investigando - investigating
invitaban - they invited

(habia) invitado - (s/he had)
invited



ir - to go
irme - to leave
irresponsable - irresponsible

J

jaguar - jaguar

juegan - they play
jugaba - | played
jugdbamos - we played
jugando - playing
jugar - to play

jugosos = juicy

junio - June

justicia - justice

justo - fair; just

K

kildbmetros - kilometers

L

la - the

lado(s) - side(s)

laguna - lagoon

las - the

le - to him; for him
legislador(es) - legislator(s)
legislativa - legislative

Glosario

les - to them; for them

levantamos - we got up; we
raised

levantarme - to get up

(se) levantaron - they stood
up

(me) levanté - | got up

(se) levanto - he got up

leyes - laws
linea - line
lista - list
llamar - call

(me) llamaron - they called
(me)

(te) llamas - you're called;
your name is

(me) llamo - my name is
llegamos - we arrived
llegar - to arrive
llegaron - they arrived
llegé - s/he arrived
lleguemos - we arrive
llevandose - taking

(me) llevaron - they took
(me)

(nos) llevo - he took (us)
llorando - crying

llorar - to cry

lloré - | cried



Bananas

lo - it; him

(habiamos) logrado - (we
had) managed to

logramos - we managed to

lograr - to manage to

lograrlo - manage it

logré - | managed

los - the; them

M

madre - mother
maestra - teacher

mal - bad

mama - mom

mami - mommy
manana(s) - morning(s)

(muy de) manana - very
early in the morning

mango(s) - mango(s)
mano(s) - hand(s)
marinero - sailor
mas - more
masacre - massacre
matando - killing
matar - to kill
matematicas - math
mato - it killed

mayo - May

mayor - older
me - me
médico(s) - doctor(s)

medio ambiente - the envi-
ronment

mejor(es) - better
mejorar - to improve
memorias - memories
memorizado - memorized
mencionaba - mentioned
mencionar - to mention
metal - metal

metro(s) = meter(s)

mi(s) - my

mi - me

micréfono - microphone
miedo - fear

miembro(s) - member(s)
mientras - while
migrantes - migrants
minimo - minimum
minutos - minutes

mira - look

mirando - looking

mirar - to look

miraron - they looked

miré - | looked



miro - s/he looked
misterio - mystery
momento - moment

(se) moria - he died
morian - they died

motor - motor

mover - to move
movernos - move
movimientos - movements
movimos - we move
mucha(s) - a lot of; (many)
muchacha(s) - girl(s)
muchacho(s) - boy(s)
muchisimo - a whole lot

muchisimos(as) - a whole
lot

mucho(s) - a lot of; (many)
muerte(s) = death(s)

(ha) muerto - died
muertos - dead

muriendo - dying
murieron - they died
murio - he died

murmuré - | murmured
murmuré - she murmured

muy - very

Glosario

N

nacional - national
nada - nothing
nadie - no one
nariz - nose

(hemorragias) nasales -
nosebleeds

natural - natural
nauseas - nausea
necesita - s’he needs

necesitaba - | needed; s/he
needed

necesitabamos - we needed
necesitaban - they needed
necesitamos - we need
necesitan - they need
necesitar - to need

necesito - | need

negro - black

Nemagoén - a pesticide used
prior to 1980

nervioso(s) - nervous
ni - neither; nor
nino(s) - kid(s)

no - no; not

(Premio) Nobel - Nobel
Prize

noche(s) - night(s)



Bananas

nombre(s) - name(s)
normal(es) - normal
normalmente - normally
nos - to us; for us
nosotros - we

(has) notado - (have you)
noticed

nuestra(s) = our
nuestro(s) - our
nunca - never

O

0-or
obedecer - to obey
observando - observing
observar - to observe
observé - | observed
observo - s/he observed
obvio - obvious
ocurriendo - occurring
ocurrio - it occurred
oficial(es) - official(s)
oficina - office
ofrecieron - they offered
ojos - eyes

opcioén - option

operan - they operate
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operando - operating
oportunidad - opportunity
(en) orden - (in) order
organizacién - organization
orgulloso(a) - proud
otra(s) - other; another
otro(s) - other); another

P

padre(s) - father; parents
pais = country

paises - countries
palo(s) - stick(s)
pantalones - pants

panuelo(s) desechable(s) -
tissue(s)

papel(es) - paper(s)

paquete - package

para - for

paralizados - paralyzed

parece - it seems

parecia - it seemed

parecian - they seemed

parque - park

parte - part

(qué) pasa - what’s happen-
ing



pasaban - they spent; they
passed

pasado - passed

pasamos - we spent; we
pass

pasando - passing
pasandome - passing me
pasar - to pass

pasarme - to pass me

pasaron - they spent; they
passed

(le) pasé - | passed (him)
pasé - s/he passed; it passed

(qué) pasé - (what) hap-
pened

(hizo una) pausa - (she
made) a pause; she
paused

peces - fish (as creatures)
pensabamos - we thought
pensando - thinking
pensar - to think

(qué) pensaria - (what)
would he think

pequeiia - small
pequeio(s) - small
perfecto - perfect
pero - but

perrita - puppy

Glosario

persona - person
personas - people

(ir de) pesca - go fishing
pescado - fish (as food)
pescador - fisherman
pescando - fishing
pescar - to fish
pesticida(s) - pesticide(s)
piel - skin

piensa - s/he thinks
pijama - pajamas

pinas - pineapples
planas - flat

plantacién - plantation
plantaciones - plantations
plantar - to plant

pobres - poor

pobreza - poverty

(un) poco - (a) little
podemos - we can
poder - to be able to
podia - | could; he could
podiamos - we could
podian - they could

podria (haber muerto) - he
could (have died)

politicos - political (adjec-
tive); politicians (noun)



Bananas

polvo - dust
popular - popular
popularidad - popularity

por - for; because of;
around

porque - because
posesiones - possessions
posible - possible
posiblemente - possibly
potable - potable; drinkable
practicas - practices
practiqué - | practiced
precio - price

precioso - precious
preferido - preferred
pregunta(s) - question(s)
preguntan - they ask
preguntarle - to ask him
preguntaron - they asked
pregunté - | asked
preguntitas - little questions
pregunté - s/he asked
Premio Nobel - Nobel Prize
preocupados - worried

(no te) preocupes - (don’t)
worry

preparaba - s’he prepared

(estaba) preparado - (I was)
prepared

(me) preparé - | prepared

(se) presento - she intro-
duced herself

presidencial - presidential
presidente(s) - president(s)
presion - pressure
primer(a) - first

privadas - private
probablemente - probably
problemacs) - problem(s)
proceso - process
programa - program
prohibidos - prohibited
prometedores - promising
prometes - you promise
prometo - | promise

(dibromo cloro) propano -
Dibromochloro-
propane ( C;H;Br,Cl),
a pesticide

propio(a) - own
proteger - to protect
protegerlo - to protect it
protegia - it protected

(que) protejan - (that) they
protect

protestar - to protest
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provincia - province
proyecto - project

pude - | could

pudiera - it could; | could
pudimos - we could
puede - s/he can

pueden - they can
puedes - you can

puedo - | can

puerta - door

pupitre(s) - student desk(s)

Q

que - that

qué - what
queremos - we want
querer - to want

queria - | wanted; s/he
wanted

queriamos - we wanted
querian - they wanted
queridas - dear
querido - dear
quién(es) - who; whom

(que) quieras - (that) you
want

quiere - s’he wants

quieren - they want

Glosario

quieres - you want
quiero - | want
quimico(s) - chemical

quise - | wanted

R

rapido(a) - rapid, fast

(tenia) razon - s’he was
right

(tiene) razon - he is right
reaccion - reaction
realidad - reality
realmente - really

(ha) recibido - (s/he has) re-
ceived

(habia) recibido - (s/he had)

received
recibieron - they received
recibimos - we received
recibir - to receive

recomendo - s’he recom-
mended

recuerda - s’/he remembers

(no) recuerdo - (I don't) re-
member

recuperarme - to recover
recuperarnos - to recover
reflexionar - to reflect
reformas - reforms



Bananas

refrigeracion - refrigeration
region - region

(habian) regresado - (they
had) returned

regresamos - we return
regresar - to return
regresen - return
regresé - s/he returned
(el) regreso - (the) return
(me) rei - | laughed

(de) repente - suddenly

representante(s) - represen-
tatives

republicas - republics
residentes - residents
respetar - to respect

(que) respeten - (that) they
respect

respira - breathe
respirando - breathing
respirar - to breath

respiratorios - respiratory;
breathing (adjective)

responder - to respond
respondi - | responded
respondié - s’he responded
respuesta - answer
restaurante - restaurant

(nos) reunimos - we met
reunion - meeting
riéndose - laughing
rio(s) - river(s)

robaron - they stole
rojos - red

S

sabe - he knows
sabemos - we know
saber - to know

sabia - | knew; s/he knew
sabiamos - we knew
sabian - they knew
sacrificio - sacrifice

salia - he left; it was coming
out

saliamos - we left
salieron - they left
salié - s/he left

salir - to leave

saliva - saliva

salon - the classroom
sangrando - bleeding
sangre - blood
satisfacer - to satisfy
sé - | know



(que) sean - that they are
senor - sir; Mr.

senor(es) - (ladies) and gen-
tlemen

(nos) sentabamos - we were
sitting

sentados - seated

(nos) sentamos - we sat

sentarme - to sit

(me) senté - | sat

senti - | felt

(me) sentia - | felt

(se) sentd - s/he sat

sepdrense - separate; move
away

ser - to be

serias - serious

servian - they served
severa - severe

severo(s) - severe

si = if

si = yes

(habia) sido - (it had) been
siempre - always

sientes - you feel

siento - | feel

significaba - it meant
silenciosamente - silently

Glosario

simpatia - sympathy
simple(s) - simple

sin - without

sintomas - symptoms
sitio(s) - site(s)
situacion - situation
sobre - about

solo - only

solo(s) - alone

somos - we are

son - they are

sonrei - | smiled
sonrid - he smiled
sonrisa - smile

soy - | am

su(s) - his; her; their
(se) subia - he climbed
(se) subié - he climbed
subir - to climb
subirme - to climb
subirse - to climb
suelo - ground

sufren - they suffer
sufriendo - suffering
sufrieron - they suffered
sufrimiento - suffering
sufrio - he suffered



Bananas

supermercado(s) - super-
market(s)

sur - south

T

también - also, too
tampoco - either; neither
tan - so

tanta - so much

tanto como - as much as
tantos - so much

tarde - late

tenemos - we have
tener - to have

(no) tengas (miedo) - don't
be afraid

(para que) tengan - (in order
for them) to have

tengo - | have

tenia - | had; s/he had
teniamos - we had

tenian - they had

terrible - terrible

territorio - territory
territorios - territories

ti - you

tiempo - time

tiempo completo - full time

tiene - s/he has

tienen - they have
tienes - you have
tirarme - to throw to me
tiré - | threw, tossed
toco - she touched
toda(s) - all

todavia - still

todo(s) - all; every; every-
thing; everyone

tomé - s/he took
trabajaba - s/he worked
trabajaban - they worked
trabajadores - workers
trabajan - they work
trabajar - to work
trabajen - work

trabajo - job

tragedia - tragedy

transportamos - we trans-
port

transportar - to transport
trataba - | tried; she tried

(habiamos) tratado - (we
had) tried

tratando - trying
traté - | tried

tren - train
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tres - three

triste - sad
tropical(es) - tropical
ta - you

tu(s) - your
turistas - tourists
turistico - touristic
tuve - | had
tuvieron - they had
tuvimos - we had
tuvo - s/he had

U

un(a) - a; one

unas - some; a few
uno(s) - some

usa - use

usaba - he was using
usan - they use
usando - using

usar - to use

usarlos - to use them
usaron - they used
ustedes - you (pl.)

\%

va - s/he goes

Glosario

vale - it is worth

valia - it was worth
valle - valley

valor - value

vamos - we go

van - they go
varios(as) - various
vas - you go

(a) veces - (some)times

vecindario - neighborhood

vecinos - neighbors
veia - | saw

vemos - we see
ven - they see

ver - to see
;verdad? - right?
verdad - true

(Ia) verdad - (the) truth
verlos - to see them
vez - time

vi - | saw

viajando - traveling
victimas - victims
vida - life

vidas - lives

vieron - they saw

vimos - we saw



Bananas

vio - s/he saw
violentamente - violently
visita - visit

visitan - they visit

visitar - to visit

visitaron - they visited
visito - s/he visited

(ya han) visto - (you have
already) seen

vive - s/he lives

vivia - | lived; s/he lived
viviamos - we lived
vivian - they lived
vivimos - we live

vivir - to live
voluntarios - volunteers
vomitando - vomiting
vomitar - to vomit
vomité - | vomited

vomito - vomit

voy - | go
voz - voice
y - and

ya - already
yo - |
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