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OBFK COVID-19 Priventionskonzept

Das vorliegende COVID-19-Praventionskonzept zur Minimierung des Infektionsrisikos basiert auf der
463. Verordnung des Bundesministers fir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, mit
der besondere SchutzmaBnahmen gegen die Verbreitung von COVID-19 getroffen werden. (Covid-19-
SchutzmaBnahmenverordnung - Covid-19-SchuMaV).

Die Erstellung dieses Praventionskonzeptes dient zur Sicherstellung eines geordneten, sicheren und
hygienischen Ablaufs von Trainingskursen und Workshops des OBFK. Der OBFK appelliert aber an die
Eigenverantwortung der Sportlerinnen und Trainerlnnen, sich laufend (iber die aktuellen
Entwicklungen in Bezug auf SicherheitsmaBnahmen und Verhaltensregen zu informieren.

Das Praventionskonzept stellt ein unverbindliches Muster dar und kann von Mitgliedsvereinen des
OBFK als inhaltliche Vorlage und Anregung verwendet werden. Der OBFK {ibernimmt aber - trotz
sorgfaltiger Bearbeitung - keine Verantwortung, und die Adaptierung an die jeweiligen Gegebenheiten
des Vereins/Standorts, sowie die Kontrolle der Einhaltung des Praventionskonzepts obliegt dem fur
den jeweiligen Verein oder Standort zustandigen Arzt oder Arztin

Aktuelle Informationen befinden sich auf der Homepage der Bundes-Sportorganisation/Sport Austria.

https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-
coronavirus/fag-coronakrise/

Dieses Praventionskonzept beinhaltet Begriffsbestimmungen des Bundes-Sportférdergesetz 2017
(BSFG 2017), welche im § 3 des BSFG 2017 und in der Covid-19-SchuMaV angefihrt sind.

e Sportstatten gem. § 3 Z.11 BSFG 2017
o Anlage, die ausschlieBlich oder berwiegend fiir die korperliche Aktivitdit sowie die
Betatigung im sportlichen Wettkampf oder im Training bestimmt ist (z.B. Sporthalle,
Sportplatz, spezielle Anlage fir einzelne Sportarten), einschlieRlich den, dem Betrieb der
Anlage oder der Vorbereitung fiir die Benilitzung der Anlage dienenden Einrichtungen,
Bauten und Raumlichkeiten;
e Spitzensportler gem. § 3 Z. 6 BSFG 2017
o Wettkampforientierter Sport mit dem Ziel, nationale oder internationale Hochstleistungen
hervorzubringen;
e Internationale Wettkampfe gem. § 3 Z. 5 BSFG 2017
o Wettkampfveranstaltung, die im Rahmen der Bestimmungen des International Olympic
Committee (IOC), des International Paralympic Committee (IPC), des Européischen
Olympischen Comités (EOC), einer Organisation der International Organisations of Sports
for Disabled (I0SD), der International World Games Association (IWGA), von Special
Olympics oder eines internationalen Sportfachverbands stattfindet oder bei der
technische Funktiondrinnen/Funktiondre der Wettkampfveranstaltung von diesen
benannt werden;
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Trainer gem. § 3Z7. 12

O

Trainerin/Trainer (Ubungsleiterin/Ubungsleiter, Instruktorin/Instruktor oder gleichartige
Bezeichnungen):  Fachlich  einschlagig  ausgebildete  Personen, die Einzel-
sportlerinnen/Einzelsportler ~ oder  Sportmannschaften/Sportgruppen  technisch,
strategisch oder zur Verbesserung der korperlichen und geistigen Konstitution anleiten;

1. VORGABEN ZUR SCHULUNG DER TEILNEHMENDEN SPORTLERINNEN, BETREUERINNEN UND
TRAINERINNEN IN HYGIENE, VERPFLICHTUNG ZUM FUHREN VON AUFZEICHNUNGEN ZUM
GESUNDHEITSZUSTAND

1.1.

1.2.

1.3.

Schulungsmafinahmen: Trainerinnen haben sich mit allen Details des vorliegenden
COVID-19-Praventionskonzeptes vertraut zu machen und sicherzustellen, dass die von
ihnen betreuten Sportlerinnen und Sportler in regelmaRigen Abstdnden im Sinne dieses
Konzeptes geschult werden. Die Schulung ist zu dokumentieren.

allgemeine Schutzmafinahmen: Beim Betreten oOffentlicher Orte in geschlossenen
Rdumen (Beherbergungsbetriebe, Sportstatten etc.) ist ein Abstand von mindestens einem
Meter einzuhalten und eine dem Mund- und Nasenbereich abdeckende und
enganliegende mechanische Schutzvorrichtung zu tragen. Die auf der Sportstatte oder im
Beherbergungsbetrieb zur Verfligung gestellten Desinfektionsmittel fir die Handhygiene
sind beim Betreten zu nutzen. Dies kann durch korrektes, griindliches Waschen der Hande
mit Seife ersetzt werden. Umarmen und Handeschiitteln bei der BegrifBung sind zu
untersagen.

Abstandsregel: Beim Betreten &ffentlicher Orte im Freien und/oder in geschlossenen
Rdumen ist gegeniber Personen, die nicht im gemeinsamen Haushalt leben, ein Abstand
von mindestens einem Meter einzuhalten. Bei Spitzensportlerinnen darf der
Mindestabstand bei der Sportaustibung unterschritten werden. Als Grundregel ist
festgehalten, dass ein physischer Kontakt zwischen Spitzensportlerinnen nur im Training
stattfinden soll.

1.4.Handdesinfektion: Vor dem Betreten der Sportstitte ist eine Handdesinfektion

1.5.

durchzufiihren, ebenso unmittelbar nach Beendigung des Trainings bzw. dem Verlassen
der Sportstatte. Unterstlitzend gelten die HygienemaRnahmen des jeweiligen BSFZ
(Préventivkonzept der BSFZ).

Atemhygiene: Sportlerinnen und Trainerlnnen haben sicherzustellen, dass sie beim
Husten oder Niesen Mund und Nase mit gebeugtem Ellbogen oder einem Taschentuch
bedecken und sie dieses sofort entsorgen.
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1.6.Augen/Nase/Mund: Sportlerinnen, Sportler und Trainer sollen sicherstellen, dass sie mit
ihren Handen Augen, Nase und Mund nicht beriihren. Hinde kénnen Viren aufnehmen
und das Virus im Gesicht ibertragen.

1.7. Héndehygiene: Sportlerinnen und Sportler haben sicherzustellen, dass sie ihre Hande
regelmaRig und grindlich mit einer Seife oder einem Desinfektionsmittel reinigen.

VERHALTENSREGELN VON SPORTLERINNEN, BETREUERINNEN UND TRAINERINNEN
AUSSERHALB DER TRAININGS- UND WETTKAMPFZEITEN

2.1. Kontakte

Kontakte mit nicht im eigenen Haushalt wohnenden Personen ist nach Mdéglichkeit auf ein
verniinftiges Mal zu reduzieren.

e Beim Spazieren/Sport ist ein Abstand von mindestens 1 Meter einzuhalten.

e Unbedingt notwendige Einkaufe sind auf ein Minimum zu beschranken.

2.2. Hygienemafinahmen

e Es wird dringend empfohlen, dass die Hygiene- und SchutzmaBnahmen, welche im
Punkt 1 angefiihrt sind, von den Spitzensportlerinnen und Trainerlnnen auch im
privaten Umfeld umgesetzt werden.

GESUNDHEITSCHECKS VOR JEDER TRAININGSEINHEIT UND JEDEM WETTKAMPF

3.1.Testung: Vor der erstmaligen Aufnahme eines Kickbox/Thaibox-Trainings bei dem es zu
Korperkontakt kommt, ist durch einen molekularbiologischen Test oder einen Anti-Gen-
Test von Spitzensportlerinnen und Spitzensportlern sowie Trainern sicherzustellen, dass
der angefiihrte Personenkreis SARS-CoV-2 negativ ist. Der Laborbericht ist an die
Geschiftsstelle des OBFK per E-Mail office@kickboxen.com zu iibermitteln. Auf der
Website www.covidl9-labore.at sind Osterreichische arztliche Labore gelistet, die
Labortests fiir COVID-19 anbieten.

3.2.Gesundheitstagebuch und Gesundheitscheck: Spitzensportlerinnen und Spitzensportler

sowie Trainer, die an einem Kickbox/Thaibox-Training, bei dem es zu Korperkontakt
kommt, teilnehmen, sind verpflichtet, ein Gesundheitstagebuch zu flihren. Dieses kann in
analoger oder digitaler Form, auch am Smartphone, gefiihrt werden und hat folgende,
taglich am Morgen nach dem Aufstehen ermittelte Werte zu enthalten:

e Korpertemperatur

e Befindlichkeit (Schulnotensystem: 1 - sehr gut, 5 - sehr schlecht)

e Anzeichen einer Krankheit (Husten, Schnupfen, Kurzatmigkeit, Heiserkeit,

Ubelkeit, etc.)
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Das Gesundheitstagebuch ist liickenlos zu fiihren und aufzubewahren. Es muss, falls die
betroffene Person zu einem Verdachtsfall (siehe Punkt 7) oder einem bestéatigten Fall
wird (siehe Punkt 8), den zustindigen Gesundheitsbehdrden auf Anforderung in
geeigneter Form zugdnglich gemacht werden.

3.3.Anamnese: die fiir die Trainingseinheit verantwortliche Trainerln hat vor Beginn der
Einheit von allen teilnehmenden Personen die Korpertemperatur mittels kontaktlosen
Fiebermessers zu bestimmen und zu dokumentieren. Ferner sind die allgemeine
Befindlichkeit und allenfalls vorhandene Symptome (z. B. Husten, Niesen, Unwohlsein)
abzufragen. Liegt die Kérpertemperatur liber 37,5 Grad Celsius bzw. liegen Symptome vor,
darf diese Person nicht am Trainingsbetrieb teilnehmen und das Procedere beim Auftreten
eines Verdachtsfalles (siehe Punkt 7) wird eingeleitet.

4. VORGABEN FUR TRAININGS- UND WETTKAMPFINFRASTRUKTUR

4.1. Risikoarme Sportausiibung: Generell wird eine risikoarme Sportausiibung empfohlen. Bei
der Trainingsplanung (Ort, duRere Umstande) sollte Ricksicht auf eine Reduzierung der
Verletzungsgefahr genommen werden. Sportlerinnen nehmen auf eigene Gefahr am
Trainingsbetrieb teil und sind sich den Risiken einer tiberhdhten Ubertragbarkeit des Virus
durch die Sportausiibung bewusst. Bei Kindern und Minderjahrigen haben die
Erziehungsberechtigten das Risiko abzuwédgen und (ber die Teilnahme ihrer Tochter /
ihres Sohnes zu entscheiden (siehe Einverstédndniserklérung der Athletinnen).

4.2.An- und Abreise/Fahrtgemeinschaften: Bei der gemeinsamen Benltzung von PKWs oder
Kleinbussen (bis 9-Sitzer) fiir Fahrten zu und von Trainings sind in jeder Sitzreihe nur zwei
Personen zu beférdern.

4.3.Gruppengréfle: Die Trainingsgruppe darf aus max. 6 Personen bestehen, Trainer/Betreuer
sind dabei nicht einzurechnen. Pro Sportstatte in geschlossenen Rdumen (z.B.: Kraftraum,
Cardioraum, Aerobic Halle, 1/3 Halle) dirfen aber auch zwei oder mehr Trainingsgruppen
a 6 Personen gleichzeitig trainieren, wenn durch organisatorische MalRnahmen wie etwa
eine klare raumliche Trennung oder zeitliche Staffelung verhindert wird, dass sich die
einzelnen Gruppen durchmischen. Die Gruppentrennung soll mit der Zimmerbelegung bei
Ubernachtungen bzw. beim Sitzplan im Speisesaal korrespondieren.

4.4. Gruppenabstand: Zwischen den Gruppen ist der Mindestabstand von mindestens drei
Meter einzuhalten.

4.5.Gruppen- und Sportstitteneinteilung: Die Einteilung erfolgt bei der BSFZ
Kursleiterbesprechung bzw. bei der internen OBFK Kursleiterbesprechung.
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4.6.Durchliiftung: Es ist darauf zu achten, die fir das Training verwendeten Raumlichkeiten
gut zu durchliften.

4.7.Hygienemaf8inahmen: Trainerlnnen und Spolrtlernnen kommen geduscht und mit einem
sauberen Outfit zum Training. Die persénlichen HygienemaRnahmen nach dem Training
missen im privaten Sanitdrbereich/Hotelzimmer/BSFZ Zimmer stattfinden.

5. HYGIENE- und REINIGUNGSPLAN FUR INFRASTRUKTUR UND MATERIAL
5.1. Desinfektionsmafinahmen:

5.1.1. Sportgerdite und Schutzausriistungen sind zu desinfizieren, sobald das Training
mit dem betreffenden Gerat beendet ist bzw. bevor ein anderer Sportler bzw. eine
andere Sportlerin das Gerat benlitzt. Sportlerinnen dirfen ausschlieBlich nur ihre
eigene Schutzausriistungen verwenden. Personliche Gegenstinde wie
Trinkflaschen, Handtuch etc. sollen, um Verwechselungen zu vermeiden,
namentlich gekennzeichnet werden und dirfen nicht weitergegeben werden.
Uberpriifung durch den/die Kursleiter.

5.1.2. Trainingsfliche (die Mattenfliche, Tatami, Boxring) bzw. der Boden der
Trainingsstatte ist am  Ende der Trainingseinheit mit einem
Flachendesinfektionsmittel zu desinfizieren.

5.1.3. Neuralgische Kontaktpunkte wie Tirklinken oder Handldufe sind ebenfalls
regelmalig mit einem Flachendesinfektionsmittel zu behandeln.

6. NACHVOLLZIEHBARKEIT VON KONTAKTEN IM RAHMEN VON TRAININGSEINHEITEN UND
WETTKAMPFEN

6.1.Contact Tracing: Fir jede einzelne Trainingseinheit ist vom Kursleiter eine vollstandige
Anwesenheitsliste mit Erfassung von Vor- und Familiennamen, sowie der
Telefonnummern samtlicher Trainingsteilnehmer und Trainer zu fihren , um im Falle einer
SARS-CoV-2-Infektion den Gesundheitsbehérden (BH, Magistrat, Amtsarzt/Amtsarztin)
unverziglich zur Verfiigung stellen zu koénnen. Samtliche Aufzeichnungen
(Teilnehmerlisten, Schulungslisten, Gesundheitscheck, sportliche Testungen etc.) sind
nach Kurzsende vom Bundestrainer unverziiglich an die Geschéaftsstelle des OBFK zu
Ubermitteln.
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7. REGELUNGEN ZUM VERHALTEN BEIM AUFTRETEN VON COVID-19-SYMPTOMEN

Beim Auftreten entsprechender COVID-19 Krankheitssymptome eines Trainingsteilnehmers
hat die fir den OBFK Workshop verantwortliche Betreuungsperson bzw. der/die Kursleiter
unverziglich die 6rtlich zustiandige Gesundheitsbehorde (BH, Magistrat, Amtsarzt/Amtsarztin,
allenfalls die Gesundheitshotline 1450) und die BSFZ Leitung lber den Verdachtsfall zu
informieren.

Sportlerinnen mit Krankheitssymptomen diirfen auf keinen Fall trainieren bzw. miissen das
Training sofort abbrechen. Der/die Betroffene hat sich in sofortige Selbstisolation* zu begeben
und hat unverziiglich nach Ricksprache und Bestatigung der Behorde oder der
Gesundheitshotline die Heimreise anzutreten. Handelt es sich bei den Betroffenen um Kinder
und/oder um Minderjahrige, dann werden sofort die Erziehungsberechtigten Uber die
Entwicklung informiert und aufgefordert Ihre Kinder umgehend abzuholen.

Alle anderen OBFK Workshop Kursteilnehmerinnen werden aufgefordert, die Trainingsstatte
so schnell wie moglich zu verlassen und sich in den Zimmern zu isolieren bis eine
entsprechende Entscheidung und Anweisung der Gesundheitsbehérde liber die Fortsetzung
oder Beendigung des OBFK Workshops vorliegt.

Bei einer Beendigung des Workshops durch die Gesundheitsbehorde verbleiben die
Kursteilnehmerinnen in der Selbstisolation bis eine Heimreise moglich ist. Alle anderen missen
den Trainingsort sofort verlassen. Alle Kursteilnehmer missen danach ein Contact Tracing
durchfiihren und den Anweisungen der Gesundheitsbehorde Folge leisten.

Die Kontaktdaten der 6rtlichen Gesundheitsbehdrde werden allen Trainingsverantwortlichen
zur Verfligung gestellt.

Im Falle eines positiven Corona Tests sind sofort die OBFK Workshop Kursleiter bzw. die fiir
das Training verantwortlichen Betreuungspersonen von der betroffenen Person oder von den
Erziehungsberechtigten Uber das Ergebnis telefonisch zu informieren. Ein Contact Tracing mit
der betroffenen Person ist umgehend durchzufiihren. Gleichzeitig erfolgen weitere
MaBnahmen (z.B. Desinfektion der Sportstatte) entsprechend den Anweisungen der ortlich
zustandigen Gesundheitsbehdrde. Weitere Schritte werden von den ortlich zustandigen
Gesundheitsbehorden verfiigt. Testungen und dhnliche MaRnahmen erfolgen ebenfalls auf
Anweisung der Gesundheitsbehdrden. Die fiir das Training verantwortliche Betreuungsperson
hat die Umsetzung der MaRnahmen zu unterstiitzen. Insbesondere ist darzulegen, welche
Personen beim Workshop bzw. im Training Kontakt zur betroffenen Person hatten.

*Selbstisolation/Quarantane: Darunter ist eine rdumliche Absonderung zur Reduktion der Kontakte zu anderen
Personen zu verstehen, d. h. insbesondere kein Verlassen der Wohnstatte bis zur Freigabe durch die
Gesundheitsbehorde.

Seite 6 von 7 Version 1.0
04.11.2020

Timme | SPoRTAUsTRIA 1% Bundes-Sport GmbH (e Sperthilfe® TOPTEN



Osterreichischer Verbandsbiiro T 0463/420024

=
Bundesfachverband 9020 Klagenfurt 0463 / 42 00 24 99
Fiir Kick- und Thaiboxen Rosentaler StraRe 3 e office@kickboxen.com

office@ifmamuaythai.at

AUSTRIA wwiw.kickboxen.com

www.ifmamuaythai.at

bl

8. VORGEHENSWEISE BEI BESTATIGTEN FALLEN

Sollte ein Erkrankungsfall bestatigt werden, erfolgen weitere MaBnahmen (z. B. die Desinfektion der
Sportstatte) entsprechend den Anweisungen der Ortlich zustandigen Gesundheitsbehdrde. Die fiir den
Workshop bzw. das Training verantwortliche Betreuungsperson sowie der/die fir den Standort
zustandige Arzt/Arztin sind telefonisch zu informieren. Das Gesundheitstagebuch ist weiter zu fiihren,
wobei zweimal taglich die Kérpertemperatur zu messen ist. Innerhalb von 14 Tagen ab Bekanntwerden
eines bestéatigten Falles sind alle Personen (Sportler, Betreuer, Trainer), fir die das vorliegende
Praventionskonzept anzuwenden ist, vor jedem Training bzw. Wettkampf einer molekularbiologischen
Testung oder einen Anti-Gen-Test auf das Vorliegen von SARS-CoV-2 zu unterziehen. Im Falle von
Auswartswettkampfen hat die fir den Wettkampf verantwortliche Betreuungsperson die dort
zustandige Bezirksverwaltungsbehorde dariiber zu informieren, dass ein Erkrankungsfall an COVID-19
bei einem Sportlerin, Betreuerln oder Trainerln aufgetreten ist.

Unterschrift(en)
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