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AA WORKSHOP DICTIONARY 

1. Acceptance ‐ the act of taking or receiving something that is offered 

2. Agnostic ‐ a person who claims that they cannot have true knowledge about the existence of God 

but does not deny that God might exist  

3. Allergy ‐ hypersensitive or pathological reaction to a substance that does not affect most people 

4. Altruistic ‐ concern for the welfare of others as opposed to selfishness 

5. Amends ‐ reparation or compensation for a loss, damage or injury; recompense 

6. Bedevil ‐ to torment or harass maliciously or diabolically, as with doubts, distractions, or worries  

7. Camaraderie ‐ goodwill and lighthearted rapport between or among friends; comradeship 

8. Chronic ‐ of long duration, continuing, constant.  Prolonged; lingering as in subject to a certain 

disease or habit for a long time 

9. Concede ‐ to acknowledge, often reluctantly, that something is true, valid or accurate. 

10. Conceive ‐ 1.) to take into ones mind 2.) to form a conception of 

11. Conception ‐ the sum of a persons ideas and beliefs in something 

12. Conscious ‐ fully aware of or sensitive to something ‐ synonym ‐ aware 

13. Crave ‐ to long for; want greatly; desire eagerly: to beg or plead for something 

14. Defiant ‐ boldly resisting authority or an opposing force 

15. Delusion ‐ a fixed false belief that is resistant to reason or confrontation with actual facts 

16. Denial ‐ the act of asserting that something alleged is not true  

17. Deportment ‐ demeanor; conduct; behavior. 

18. Discontented ‐ not satisfied, restlessly unhappy 

19. Doomed ‐ fate or destiny, especially adverse fate; unavoidable ill fortune 

20. Ego ‐ a mind made sense of self, distinct from the world and other selves 

21. Elements ‐ a fundamental, essential component of a whole or one of the parts into which a whole 

may be broken down 

22. Elusive ‐ difficult to define or describe 

23. Epoch ‐ a particular period in history, one considered remarkable or noteworthy 

24. Essential ‐ absolutely necessary; indispensable 

25. Fellowship ‐ an association of persons having similar tastes, interests or experience 

26. Frothy ‐ unsubstantial; trifling; shallow; empty; marked by high spirits or excitement 

27. Function ‐ the purpose for which something is designed or exists 

28. Grave ‐ threatening a seriously bad outcome or involving serious issues 

29. Habit ‐ an acquired mode of behavior that has become nearly or completely involuntary 

30. Harmonious ‐ marked by agreement in feeling, attitude, or action  

31. Hopeless ‐ having no possibility of a solution 

32. Imperative ‐ absolutely necessary or required; unavoidable 

33. Injurious ‐ harmful, hurtful, or detrimental 
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34. Insanity ‐ 1.) Unsoundness of mind or the lack of the ability to distinguish between right and wrong 

with regard to a decision or action that releases one from individual responsibility 2.) a disease, 

defect, or condition of the mind that renders one unable to understand the nature of an act or the 

fact that it is wrong  

35. Intuition ‐ direct perception of truth or fact independent of any reasoning process; immediate 

apprehension 

36. Maladjusted ‐ badly or unsatisfactorily adjusted, especially in relationship to the demands or 

stresses of daily living 

37. Manifestation ‐ an indication of the existence, reality, or presence of something, especially an 

illness; a perceptible, outward, or visible expression 

38. Moral ‐ of or concerned with the judgment of the goodness or badness of human action and 

character 

39. Nature ‐ the absolutely necessary; indispensable characteristics and qualities of a thing 

40. Obsession ‐ the domination of one's thoughts or feelings by a persistent idea, image, desire, etc. 

41. Omnipotent ‐ having unlimited or universal power, authority, or force; all‐powerful 

42. Opinion ‐ a personal view, attitude, or appraisal 

43. Paramount ‐ of chief concern or importance, foremost 

44. Phenomenon ‐  an unusual, significant or unaccountable fact or occurrence 

45. Plan ‐ a scheme or method of acting, doing, proceeding, making, etc., developed in advance 

46. Powerless ‐ lacking strength or power, helpless, ineffectual 

47. Practice ‐ repeated performance or systematic exercise for the purpose of acquiring skill or 

proficiency 

48. Principle ‐ a basic truth, law, or assumption: A rule or standard, especially of good behavior 

49. Precisely ‐ definitely or strictly stated, defined, or fixed 

50. Prejudice ‐ an adverse judgment or opinion formed beforehand or without knowledge or 

examination of the facts 

51. Process ‐ a systematic series of actions directed to some end 

52. Program ‐ a plan or a system under which action must be taken toward a goal 

53. Psychic ‐ pertaining to the human mind or soul, mental as opposed to physical ; outside of natural or 

scientific knowledge; spiritual 

54. Recovered ‐ to be returned to a normal state, as in health 

55. Resolutely ‐ characterized by firmness and determination 

56. Revolutionary ‐ characterized by a sudden, complete, or marked change 

57. Ruthlessly ‐ in a ruthless manner, having no compassion or pity; merciless 

58. Selfish ‐ concerned excessively or exclusively with oneself: seeking or concentrating on one's own 

advantage, pleasure, or well‐being without regard for others 

59. Self‐centered ‐ independent of outside force or influence, self‐sufficient; concerned solely with one's 

own desires, needs, or interests 

60. Sober ‐ not intoxicated or drunk 

61. Strenuous ‐ characterized by strong, energetic, forceful exertion, as action, efforts, life, etc. 
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62. Synthetic ‐ not of natural origin; prepared or made artificially 

63. Temperate ‐ exercising moderation or self‐restraint 

64. Tenet ‐ an opinion, doctrine or principle held as being true by an organization 

65. Textbook ‐ a book used as a standard work for the formal study of a particular subject 

66. Theory ‐ a coherent group of general propositions used as principles of explanation for a class of 

phenomena 

67. Urgent ‐ compelling immediate action, conveying a sense of pressing importance 

68. Vigorously ‐ carried out forcefully and energetically 

69. Unmanageable ‐ opposite of being controlled 
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EARLY AA PREAMBLE ‐ 1940 (EXCERPT) 

We are gathered here because we are faced with the fact that we are powerless over alcohol and 

unable to do anything about it without the help of a Power greater than ourselves. 

We feel that each person’s religious views, if any, are his own affair. The simple purpose of the program 

of Alcoholics Anonymous is to show what may be done to enlist the aid of a Power greater than 

ourselves regardless of what our individual conception of that Power may be. 

In order to form a habit of depending upon and referring all we do to that Power, we must at first 

apply ourselves with some diligence. By often repeating these acts, they become habitual and the help 

rendered becomes natural to us. 

We have all come to know that as alcoholics we are suffering from a serious illness for which medicine 

has no cure. 

Our condition may be the result of an allergy which makes us different from other people. It has never 

been by any treatment with which we are familiar, permanently cured. The only relief we have to offer is 

absolute abstinence, the second meaning of A.A. 

I wish to remind you that whatever is said at this meeting expresses our own individual opinion as of 

today and as of up to this moment. 

We do not speak for A.A. as a whole and you are free to agree or disagree as you see fit, in fact, it is 

suggested that you pay no attention to anything which might not be reconciled with what is in the 

A.A. Big Book. 

If you don’t have a Big Book, it’s time you bought one. Read it, study it, live with it, loan it, scatter it, and 

then learn from it what it means to be an A.A. 

In order to set our tone for this meeting I ask that we bow our heads in a few moments of silent prayer 

and meditation. 

 

FOREWORD TO THE FIRST AND SECOND EDITION 

Foreword to the First Edition 

1. "We of Alcoholics Anonymous, are more than one hundred men and women... 

2.  "...who have recovered from a seemingly hopeless state of mind and body." 
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3. "To show other alcoholics precisely how we have recovered is the main purpose of this book." 

4. "...we hope these pages will prove so convincing that no further authentication will be necessary." 

5. "We think this account of our experiences will help everyone to better  understand the alcoholic."  

6. "...the alcoholic is a very sick person."  

7. "...we are sure that our way of living has its advantages for all." 

recovered ‐ to be returned to a normal state, as in health 

hopeless ‐ no possibility of a solution 

precisely ‐definitely or strictly stated, defined, or fixed 

authentication ‐ to establish the authorship or origin of conclusively or unquestionably, chiefly by the 
techniques of scholarship 

Foreword to the Second Edition 

1. "Six months earlier, Bill Wilson had been relieved of his drink obsession by a sudden spiritual 

experience"  

2. Bill had this spiritual experience, "...following a meeting with an alcoholic friend who had been in 

contact with the Oxford Groups of that day." 

3. From Dr. Silkworth ..."Bill had learned the grave nature of alcoholism." 

4. Bill "...could not accept all the tenets of the Oxford Groups, but he was convinced of the need for 

moral inventory, confession of personality defects, restitution to those harmed, helpfulness to others, 

and the necessity of belief in and dependence upon God." 

5. When Bill gave Dr. Bob "...Dr. Silkworth’s description of alcoholism and its hopelessness, Dr. Bob 

began to pursue the spiritual remedy for his malady with a willingness he had never before been able 

to muster." 

6. "...one alcoholic could affect another as no nonalcoholic could. It also indicated that strenuous work, 

one alcoholic with another, was vital to permanent recovery." 

7. At the time of the writing of the Second Edition in 1955 "...Of alcoholics who came to A.A. and really 

tried, 50% got sober at once and remained that way; 25% sobered up after some relapses, and 

among the remainder, those who stayed on with A.A. showed improvement." 

obsession ‐ the domination of one's thoughts or feelings by a persistent idea, image, desire, etc. 

grave ‐  threatening a seriously bad outcome or involving serious issues 

tenets‐ an opinion, doctrine or principle held as being true by an organization 

strenuous‐ characterized by strong, energetic, forceful exertion, as action, efforts, life, etc 
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THE DOCTOR'S  OPINION 

The Doctor's Opinion is only eight pages long but it introduces us to some essential concepts of the 

problem of alcoholism and the solution discovered by the authors of the book.  This concept can be 

described as building blocks as they are expanded upon as we go through the book. Dr. Silkworth is the 

man who explained to Bill Wilson in the course of his second treatment at Towne's Hospital that "he had 

been seriously ill, both bodily and mentally.”  He has also been an eyewitness to Bill's recovery and also 

of other alcoholic patients who he had considered to be "hopeless. He is asked by the authors to provide 

his "opinion" of the plan of recovery described in the book.  When the first edition of the book came out 

in 1939, the Doctor's Opinion was on page one.   

opinion ‐ a personal view, attitude, or appraisal 

Dr. Silkworth, a non‐alcoholic, also explains his theory of why alcoholics are unable to control their 

drinking. He believes that the craving that the alcoholic experiences after the consumption of alcohol is 

the manifestation of an allergy.  This makes good sense to the alcoholic who has been unable to explain 

why they lose control of their drinking once they start.  He also expands his discussion to include what 

the contemporary medical view is of chronic alcoholism. 

theory ‐ a coherent group of general propositions used as principles of explanation for a class of 

phenomena 

In our study of the Doctor's Opinion, it may be helpful to break the chapter down into five main 

categories to help better understand the content and focus on those areas that are most important ‐ the 

problem and the solution, as the experts see them. 

1. Expert Testimony ‐ By describing the qualifications of the doctor, the reader is assured that he is 

someone who is qualified to talk about the subject of alcoholism.  As he is someone who is on "the 

front line" of treating those who suffer from alcoholism, his appraisal of the soundness of the plan of 

recovery described in the book builds confidence in the reader. By doing this, he lends credibility to 

the authors and the information presented in the book. 

2. Case Studies ‐ Real life stories about people who have "tried it" and who, in the doctor's opinion, 

have "recovered". 

3. The Doctor's Opinion ‐ The authors have asked Doctor Silkworth's personal estimate or assessment 

of "the plan of recovery described in this book.” 

4. The Problem ‐ As described by the doctor specifically in relation to the individual alcoholic and his 

theory of the chronic alcoholic's physical allergy to alcohol which manifests itself in the form of "the 

phenomenon of craving" and also the medical community's assessment of the chances for recovery 

in 1939 for people considered to be alcoholic. 
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5. The Solution ‐ The doctor's opinion of AA's approach to the solution and also the medical 

communities view of treatment for chronic alcoholics. 

recovered – to be returned to a normal state, as in health 

estimate ‐ an approximate judgment or calculation, as of the value of something 

chronic ‐ of long duration, continuing, constant.  Prolonged; lingering as in subject to a certain disease or 
habit for a long time 

craving – to long for; want greatly; desire eagerly: to beg or plead for something 

Page 1 

1. The authors say that, "...the reader will be interested in the medical estimate of the plan of recovery 

described in this book.” 

2. Doctor Silkworth says that Bill Wilson, "...acquired certain ideas concerning a possible means of 

recovery. As part of his rehabilitation he commenced to present his conceptions to other alcoholics, 

impressing upon them that they must do likewise with still others." 

3. Doctor Silkworth says that, "I personally know scores of cases who were of the type with whom other 

methods had failed completely...These men may well have a remedy for thousands of such 

situations." 

estimate ‐ an approximate judgment or calculation, as of the value of something 

Page 2 

4. The authors say that Dr. Silkworth, in his next statement "...confirms what we who have suffered 

alcoholic torture must believe—that the body of the alcoholic is quite as abnormal as his mind."...any 

picture of the alcoholic which leaves out this physical factor is incomplete." 

5. The authors say that, "The doctor’s theory that we have an allergy to alcohol interests us... as ex‐

problem drinkers, we can say that his explanation makes good sense. It explains many things for 

which we cannot otherwise account." 

theory‐ a coherent group of general propositions used as principles of explanation for a class of 
phenomena 

allergy‐ hypersensitive or pathological reaction to a substance that does not affect most people 

Page 3 

6. Doctor Silkworth says that, "They believe in themselves, and still more in the Power which pulls 

chronic alcoholics back from the gates of death." 

7. Doctor Silkworth says that, "...an alcoholic ought to be freed from his physical craving for 

liquor...before psychological measures can be of maximum benefit." 
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chronic ‐ of long duration, continuing, constant.  Prolonged; lingering as in subject to a certain disease or 

habit for a long time 

Page 4 

8. Doctor Silkworth says that, "...the action of alcohol on these chronic alcoholics is a manifestation of 

an allergy" 

9. Doctor Silkworth says that, "... the phenomenon of craving is limited to this class and never occurs in 

the average temperate drinker." 

10. Doctor Silkworth says that, "These allergic types can never safely use alcohol in any form at all; and 

once having formed the habit and found they cannot break it... their problems pile up on them and 

become astonishingly difficult to solve. 

11. Doctor Silkworth says that, “Frothy emotional appeal seldom suffices.... their ideals must be 

grounded in a power greater than themselves, if they are to re‐create their lives.  

12. Doctor Silkworth says that, “We feel, after many years of experience, that we have found nothing 

which has contributed more to the rehabilitation of these men than the altruistic movement now 

growing up among them." 

13. Doctor Silkworth says that, "Men and women drink essentially because they like the effect produced 

by alcohol.  The sensation is so elusive that, while they admit it is injurious, they cannot after a time 

differentiate the true from the false." 

14. Doctor Silkworth says that, "To them, their alcoholic life seems the only normal one." 

15. Doctor Silkworth says that, "They are restless, irritable and discontented, (spiritual malady) unless 

they can again experience the sense of ease and comfort which comes at once by taking a few drinks 

‐ drinks which they see others taking with impunity." 

manifestation ‐ an indication of the existence, reality, or presence of something, especially an illness; a 
perceptible, outward, or visible expression 

phenomenon ‐ an unusual, significant or unaccountable fact or occurrence 

habit ‐ an acquired mode of behavior that has become nearly or completely involuntary 

frothy ‐ unsubstantial; trifling; shallow; empty; marked by high spirits or excitement 

altruistic ‐ concern for the welfare of others as opposed to selfishness 

injurious ‐ harmful, hurtful, or detrimental 

discontented ‐ not satisfied, restlessly unhappy 

impunity ‐ exemption from punishment, penalty, or harm 

Page 5 

16. Doctor Silkworth says that: 
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a. "After they have succumbed to the desire again, (hopeless condition of the mind) 

b. the phenomenon of craving develops, (hopeless condition of the body) 

c. they pass through the well‐known stages of a spree,  

d. emerging remorseful, with a firm resolution not to drink again.  

e. This is repeated over and over..." 

17. Doctor Silkworth says that, "... unless this person can experience an entire psychic change there is 

very little hope of his recovery." 

18. Doctor Silkworth says that, “the very same person who seemed doomed, who had so many problems 

he despaired of ever solving them, suddenly finds himself easily able to control his desire for 

alcohol..." 

19. Doctor Silkworth says, "... the only effort necessary being that required to follow a few simple rules." 

20. Doctor Silkworth says, " One feels that something more than human power is needed to produce the 

essential psychic change... we physicians must admit we have made little impression upon the 

problem as a whole. Many types do not respond to the ordinary psychological approach. 

21. Doctor Silkworth says, "They took a drink a day or so prior to the date, and then the phenomenon of 

craving at once became paramount to all other interests so that the important appointment was not 

met. These men were not drinking to escape; they were drinking to overcome a craving beyond their 

mental control." 

psychic ‐ pertaining to the human mind or soul, mental as opposed to physical ; outside of natural or 
scientific knowledge; spiritual 

doomed ‐ fate or destiny, especially adverse fate; unavoidable ill fortune 

paramount ‐ of chief concern or importance, foremost 

Page 6 

22. Doctor Silkworth says, "There are many situations which arise out of the phenomenon of craving 

which cause men to make the supreme sacrifice rather than continue to fight." 

23. Doctor Silkworth says that alcoholics "have one symptom in common: they cannot start drinking 

without developing the phenomenon of craving. This phenomenon, as we have suggested, may be 

the manifestation of an allergy which differentiates these people, and sets them apart as a distinct 

entity. It has never been, by any treatment with which we are familiar, permanently eradicated. The 

only relief we have to suggest is entire abstinence." 

24. Doctor Silkworth says that "...among physicians, the general opinion seems to be that most chronic 

alcoholics are doomed." 

Page 7 

25. Doctor Silkworth says "What is the solution? ...He accepted the plan outlined in this book... he did 

become "sold" on the ideas contained in this book." 
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SILKWORTH’S MESSAGE TO BILL WILSON 

Alcoholics Anonymous Comes of Age – Pgs 67 ‐ 70   

Dr. Silkworth’s message to Bill Wilson prior to his journey to Akron ‐ Just before leaving for Akron, Dr, 

Silkworth had given me a great piece of advice. Without it, AA might never have been born.  “Look, Bill,” 

he had said, “you’re having nothing but failure because you are preaching to these alcoholics.  You are 

talking to them about the Oxford Groups precepts of being absolutely honest, absolutely pure, 

absolutely unselfish and absolutely loving.  This is a very big order. Then you top it off by harping on this 

mysterious spiritual experience of yours.  No wonder they point their finger to their heads and go out 

and get drunk."  "Why don’t you turn your strategy the other way around?  Aren’t you the very fellow 

who once showed me that book by the psychologist William James which says that deflation at great 

depth is the foundation of most spiritual experiences?  Have you forgotten all about that?  Have you also 

forgotten that Dr. Carl Jung in Zurich told a certain alcoholic, the one who later helped sober up your 

friend Ebby, that his only hope of salvation was a spiritual experience?  No, Bill, you have got the cart 

before the horse. You’ve got to deflate these people first."   

"So give them the medical business and give it to them hard.  Pour it right into them about the 

obsession that condemns them to drink and the physical sensitivity or allergy of the body that 

condemns them to go mad or die if they keep on drinking.  Coming from another alcoholic, one 

alcoholic talking to another, maybe that will crack those tough egos down deep.  Only then can you 

begin to try out your other medicine, the ethical principles that you have picked up from the Oxford 

Groups.” 

Now, talking with Dr. Bob, I remembered all that Dr. Silkworth had said. In our first conversation I bore 

down heavily on the medical hopelessness of Dr. Bob's case, freely using Dr. Silkworth's words 

describing the alcoholics dilemma, the "obsession plus allergy" theme... What really hit him hard was 

the medical business, the verdict of inevitable annihilation.  And the fact that I was an alcoholic and 

knew what I was talking about from personal experience made the blow a shattering one.   

In Dr. Bob's story written for the AA book and in subsequent talks, he made this point very clear; it was 

not any spiritual teaching of mine, rather it was those twin ogres of madness and death, the allergy 

plus the obsession, that triggered him into a new life.  It was Dr. Silkworth's idea, confirmed by William 

James, that struck him at great depths. 
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HOW THE BODY PROCESSES ALCOHOL 

Excerpt from “ALCOHOLISM ‐ New Light on the Disease.” by John Wallace, PhD., Edgehill Publications 

1986.   

Dr. Wallace was the director of the New York State Board of Alcoholism Treatment and Rehabilitation in 

Albany. 

Medical Science has found that there is sound reasoning in the “Doctor’s Opinion”. They have been able 

to determine that the physical powerlessness or allergy that Dr. Silkworth wrote about is the result of a 

dysfunctional liver and pancreas. These vital organs do not produce the enzymes, in sufficient quantity 

or quality that are necessary to complete the chemical decomposition of ethanol (ETOH) through the 

body. 

The chemical decomposition of ethanol (ETOH) through the body is as follows: 

1. ETHANOL ‐ Enzymes convert the ethanol into acetaldehyde 

2. ACETALDEHYDE ‐ Enzymes convert acetaldehyde into diacetic acid 

3. DIACETIC ACID ‐ Enzymes convert diacetic acid into acetate 

4. ACETATE ‐ Enzymes convert the acetate into water, carbon dioxide and sugar. 

The water is expelled from the body through the urinary tract, the carbon dioxide through the 

respiratory system and the sugar is “burned up” through physical exercise.   

If a person is not an alcoholic, they can normally successfully drink approximately one ounce of alcohol 

per hour and maintain the “glow” that they get from drinking.  

Not so with the alcoholic.  The chemical decomposition of the ethanol through the alcoholic’s body 

follows the same process until it reaches the “acetate” compound and then the liver and pancreas fail 

to produce sufficient enzymes to complete the decomposition process. The “acetate” produces the 

“craving” that deprives the alcoholic of the ability to control the amount they drink. The “craving” 

exceeds the alcoholic’s will power to stop once they have commenced to drink. 
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DOCTORS  OPINION CHART 

“They are restless, irritable and discontented, unless they can again experience the sense of ease and 

comfort which comes at once by taking a few drinks‐drinks which they see others taking with impunity. 

After they have succumbed to the desire again, as so many do, and the phenomenon of craving 

develops, they pass through the well‐known stages of a spree, emerging remorseful, with a firm 

resolution not to drink again.” ‐ From “The Doctors Opinion” 

You are powerless over alcohol if: 

1.  Once you start to drink, you have little or no control over how much you are going to drink 

or for how long 

2. You have no control over when you will drink again 

“…restless, irritable, and 

discontented…” 

Anger, Resentment or Fear 

“When the spiritual malady is 

overcome, we straighten out 

mentally and physically.” Pg. 64 

(Spirit) 

“…the phenomenon of craving 

develops…” 

Allergy – physical reaction to a 

substance that does not affect 

most people. 

Physical craving 

(Body) 

“…firm resolution to not 

drink again.” 

“After they have 

succumbed to the 

desire again…” 

Mental Obsession 

(Mind) 
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AA'S ROOTS IN THE OXFORD GROUP 

The Oxford Group was a Christian movement that had a following in Europe and America in the 1920s 

and 30s. It was initiated by an American Lutheran pastor, Dr. Frank Buchman, who was of Swiss descent. 

In 1908 he claimed a conversion experience in a chapel in Keswick, England and later he initiated a 

movement called A First Century Christian Fellowship in 1921, and by 1931, this had grown into a 

movement which attracted thousands of adherents, many well‐to‐do, which became known as the 

Oxford Group. 

The group was unlike other forms of evangelism in that it targeted and directed its efforts to the "up and 

outers": the elites and wealthy of society. It made use of publicity regarding its prominent converts, and 

was caricatured as a "Salvation Army for snobs." Buchman's message did not challenge the status quo 

and thus aided the Group's popularity among the well‐to‐do. Buchman made the cover of Time 

Magazine as "Cultist Frank Buchman: God is a Millionaire" in 1936. For a U.S. headquarters, he built a 

multimillion‐dollar establishment on Michigan's Mackinac Island, with room for 1,000 visitors. In 

response to criticism, Buchman had an answer: "Isn't God a millionaire?" he would ask. 

The Oxford Group achieved popularity for a time, but it was a minority voice in America . The Oxford 

Group movement was in reaction to the mainstream Christian churches, which were concerned with 

social systematic problems; their gospels emphasized liberal and social issues. The Oxford Group's focus 

was on personal concerns and placed the entire problem of human existence on personal sinfulness, 

asserting that individual sin was the key problem and the entire solution was in the individual's 

conviction, confession, and surrender to God. The Group revived an older 19th century approach in 

which the focus was on sin and conversion; it practiced a form of ethical and religious perfectionism that 

was reduced to a call for a renewed morality. 

Buchman, who had little intellectual interest or interest in theology, believed all change happens from 

the individual outward, and stressed simplicity. He summed up the Group's philosophy in a few 

sentences: all people are sinners , all sinners can be changed, confession is a prerequisite to change, the 

change can access god directly, miracles are again possible, the change must change others. 

The fellowship held small group meetings, prayer meetings and what were called "house parties," at 

which its adherents spent "Quiet Time" in meditation seeking "Guidance" from God. Part of these 

meetings involved "witnessing," or giving testimony regarding prior sins, and what God had done in their 

lives to remove these sins, or defects in character (or shortcomings). Oxford Group members 

believed that an experience of Christ (spiritual experience) would transform a believer beyond anything 

he had dreamed possible. They believed that a member should make prompt restitution for personal 

wrongs revealed to him by his life‐changing experience. All members should be part of a sort of "chain‐

reaction" of life changing experiences by sharing the experience of what Christ had done for them with 

others. The Oxford Group believed one must surrender to God, not only to be "converted" from sin, but 
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to have his entire life controlled by God. They believed in "Quiet Time," or meditation, during which a 

believer would get guidance of what to do or in as to the direction he should take. They believed in 

open confession of sin, one‐to‐another, following James 5:16 in the scriptures. They believed in the 

healing of the soul and in carrying the message of personal and world‐wide redemption through the 

sharing of members' testimony by witnessing.  

Frank Buchman, and his followers believed that people had sick souls, most of which was caused by 

"self‐centeredness." Oxford Group members believed that people were powerless over this human 

condition, this defect of the soul. To recover, one had to admit he was separated from God and his 

fellow man, and that God could manage their lives. Then they made a decision to turn their lives over to 

the care and direction of God. They had to make an inventory of their lives and of their sins, and to make 

full restitution to others, those they had hurt by their sins, or shortcomings. they also had to witness to 

others as to their own conversion from sin and be available to convert others from sin. Oxford group 

members believed and were taught that the only way you could keep what you had been given by God, 

was to give it away to another. They did not try to force anyone into their path. They were to live their 

lives as an example, which would inspire others to want to follow.  

Oxford Group people also believed that their followers should have a formula for checking their motives 

in following this path. Part of the checking procedure involved the Four Absolutes; HONESTY, 

UNSELFISHNESS, PURITY and LOVE. Oxford Group people believed these were the four absolute 

standards of Jesus. 

The Oxfords Group's influence can be found in Alcoholics Anonymous. Both Bill Wilson and Bob Smith, 

the two founders of Alcoholics Anonymous, were members of the Oxford Group. Though early AA 

sought to distance itself from the Oxford Groups, Wilson later acknowledged, "The early AA got its ideas 

of self‐examination, acknowledgment of character defects, restitution for harm done and working with 

others straight from the Oxford Group and directly from Sam Shoemaker, their former leader in 

America, and from nowhere else."  

The Alcoholics Anonymous Original “Program” as Was Reported by Frank Amos in DR. BOB and the 

Good Oldtimers [DR. BOB and the Good Oldtimers (New York, N.Y.: Alcoholics Anonymous World 

Services, Inc, 1980), 131.] 

An alcoholic must realize that he is an alcoholic, incurable from a medical viewpoint, and that he 

must never drink anything with alcohol in it.  

He must surrender himself absolutely to God, realizing that in himself there is no hope.  

Not only must he want to stop drinking permanently, he must remove from his life other sins 

such as hatred, adultery, and others which frequently accompany alcoholism. Unless he will do this 

absolutely, Smith and his associates refuse to work with him.  
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He must have devotions every morning–a “quiet time” of prayer and some reading from the 

Bible and other religious literature. Unless this is faithfully followed, there is grave danger of backsliding.  

He must be willing to help other alcoholics get straightened out. This throws up a protective 

barrier and strengthens his own willpower and convictions.  

It is important, but not vital, that he meet frequently with other reformed alcoholics and form 

both a social and a religious comradeship.  

Important, but not vital, that he attend some religious service at least once weekly.  

 

CLARENCE SNYDER AND EARLY CLEVELAND AA 

Excerpt from “How It Worked: The Story of Clarence H. Snyder and the Early Days of Alcoholics 

Anonymous In Cleveland, Ohio” 1991”  

In the beginning, that is, in 1939, there were two Alcoholics Anonymous: Alcoholics Anonymous the 

book and Alcoholics Anonymous the fellowship of the original 100 members. There was no difference in 

the approach to sobriety between them.  

Shortly after the publication of the volume, Alcoholics Anonymous (1939), a third fellowship developed 

in Cleveland, Ohio (1940). This new fellowship was the first to use the Big Book as a part of their 

regular practice.  A.A. pioneer, Clarence H. Snyder, who was taken through the steps by Dr. Bob, 

modeled a style of one‐on‐one sponsorship in which a member of the fellowship experienced in the 

Twelve Step program would take a newcomer, under his wing, help him adjust to sobriety, and coach 

him through the Twelve Steps. The sponsor and newcomer would meet and work their way through 

the Big Book together, page by page.  

Cleveland sponsors emphasized the Oxford Group’s Four Absolutes (Honesty, Purity, Unselfishness, and 

Love) and the importance of working with other alcoholics. Due to a sudden swell in membership, 

newcomers were often put to work taking other newcomers (both one‐on‐one and beginners classes) 

through the book before they have even finished the Steps themselves. Due to the same swell in 

membership, Cleveland’s Big Book style sponsorship quickly becomes the most common form of AA.  

Bill Wilson was constantly amazed at the growth and apparent success that Cleveland was having in 

sobering up alcoholics. He visited there every time that he went to Ohio. Bill later wrote in A.A. Comes of 

Age:  “Yes, Cleveland’s results were of the best. Their results were in fact so good, and A.A.’s 

membership elsewhere was so small, that many a Clevelander really thought A.A.’s membership had 

started there in the first place. The Cleveland pioneers had proved three essential things: the value of 
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personal sponsorship; the worth of the A.A.’s Big Book in indoctrinating newcomers, and finally the 

tremendous fact that A.A., when the word really got around, could now soundly grow to great size.”  

Clarence believed the difference between New York and Mid‐West A.A. was the approach to sobriety. In 

Ohio the approach was, “Trust God, Clean House, and Help Others.” Clarence felt that the approach in 

New York was, “Don’t Drink and Go to Meetings”.  

Emphasis on spirituality was what had made Ohio A.A. so successful, according to Clarence. He noticed 

that New York A.A. had but a few members who were maintaining any sort of abstinence from alcohol, 

and that most Ohio members had achieved what was to become permanent sobriety and had 

numerous, strong A.A. meetings in evidence.  

Moreover, Clarence thought that if the primary purpose of A.A. were only to stop drinking and, in order 

to maintain that abstinence, only go to meetings, A.A. was doomed to failure. Clarence remembered Dr. 

Bob once saying:  “There is an easy way and a hard way to recovery from alcoholism. The hard way is by 

just going to meetings.” Mid‐West A.A. puts the reliance on God, a Higher Power, and not the A.A. 

meetings or other A.A. members. New York places reliance on a human power. The A.A. book clearly 

states: That probably no human power could have relieved our alcoholism. (pg. 60 A.A. 4th edition ) 

Bill Wilson made numerous trips to Ohio to try and find out what they had that worked so well. He 

spoke with Clarence and with Dr. Bob and attended meetings. He tried to bring back the program of 

recovery as it was in Ohio to the New York members, but they would not assimilate the spirituality into 

their brand of A.A.  

In the 1940’s,”records in Cleveland show that 93 percent of those who came to us never had a drink 

again”. (Clarence S. from “Dr. Bob and the Good Oldtimers,” Pg 261) 

 

THE SOLUTION:  A SPIRITUAL EXPERIENCE 

When the first printing of the Big Book was released in 1939, the term spiritual experience was 

mentioned seventeen times although there are only two pages in the chapter “There is a Solution” 

where we are given information as to what a spiritual experience actually is and how it relates to our 

alcoholism.  We are told on page 25: “There is a solution…we have had deep and effective spiritual 

experiences which have revolutionized our whole attitude toward life, toward our fellows and toward 

God’s universe.  The central fact of our lives today is the absolute certainty that our Creator has entered 

into our hearts and lives in a way which is indeed miraculous. He has commenced to accomplish those 

things for us which we could never do by ourselves. 
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To reinforce that a spiritual experience was necessary to recover from alcoholism, they proceed to relate 

a story (pg.27) about a man (Rowland Hazard) who has recovered after being pronounced “utterly 

hopeless” by the psychiatrist, Dr. Jung: 

The doctor said: “You have the mind of a chronic alcoholic. I have never seen one single case recover, 

where that state of mind existed to the extent that it does in you.”… 

He said to the doctor, “Is there no exception?” 

“Yes,” replied the doctor, “there is. Exceptions to cases such as yours have been occurring since early 

times. Here and there, once in a while, alcoholics have had what are called vital spiritual experiences. To 

me these occurrences are phenomena. They appear to be in the nature of huge emotional displacements 

and rearrangements. Ideas, emotions, and attitudes which were once the guiding forces of the lives of 

these men are suddenly cast to one side, and a completely new set of conceptions and motives begin to 

dominate them. In fact, I have been trying to produce some such emotional rearrangement within you. 

With many individuals the methods which I employed are successful, but I have never been successful 

with an alcoholic of your description.” 

Additional information was added in the second printing of the book in 1941 in the form of Appendix 

II, Spiritual Experience (pg. 569). 

“The terms “spiritual experience” and “spiritual awakening” are used many times in this book which, 

upon careful reading, shows that the personality change sufficient to bring about recovery from 

alcoholism has manifested itself among us in many different forms. 

Yet it is true that our first printing gave many readers the impression that these personality changes, or 

religious experiences, must be in the nature of sudden and spectacular upheavals. Happily for everyone, 

this conclusion is erroneous. 

In the first few chapters a number of sudden revolutionary changes are described. Though it was not our 

intention to create such an impression, many alcoholics have nevertheless concluded that in order to 

recover they must acquire an immediate and overwhelming “God‐consciousness” followed at once by a 

vast change in feeling and outlook. 

Among our rapidly growing membership of thousands of alcoholics such transformations, though 

frequent, are by no means the rule. Most of our experiences are what the psychologist William James 

calls the “educational variety” because they develop slowly over a period of time. Quite often friends of 

the newcomer are aware of the difference long before he is himself.  

He finally realizes that he has undergone a profound alteration in his reaction to life; that such a change 

could hardly have been brought about by himself alone. What often takes place in a few months could 

seldom have been accomplished by years of self‐discipline.”  
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So, what is a spiritual experience?  Based on information from pages 25, 27 and Appendix II which is 

underlined above, the short answer for me is this: 

A spiritual experience is the personality change sufficient to bring about recovery from alcoholism.  

Or, it could be… A spiritual experience is the emotional rearrangement or psychic change sufficient to 

bring about recovery from alcoholism.  

Or, it could be… A spiritual experience is the huge emotional displacement and rearrangement of the 

ideas, emotions, and attitudes that is sufficient to bring about recovery from alcoholism.  

Based on material that we have in the book which is underlined above, the long answer for me is this:  

A spiritual experience is the personality change sufficient to bring about recovery from alcoholism. I am a 

different person as a result of having had a spiritual awakening. Ideas, emotions, and attitudes which 

were once the guiding forces of my life have been cast to one side, and a completely new set of 

conceptions and motives has begun to dominate me. I am aware of the presence of God in my life today 

as He has accomplished for me things that I could never have done by myself.  Having had this spiritual 

experience, my whole attitude toward life, toward my fellows and toward God’s universe has changed 

and will continue to change as long as I continue to have a spiritual experience.  

What is the difference in a Spiritual Experience and a Spiritual Awakening? 

AA History: From the book “Not God,” by Ernest Kurtz, page 99.   

According to a letter from Bill Wilson’s secretary, Ruth Hock to Dr. Bob Smith dated Feb. 11th 1941, the 

addition of the Appendix titled “Spiritual Experience” to the second printing of the Big Book was designed 

“to try and dispel somewhat the idea many seem to get that in order to recover, or stay sober at all, it is 

necessary to have a sudden illuminating spiritual experience.” 

Big Book Excerpts from the Appendix titled “Spiritual Experience”:  

Yet it is true that our first printing gave many readers the impression that these personality changes, or 

religious experiences, must be in the nature of sudden and spectacular upheavals. Happily for everyone, 

this conclusion is erroneous. 

In the first few chapters a number of sudden revolutionary changes are described. Though it was not our 

intention to create such an impression, many alcoholics have nevertheless concluded that in order to 

recover they must acquire an immediate and overwhelming “God‐consciousness” followed at once by a 

vast change in feeling and outlook. 

Comment:  In the preceding paragraphs, spiritual experiences are being described, not spiritual 

awakenings.  The characteristics of a spiritual experience are described as: 
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1. sudden and spectacular upheavals 

2. sudden revolutionary changes, 

3. immediate and overwhelming “God‐consciousness 

4. followed at once by a vast change in feeling and outlook 

Now contrast those characteristics with what appears in the paragraphs that follow: 

Among our rapidly growing membership of thousands of alcoholics such transformations, though 

frequent, are by no means the rule. Most of our experiences are what the psychologist William James 

calls the “educational variety” because they develop slowly over a period of time. Quite often friends of 

the newcomer are aware of the difference long before he is himself.  

He finally realizes that he has undergone a profound alteration in his reaction to life; that such a change 

could hardly have been brought about by himself alone. What often takes place in a few months could 

seldom have been accomplished by years of self‐discipline.  

My interpretation of this information leads me to define spiritual experiences and spiritual awakenings 

in this way:   

Spiritual experiences and spiritual awakenings are the same in that they both produce the personality 

change sufficient to bring about recovery from alcoholism.  They differ in that a spiritual experience is 

sudden or immediate and a spiritual awakening develops slowly over a period of time. 

It is interesting to note that the only place where the term spiritual awakening appears in the first 164 

pages of the Big Book is on page 60 in the short form wording of Step 12.  The term spiritual experience 

appears sixteen times throughout the text. 

 

WE AGNOSTICS 

Prior to the chapter "We Agnostics", the book has primarily focused on giving us facts on the nature of 

alcoholism so that readers can "diagnose" themselves.  

Page 44 "In the preceding chapters you have learned something of alcoholism. We hope we have made 

clear the distinction between the alcoholic and the nonalcoholic. If, when you honestly want to, you find 

you cannot quit entirely, or if when drinking, you have little control over the amount you take, you are 

probably alcoholic. If that be the case, you may be suffering from an illness which only a spiritual 

experience will conquer." 
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The issue now, as the authors tell us on page 44, is that alcoholism is "an illness which only a spiritual 

experience will conquer." and "To one who feels he is an atheist or agnostic such an experience seems 

impossible...". 

The chapter, "We Agnostics" specifically lists attitudes and prejudices which will block the newcomer 

from pursuing a spiritual solution to alcoholism.  We use this material to help the newcomer who "has a 

problem with the God‐thing" understand that their reasons for resisting a spiritual solution are nothing 

new or unique. This chapter helps us to "diagnose" what those reasons are and how they are actually 

typical reactions by alcoholics when presented with the choice of, "To be doomed to an alcoholic death 

or to live on a spiritual basis...".  

In "Bill's Story", Ebby describes his being sober as a result of a "simple religious idea and practical 

program of action".  Bill's resistance to the idea, even though he has admitted that he is "hopeless", is 

described as he lists a series of "old ideas" that he has as to why he is unable to accept a spiritual 

solution.  

From "Bill's Story" 

1. With ministers, and the world's religions, I parted right there.  

2. When they talked of a God personal to me, who was love, superhuman strength and direction, I 

became irritated and my mind snapped shut against such a theory. 

3. To Christ I conceded the certainty of a great man, not too closely followed by those who claimed 

Him.  

4. His moral teaching ‐ most excellent. For myself, I had adopted those parts which seemed convenient 

and not too difficult; the rest I disregarded. 

5. The wars which had been fought, the burnings and chicanery that religious dispute had facilitated, 

made me sick.  

6. I honestly doubted whether, on balance, the religions of mankind had done any good. 

7. Judging from what I had seen in Europe and since, the power of God in human affairs was negligible, 

the Brotherhood of Man a grim jest. If there was a Devil, he seemed the Boss Universal, and he 

certainly had me. 

8. The word God still aroused a certain antipathy. (hostility) 

9. When the thought was expressed that there might be a God personal to me this feeling was 

intensified. I didn't like the idea.  

10. I resisted the thought of a Czar of the Heavens, however loving His sway might be.  

From "We Agnostics" 

1. Some of us have been violently anti‐religious.  

2. The word "God" brought up a particular idea of Him with which someone had tried to impress them 

during childhood. Perhaps we rejected this particular conception because it seemed inadequate.  
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3. With that rejection we imagined we had abandoned the God idea entirely.  

4. We were bothered with the thought that faith and dependence upon a Power beyond ourselves was 

somewhat weak, even cowardly.  

5. We looked upon this world of warring individuals, warring theological systems, and inexplicable 

calamity, with deep skepticism.  

6. We looked askance at many individuals who claimed to be godly.  

7. How could a Supreme Being have anything to do with it all? And who could comprehend a Supreme 

Being anyhow? 

8. Besides a seeming inability to accept much on faith, we often found ourselves handicapped by 

obstinacy, sensitiveness, and unreasoning prejudice.  

9. Many of us have been so touchy that even casual reference to spiritual things made us bristle with 

antagonism. 

10. We agnostics and atheists chose to believe that our human intelligence was the last word, the alpha 

and the omega, the beginning and end of all. 

11. We, who have traveled this dubious path, beg you to lay aside prejudice, even against organized 

religion. 

12. We used to amuse ourselves by cynically dissecting spiritual beliefs and practices 

13. We looked at the human defects of these people, and sometimes used their shortcomings as a basis 

of wholesale condemnation.  

14. We talked of intolerance, while we were intolerant ourselves.  

15. We missed the reality and the beauty of the forest because we were diverted by the ugliness of 

some of its trees.  

16. We never gave the spiritual side of life a fair hearing. 

17. Are not some of us just as biased and unreasonable about the realm of the spirit as were the 

ancients about the realm of the material? 

18. We agnostics and atheists were sticking to the idea that self‐sufficiency would solve our problems. 

 

DR. TIEBOUT AND THE DANGERS OF THE ALCOHOLIC’S EGO 

Pages 311 ‐ 317 of Alcoholics Anonymous Comes of Age – Article by Dr. Harry Tiebout reprinted from The 

American Journal of Psychiatry 1944.  Words that are in bold are followed with dictionary definitions in 

comments. 

“…there is a growing recognition of certain common qualities which are regularly present in alcoholics…. 

Characteristic of the so‐called typical alcoholic is a narcissistic, egocentric core, dominated by feelings of 

omnipotence, intent on maintaining at all costs its inner integrity."  

narcissistic ‐ an inflated idea of ones  own importance 
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egocentric ‐ having the self as the center of all things; having little or no regard for interests, beliefs, or 
attitudes other than one’s own 

core ‐ the central, innermost, or most essential part of anything 

omnipotence ‐ having unlimited or universal power, authority, or force; all‐powerful 

integrity ‐ a sound, unimpaired, or perfect condition 

“The common characteristics that appear in alcoholic after alcoholic can best be described by the terms 

“defiant individuality” and “grandiosity”.  Inwardly, the alcoholic will tolerate no control from man or 

God. He, the alcoholic, is and must be the master of his destiny.  He will fight to the end to preserve that 

position.” 

grandiosity ‐ having an exaggerated belief in one’s importance, sometimes reaching delusional 
proportions 

“Granting then the more or less constant presence of these character traits, it is easy to see how the 

person possessing them has difficulty accepting God or religion.  Religion, by its demand that the 

individual acknowledge the presence of God challenges the very nature of the alcoholic.”   

“But, on the other hand, if the alcoholic can truly accept the presence of a power greater than himself, 

he, by that very step, modifies his deepest inner structure and when he does so without resentment or 

struggle, and then he is no longer typically alcoholic.  And the strange thing is that if the alcoholic can 

sustain that inner feeling of acceptance, he can and will remain sober for the rest of his life.” 

“…A spiritual awakening is the act of giving up one’s reliance on one’s omnipotence.  The defeated 

individuality no longer defies but accepts help, guidance and control from the outside.  And as the 

individual relinquishes his negative, aggressive feelings toward himself and toward life, he finds himself 

overwhelmed by strongly positive ones such as love, friendliness, peacefulness, and pervading 

contentment, a state which is the exact antithesis of the former restlessness and irritability.  And the 

significant fact is that with this new mental state the individual is no longer literally ‘driven to drink’” 

“…all members of Alcoholics Anonymous who succeed in remaining dry, sooner or later undergo the 

same change in personality. They must lose the narcissistic element permanently; otherwise the 

program of Alcoholics Anonymous works only temporarily…Regardless of his final conception of that 

Power, unless the individual attains in the course of time a sense of the reality and nearness of a Greater 

Power, his egocentric nature will reassert itself with undiminished intensity, and drinking will again enter 

into the picture.” 
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CHAPTER FIVE ‐ ORIGINAL  MANUSCRIPT 

In 1938, the original manuscript of Alcoholics Anonymous was finally agreed upon by the "first one 

hundred". The decision was made that before the final version would be sent to the printer, the original 

manuscript copy would be distributed to friends and colleagues of AA’s founders to get comments and 

suggestions on what to change before the First Edition was printed in 1939.  

The text of the original manuscript's version of the chapter, "How It Works" is presented here with the 

notable changes underlined.  

Chapter Five ‐ HOW IT WORKS 

Rarely have we see person fail who has thoroughly followed our directions. Those who do not recover 

are people who cannot or will not completely give themselves to this simple program, usually men and 

women who are constitutionally incapable of being honest with themselves. There are such 

unfortunates. They are not at fault; they seem to have been born that way. They are naturally incapable 

of grasping and developing a way of life which demands rigorous honesty. Their chances are less than 

average. There are those, too, who suffer from grave emotional and mental disorders, but many of them 

do recover if they have the capacity to be honest.  

Our stories disclose in a general way what we used to be like, what happened, and what we are like 

now. If you have decided you want what we have and are willing to go to any length to get it ‐then you 

are ready to follow directions.  

At some of these you may balk. You may think you can find an easier, softer way. We doubt if you can. 

With all the earnestness at our command, we beg of you to be fearless and thorough from the very 

start. Some of us have tried to hold on to our old ideas and the result was nil until we let go absolutely.  

Remember that you are dealing with alcohol ‐ cunning, baffling, powerful! Without help it is too much 

for you. But there is One who has all power ‐ That One is God. You must find Him now!  Half measures 

will avail you nothing. You stand at the turning point. Throw yourself under His protection and care with 

complete abandon.  

Now we think you can take it! Here are the steps we took, which are suggested as your Program of 

Recovery:  

1. Admitted we were powerless over alcohol ‐ that our lives had become unmanageable.  

2. Came to believe that a Power greater than ourselves could restore us to sanity.  

3. Made a decision to turn our will and our lives over to the care and direction of God as we 

understood Him.  

4. Made a searching and fearless moral inventory of ourselves.  
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5. Admitted to God, to ourselves, and to another human being the exact nature of our wrongs.  

6. Were entirely willing that God remove all these defects of character.  

7. Humbly, on our knees, asked Him to remove our shortcomings ‐ holding nothing back.  

8. Made a list of all persons we had harmed, and became willing to make complete amends to them 

all.  

9. Made direct amends to such people wherever possible, except when to do so would injure them 

or others.  

10. Continued to take personal inventory and when we were wrong promptly admitted it.  

11. Sought through prayer and meditation to improve our contact with God, praying only for 

knowledge of His will for us and the power to carry that out.  

12. Having had a spiritual experience as the result of this course of action, we tried to carry this 

message to others, especially alcoholics, and to practice these principles in all our affairs.  

You may exclaim, “What an order! I can’t go through with it.” Do not be discouraged. No one among us 

has been able to maintain anything like perfect adherence to these principles. We are not saints. The 

point is, that we are willing to grow along spiritual lines. The principles we have set down are guides to 

progress. We claim spiritual progress rather than spiritual perfection.  

Our description of the alcoholic, the chapter to the agnostic, and our personal adventures before and 

after, have been designed to sell you three pertinent ideas:  

(a) That you are alcoholic and cannot manage your own life. 

(b) That probably no human power can relieve your alcoholism. 

(c) That God can and will.  

If you are not convinced on these vital issues, you ought to re‐read the book to this point or else throw it 

away!  

If you are convinced, you are now at step three, which is that you make a decision to turn your will and 

your life over to God as you understand Him. Just what do we mean by that, and just what do we do?  

 

LETTING GO OF “OLD IDEAS” 

Pg 27  “Ideas, emotions, and attitudes which were once the guiding forces of the lives of these men are 

suddenly cast to one side, and a completely new set of conceptions and motives begin to dominate 

them” 

Pg 42  “…but the program of action, though entirely sensible, was pretty drastic. It meant I would have 

to throw several lifelong conceptions out of the window.” 
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Pg 58 “Some of us have tried to hold on to our old ideas and the result was nil until we let go absolutely” 

What are some of the “old ideas” that you needed to let go of?  Here are some of mine: 

 I could control my drinking through will power. 

 Spiritual solutions would not work for me. 

 I was prejudiced about spiritual teachings and the power of God. 

 I believed that I alone could solve my problems and I could change myself through sheer force of will.  

As a result, I tried to use my will power to bulldoze my way through life. 

 I thought that happiness in life would be achieved by material satisfaction and reliance upon human 

resources.  

 I pursued the satisfaction of my desires and disregarded the effect that my actions would have on 

others.  

 I thought I was in control of my life – that I could control people and my environment.  If everyone 

just did what was in “the script,” everyone would be happy. 

 The more troubling and persistent a problem was, the harder it was for me to let it go. I felt it was 

my responsibility to solve the problem. 

 I developed ways to relate to other people that helped me get what I wanted. 

 I used my criteria of what was important in life (money, success, looks, “stuff” etc) as a scorecard on 

how I would judge others.  What other people thought about me was important. 

 I expected others to judge me by my intentions and not by my actions.  I expected others to forgive 

me but I did not offer forgiveness to others.  

 Living by spiritual principles or moral teachings was OK just as long as they did not inconvenience me 

or interfere with my pursuit of pleasure, personal satisfaction or getting what I wanted. 

 I pursued the satisfaction of my desires and disregarded the effect my actions had on others. 

 My life centered on doing what I wanted to do, when I wanted to do it, without regard for the rights, 

wishes or privileges of anyone else. 

 I was dishonest and would lie so that people would not interfere with my self will.  I did not like to be 

opposed and I refused to follow advice. 

 I was convinced that I was an exception.  I thought I was beyond petty requirements and had the 

right to be excused. I had to be treated “special” just to feel “normal”. 

 My problems are caused by other people not doing what I want them to do or circumstances that 

are a result of things not going the way that I want them to go.  

 I created a vision of what the world should look like and a value system based upon my beliefs and 

disregarded or criticized any deviations from that view.  I judged other people by their readiness to 

share my view and if they didn't, I scorned them.  

 I never blamed myself for anything until I had exhausted all the other options.  

 I always thought I was right and I thought I was better than other people.  

 I had a clear idea of how everyone should behave in every situation and felt very self‐righteous when 

they didn't follow my rules of conduct.   
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STEP THREE 

In "Bill's Story", he talked about "the new order of things" (pg. 13).  On page 62, we are told that "this 

concept was the new and triumphant arch through which we passed to freedom". 

1. We had to quit playing God 

2. We decided that hereafter in this drama of life, God was going to be our Director 

3. He is the Principal and we are His agents 

4. He is the Father, and we are His children 

Whatever our current conception of God may be, if we are willing to set aside our prejudices and our old 

ideas and work the Twelve Steps, we will have a spiritual experience and discover faith.  By continuing to 

be willing to practice the Twelve Steps, we will continue to experience spirituality, and as a result, our 

faith will grow and our conception of God will continue to change.  By discovering the rewards of living a 

life based upon faith in God, I experience every aspect of life in a different and more satisfying way than 

when I relied solely on self will and my own limited resources. 

 

 
OOuurr  CCoonncceeppttiioonn  ooff  GGoodd  

OOuurr  WWiilllliinnggnneessss  

EExxppeerriieennccee  SSppiirriittuuaalliittyy  

PPrraaccttiiccee  tthhee  1122  SStteeppss  

FFaaiitthh  
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EMMETT FOX AND ALCOHOLICS  ANONYMOUS 

Emmet Fox (July 30, 1886–August 13, 1951) was a New Thought spiritual leader of the early 20th century, 

famous for his large Divine Science church services held in New York City during the Depression. 

Emmett Fox and Alcoholics Anonymous  

By Igor S., Hartford, Conn.  

February 1996 AA Grapevine 

One of the very early recovering alcoholics who worked with co‐founder Bill W. was a man named Al, whose 

mother was secretary to Emmet Fox, a popular lecturer on New Thought philosophy. When the early groups 

were meeting in New York, members would frequently adjourn after a meeting and go to Steinway Hall to 

listen to Fox’s lecture. To this day there are AA groups that distribute Fox’s pamphlets along with Conference‐

approved AA literature. An account set forth in "Dr. Bob and the Good Oldtimers" tells of the influence of 

Emmet Fox and his classic work, "Sermon on the Mount." An AA old‐timer recollected: "The first thing he (Dr. 

Bob) did was to get Emmet Fox’s ‘Sermon on the Mount’. Once when I was working on a woman in Cleveland, 

I called and asked him what to do for someone who is going into DT’s. He told me to give her the medication 

and he said, ‘When she comes out of it and she decides she wants to be a different woman, get her 

Drummond’s ‘The Greatest Thing in the World.’ Tell her to read it through every day for thirty days and she’ll 

be a different woman.’ Those were the three main books at the time; that and ‘The Upper Room’ and ‘The 

Sermon on the Mount.’" 

As Meek As Moses (Emmett Fox) 

Excerpt from "Sermon On The Mount" ‐ page 27 

Blessed are the meek; for they shall inherit the earth (Matthew 5:5) 

The fact is that when correctly understood, the teaching of Jesus is to be the most practical all doctrines; and 

the whole essence of his teaching and of its application is summed up in this text. When you possess the 

spiritual meaning of this text you have the secret of dominion ‐ the secret of overcoming every kind of 

difficulty.   

We notice that there are two polar words in the text ‐ meek and earth.  First of all, the word earth in the Bible 

really means the whole of your outer experience, and to "inherit the Earth" means to have dominion over that 

outer experience. So we see when the Bible talks about possessing the earth, governing the earth, making the 

earth glorious, it is referring to the conditions of our lives, from our bodily health outward to the furthest 

points in our affairs. So the text undertakes to tell us how we may possess or govern or be masters of our 

environment. 
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The word meek in the Bible connotes a mental attitude for which there is no other single word available. It is a 

combination of faith in God, open‐mindedness ‐ ready to be taught new things and new ways of thinking and 

working, and the realization that the will of God for us is always something joyous and interesting and vital. 

This state of mind also includes a perfect willingness to allow this will of God to come about in whatever way 

divine wisdom considers to be best, rather than in some particular way that we have chosen for ourselves.  

This mental attitude of teachableness, this willingness to be led, is the key to dominion or success in 

demonstration.  There is no word for it in common speech, because the thing does not exist except for those 

who are up on the spiritual basis of the teaching of Jesus Christ. If we desire to inherit the earth, we must 

absolutely accept this "meekness". 

Moses was not, in the beginning at least, free from serious faults of character, but he gradually rose above 

these defects as the new truth worked in his soul. He thoroughly understood that to conform oneself rigorously 

to the will of God, far from involving the loss of any good, could only mean a better and more splendid life. He 

did not, therefore, think of his task is self‐sacrifice, for he knew it to be the highest form of self‐glorification ‐ 

the glorification of God. 

Books by Emmett Fox 

 The Sermon on the Mount: The Key to Success in Life.  

 The Ten Commandments.  

 Power Through Constructive Thinking. Around the Year with Emmet Fox: A Book of Daily Readings.  

 Alter Your Life.  

 Make Your Life Worthwhile.  

 Diagrams for Living: The Bible Unveiled.  

 The Seven Day Mental Diet: How to Change Your Life in a Week.  

 Find and Use Your Inner Power.  

 Stake Your Claim: Exploring the Gold Mine Within.  

 

FOUR COLUMN RESENTMENT INVENTORY  

4th Step Inventory General Guidelines: 

1. One way to do your inventory is to set a deadline as to when you will complete the work in each of 

the first two columns.  When you think you are ready to begin, call your sponsor and tell him when 

he can expect you to be done with column 1. Another way is to just start the writing and take the 

approach that “when you are done you are done”.  Obviously, if you feel you lack discipline you may 

want to go with the first option. 
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2. Set specific daily goals to meet your deadline with your sponsor and meet them!  You may say that 

“because I work during the day, I am going to set aside 90 minutes every other night during the week 

when I will lock myself away in my room and do the work”.  Put together a plan that works for you 

and stick to it! 

3. Begin each session with a prayer on your knees asking God for the guidance and direction to help 

you accomplish your task.  Remember, if you are asking God to help you; then you are not doing this 

alone. It may be the case that you are reluctant about doing a 4th step ‐ that is a good reason to ask 

his guidance. 

4. Pray for willingness, honesty and thoroughness to “face and be rid of the things in ourselves which 

had been blocking us” from God.  

5. After your prayer, read the BB starting on page 60 with the “ABC’s” until you get to where you are 

working on the 4th step, meaning if you are on column 3 then only read up to that point.  This helps 

get you in the right “place” to do the work. 

6. When you have finished your work for a time period, get on your knees and thank God for His help.  

It is important to do this, to “get out” of the inventory space.   

 

Columns 1 and 2 Instructions: 

1. Column 1 is a list of the “people, institutions or principles with whom we were angry”. Number each 

entry.  It will help us to keep track of our work as we move through the process. 

2. Column 2 is a list of “why we were angry” at each of the entries in column 1.  You may have multiple 

resentments in column 2 associated with the names in column 1. Use the number from column 1 

and assign a letter for each resentment in column 2 to tie them together. For example, a single 

resentment in column 2 for the first person in column 1 would be 1A. If you had two resentments for 

the second person in column 1, they would be listed as resentments 2A and 2B. 

3. In Column 2, be specific about your resentment – no generalizations! When you put down stuff like, 

“my mother never loved me” or “my father never supported me”, they just aren’t true.  If column 2 

is not the truth then how can we expect to derive any truth from examining a lie? 

4. You should not worry about how complete the list is; simply do the best you can over your allocated 

time period.  Because you have asked God to help you with the list, trust that He will provide you the 

guidance to complete your task. 

Column Three Guidelines: 

1. Remember, the 4th step is all about an “effort to face, and be rid of, the things in ourselves which 

had been blocking us” from God.  It is an effort to “discover the truth” which implies that, at this 

point, we do not know those things in our character which have been causing us to have 

resentments, be fearful, and be selfish etc, therefore blocking us from God (“we searched out the 

flaws in our make‐up which caused our failure”).   
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2. One of the keys to the 4th step is to understand that the biggest benefit of this exercise is not 

achieved by writing about what we already know, as listed in columns 1 and 2, but that by using the 

analytical tools contained in columns 3 and 4, we will discover the real truth about ourselves.   

3. As we did with the first two columns, do the preparation work prior to beginning to work on your 

inventory. Remember, “Nothing counted but thoroughness and honesty.” 

4. When we get to column 3, we are asked to consider the “basic instinct” that was threatened, what 

area of my life (my “being”) is hurt, threatened or interfered with. As human beings, we all have 

these basic instincts; it is our nature, our “being”.  Because we want to “play God” and be in control 

of our lives and the lives of others, we begin to have problems as these basic instincts exceed what 

God intended for them to be for us. When that happens, these basic instincts drive our lives or 

dominate our behavior placing us in a position to hurt other people and in the end, hurt ourselves. 

We want “more” than what is rightfully ours, more than what God intended for us because we are 

selfish and want to “control” every aspect of our lives and therefore we go to extremes.  When we 

impose our instincts on others, we create problems for ourselves. In trying to exert our control over 

others and situations, we are playing God and remember what was said in the 3rd step, “we had to 

quit playing God”. 

5. I like to get a working definition of each of these basic instincts (self esteem, pride, ambition, 

security, personal relations, sex relations and also fear).  Here is what I use but it may be helpful for 

you to make up your own, just be consistent in your definition across the board: 

Self esteem is about “who I think I am”, how I see myself or what I think I am. 

Pride is an excessive or unjustified opinion of myself as I am concerned with how others see me, 

think about me or feel about me. ‐ “nobody should see me…..” 

Ambition is about what I want to be or what I want to have, my plan to gain acceptance, power, 

prestige or recognition. 

Security is about what I need to be OK, either emotionally or materially; “I need to have xxxx in order 

to feel OK”.  It could be money, a woman or a man, a house or a job for example or it could be that “I 

need to be right!”   

Personal relationships are about other people, my friends or anyone else who might be affected by 

the resentment. 

Sex relations is about the opposite sex, our concepts and belief systems around the opposite sex. 

Fear is an emotion of alarm and agitation caused by the expectation or realization of danger.  Am I 

afraid that I am not going to get what I want or may lose something that I already have? 
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6. Once I get these working definitions of these basic instincts, here is how I fill out the third column. 

Let’s use one of the examples that are in the book, column 1 is “Mr. Brown” and column 2 says that 

“he flirts with my wife”. 

I start off with the first basic instinct, self‐esteem, and I say “when Mr. Brown flirts with my wife 

does it hurt, threaten or interfere with my self esteem – who I think I am, how I see myself or what 

I think I am?”  If I say yes, then I put the words self esteem in column 3.  A few words of explanation 

will be sufficient; don’t write a book, in fact, if you just put the basic instinct, self esteem that is fine 

too. You just want to recognize that this basic instinct was “in play” at the time.  

Then I move on to the next basic instinct, my pride and I say “when Mr. Mr. Brown flirts with my wife 

does it hurt, threaten or interfere with my pride‐ an excessive or unjustified opinion of myself as I am 

concerned with how others see me, think about me or feel about me?”  If I say yes, then I put the word 

pride in column 3 and perhaps a few words as an explanation. 

Then I move on to the next basic instinct, my ambition and I say “when my Mr. Brown flirts with my 

wife does it hurt, threaten or interfere with my ambition‐ what I want to be or what I want to have, 

my plan to gain acceptance, power, prestige or recognition?”  If I say yes, then I put the word ambition 

in column 3 and perhaps a few words as an explanation. 

Then I move on to the next basic instinct, security and I say “when my Mr. Brown flirts with my wife 

does it hurt, threaten or interfere with my security‐ what I want or need to be OK?”   

Then I move on to the next basic instinct, personal relationships and I say “when my Mr. Brown flirts 

with my wife does it hurt, threaten or interfere with my personal relationships‐ my friends or anyone 

else who might be affected by the resentment?”   

Then I move on to the next basic instinct, sex relationships and I say “when my Mr. Brown flirts with 

my wife does it hurt, threaten or interfere with my sex relationships‐ my direct sex life or my concepts 

or belief systems that I have about the opposite sex?”   

Then I move on to the last basic instinct, fear and I say “when my Mr. Brown flirts with my wife does 

that cause me to be fearful? –what is it that I think I am going to not get that I want or what is it that I 

think I am going to lose that I already have?”   

Page 66: 

"We went back through our lives. Nothing counted but thoroughness and honesty. When we were 

finished we considered it carefully. The first thing apparent was that this world and its people were 

often quite wrong. To conclude that others were wrong was as far as most of us ever got. The usual 

outcome was that people continued to wrong us and we stayed sore. Sometimes it was remorse and 
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then we were sore at ourselves. But the more we fought and tried to have our own way, the worse 

matters got. As in war, the victor only seemed to win. Our moments of triumph were short‐lived." 

"We turned back to the list, for it held the key to the future. We were prepared to look at it from an 

entirely different angle. We began to see that the world and its people really dominated us. In that state, 

the wrong‐doing of others, fancied or real, had power to actually kill." 

Column Four List of Character Defects 

Controlling – To exercise authoritative or dominating influence over another person so as to change 

them to suit our wishes 

Critical ‐ Inclined to judge severely and find fault. 

Dishonesty ‐ To present false information with the intention of deceiving or to convey a false image or 

impression. 

Enviousness ‐ desire to have something possessed by another 

False pride ‐ A form of dishonesty, acting, boasting, or pretending to myself and others that I am better 

than I actually am 

Fear ‐ A feeling of agitation and dread caused by the presence or imminence of real or perceived danger. 

“I won’t get what I want or I will lose something that I already have” 

Gossiping ‐ a conversation that spreads personal information about other people 

Hate ‐ Intense animosity or dislike; hatred. 

Impatience ‐ Annoyance because of delay or opposition. (“I want what I want when I want it!”) 

Inconsiderate ‐ Thoughtless of others; lacking regard for the rights, feelings or life experiences of others 

Insensitivity ‐ Lacking in sensitivity to the feelings or circumstances of others; unfeeling 

Intolerant ‐ Unwillingness, inability or refusal to accept others opinions, beliefs or behavior. 

Jealousy – Fearful or wary of being supplanted; apprehensive of losing affection (relationships) or 

position (work or social). 

Judgmental – having a critical opinion of someone based upon what we feel are certain standards or the 

code of conduct that we have for ourselves without respect for another persons right to live their life 

according to their standards 
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Laziness ‐ Resistant to work or exertion; disposed to idleness 

Lying ‐ To present false information with the intention of deceiving or to convey a false image or 

impression 

Phoniness ‐ Deceiving, being insincere, and not being genuine ‐ including emotional phoniness, past or 

present. 

Procrastination ‐ Putting off to some future date something I feel I should have done sooner to avoid 

unpleasant or undesirable consequences 

Retaliation ‐ to deliberately harm somebody in response or revenge for harm he or she has done 

Selfish ‐ concerned chiefly or only with yourself without care for the other person 

Self‐centered ‐ Being overly concerned with my own welfare or interests, having little or no concerns for 

others – “what I want is the most important thing!” 

Self Justification ‐ Making excuses for oneself or one’s behavior 

Self Pity ‐ Feeling sorry for myself, or continually reviewing my miseries, often blaming others for my 

troubles 
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ANGER AND FEAR  PRAYERS 

ANGER PRAYER 

Please God, save me from being angry at this moment and help me to avoid retaliation or argument.  

Help me to remember that perhaps this person who is disturbing me is spiritually sick. Please God, help 

me to show them the same tolerance, pity and patience that I would grant a sick friend. Show me how I 

can be helpful to them.  Thy will be done. 

 

FEAR PRAYER 

God, I am fearful today.  Please be with me, take away my fear and guide me and direct me to what I 

should be.  God, please show me all through this day what my next step is to be and please grace me 

Father with whatever I need to take care of the problems in my life today.  God, please give me 

inspiration; help me to have an intuitive thought or a decision about this problem that I face. 

Please replace my fear with gratitude for what I do have, patience in knowing that you have a plan for 

my life, faithfulness in the fact that you love me and want the best for me, trust in you, that you will 

always provide what I need if I keep close to you and perform your works well.  Father, help me not to 

struggle, instead, help me to relax and take it easy.  Help me to know what I should do and keep me 

mindful that you are running the show.   

God, please let me accept you into my life today and let my actions be guided by you.  Help me to live 

my life today with the spirit of honesty, unselfishness, purity and love.  Please God, direct my thinking 

today, and provide me the guidance that I need to work through my fear, grant me an open mind to 

receive your guidance and fortitude to act upon it.  Help me to remember that every fear, worry or 

doubt that I feel is disloyalty to you and that you will always provide shelter from any storm.  It is up to 

me to seek your shelter when I am troubled today.  Today when these thoughts come to me I will say, “I 

know that God is with me and will help me to think, say and do the right thing." 
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RELATIONSHIP GOALS  

Relationship Goals – Example 1 

 I want someone in my life who is honest, who can share of themselves, their deepest thoughts, 

dreams and fears with me. 

 I want someone who I feel supports me, but will still “call me on my stuff” when I step out of line 

because of my character defects and that I can do the same without fear of permanently damaging 

our relationship. 

 I want to be forgiven and I want to be able to forgive. 

 I want someone who I can tell that I am down, why I am down and to have them help me to rise 

above my problems. 

 I want someone who is able to grow to be the person that God wants them to be and I want to 

support them in that effort as they will do with me in my journey. 

 I want them to be my best friend, my ultimate confidant and my ultimate lover. 

 I want them to become independently the best person that they can be and to know that when we 

come together we will be the best partners because of our individual growth. 

 I want to share my innermost thoughts without fear of being judged and to be able to ask their help. 

 Our families are important, but they are the most important person in the world.  I want to treasure 

them, cherish them. 

 I want to feel that I “belong” to a team and that we are working together toward mutual happiness 

 I want someone who feels positive about life and living, who is happy and who enjoys life without 

being irresponsible. 

 I want a partner who is able to tell me that I count as a person in their life, that I am more than just 

the “function” that I perform. 

 I want a partner who will live deliberately within the boundaries of our relationship, who would not 

act differently with someone of the opposite sex if I was not with them as they would if I were there 

in the room with them. 

 I want a partner who is willing to move beyond what they may have attained in past relationships, to 

work a higher plateau for each of us for based upon mutual respect for each other. 

 I want God to be a part of our lives; I want us to pray together.  As we each seek to deepen our 

relationship with God on our own, we will meet together on a higher plane if our relationship is 

based upon seeking a better relationship with God. 

Relationship Goals – Example 2 

 I want someone who is honest, who shares themselves with others, who feels positive about life and 

living, who is passionate about life, who understands why integrity is important, who is happy and 

who enjoys life without being irresponsible. 
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 I want a “true partner” ‐ I want someone to share equally in the responsibilities of life so that neither 

partner feels neglected nor taken advantage of ‐ if those feelings come, then we can talk to each 

other about it and not be scorned or dismissed as being a martyr.  

 I want someone with whom I am free to be truthful ‐ not afraid to be honest ‐ both in matters of 

omission and commission. 

 I want someone who wants to grow‐ mentally and spiritually.  To create an environment of mutual 

support for the betterment of the individuals, this ultimately means a better couple. 

 I want to feel supported, “belonging” to a team, I want each of us to feel cared about and special so 

that when the world feels unbearable, we can go to each other for that “safe place”. 

 I want someone who is going to share themselves, their feelings, their thoughts and their lives. I 

want someone who will deliberately live within the boundaries of our relationship, where we honor 

each other no matter where we are or who we are with when apart. 

 I want someone who senses those times when I need to be told that I count as a person in their life, 

that I am more than just the function that I am supposed to be as a partner.   

 I want an intimate relationship ‐ someone who can see into me, see my “not so good” side and 

bright side.  Someone with whom I can take emotional risks and let them in behind the wall I put up 

and not abandon me, who can be totally accepting of me‐good and bad without demanding change 

but supporting me to work toward improvement if that can be done. 

 I want a relationship that means fair play ‐ total commitment to harmony through fair, expedient 

compromise to keep our disagreement within bounds and open commitment to seek a fair 

resolution to restore harmony to our relationship. 

 I want a monogamous relationship ‐ sexually and spiritually where we both can show reverence and 

respect of our love and commitment.  A physical relationship where through caring exploration of 

our sexual natures will be a means to enhance intimacy where two people become one. 

 I want a balanced relationship where there is a healthy mix of work and play, where material gains 

are not how we will be measured as successful but where love and family are paramount. 

 

STEPS SIX AND SEVEN CHARACTER DEFECTS OPPOSITES 

1. Controlling ‐ Accepting of others, humble 

2. Criticizing ‐ Tolerant of others, accepting  

3. Dishonesty ‐ Honesty 

4. Enviousness ‐ Gratitude for what I do have 

5. False pride ‐ Acceptance of who I am and a desire to do better 

6. Fear ‐ Faith and trust in God 

7. Gossiping ‐ Acceptance of others, treat others as I would want to be treated 

8. Hate ‐ Love and compassion for others 

9. Impatience ‐ Patience and tolerance 
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10. Inconsiderate ‐ Consideration of others and a desire to make others happy 

11. Insensitivity ‐ Caring and consideration of the feelings and circumstances of others 

12. Intolerant ‐ Tolerance and kindness to accept others opinions, beliefs or behavior of others. 

13. Jealousy ‐ Gratitude and faith that things will work out according to God’s plan 

14. Judgmental ‐ accepting of others attitudes and viewpoints 

15. Laziness ‐ Hard Working/Industrious   

16. Lying ‐ Absolute honesty 

17. Phoniness ‐ Absolute honesty 

18. Retaliation ‐ Forgiveness  

19. Selfish ‐ Unselfishness, consideration of others 

20. Self‐centered ‐ Thoughtfulness, how I can help others 

21. Self Importance ‐ Humility  

22. Self Justification ‐ Ability to take responsibility for my actions 

23. Self Pity ‐ Trust in God 

24. Opinionated/ Obstinate ‐ Open minded and tolerant of others 

25. Sarcastic ‐ Humble and non‐judgmental 

 

STEPS TEN AND ELEVEN INSTRUCTIONS 

Step Ten Instructions 

1. Continue to watch for selfishness.  

2. Continue to watch for dishonesty.  

3. Continue to watch for resentment.  

4. Continue to watch for fear.  

5. When these crop up, we ask God at once to remove them.  

6. We discuss them with someone immediately. 

7. We make amends quickly if we have harmed anyone.  

8. We resolutely turn our thoughts to someone we can help.  

9. Love and tolerance of others is our code. 

Step Eleven Instructions 

When we retire at night: 

1. We constructively review our day.  

2. Were we selfish? 

3. Were we dishonest?  

4. Were we afraid?  
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5. Do we owe an apology?  

6. Have we kept something to ourselves which should be discussed with another person at once?  

7. Were we kind and loving toward all?  

8. What could we have done better?  

9. Were we thinking of ourselves most of the time?  

10. Were we thinking of what we could do for others, of what we could pack into the stream of life?  

11. After making our review we ask God's forgiveness and inquire what corrective measures should be 

taken. 

On awakening let us think about the twenty‐four hours ahead: 

1. We consider our plans for the day.  

2. Before we begin, we ask God to direct our thinking, especially asking that it be divorced from self‐

pity, dishonest or self‐seeking motives. 

3. In thinking about our day we may face indecision. We may not be able to determine which course to 

take. Here we ask God for inspiration, an intuitive thought or a decision. We relax and take it easy. 

We don't struggle.  

4. We usually conclude the period of meditation with a prayer that we be shown all through the day 

what our next step is to be, that we be given whatever we need to take care of such problems.  

5. We ask especially for freedom from self‐will, and are careful to make no request for ourselves only. 

6. We are careful never to pray for our own selfish ends.  

7. We select and memorize a few set prayers which emphasize the principles we have been discussing.  

8. There are many helpful books also. Suggestions about these may be obtained from one's priest, 

minister, or rabbi. Be quick to see where religious people are right. Make use of what they offer. 

As we go through the day: 

1. We pause, when agitated or doubtful, and ask for the right thought or action 

2. We constantly remind ourselves we are no longer running the show, humbly saying to ourselves 

many times each day "Thy will be done."  
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STEP ELEVEN ‐ EMMETT FOX 

Psalm 91 ‐ He that dwelleth in the secret place of the Most High shall abide under the shadow of the 

Almighty. 

Those who live in the shelter of the Most High will find rest in the shadow of the Almighty – New Living 

Translation 

There is a way out of limitation that never fails. It is this, take God for your partner. if you will really 

make God your partner in every department of your life, you will be amazed at the quick and striking 

results that you will obtain. Of course, if you want God to be your partner, you will have to include Him 

in every corner and every phase of your life.  

The secret place of the most High is your own consciousness, and this fact is the most important 

practical discovery in the science of religion. The error usually made is to suppose the Secret Place of the 

most High to be somewhere outside of yourself, and error fatal to our hopes, because our success in 

prayer depends upon getting some degree of contact with God; and since God is only to be contacted 

within, as long as we are looking without we must fail in our objective.  Jesus emphasized this truth; The 

Kingdom of God is within you. Again he said that when we pray, we are to enter into the closet and shut 

the door, meaning, to retire in thought within your own consciousness. In fact, this doctrine of the 

Secret Place and the wonders that can happen therein is taught throughout the Bible.   

To abide under the shadow of the Almighty means to live under the protection of God Himself. Eastern 

people and especially those with the desert background, such as the people of Palestine, looked upon 

the sun as a danger, even an enemy, which they need to be safeguarded.  Shade is sanctuary, or safety‐ 

“the shadow of a mighty rock in a weary land”. The exhausted traveler sinks down in the shade for his 

long‐sought rest.   

God is called “the Almighty” in order to impress upon us the fact that He really is Almighty, and can therefore 

overcome our present difficulty, no matter how big it may seem.  

” … for with all things for with God all things are possible” (Mark 10;27).  

Consider, however, that the promise is made to “him that dwelleth”. If we only run into the Secret Place 

now and again, we can scarcely be said to dwell there. God will come to our rescue whenever we pray, 

but if we seldom think of God, we may experience difficulty in making our contact in an emergency.  By 

means of daily prayer and meditation we dwell in the Secret Place. 
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THE OXFORD GROUP AND LISTENING TO GOD 

{1930s Oxford Group Pamphlet} By Hallen Viney  

How Do I Begin? 

It is all very well for you people to talk, but what I want to know is “How do you get that way?” There’s 

obviously something to this Oxford Group business, and what I’d like to know is “How do I start?” The 

speaker, a typical product of modern life, put down his glass and challenged me with a puzzled 

expression to answer him directly. “Well, I said, it’s a matter of being in touch with God and ...” “Yes, I 

know he interrupted; you all say that, but “in touch with God” means nothing to me. What I want to 

know is “How do I begin?” What forms do I fill in? What do I have to do? “First of all, I believe that God 

wants to talk to you. It is just as simple at that.” “He’s never talked to me,” he replied. 

It’s an Experiment 

“No,” I said, “Perhaps you have never been within calling distance. It isn’t much good saying “Hello” to a 

friend if you know beforehand he is looking the other way and not listening. How can God talk to you if 

you don’t listen?” “But even if I did listen, as you say, God wouldn’t talk to me. How could he?” “You 

haven’t tried it yet. Why, people all over the world have tried listening and say that God does talk to 

them. You need to make the experiment. “All right” he said, “I’ll try anything once. What do I do? Shut 

my eyes or something? But I’ll bet you nothing will happen.” I said “Remember, there are one or two 

conditions attached to this listening. It’s rather like telephoning: God can’t talk through a static 

connection. If you want to hear what he has to say, you must first find out, as I had to, whether you’ve 

got a good connection. 

Four tests 

“Well, he said, probably I haven’t. I don’t claim to be a saint, but I am as good as the next man”. I said 

“Exactly, but if you really want to listen to God you have to be more definite. If something goes wrong 

with the telephone, the repairman has got to find the fault in the telephone and then fix it. You have to 

be just as definite with yourself as the repairman is with the telephone.”  “How do I do that” he said. 

“Well there are four pretty good tests to help you to be definite in finding these faults. They are absolute 

honesty, absolute purity, absolute unselfishness and absolute love. When I first met this Oxford Group 

crowd, I didn’t know much about religion, but I did know what honesty meant, and when I thought 

about ABSOLUTE honesty some very concrete faults came into my mind. “You mean to say,” he went on, 

“that if I thought about absolute honesty, purity, unselfishness, and love, I might find a few things about 

myself which might be interfering with this listening business?” 
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Write Them Down 

“Yes, I do. And a good way I found to make it more definite was to take four pieces of paper and head 

each one with one of those absolutes. Ask yourself the question, “Where am I not being absolutely 

honest?” Don’t say “everybody does it,” or “it doesn’t matter”. ”As answers begin to form in your mind 

don’t argue with them, just write them down whatever they are, absolutely honestly. Then go on to the 

next absolute, and so on. I began to write down quite a lot when I thought about it like that". “I can 

understand that” he said, "and supposing I draw up this incriminating list, what then?” “Well, like the 

repairman with the faulty telephone line, it’s not enough just to know what is wrong and leave it at that. 

The thing is to put it right. It often means uncomfortable things like apologizing to people or paying back 

money". “I see what you mean” he continued, "I begin by writing down everything that is wrong and 

then putting it all right.” 

The Power Behind It 

“Yes, that’s the first step, as God guides you. But here is the secret of the business. If you make this list 

honestly, you find you cannot put things in order yourself. I found, for example, there were habits I 

knew were wrong which I ought to put right, but every now and then they defeated me. Like a child with 

a fly‐paper, the more I flapped the more these things stuck. A man can’t live up to these absolute 

standards on his own strength.” “How do I do it,” he said, “if I can’t do it on my own strength?” “You 

need something more than your own strength to deal with some of your problems. Take fear for 

instance. You can give yourself reasons why you shouldn’t be afraid of Mr. So and So. You say to yourself 

strongly you are not afraid of him, and yet you’re still afraid of him. It’s the same with worry. You need 

extra power to get rid of it, don’t you?” “Yes,” he said, “I suppose I do.” “That something more is the 

power of Christ, as an experience in your own life. Christ faced all human problems. He was always 

obedient to what God told Him, and he found power over them. Now we can have the same power 

ourselves because of what he did, because of His death and resurrection.” “I don’t know that I follow all 

that" he said “I’m afraid I don’t know much about this religious business.” “Don’t worry about the theory 

now. A lot of people can switch on the light without knowing much about electricity. The main thing is to 

get the light. In the same way, a lot of people get into first‐hand touch with God without knowing all the 

theory at first. They understand more later, as they gain more experience". “I see he said "well, how do I 

get into touch with God?” “You have to make up your mind to give God complete control of your life. It 

is the inward attitude, the release of your will that counts. Do you really mean business? If so, God will 

see you through." 

A Decision for Life 

“You mean,” he said, “if I really want to stick to it.”  

I then told him, “It’s a decision for life. It means carrying out God’s will seven days a week and twenty‐

four hours a day.”  
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“What does that imply in practice?”  

I said “For one thing it means getting up earlier to listen to God. An alarm clock may be a help. If you feel 

chained to your bed, put the clock out of reach across the room.” “How long should I listen?”  

“As long as you feel you need. Most of us begin with a few minutes and find we need an hour or so now. 

Some people sit up in bed with a pencil and note‐book, others dress first.”  

“What happens? Do I hear a voice or something?”  

“No, God normally talks to people through their thoughts. It’s the natural way for him to reach you. Let 

Him put the questions to you about your business, and your home life, and the bit of the world you live 

in. Think over the problems of the day against the background question, “What does God want?” rather 

than “What do I want?” You will find convictions forming in your mind as you to the right thing to down. 

Write these convictions down.”  

“Why write them down?” he protested.  

“Well, you wont forget them and can go over them later to see if they’ve been done. “But how am I to 

know whether these thoughts are from God?”  

“You can test them by those four standards: Absolute Honesty, Purity, Unselfishness, and Love. They’ll 

naturally be in line with the New Testament. If in doubt you can check them with other people who 

listen to God.”  

“Yes, that sounds practical enough. But I would need to talk it all over with some one who had taken the 

plunge before I could see things really straight. Most of us, you know, are experts at deceiving ourselves. 

As I understand it, first of all I have to be honest with myself and then take my orders from God every 

day.” 

A God‐Controlled World 

“Yes, that is what the Oxford Group is out for, to get God in control of people like you and me. “Human 

nature is the real problem. Change that and we’re well on the way to solving social. economic and 

national problems. Everyone admits moral recovery has got to come before economic recovery can be 

permanent. Besides God‐controlled people make God‐controlled nations, and only God‐controlled 

nations will achieve world peace. “That’s what we are enlisting for, and I’m putting all I’ve got into it, 

why don’t you try it.” 
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SUGGESTED DAILY PRAYERS 

COMPILED FROM THE BIG BOOK AND OTHER SOURCES 

God, today please be with me and direct my thinking as I seek your truth.  Keep my thoughts divorced 

from self‐pity, dishonest or self‐seeking motives.  Should I find myself agitated, doubtful or indecisive 

today, please give me inspiration; help me to have an intuitive thought or a decision about the problems 

that I may face.  Father, help me not to struggle today, instead help me to relax and take it easy.  Help 

me to know what I should do and keep me mindful that you are running the show.  God please remove 

my fears today, help me realized your truth and grant me the strength to do your will.  I must remember 

today that I have been saved by the grace of God and not through any power of my own.   

God, please show me all through this day what my next step is to be and please grace me Father with 

whatever I need to take care of the problems in my life today.  Help me to trust in you, and do what I 

feel is right and accept the outcome –even if I don’t understand.  I know that someday I will look back 

and realize that the things which came to me when I put myself in your hands were better than anything 

I could have planned.  Today God, help me to let go of my resistance to change.  Help me to walk with 

you on the road to spiritual progress where I may find freedom from fear and the happiness and serenity 

that can only come from a life doing your will in service to my fellows.  God, I am now willing that you 

should have all of me, good and bad.  I pray that you now remove from me every single defect of 

character which stands in the way of my usefulness to you and my fellows.   

Please God, take away the drama in my life today, and help me to accept when I do not get my way in 

my work life, my financial situation and my personal relationships.  Help me to not be unhappy, 

frustrated, angry, or upset with anyone today.  God, today help me to not be self‐righteous, to not lose 

my temper, and to not waste a minute of today in self‐pity or doubt. Lord, please remove my anger and 

fear. Please replace them with gratitude for what I do have, patience in knowing that you have a plan for 

my life, faithfulness in the fact that you love me and want the best for me, trust in you that you will 

always provide what I need if I keep close to you and perform your works well.  

God, teach me the lessons of self‐discipline and self‐restraint and teach me to use authority the right 

way. Teach me the lesson of getting along with other people and teach me how to be alone. Teach me 

how to accept failure and disappointment with fortitude and teach me to accept success with humility.  

Help me to relinquish my negative, aggressive feelings toward others and towards life, and help me to 

find myself overwhelmed by strongly positive ones such as love, friendliness, peacefulness and 

pervading contentment.   

Please God help me today to give each one of my relationships today over to you. Help me to stop trying 

to control these relationships and help me to be at peace with all those I meet today. Help me to stop 

my wanting to control the people that I will meet in my life today through self‐will or justification of my 
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own omnipotence and help me to accept help and guidance from you. When I am troubled today, take 

away my fear and remind me to seek out the help of others who can help me to see the situation as it 

really is.  Help me to clearly see the options that are available to me, how I can change my thinking and 

actions and to not waste my time expecting others to change.  Please help me to not judge others by 

what I think is right.  Help me to remember that I cannot afford the luxury of being intolerant or critical 

of other people today.  Remind me the danger of being sure that I am right and taking for granted that 

my point of view could not possibly be wrong. To do that is to block out understanding and kindness, 

and justify qualities in myself I would not find tolerable in others. I must not try and impose my will on 

those who think differently from me, I do not have all the answers and I am not better that anyone else. 

Help me to live the best way I can today and to allow others to do the same.   

God, please let me accept you into my life today and let my actions be guided by you.  Help me to live 

my life today with the spirit of honesty, unselfishness, purity and love.  Remind me to practice love 

today and to watch my thought, watch my tongue, and to watch my deed so that nothing contrary to 

love finds expression there.  Help me to remember that patience, kindness, generosity, humility, 

courtesy, unselfishness, good temper, guilelessness and sincerity are the supreme gifts that I can bestow 

on all those that I meet today.   

Remind me that my helping hand is needed to raise the helpless to courage, to strength, and to faith. 

Remind me that there is no limit to what I can accomplish with your help. Show me throughout this day 

how I may do something to lift another human being out of the sea of discouragement into which they 

have fallen.  Please God, direct my thinking today, and provide me the guidance that I need to work 

through my problems, grant me an open mind to receive your guidance and fortitude to act upon it.  

Help me to remember that every fear, worry or doubt that I feel is disloyalty to you and that you will 

always provide shelter from any storm.  It is up to me to seek your shelter when I am troubled today.  

Today when these thoughts come to me I will say, “I know that God is with me and will help me to think, 

say and do the right thing.” Please God, help me to remember that I have been given a lifetime to learn 

about myself and that my life is a series of experiments, some of which can fail but can lead me to a new 

understanding about who I am as a person.  Please help me to remember that this day is all I have to 

work with‐ the past is over and tomorrow is out of my reach.  Help me to remember what a great gift 

this day can be and make full use of it to serve you and do your will.  
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TO WIVES 

1. Describes what it is like to be married to an alcoholic  104 –105 

2. The alcoholics drinking and the spouses attempts to cope contribute to a  

household that is described as sick  104‐108 

3. The baffling nature of alcoholism puzzles us   107, 18‐21 

4. Types of alcoholics   108‐110 

5. Practical advice on how to deal with each type   110‐113 

6. What we should say to others   114‐115 

7. What we should say to our children   115 

8. We are advised to avoid covering for the alcoholic   115‐116 

9. The solution that the authors used to recover is spelled out   116, 12‐15 

10. The reasons why we need to apply the solution to ourselves is stated   116‐117 

11. We are warned of the ups and downs that are to be expected   117 

12. The benefits of patience   118 

13. The pitfalls of resentment and jealousy   119 

14. Attitudes are suggested that can help us adopt this new way of life   119 ‐120 

15. Slips and we are told not to try and arrange the affairs of the alcoholic to lessen  

chances of a slip   120 

16. God has either removed the problem or he has not   120, 10‐20 

The Alanon program: 

1. Allows me to see the situation as it really is, dwelling on a problem makes me lose all perspective 

about it.  The power to reason can be dulled when I fail to detach myself from the emotional content 

of a problem. 

2. Allows me to look at what my options are in dealing with this problem instead of looking at the 

options available to others  

3. Allows me to consider what is within my power to change instead of expecting others to change.  We 

free ourselves by leaving others free to control their actions and destinies. 

“I can easily itemize my loved ones limitations.  Hours pass as I list the ways in which she could stand to 

change. But not one thing has ever improved as a result of my mental criticism.  All it does it keep my 

mind on someone other than me and nothing about my situation or the other person has changed” 

Spiritual Principles in the Chapter to Wives: 

Page 118 ‐ Next time you and he have a heated discussion, no matter what the subject, it should be the 

privilege of either to smile and say, “This is getting serious. I’m sorry I got disturbed. Let’s talk about it 
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later.” If your husband is trying to live on a spiritual basis, he will also be doing everything in his power to 

avoid disagreement or contention. 

Page 118 ‐ Patience, tolerance, understanding and love are the watchwords. Show him these things in 

yourself and they will be reflected back to you from him. Live and let live is the rule. If you both show a 

willingness to remedy your own defects, there will be little need to criticize each other. 

Page 119 ‐ When resentful thoughts come, try to pause and count your blessings. 

Page 120 ‐ You, as well as your husband, ought to think of what you can put into life instead of how 

much you can take out. Inevitably your lives will be fuller for doing so. You will lose the old life to find one 

much better. 
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GRESHAM’S LAW AND ALCOHOLICS ANONYMOUS 

HOW DO YOU WANT YOUR CUP OF COFFEE? STRONG? ‐ MEDIUM? ‐ WEAK? 

Gresham’s Law ‐ “Bad currency drives out good” ‐ has been operative in the life of Alcoholics 

Anonymous. Weak AA is tending to drive out strong AA.  

 

Gresham’s law is commonly stated as: “Bad money drives good money out of circulation”. A more correct 

rendering of Gresham’s Law is that “Bad money drives out good if they exchange for the same price.” In 

the context of this article, Weak A.A. drives out Strong A.A. when they are exchanged as the same thing. 

This article originally appeared in the July, 1976 issue of “24 Magazine,” by Tom P. Jr. who worked at the 

Grapevine during the 1960’s. (Tom P. Jr. is the son of Tom P. who worked at GSO in the 50’s). 

 

GRESHAM’S LAW & ALCOHOLICS ANONYMOUS  

There are three ways to work the program of Alcoholics Anonymous. (1) The strong, original way, 

proved powerfully and reliably effective over forty years. (2) A medium way ‐ not so strong, not so safe, 

not so sure, not so good, but still effective. And (3) a weak way, which turns out to be really no way at all 

but literally a heresy, a false teaching, a twisting corruption of what the founders of Alcoholics 

Anonymous clearly stated the program to be.  

As an eleven year member of Alcoholics Anonymous, I am still awed by the combination of simplicity, 

practicality, and profundity built into the Twelve Steps; the AA recovery plan.  

This audacious blueprint for life change was drawn up in 1939 by a former dead‐end drunk serving as 

spokesman for an unknown, unproven society of 100 reformed problem drinkers, many of whom were 

still in the relatively early stages of recovery from alcohol addiction.  

Yet for all their boldness of scope, the Steps are so plainly worded, and so well‐explained in chapters five 

and following of “Alcoholics Anonymous,” the AA “Big Book,” that they can be done by anyone. And, 

therein lays their greatest genius. There is no prior requirement of purity of life or advancement of 

learning. Just a willingness to admit personal defeat and a sincere desire to change.  

The Twelve Steps sharply contradict the secular psychological axiom that where the level of 

performance is low you must set a low level of aspiration in order to gain a positive result in life. By this 

view, the proper approach for the early AA’s would have been to put together a program aimed 

certainly no higher than alcohol abstinence and a return to life as it had been in the pre‐alcoholic days, 
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life as ordinary men and women of the world. But these newly‐sobered‐up drunks set out to become 

totally committed men and women of God.  

The authors of the Big Book knew that this radical recovery plan was apt to jar many of the newcomers 

they were trying to reach with their message and they made two moves to sugarcoat their pill. First, 

they put the following disclaimer immediately after listing the Twelve Steps in chapter five: “Many of us 

exclaimed, I can’t go through with it. Do not be discouraged. No one among us has been able to 

maintain anything like perfect adherence to these principles. We are not saints. The point is that we are 

willing to grow along spiritual lines. The principles we have set down are guides to progress. We claim 

spiritual progress rather than spiritual perfection.”  

That short paragraph was a stroke of inspiration, especially the phrase, “We are not saints.” It has eased 

thousands of new, half‐convinced AA members (me included) past the fact that we were headed, under 

the guidance of the Steps, in the completely unfamiliar direction of spiritual perfection.  

Most of us began practicing the Steps without realizing their full implications. Experience quickly taught 

us that they worked. They got us sober and enabled us to stay sober. From our intensely pragmatic 

standpoint, that was what mattered. We were content to enjoy our sobriety and leave all debates as to 

why the Steps worked to non‐alcoholic theorizers ‐ whose lives did not hang in the balance if they got 

themselves confused and came to some wrong conclusions.  

AA’s founders did something else to keep the spiritual rigor and power of the Twelve Steps from scaring 

off new prospects. They put the Steps forth as suggestions rather than as directives. The sentence, 

which introduces the Steps in chapter five of the Big Book, says, “Here are the steps we took, which are 

suggested as a program of recovery.” This idea had enormous appeal throughout the AA movement 

from the time the Big Book was first published. We drunks hate to be told to do anything. The freedom 

to take the Steps at their own pace and in their own way quickly grew to be deeply cherished among AA 

members.  

Before we explore the results of this permissive approach to the Steps, there is one oddity worth noting. 

AA existed for four full years before the Steps were put in their final written form. During that time there 

was a program and it was sobering up alcoholics. It consisted of two parts: a Six‐step word‐of‐mouth 

program and the Four Absolutes ‐ absolute honesty, absolute purity, absolute unselfishness, and 

absolute love ‐ taken over from the Oxford Group, the evangelical Christian movement out of which AA 

was born. The six steps of the word‐of‐mouth program from the early pioneering years of Alcoholics 

Anonymous as given in “Alcoholics Anonymous Comes of Age” are:  

1 ‐ We admitted that we were powerless over alcohol. 

2 ‐ We made a moral inventory of our defects or sins. 

3 ‐ We confessed or shared our shortcomings with another person in confidence. 

4 ‐ We made restitution to all those we had harmed by our drinking. 
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5 ‐ We tried to help other alcoholics with no thought of reward in money or prestige. 

6 ‐ We prayed to whatever God we thought there was for power to practice these precepts. 

In those early days of AA there was no talk of suggestions. The basic points of the program were 

regarded by all the older members as directives, as indispensable essentials, and were passed on to 

newcomers as such.  

When Bill first formulated the Twelve Steps, he conceived of them, too, as instructions, not as 

suggestions. When the idea of presenting the Steps as suggestions came up, Bill for a long time flatly 

opposed it. Finally ‐ and reluctantly ‐ he agreed. In “Alcoholics Anonymous Comes of Age” he related 

how this concession enabled countless AA’s to approach the fellowship that would otherwise have been 

turned off AA ‐ and back to active alcoholism.  

Still, Bill was a man whose watchword was prudence and who went out of his way to steer clear of 

destructive controversy. One cannot help wondering if his feelings on the decision to present the Twelve 

Steps in the form of suggestions were not a bit more ambiguous than he was willing to let on in public 

once the compromise had been reached. There is no denying that the paragraphs of chapter five of the 

Big Book which introduce the Twelve Steps are full of language that would be utterly appropriate as a 

preamble to a set of action directions, but is not nearly as fitting as an introduction to a group of 

suggestions. Here is the beginning of chapter five, with the key words and phrases highlighted:  

Rarely have we see a person fail who has thoroughly followed our directions. Those who do not recover 

are people who cannot or will not completely give themselves to this simple program, usually men and 

women who are constitutionally incapable of being honest with themselves. There are such 

unfortunates. They are not at fault; they seem to have been born that way. They are naturally incapable 

of grasping and developing a way of life which demands rigorous honesty. Their chances are less than 

average. There are those, too, who suffer from grave emotional and mental disorders, but many of them 

do recover if they have the capacity to be honest.  

Our stories disclose in a general way what we used to be like, what happened, and what we are like 

now. If you have decided you want what we have and are willing to go to any length to get it ‐then you 

are ready to follow directions.  

At some of these you may balk. You may think you can find an easier, softer way. We doubt if you can. 

With all the earnestness at our command, we beg of you to be fearless and thorough from the very 

start. Some of us have tried to hold on to our old ideas and the result was nil until we let go absolutely.  

Remember that you are dealing with alcohol ‐ cunning, baffling, powerful! Without help it is too much 

for you. But there is One who has all power ‐ That One is God. You must find Him now!  Half measures 

will avail you nothing. You stand at the turning point. Throw yourself under His protection and care with 

complete abandon.  
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Now we think you can take it! Here are the steps we took, which are suggested as your Program of 

Recovery:  

Granting that Bill ended up fully reconciled to the compromise, his initial misgivings may turn out in the 

long run to have been prophetic. At the time, however, there were no indications whatsoever that the 

permissive, suggestions only approach was anything but a boon to the movement.  

In 1938 and 1939 when the Big Book was being written, there were 100 members in the fellowship. By 

1945 active AA membership was up to 13,000.The primary reason for this explosive increase was that 

the programs ‐ the Steps ‐ were a winning formula; they worked, and there was a big need for them out 

there in the population. America was boozy and was spawning a great many alcoholics.  

Highly favorable press coverage of the AA story was also a major factor in the spectacular growth 

pattern. A series of enthusiastic articles on AA appeared in the fall of 1939 in the Cleveland “Plain 

Dealer.” These pieces produced a flood of new AA members in the Cleveland area. This sudden 

expansion was the first tangible evidence that AA had the potential to grow into a movement of major 

proportions.  

The sequence of events during this period is significant. The Big Book was published in April of 1939, and 

in it the suggestions‐only approach to the Steps was disseminated for the first time. A few months later 

the “Plain Dealer” articles ran, and Cleveland AA’s found themselves relating to new prospects on an 

unprecedented scale. It suddenly became attractive, in a way it had not been before when the 

fellowship was smaller and more intimate, to ease up a bit on the idea that all the principles should be 

practiced all the time by all the members. More and more emphasis began to be placed on the fact that 

the Steps were to be considered as suggestions only. At this time, and through this set of circumstances, 

the “cafeteria style” take‐what‐you‐like‐and‐leave‐the‐rest approach to the Twelve Steps came into 

practice.  

And it seemed to work. It turned out that many newcomers could get sober and stay sober without 

anything like the full and intensive practice of the whole program that had been considered a life‐or‐

death necessity in the early years. In fact, alcoholics in significant numbers began to demonstrate that 

they could stay off booze on no more than an admission of powerlessness, some work with other 

alcoholics, and regular attendance at AA meetings.  

This is not to say that all AA’s began to take this super‐permissive approach to the Twelve Steps. A great 

many continued to opt for the original, full program approach. But now for the first time the workability 

of other, less rigorous approaches was established, and a tendency had emerged which was to become 

more pronounced as time went on.  

At first this seemed like an unmixed blessing. After all, those who chose actively to practice all of the 

Twelve Steps were as free as ever to do so. Those who preferred working with some, or just a couple, of 
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the Steps were staying sober too. And AA was attracting more and more new members and more and 

more favorable recognition. In 1941, Jack Alexander’s article on Alcoholics Anonymous was published in 

the “Saturday Evening Post.” AA membership at the time stood at 2,000. In the next nine months it 

jumped 400%.  

By now it was possible to distinguish three variant practices of the AA program which we have labeled 

the strong‐cup‐of‐coffee, medium‐cup‐of‐coffee, and weak‐cup‐of‐coffee approaches. Strong AA was 

the original, undiluted, dosage of the spiritual principles. Strong AA’s took all twelve of the Steps ‐ and 

kept on taking them. They did not stop with the admission of powerlessness over alcohol, but went on 

right away to turn their wills and lives over to God’s care. They began to practice rigorous honesty in all 

their affairs. In short order they proceeded to take a moral inventory, admit all their wrongs to at least 

one other person, take positive and forceful action in making such restitution as was possible for those 

wrongs, continued taking inventory, admitting their faults, and making restitution on a regular basis, 

pray and meditate every day, go to two or more AA meetings weekly, and actively work the Twelfth 

Step, carrying the AA message to others in trouble.  

The medium AA’s started off with a bang, pretty much like the strong AA’s, except they hedged or 

procrastinated a bit on parts of the program that they feared or did not like ‐ maybe the God Steps, 

maybe the inventory Steps, depending on their particular nervousness or dislikes. But after they had 

stayed sober for a while, the medium AA’s eased up and settled into a practice of the program that went 

something like this: an AA meeting a week; occasional Twelfth Step work (leaving more and more of that 

to the “newer fellows” as time went on); some work with the Steps (but not like before); less and less 

inventory (as they became more and more “respectable”); some prayer and meditation still, but not on a 

daily basis any more (not enough time, due to the encroachment of business engagements, social 

activities, and other baggage that went along with the return to normal life in the workaday world).  

The weak AA’s were a varied lot. The thing common to all of them was that they left big chunks of the 

program totally and permanently out of their reckoning right from the outset ‐ sometimes the God 

Steps, sometimes the inventory Steps, often both. Weak AA’s tended to talk in terms like, “All you need 

to do to stay sober is go to meetings and stay away from the first drink.” Most of the weak AA’s who 

were successful in staying sober were pretty faithful meeting‐goers. Since they were doing so little with 

the principles, their sobriety and their survival depended more exclusively than did those of the strong 

and medium AA’s on constant exposure to the people of AA.  

The fact is that only the strong‐cup‐of‐coffee‐ers were practicing the program as it had been laid out in 

the Big Book. Granting that the medium and weak AA’s had every right as AA members to practice the 

principles any way they wanted (including hardly any at all), since the Steps were “suggestions only” ‐ 

still, the way the first members had done it, and the way the Big Book had recorded it was the strong‐

cup‐of‐coffee way.  
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The medium approach had ‐ and still has ‐ a real, constructive place in the AA recovery scheme, in that it 

can be used as a temporary platform for reluctant beginners. The medium‐cup‐of‐coffee option enables 

many who initially are not up to the strong approach to gain a foothold in the fellowship of Alcoholics 

Anonymous.  

But medium AA can, and often does, become a trap. It is no place for an AA member to try to settle out 

permanently. People who stick too long in medium AA pass the point where they might be encouraged 

to step up to strong AA and end up sliding back into weak AA.  

Weak AA has none of the redeeming features of medium AA. It is clearly at odds with the program as 

outlined in the Big Book. It bases itself on a flat and nonnegotiable refusal to work with vital recovery 

principles. Weak AA’s cop out and stay copped out on most of the Twelve Steps. They water down the 

program to the point where there really is no program in the sense that the first members of AA 

understood the program. A more inclusive, more accurate, and more descriptive term than “weak AA” 

for this practice is “copped‐out and watered‐down AA” or COWD AA for short. With the passage of time, 

a definite evolution has taken place in AA in the respective popularity and acceptability of the strong and 

COWD approaches.  

In the first years of their existence, the COWD AA’s tended to feel obligated to defend and sing the 

praises of their “heterodox” approaches and even to chide the strong AA’s a bit for being rigid and 

holier‐than‐thou. The strong AA’s, for their part, tended to be more relaxed and tolerant, less strident, 

less defensive. After all, their method was obviously safer since it involved taking more of the medicine. 

And it was obviously the original and genuine article as the Big Book eloquently attested  

But this juxtaposition of attitudes came to have a peculiar effect in a movement which prided itself on its 

good‐natured inclination to let all kinds of maverick opinions and practices have their say and their way. 

The loudest voices came to be the voices of heterodoxy, and these came in time to have the greatest 

impact on newcomers. Copped‐out and watered‐down AA came to be the “in” thing, the wave of the 

future; strong AA came to be regarded ‐ not universally, but widely ‐ as a bit stodgy and a bit passé.  

The COWD AA’s had in a sense proven Bill and the first hundred AA’s wrong. In the introduction to the 

Twelve Steps, the statement: “...we thought we could find an easier, softer way, but we could not...” 

was an unequivocal assertion that it was necessary to practice all the Steps. But the COWD AA’s did not 

practice all the Steps, and they were staying sober. They had found an easier, softer way. Human nature 

being what it is, it was inevitable that the less demanding, medium‐to‐weak approach would grow in 

popularity while the older, more rigorous approach would decline. Who wants to do things the hard way 

when they do not have to? Who wants to drive a car with standard shift when the model with automatic 

is a hundred dollars cheaper?  

AA has been in existence now more than forty years. There is still widespread lip service in the 

movement to the importance of working all the Steps and practicing rigorous honesty in all one’s affairs. 
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But as a matter of fact, precious few AA’s continue to attempt seriously and consistently to DO these 

things on a daily basis ‐ not after their first months of sobriety in the fellowship.  

Reversion to a lower, more “normal” level of aspiration is the order of the day. Those who do continue 

to practice strong AA have to be careful how they talk about what they are doing in AA meetings. In 

many places, too much or too serious talk about God is considered bad form. The same is true about talk 

on the subjects of confession, restitution, and rigorous honesty ‐ especially where they affect such 

difficult and sensitive life areas as job applications, tax returns, business dealings, and sex relations.  

But if weak AA works ‐ if it produces recovery ‐ what fault is there to find with it? Maybe this is a case 

where heterodoxy turns out to be superior to orthodoxy. Why should anyone go to the extra bother of 

practicing strong AA? The opening paragraphs of chapter 6 afford one very good reason. Weak AA brings 

about a far less profound life alteration than strong AA does. In many cases that relatively superficial 

change is not enough to crack the alcoholic pattern. In many other cases, it results in an apparent 

recovery, which does not last, but sooner or later eventuates in a relapse into drinking.  

What the original AA’s were shooting for ‐ and what they aimed their program at ‐ was not mere 

sobriety. That would have been the “common‐sense” approach, the way of worldly wisdom, the 

reasonable‐level‐of‐aspiration gambit. But the founders of AA were men moved by inspiration. They 

were coming at the problem with the uncommon sense of men under guidance.  

The common‐sense approach had already been tried and it had failed. If you set a drunk’s level of 

aspiration at mere abstinence ‐ “’Why don’t you be a good fellow, use your will power; and give the stuff 

up” ‐ it did not work. The poor candidate for reform was back drinking again in short order. The 

discovery that launched AA in the first place was that if an alcoholic were somehow to be rocketed into 

a state way beyond abstinence, if he were to achieve a real spiritual conversion, an utterly new 

relationship with God, then permanent abstinence would automatically occur as a blessed and life‐

saving by‐product. That was how it happened with Bill. That was how it happened with Dr. Bob. That 

was how it happened with most of the first hundred members. That was how the authors of the Big 

Book thought it would have to happen with everyone.  

Originally, the Twelfth Step read: “Having had a spiritual experience as the result of these Steps, we tried 

to carry this message to alcoholics and to practice these principles in all our affairs”. Two key phrases 

were “spiritual experience” and “as the result of these Steps”. The assumption was: no spiritual 

experience ‐ no recovery. It was also assumed that there were not a number of different results from 

working the Steps; there was one result ‐“the” result ‐ and that was spiritual experience. To the first 

members, spiritual experience meant that God had touched your life ‐ directly, tangibly ‐ and turned it 

around.  

Sometime between 1939, when the “Plain Dealer” article was published, and 1941, when the Alexander 

piece ran in the “Post”, a major shift in philosophy occurred. No one in AA was much aware that it was 
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taking place at the time, and to this day the process that went on remains almost totally 

unacknowledged throughout the fellowship. What changed was the importance of the roles assigned 

respectively to the recovery principles and the recovery fellowship in AA.  

Up until 1939, AA was a small, unknown organization whose success record, though excellent, applied 

only over a tiny group of cases, and had not yet stood the test of time. Recovering alcoholics in the 

young movement relied upon each other and worked closely with one another. But the principles were 

the primary life transformers. The movement as such was not large enough or well enough established 

that it could be leaned on in lieu of faithful work with the Steps.  

After AA became big, after it gained national recognition as a success, a new relationship became 

possible with it, one which had not previously been an option, and which the founders had not really 

foreseen. It became possible for an alcoholic to come to meetings and get sober without undergoing a 

real spiritual conversion, simply by the process of mimesis, or imitation ‐ by the practice of something no 

more spiritual than the principle of when‐in‐Rome‐do‐as‐the‐Romans‐do.  

Here is how AA‐by‐mimesis worked. The newcomer was joining himself to a big, successful organization, 

like the Elks or the Kiwanis. One of the customs of this particular club was that you did not drink; so if 

the newcomer liked the people he had met in AA and wanted to stay associated with them, he gave up 

drinking. He made AA meetings and AA people the focus of his social life and his leisure‐time activities 

and stayed sober, more off the power of the pack than anything else.  

The true nature of this quite other, and quite non‐spiritual, recovery option was never clearly faced and 

admitted within the fellowship. Instead, an attempt was made to broaden the meaning of the term 

“spiritual” to include both kinds of recovered alcoholics: the sober‐by‐conversion alcoholics ‐ those who 

as the result of working the Steps had had a spiritual experience and become transformed human 

beings, seriously involved with regenerative life and ideas ‐ and the sober‐by‐imitation alcoholics ‐ those 

who had remained essentially the same type of people they had been before coming into AA, except 

that they had joined a new organization, made a new set of friends, and given up drinking in conformity 

to their new social setup.  

There is only one term in the Twelve Steps that has been changed since the Big Book was first published 

in 1939.That term is “spiritual experience” in the Twelfth Step. A member of my home AA group, who 

first came into the fellowship in 1941, tells it this way: “When I first came in, they were still talking about 

‘spiritual experience’. A year or two later they started calling it ‘spiritual awakening’.” It was at this time 

that the official version of the Twelfth Step was changed to read: “Having had a spiritual awakening as 

the result of these steps ...”The term spiritual experience, which had been perfectly acceptable in the 

early years when the fellowship was small and explicitly conversion‐oriented, came to be viewed as too 

narrow and prejudicial against the less‐profound life changes resulting from mimesis‐oriented AA, which 

were coming to be the majority recovery pattern in Alcoholics Anonymous. An explanatory note was 

added to the Big Book, as follows:  
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“The terms “spiritual experience” and “spiritual awakening” are used many times in this book, which 

upon careful reading, shows that the personality change sufficient to bring about recovery from 

alcoholism has manifested itself among us in many different forms.  

“Yet it is true that our first printing gave many readers the impression that these personality changes, or 

religious experiences, must be in the nature of sudden and spectacular upheavals. Happily for everyone, 

this conclusion is erroneous.  

“In the first few chapters a number of sudden revolutionary changes are described. Though it was not 

our intention to create such an impression many alcoholics have nevertheless concluded that in order to 

recover they must acquire an immediate and overwhelming “God‐consciousness” followed at once by a 

vast change in feeling and outlook.  

“Among our rapidly growing membership of thousands of alcoholics such transformations, though 

frequent, are by no means the rule. Most of our experiences are what the psychologist William James 

calls the “educational variety” because they develop slowly over a period of time. Quite often friends of 

the newcomer are aware of the difference long before he is himself. He finally realizes that he has 

undergone a profound alteration in his reaction to life; that such a change could hardly have been 

brought about by him alone. What often takes place in a few months could seldom have been 

accomplished by years of self‐discipline. With few exceptions our members find that they have tapped 

an unsuspected inner resource, which they presently identify with their own conception of a Power 

greater than themselves.  

“Most of us think this awareness of a Power greater than ourselves is the essence of spiritual 

experience. Our more religious members call it “God consciousness.”  

“Most emphatically we wish to say that any alcoholic capable of honestly facing his problems in the light 

of our experience can recover, provided he does not close his mind to all spiritual concepts. He can only 

be defeated by an attitude of intolerance or belligerent denial.  

“We find that no one need have difficulty with the spirituality of the program. Willingness, honesty and 

open mindedness are the essentials of recovery. But these are indispensable.”  

When you compare this statement to that which introduced the Twelve Steps in chapter five, the 

difference in tone is astonishing. Chapter five rings with a series of booming affirmations that the goal of 

the program is a life given to God and the way is an uncompromisingly spiritual one. In the later‐added 

appendix there is virtually a full retreat from the earlier vigor and un‐self‐conscious joy in God‐

commitment. The stated purpose of this appendix is to reassure people that the spiritual change 

accompanying an AA recovery need not be in the form of a sudden upheaval. The point needed making 

and was well made.  
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But a further point was also made ‐ not directly, but by implication ‐ in the defensive, back‐pedaling, 

almost apologetic treatment of the whole subject of religious experience. That point was the following: 

the authors and publishers of the Big Book, unofficial spokesmen for the movement, were responding to 

a change in the AA recovery pattern by lowering the spiritual level of aspiration of the society, a move 

they would not have dared to make in the early days but could, and even felt they must, make now that 

the society had become large and gained a reputation for respectability and reasonableness. The facts of 

the situation in AA which prompted the rewording of the Twelfth Step and the adding of the explanatory 

appendix to the Big Book could have been summarized in this way:  

“It is now possible to recover in one of two ways in AA. Option one is the original, spiritual experience 

way which follows from working all of the Steps. Option two is the way of partial practice of the Steps, 

and primary dependence on the social, fellowship‐related aspects of life in AA. This second approach 

generally does not produce a spiritual experience as strong, full‐program AA practice does. It also 

violates our tradition that we should always place principles before personalities. But in its favor, it 

requires less commitment and less work; it involves less in the way of life rearrangement; and it has 

proven itself sufficient in many cases to produce lasting abstinence from drinking.” But no such 

statement was ever made, and the switch in terms from spiritual experience to spiritual awakening had 

the net effect of clouding in everyone’s mind the real nature of the change, which had come about.  

It was not a matter of conscious deception on anyone’s part. It was just a failure to see a dividing into 

two camps when it had occurred. This would have been an easy mistake in any case for those living 

through that period in AA’s history, a quite understandable failure to see a trend developing, 

comparable to a mother’s inability to notice growth changes in her own child. But in a movement 

committed almost before all else to the avoidance of controversy, blindness to this split was all but 

inevitable.  

The drawback to the original, rigorous, strong‐cup‐of‐coffee approach to the AA program was that it 

required new members to plunge into a drastic program of spiritual transformation, a course which has 

never in history had appeal with large masses of people. Had the original approach remained the only 

approach, it is doubtful that AA would have reached anything like its present size of 850,000 members. 

(1976)  

But the weak‐cup‐of‐coffee practice had even more serious flaws built into it. The relatively superficial 

life change, which it produces, is sufficient to get some alcoholics sober. It is not adequate ‐ it is not 

effective ‐ it simply doesn’t work ‐ for a very large number of others. This is particularly evident with the 

“hard” cases ‐ the alcoholics who have been badly beat up physically and mentally before they arrive at 

their first AA meeting; the people whose alcoholism is complicated with drug abuse, perversion, criminal 

or psychotic tendencies, or a streak of psychopathology; and the “slippers,” those who have developed a 

pattern of hanging around AA, staying sober for periods, but relapsing repeatedly into drinking. 

(Generally, the slippers are alcoholics with psychopathic tendencies who keep coming back to AA but are 
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unwilling or unable to work with root principles, notably rigorous honesty.) Weak AA does not touch 

most of these people. They cannot stay sober that way.  

Yet if these hard cases find their way into an environment where strong AA, and nothing but strong AA, 

is being practiced, many of them are able to achieve lasting sobriety. The East Ridge Community in 

upstate New York has worked with hundreds of these tough drunks over the past twelve years. Strong 

AA is the standard fare at East Ridge, and they have a recovery rate of over seventy percent with these 

so‐called AA failures. No success turns to success for the lion’s share of them when weak AA is replaced 

with strong AA.  

There is another, more insidious, danger built into weak AA. In many cases the “recovery” produced by 

watered‐down approaches to the Twelve Steps fails to hold up over the long haul. What looked in the 

beginning like an easier, softer way to maintain happy sobriety yields progressively less and less 

contentment, finally ending in a complete reversal of momentum and a relapse into serious personal 

misery. The end result may be a return to active alcoholism; or, short of that total disaster, it may be a 

sinking out into a life of discontented abstinence, marred by some combination of tension, resentment, 

depression, compulsive sick sex, and an overall sense of meaninglessness. Either way, it is a final failure 

to reap the benefits of the AA program; it is, in the last analysis, a failure to recover.  

Two disturbing tendencies are noticeable in contemporary AA. One is toward a lower recovery rate 

overall. For the first twenty years, the standard AA recovery estimate was seventy‐five percent. An 

experience was that fifty percent of the alcoholics who came to AA got sober right away and stayed 

sober. Another twenty‐five percent had trouble for a while but eventually got sober for good, and the 

remaining twenty‐five percent never made a recovery. Then there was a period of some years when AA 

headquarters stopped making the seventy‐five percent recovery claim in their official literature. In 1968, 

AA’s General Service Organization published a survey indicating an overall recovery rate of about sixty‐

seven percent. The net of all this seems to be that as AA has gotten bigger and older, its effectiveness 

has dropped from about three in four to about two in three.  

The second unhealthy trend movement‐wise is not backed by figures, but it is clear enough to any 

careful observer of the AA scene. As the fellowship grows older in time, its class of old‐timers, alcoholics 

sober ten years and longer, grows. And the question of the staying power of an AA recovery looms even 

larger. It is an unhappy fact that growing numbers of these old‐timers find the joy going out of their 

sobriety, that many of them search around frantically for ways to recapture the old zest for booze‐free 

living, often ending up in such blind alleys as lunatic religions, dangerous pop psychological fads, or 

chemical alternatives like acid, pot, tranquilizers, and mood elevators. And far too many end up either 

back drinking or, what is almost as sad, sunk in despondency, hostility, bizarre acting‐out patterns of one 

sort or another, or just plain, devastating boredom.  

All of this is unnecessary. The gradually shrinking recovery rate and the old‐timer blues do not require a 

complex or an innovative solution. The answer lies in a return to original, strong AA. The men who wrote 
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the Big Book were, as it turns out, right after all. There is no easier, softer way. The extra work and 

commitment required by the full program approach pay enormous dividends. They make sobriety fun 

because they do not make sobriety an end in itself. Mere non‐drinking is a very negative kind of life goal. 

Even the power of a world‐scale society of non‐drinkers can be in and of itself only a temporary and 

limited deterrent for most alcoholics.  

The majority of those who become addicted are people with a mystical streak, an appetite for 

inexhaustible bliss. We sought in bottles what can only be found in a spiritual experience. AA worked in 

the first place because its Twelve Steps were a workable set of guidelines to a spiritual experience. 

Growth of the movement made possible for a time a kind of parasitism in which partial practitioners and 

non‐practitioners of the spiritual principles were able to feed off the strength of those who had 

undergone real spiritual experiences. But at this point in time, (1976) the parasites have already drained 

the host organism of a considerable portion of its life force.  

It is late in the day to be sounding a call for a return to the original way, the way of faithful practice of 

the full program. Still, a great deal of life is left in the fellowship, and a major revival is possible if enough 

of us see our dangerous situation, personally and as a fellowship, in time. What we need to do is clear 

enough. It is spelled out in the first seven chapters of the Big Book. What it all boils down to ‐ especially 

for us old‐timers ‐ is a willingness to continue practicing all the principles in all our affairs today, rather 

than resting on our laurels, taking our stand on what we did way back when, in our first weeks and 

months of sobriety.  

But we must not fail to face squarely the need for change, the need for re‐dedication. Complacency, 

smugness in our record of success, is our greatest enemy. If we, as a recovered‐alcoholic society, are 

unwilling to reverse our present course, the outlook is clear enough. We stand to recapitulate in less 

than a century what the Christian church has spent the last two thousand years demonstrating: that 

even the best of human institutions tend to deteriorate in time; and that size in spiritual organizations is 

all too often achieved at the expense of compromise of basic principles and the progressive 

abandonment of original goals and practices.  

I owe my life to AA. I hope we have the vision, and the humility, to change. I know we can if we will. This 

much is certain: the Twelve Steps are as inspired, as effective, as un‐compromised, and as practicable 

now as they were when they were first put in writing thirty‐seven years ago.  
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SURVEY OF THE EARLY AA PIONEERS (1934‐1938) 

Compiled and Presented by Richard K., July 9, 2003  

All the people below achieved at least some period of sobriety. Bolded names died sober, others did not 

and with still others, the record is not clear. As noted, some slipped but sobered at a later date. 

Unless otherwise indicated, personal stories were printed in the first edition published first in 1939.  The 

2nd edition was published in 1955. 

Name  Location  Comment/Big Book Story 

1934 

1. Bill Wilson  New York  "Bill's Story" 

1935  

2. Dr. Bob Smith  Akron  "Dr. Bob's Nightmare" 

3. Eddie Reilly  Akron  Slip, sobered in 1949 

4. Dr. McK.  Akron  Failed to gain long term sobriety 

5. Bill Dotson  Akron  "Alcoholics Anonymous No.3" ‐ 2nd Ed 

6. Ernie Gailbraith  Akron  "The Seven Month Slip" 

7. Wes Wyman  Akron  Slip, sobered in 1949 

8. Hank Parkhurst  New York  "The Unbeliever" ‐ got drunk Sept. 1939 

9. Phil Smith  Akron   

10. "Fitz" Mayo  New York  "Our Southern Friend" 

11. Freddie B.  New York  Failed to gain long term sobriety 

12. Brooke B.  New York  Failed to gain long term sobriety 

13. Bill R.  New York  Failed to gain long term sobriety 

14. Ernest M.  New York  Failed to gain long term sobriety 

15. Herb D.  New York  Failed to gain long term sobriety 

16. Alec  New York  Failed to gain long term sobriety 

17. Russ R.  New York  Failed to gain long term sobriety 

18. Bill C.  New York  Failed to gain long term sobriety 

19. Victor  New York  Failed to gain long term sobriety 

20. Lil  New York  Failed to gain long term sobriety 

1936 

21. Harold Grisinger  Akron 
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22. Walter Bray  Akron  "The Back‐Slider" 

23. Joe Doeppler  Akron  "The European Drinker" 

24. Myron Williams  New York  "Hindsight" 

25. Paul Stanley  Akron  "Truth Freed Me" 

26. J. D. Holmes  Akron   

27. Holland Spencer  Akron   

28. Bob Oviatt  Akron  "The Salesman" 

1937 

29. Dick Stanley  Akron  "The Car Smasher" 

30. Don McLean  New York   

31. Bill Rudell  New York  "A Business Man's Recovery" 

32. Lloyd Tate  Akron   

33. Bill Van Horn  Akron  "Ward Of The Probate Court" 

34. Harry Zoellers  Akron  "A Close Shave" 

35. Florence Rankin  New York  "A Feminine Victory" ‐ Returned to drinking, committed suicide 

1939 

36. Earl Treat  Akron  "He Sold Himself Short" 

37. Bob Evans  Akron   

38. Wally Gillam  Akron  "Fired Again" 

39. Charlie Simonson  Akron  "Riding The Rods" 

40. Jim Scott  Akron  "Traveler, Editor, Scholar" 

41. Paul Kellogg  New York  Failed to gain long term sobriety 

42. Bill Jones  Cleveland   

43. Jack Williams  New York   

44. Tom Lucas  Akron  "My Wife And I" 

45. Ned Poynter  New York  Continued Sobriety Unknown 

46. Jane S.  Cleveland  Sober a few months, no long term sobriety 

1938 

47. Jim Burwell  New York  "The Vicious Cycle" ‐ 2nd Ed. Slipped then got sober June 15, 

1938 

48. Clarence Snyder  Cleveland  "Home Brewmeister" 

49. Charlie Jones  Akron   

50. Ray Campbell  New York  "An Artist's Concept" 

51. Van Wagner  New York  Continued Sobriety Unknown  

52. Jack Darrow  New York  Continued Sobriety Unknown 

53. Norman Hunt  New York  "Educated Agnostic" 

54. Harold Sears  New York  "Smile With Me, At Me" 
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55. Capt. Coxe  New York  Continued Sobriety Unknown 

56. Abby Goldrick  Akron  "He Thought He Could Drink" 2nd Ed. 

57. Bert Taylor  New York  Continued Sobriety Unknown  

58. Bob Taylor  New York  Continued Sobriety Unknown  

59. George Williams  New York  Continued Sobriety Unknown  

60. Joseph Taylor  New York  Continued Sobriety Unknown 

61. Harry Brick  New York  "A Different Slant" 

62. Ralph Furlong  New York  "Another Prodigal Story" 

63. Bud Emerson  New York  Continued Sobriety Unknown 

64. Archie Trowbridge  Akron  "The Fearful One" 

65. Horace Maher  New York  "On His Way" 

66. John Dolan  Akron   

67. Vaughn Phelps  Akron   

68. Horace Crystal  New York  Wrote Grapevine Articles, 1944 

69. Bill H.  Cleveland  Slipped, later gained permanent sobriety 

70. Delmar Tyron  Akron  "Ace Full, Seven‐Eleven"  

Summary 

a. Of the 70 names on the list, 34 are from the Midwest (Cleveland or Akron) and 36 are from NY. 

b. Of the 34 names from the Midwest, we can state with certainty that 31 out of the 34 names died 

sober. (91.1%) 

c. Of the 36 names from NY, there are 9 names that are classified as "Continued Sobriety Unknown".  If 

we subtract them from the total, we can state with certainty that in NY, out of the remaining total of 

27 names, 14 out of 27 died sober (51.8%) 

d. If we were to assume that those "unknown" names in NY did not die sober, then the total would be 

14 out of 36 died sober (38.8%) 

e. Died sober totals (not counting "unknowns") are 45 out of 61 (73.7%) 

 

WHAT IS CONFERENCE  APPROVED LITERATURE? 

Some AA members of today tout loudly that conference approval means that ONLY conference 

approved literature should be read by AA members. No mention of so‐called non‐approved materials 

should be made at meetings and some even mention that they have seen official correspondence from 

General Services Office (GSO) or Alcoholics Anonymous World Services (AAWS)  stating that ONLY 

conference‐approved literature is allowed at meetings.   

While such comments may have the best intentions, they are simply not true.  Factually, there is no 

such thing as AA “Approved” Literature.  The ONLY reason the “This is A.A. General Service Conference‐
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approved literature” phrase is imprinted on AA literature is to replace the Circle Triangle logo, a change 

made in 1993, to indicate that the material is copyright by Alcoholics Anonymous General Service Office, 

and published by AA‐GSO.  

The Term “Conference‐approved” describes written or audiovisual material approved by the General 

Service Conference for publication by GSO. This process assures that everything in such literature is in 

accord with AA principles. Conference‐approved material always deals with the recovery program of 

Alcoholics Anonymous or with information about the AA Fellowship.  

The term has no relation to material not published by GSO.  IT DOES NOT IMPLY CONFERENCE 

DISAPPROVAL of other material about AA.  A great deal of literature helpful to alcoholics is published by 

others, and AA does not try to tell any individual members what he or she may or may not read.   

A formal statement confirming this position was issued by the General Services Office of AA in 1978 

(GSO Box 4‐5‐9 1978 Volume 23, No 4) entitled “What is Conference Approved Literature?”  Excerpts 

from that statement include the following: “It does NOT mean the Conference disapproves of any other 

publications. Many local A.A. central offices publish their own meeting lists and pamphlets. A.A. as a 

whole does not oppose these, any more than A.A. disapproves of the Bible or any other publications 

from any source that A.A.’s find useful.  What any A.A. member or group reads is no business of G.S.O. 

or of the Conference”.  It goes on to say, “Any literature that pertains to the principles of AA or is 

approved by a Group Conscience is perfectly acceptable to be read by any AA member or in an AA 

meeting.”   

The early AA’s read from the Bible, the Upper Room, Oswald Chambers, Sam Shoemaker, Emmet Fox, 

Richmond Walker, Ralph Pfau and many others. A simple check of AA history will bear this out. 

Whatever some may think, A.A. has no index of forbidden books, and never will have. 

 

AA WEBSITES 

1. The Lights Are On – XA Speakers. 

 Over 2500 downloadable MP3 files of AA, Alanon, OA, NA, CA speaker tapes.   

 Also available are over 30 AA multi‐tape workshops including Joe and Charlie.   

 http://www.xa‐speakers.org/ 

2. Recovery is Good for You.   

 Hundreds of downloadable MP3 files of AA speakers and also multi‐tape workshops.  

  http://www.elmoware.com/ 
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3. The Primary Purpose Group Website.   

 More downloadable MP3 files, multi‐tape workshops and some good recommended reading 

materials.  Also, check out the section, “That Ain’t in the Book!”   

 http://www.aaprimarypurpose.org/index.htm 

4. The Primary Purpose Group in Dallas.  

 More downloadable tapes, BB study materials, AA articles and links to other sites.   

 http://www.ppgaadallas.org/ 

AA History Websites 

5. AA History – Dick B.’s Website.   

 Serious AA History material from the research of AA historian, Dick B.  He is also a published 

author with twenty seven titles to his credit about AA history. There are also a hundred and 

twenty articles to read on his blog page and also a bunch of audio tapes. 

 http://www.dickb.com/index.shtml 

 http://www.dickb‐blog.com/ 

6. Silkworth.net 

 AA History, biographies, Oxford Group information, books online 

 http://silkworth.net/sitemap.html 

7. Barefoot Bill 

 AA History pages with many original documents reprinted 

 http://www.barefootsworld.net/aahistory.html 


