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1.Namu 

2. Kewarganegaman 

3. Alamat 

4. Telepon 

5. No. HP & E-mail 

ill. Jenis dari judul ciptaan yang 
dimohonkan 

IV. Tang gal dan temp at di­ 

umumkan untuk pertama 

kali di wilayah Indonesia 

atau di luar wilayah Indonesia 
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Buku denganjudul" Pencak Silat" 

I Agustus 2015 di Yogyakarta 

V. Uraian ciptaan 

Buku ini membahas mengenai scjarah dan perkembangan pencak silac mulai zaman 

kcrajaan hingga kemcrdekaan; pencak silat di Indonesia khususnya terkait pengenian. 
kaidah. aspek dalam pencak silat, perguruan. organisasi, makna lambang [PSI. 

manfaat pencak 1,ilm, seragam, dan Prasetya Pesiiat: Buku ini juga membahas 

mengenai sikap Pencak Silat, Kuda-kuda dalam pencak suat, pembentukan gerakan, 
leknik-teknik dnlam Pencak silat yang meliputi teknik ser.mgan 1angan, teknik 

serangan kaki dan teknik belaan dalam pencak sila1. Selain itu juga dilengkapi 
tentang peraturan atau pengetahuan dasar lentang pertandingan dalam pencak silal. 



' 

PEnCRK 
SILRT 

Sejarah dan Perkembangan Pencak Silat 
Teknik-Teknik dalam Pencak Silat 

Pengetahuan Dasar Pertandingan Pencak Silat 



' 

PEnCRK 
SILRT 

Sejarah dan Perkembangan Pencak Silat 
Teknik-Teknlk dalam Pencak Silat 

Pengetahuan Dasar Pertandingan Pencak Si lat 



' 

Copyright Cl 2015 by Pustaka Baru Press 
Perpustakaan Nasional RI : Katalog Dalam Terbitan (KOT) 

PENCAK SILAT 
ISBN: 978-602·72076-9·1 

Penyusun 
Reviewer 

Penerblt 
Alamat 

Pemasaran 

: J - Yogyakarta, 2015 
: PAPER PLANE 
: Erwin Setyo Kriswanto, S.Pd., M.Kes. AJFO. 
: Dr. Siswantoyo, 5.Pd., M.Kes., AlFO. 

Nur Rohmah Muktiani, S.Pd., M.Pd. 
: PUSTAKABARUPRESS 
; JI. Wonosarl Km.6 Demblaksari Baturetno 

Banguntapan Bantul Yogyakarta. 
Telp. 0274 4353591 Fax. 0274 4438911 

: PT. PUSTAKA BARU 

: JI. Wonosari Km.6 Demblaksari Baturetno 

Banguntapan Bantul Yogyakarta. 

Telp. 0274 4353591 Fax. 0274 4438911 
SARAN DAN MASUKAN UNTUK PROSES PERBAIIG\N 

e-mail : postakabarupress_redaksl@yahoo.c.om 

Cetakan Pertama 
Rancang sampul 

O H..k dpt• dilindungi ulch und.u1g-und•ng­ 
AJI righu ractvd. 
O.bnng m.-,ngutip a,au nicmpcrb;,ny.,k sd,agian a,au sduruh i<i buku ini lanpa 
ii.in tertufu c.bri f'<.'flc:rblt. 
Kcmnuan l'id.a.na Sanhi Pdani;smm Pua] 72 UU Nomor 19 Tahun 2002 l<:.Utang 
Hak C,pra 
I . 11.,r.mg sup, dcng:u, =g;ii• d.in ,.inpa luk mc,lilr.ubn pe,bwt.u11Cb.oi;.ilin.in• 

dim:thuJ dilim p,,,atl 2 •r•• (l) •uu p.1$.ll "9 .<y•< (ll d.an ")"I< (2) J,p,d.an• 
Jcng.n piJ>na pcnju.i p;,Jmg otd.tki, I {om,) bul.111 d•nl•c,u dcnJ., p,lmg ...J.iki, 
Rp t.000.000.00 (s.nu 1ur• rupiffi) .uau p,J>na pcnj.u-.1 p,li"fl lam• 7 (ru1uh) r.i.hun 
J,n/•t•u d..,J,1 p.iling b.u:ty:,1,: llp5.000.000 000.00 Uill'I.I nuliar rupu.h). 

2. B.tr,ng ll>p• den!?" Xlll,,'I' men ycr.ihbn. rn,,n)'l.ub>, �mcrhn . n1C11gcd.ukan, 
aiau mc:r11u.il k� umum oawrudpt>,m lw-.uig.1c.ou h,..,I pd.ingg.u-.u, H.i.k Gpca 
arau Hak Tcni::a.it �m.tllJ Jimwud � ay,i (t), J1pid.in.1 tkng;in pidm:t 
ptnj.u-,1 p.dlag l..nu. 5 01m.1) r.ihun d.tn/ a�•U den,,L paling bmy..J.: Rp500 000.000.00 
{lhru rarw 1u<.1 rupi..Ji) 



' 

• 

• 

KATA PENGANTAR 

Pencak silat adalah bela dirl asll dari Indonesia. Teknlk· 
teknlk yang dlgunakan dalam pencak silat sangatlah 

beranekaragam. Namun, penulis berusaha untuk memba· 
hasnya dengan bahasa yang mudah dipahami. Buku ini akan 
membahas se/arah dan perkembangan pencak stlat di Indo­ 
nesia, teknlk-teknlk yang dtgunakan, dan pengetahuan ten­ 
tang pertandingan yang belum banyak dlketahui pembaca. 

Penulls menyadarl banyak pihak yang turut serta balk 
secara Jangsung maupun tldak langsung memberlkan 
bantuan balk moral maupun material kepada penulls. Untuk 
ltu, pada kesempatan In! penulls mengucapkan terlma kasih 
yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah 
membantu hingga selesalnya penullsan buku ini. Kepada 
semua pembaca, penulls mohon krltlk dan saran demi 
pengembangan Isl buku inl ke depannya. Semoga buku lnl 
dapat bermanfaat bagi para pembaca dalam menambah 
wawasan dan pengetahuan tentang pencak silat. 

Yogyakarta 
Penulls 

Ill 
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