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DESKRIPSI CIPTAAN

L Pencipta :

1. Nama . Erwin Setyo Kriswanto, S.Pd, M.Kes

2. Kewarganegaraan :  Indonesia

3. Alamat :  Tlogo Lor RT 24 RW 07 Tlogo Prambanan Klaten

Kode Pos 57454

4. Telepon -

5. No. HP & E-mail : o +6285 292666633
IL. Pemegang Hak Cipta :

1.Nama :  LPPM UNY

2. Kewarganegaraan :  WNI

3. Alamat : JL Colombo No. 1 Karangmalang Yogyakarta. 55281

4, Telepon : (0274) 550839

5. No. HP & E-mail : 081578848275, Ippm@uny.ac.id/lppm.uny@gmail.com
IL  Jenis dari judul ciptaan yang

dimohonkan :  Buku dengan judul “ Pencak Silat”

IV.  Tanggal dan tempat di-
umumkan untuk pertama
kali di wilayah Indonesia
atau di luar wilayah Indonesia : 1 Agustus 2015 di Yogyakarta

V. Uraian ciptaan
Buku ini membahas mengenai sejarah dan perkembangan pencak silat mulai zaman
kerajaan hingga kemerdekaan; pencak silat di Indonesia khususnya terkait pengertian,

kaidah, aspek dalam pencak silat, perguruan, organisasi, makna lambang IPSI,
manfaat pencak silat, seragam, dan Prasetya Pesilat; Buku ini juga membahas
mengenai sikap Pencak Silat, Kuda-kuda dalam pencak silat, pembentukan gerakan,
teknik-teknik dalam Pencak silat yang meliputi teknik serangan tangan, teknik
serangan kaki dan teknik belaan dalam pencak silat. Selain itu juga dilengkapi
tentang peraturan atau pengetahuan dasar tentang pertandingan dalam pencak silat.
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Hak Cipra

I, Barng siapa dengan sengaja dan wnpa hak melakukan perbuaransebagaimana
dimaksud dalam pasal 2 ayar (1) atau pasal 49 ayar (1) dan ayar (2) dipidana
dengan pidana penjara paling sedikic 1 (saru) bulan danfarau denda paling sediki
Rp1.000.000,00 (sacu jus rupiah) atau pidana penjura paling lama 7 (cujuh) cihun
dan/atau denda paling banyak Rp5.000.000.000,00 (lima miliar rupiah).

2. Barangsiapa dengan sengaja menyerahkan, menyiarkan, memamerkan, mengedarkan,
atau menjual kepada umum sesuaru cipraan barang atau hasil pelanggaran Hak Cipra
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KATA PENGANTAR

P encak silat adalah bela diri asli dari Indonesia. Teknik-
teknik yang digunakan dalam pencak silat sangatlah
beranekaragam. Namun, penulis berusaha untuk memba-
hasnya dengan bahasa yang mudah dipahami. Buku ini akan
membahas sejarah dan perkembangan pencak silat di Indo-
nesia, teknik-teknik yang digunakan, dan pengetahuan ten-
tang pertandingan yang belum banyak diketahui pembaca.

Penulis menyadari banyak pihak yang turut serta baik
secara langsung maupun tidak langsung memberikan
bantuan baik moral maupun material kepada penulis. Untuk
itu, pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih
yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah
membantu hingga selesainya penulisan buku ini. Kepada
semua pembaca, penulis mohon kritik dan saran demi
pengembangan isi buku ini ke depannya. Semoga buku ini
dapat bermanfaat bagi para pembaca dalam menambah
wawasan dan pengetahuan tentang pencak silat.

Yogyakarta
Penulis
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