
C A R T E  D E S  S O I N S
SPA  M E N U



Le SPA by Cinq Mondes

Un lieu prestigieux, tel un écrin où s’enrichissent au fil des ans l’expertise 
et le savoir-faire des « Artisans de Beauté»...Où l’effet conjugué 

de soins et produits de haute performance, pour le corps, le visage, le cheveu, 
révèle la beauté unique de chacun

A prestigious place in which the expertise and know-how of our «Beauty Artisans»
is continually enhanced... And where, thanks to our high performance treatments and products

 for the body and face, the unique beauty of everyone is revealed

Nos soins se déclinent aussi en duo
Our treatments are also available in duo

OUR WELLNESS AREA IS ACCESSIBLE FOR ANY RESERVATION OF A TREATMENT

lespadijon.fr

TOUTE RÉSERVATION D’UN SOIN
DONNE ACCÈS LIBRE AU SPA POUR 1H





MASSAGES POUR ELLE & LUI
MASSAGES FOR HER & HIM

• MASSAGE ORIENTAL TRADITIONNEL RELAXANT
TRADITIONAL RELAXING NORTH AFRICAN MASSAGE

Massage doux et enveloppant composé de manoeuvres lentes
Soft and enveloping massage composed of slow maneuvers

• MASSAGE AYURVÉDIQUE INDIEN
INDIAN AYURVEDIC MASSAGE 

Alternance de manoeuvres lentes et rapides, pour rééquilibrer les énergies
Alternating slow and fast maneuvers, to rebalance energies

• MASSAGE DÉLASSANT DES JAMBES (30 min)
REVITALIZING LEG MASSAGE

Soin dédié au soulagement des jambes fatiguées
Treatment dedicated to relieving tired, hard legs

MASSAGES POUR ELLE & LUI
MASSAGES FOR HER & HIM

• MASSAGE SUÉDOIS SWEDISH MASSAGE

Massage anti-stress visant à dénouer les tensions musculaires
Anti-stress massage to release muscles tensions 

• MASSAGE SPORTIF SPORTS MASSAGE 

Massage profond dynamisant et détoxifiant afin de détendre les muscles
Deep energizing and detoxifying massage to relax muscles 

• MASSAGE SIGNATURE « LE SPA »
Composez votre massage selon vos besoins et vos envies
Compose your massage according to your needs and desires

30 min

49€

49€

49€

55€

55€

55€

60 min

89€

89€

/

95€

95€

95€

90 min

119€

119€

/

129€

129€

129€



SOINS CORPS POUR ELLE & LUI
BODY TREATMENTS FOR HER AND HIM

• GOMMAGE AROMATIQUE ÉNERGISANT AUX ÉPICES
 (30 min)
Energizing aromatic scrub

• GOMMAGE PURIFIANT AU SAVON NOIR BELDI ®
(30 min)
Purifying Scrub with Beldi Black Soap 

• ENVELOPPEMENT PURIFIANT ET DÉTOXIFIANT 
 À LA « CRÈME DE RASSOUL® » (30 min)
Purifying Detox Treatment with « North African Rhassoul Wrap » 

• 30 minutes 45 €

• 60 minutes 85 €

Abonnement 5 massages de 60 min et Accès SPA 1H 390 €
5 massages of 60 min subscription and Spa access 

Abonnement 10 massages de 60 min et Accès SPA 1H 750 € 
10 massages of 60 min subscription and Spa access



SOINS VISAGE POUR ELLE & LUI
FACIAL TREATMENTS FOR HER & HIM

• SOIN-MASSAGE DU VISAGE ÉCLAT, « RITUEL FLEUR DE BALI ®» (30 min)
« BALI FLOWERS RITUAL » RADIANCE FACIAL TREATMENT
Soin « coup d’éclat » aux fleurs tropicales inspiré des Rituels de beauté balinais
« Express radiance » treatment with tropical flowers inspired by Balinese Beauty Rituals

• SOIN-MASSAGE DU VISAGE « KO BI DO » JEUNESSE INSTANTANÉE (30 min)
« KO BI DO » INSTANT YOUTH FACIAL TREATMENT 
Inspiré par un rituel ancestral de beauté japonais, il combine un lifting naturel du visage à un 
soin personnalisé sur les zones les plus fragilisées 
Inspired from a time-honoured Japonese beauty ritual, it combines natural face lifting and skincare tailored to the 
most fragile areas 

• SOIN-MASSAGE DU VISAGE « KO BI DO » LIFTANT ET REPULPANT  (60 min)
« KO BI DO » LIFTING AND PLUMPING FACIAL TREATMENT
Ce soin rajeunissant est un véritable lifting manuel du visage à travers des manœuvres profondes 
sur l’ensemble du visage et du cou 
This rejuvenating treatment is a remarkable manual face lift using deep movements on the face and neck

• SOIN-MASSAGE DU VISAGE « JUSTE POUR LUI » (60 min)
« JUST FOR HIM» FACIAL MASSAGE

30 minutes 45 € 
60 minutes 85 €



RITUELS SIGNATURES POUR ELLE & LUI
RITUALS FOR HER AND HIM

RITUEL DE l’ORIENT NORTH AFRICAN RITUAL (60 min – 90 min – 2h00)
En 60 min 85 €
Gommage Purifiant au Savon Noir Beldi® après une détente au Hammam
Enveloppement Purifiant et Détoxifiant à la « Crème de Rassoul® »
Hydratation à l’Huile Somptueuse® de l’Orient
Purifying scrub with Beldi Black Soap after relaxation in the Hammam
Purifying Detox Wrap with Rhassoul Clay Cream
Hydratation with Somptuous Body Oil

En 90 min 119 €
Gommage Purifiant au Savon Noir Beldi® après une détente au Hammam
Enveloppement Purifiant et Détoxifiant à la « Crème de Rassoul® »
Massage Oriental Traditionnel Relaxant (30 min)
Purifying scrub with Beldi Black Soap after relaxation in the Hammam
Purifying Detox Wrap with Rhassoul Clay Cream
Traditional Relaxing North African Massage (30 min)

En 2h00 159 €
Gommage Purifiant au Savon Noir Beldi® après une détente au Hammam
Enveloppement Purifiant et Détoxifiant à la « Crème de Rassoul® »
Massage Oriental Traditionnel Relaxant (60 min)
Purifying scrub with Beldi Black Soap after relaxation in the Hammam
Purifying Detox Wrap with Rhassoul Clay Cream
Traditional Relaxing North African Massage (60 min)



RITUEL AYURVÉDIQUE® AYURVEDIC RITUAL® (90 min) 119 €
Gommage Aromatique Énergisant aux Epices - Massage Ayurvédique Indien Tonifiant
Energizing aromatic scrub with Spices - Tonifying Indian Ayurvedic Massage 

RITUEL IMPERIAL DE JEUNESSE « KO BI DO » (1h30) 119 €
Hammam Oriental Traditionnel 
Soin-Massage du Visage « KO BI DO » Liftant et Repulpant
Massage délassant des Jambes
« KO BI DO » IMPERIAL YOUTHFULNESS RITUAL 
Traditional North African Hammam
« Ko Bi Do » Lifting and Plumping Facial Treatment 
Relaxing Leg Massage 

RITUEL DE BEAUTÉ® - SOIN DE JEUNESSE (2h30) 199 €
Gommage Aromatique Energisant aux Epices
Soin-Massage du Visage « KO BI DO » Liftant et Repulpant
Massage Ayurvédique Indien Tonifiant
BEAUTY RITUAL – YOUTHFULNESS TREATMENT (2h30)
Energizing aromatic scrub with Spices 
« Ko Bi Do » Lifting and Plumping Facial Treatment
Tonifying Indian Ayurvedic Massage 



ESTHÉTIQUE
BEAUTY CARE

• POSE VERNIS CLASSIQUE Nail Polish  11 €
      
• BEAUTÉ DES MAINS Hands Beauty (30 min) 30 €

• BEAUTÉ DES PIEDS Feets Beauty  (30 min) 40 €

• POSE VERNIS SEMI-PERMANENT SHELLAC Semi-permanent Shellac polish application

  MAINS OU PIEDS 35 €

• DÉPOSE VERNIS SEMI-PERMANENT Removal of semi-permanent polish 10 €

• SOIN-MASSAGE «MAINS DE VELOURS»  «Velvet Hands» (60 min)           69 €

• SOIN-MASSAGE « PIEDS LÉGERS» light-feet Massage treatment  (60 min) 75 €

• TEINTURE CILS OU SOURCILS Eyelash or Eyebrow Dye 35 €

• MAQUILLAGE « MISE EN BEAUTE » Beauty Makeup 15 €

• COACHING COIFFURE & MAQUILLAGE Hair & Make-up on request Tarif sur demande 
Price on request



ÉPILATION
WAXING

FEMME - WOMAN

----------------------

• SOURCILS - Eyebrows  15 €

• LÈVRES OU MENTON - Lips or Chin 10 €

• AISSELLES - Armpits  15 €

• MAILLOT SIMPLE - Bikini  15 €

• MAILLOT ÉCHANCRÉ - Brazilian       25 €

• MAILLOT INTEGRAL - Full Bikini 29 €

• BRAS - Arms    20 €

• ½ JAMBES OU CUISSES - Half Legs or Thighs 22 €

• JAMBES COMPLÈTES - Full Lefs       29 €

HOMME - MAN

-----------------
• SOURCILS - Eyebrows    15 €

• DOS ou TORSE – Back or Torso 35 €

• AISSELLES - Armpits     15 €
 

• JAMBES COMPLÈTES – Full Legs      31 €



- AGE REQUIS - 
Merci de noter que les enfants de moins de 16 ans 

ne sont pas autorisés à accéder au Spa
Please note that children under 16 years old are not allowed in the Spa

- CONDITION DE SANTÉ -
Les massages et soins ont une vocation de détente 

et sont non thérapeutiques. Merci de nous avertir 
de tout problème de santé, de grossesse, allergie ou blessures

qui pourraient entraver le bon déroulement du soin.
The massages and treatments have a relaxation vocation and are nontherapeutic.

 Thank you to warn us of any health problem, pregnancy, 
allergy or injury that could hinder the smooth running of the treatment.

- VOTRE ARRIVÉE AU SPA - 
Nous vous remercions de bien vouloir vous présenter 
à la réception de l’hôtel 15 minutes avant votre soin. 

 Merci de nous informer de tout retard afin que cela n’entraîne
 pas une réduction de la durée du soin.

We kindly ask you to show up at the hotel reception 15 minutes before your treatment.
Please inform us of any delay so that it does not result in a reduction in the duration of the treatment.

- POLITIQUE D’ANNULATION -
Toute annulation qui ne sera pas signalée au moins 12h à l’avance

fera l’objet d’une facturation égale à 50% du prix du soin.
Any cancellation that will not be reported at least 24 hours in advance will be billed

equal to 50% of the price of the treatment.



 La cabine de soins est accessible uniquement sur réservation
Tous les jours de 10h00 à 20h00

HOTEL KYRIAD GARE
7-9 Rue Docteur ALBERT REMY - 21000 DIJON

tél. : 03.80.53.10.10 - mail : lespa.kyriadgare@dijonhotels.fr

www.lespadijon.fr

@lespadijon


