
C. LAS TABLAS - Dieta: SIN PESCADO Septiembre - 2021

 

          

7 8 9 10
    

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE NATURAL 

YOGUR 

  

ARROZ CANTONÉS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

YOGUR 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

HELADO 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

LECHUGA Y REMOLACHA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS CON VERDURAS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ROMERO FRESCO 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ESPIRALES A LA CARBONARA 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

HAMBURGUESA DE TERNERA CON CEBOLLA
POCHADA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS 

FRUTA 

27 28 29 30
  

SOPA DE ESTRELLAS 
 

SAN JACOBO DE PAVO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y
JUDIA BROTE 

 

FRUTA 
 

JORNADA "OÍDO COCINA"   

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE
JAMÓN (ACELGA, CALABACÍN, PUERRO,

ZANAHORIA) 

PECHUGA EMPANADA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

  

ESPAGUETIS AL PESTO 

TERNERA EN SALSA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

YOGUR 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN CACAHUETE NI GALLO Septiembre - 2021

 

          

7 8 9 10
    

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE NATURAL 

YOGUR 

  

ARROZ CANTONÉS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

YOGUR 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

YOGUR 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

RABAS DE CALAMAR 
 

LECHUGA Y REMOLACHA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS CON VERDURAS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ROMERO FRESCO 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ESPIRALES A LA CARBONARA 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

HAMBURGUESA DE TERNERA CON CEBOLLA
POCHADA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

PALOMETA CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

SOPA DE ESTRELLAS 
 

SAN JACOBO DE PAVO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y
JUDIA BROTE 

 

FRUTA 
 

JORNADA "OÍDO COCINA"   

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE
JAMÓN (ACELGA, CALABACÍN, PUERRO,

ZANAHORIA) 

PECHUGA EMPANADA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS AL PESTO 

FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAÍNA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

YOGUR 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS SECOS, GARBANZOS,LENTEJAS,JUDIAS,SOJA NI LACTOSA Septiembre - 2021

 

          

7 8 9 10
    

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE NATURAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 
 

TERNERA EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

RABAS DE CALAMAR 
 

LECHUGA Y REMOLACHA 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ROMERO FRESCO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ESPIRALES AL AJILLO 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS 

PALOMETA CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

SOPA DE ESTRELLAS 
 

PECHUGA DE PAVO GUISADO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y
JUDIA BROTE 

 

FRUTA 
 

JORNADA "OÍDO COCINA"   

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE
JAMÓN (ACELGA, CALABACÍN, PUERRO,

ZANAHORIA) 

PECHUGA EMPANADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS AL PESTO 

FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAÍNA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Septiembre - 2021

 

          

7 8 9 10
    

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE NATURAL 

YOGUR 

  

ARROZ CANTONÉS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

YOGUR 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

YOGUR 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

RABAS DE CALAMAR 
 

LECHUGA Y REMOLACHA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS CON VERDURAS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ROMERO FRESCO 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ESPIRALES A LA CARBONARA 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

HAMBURGUESA DE TERNERA CON CEBOLLA
POCHADA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

PALOMETA CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

SOPA DE ESTRELLAS 
 

SAN JACOBO DE PAVO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y
JUDIA BROTE 

 

FRUTA 
 

JORNADA "OÍDO COCINA"   

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE
JAMÓN (ACELGA, CALABACÍN, PUERRO,

ZANAHORIA) 

PECHUGA EMPANADA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS AL PESTO 

FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAÍNA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

YOGUR 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN GLUTEN NI FRUTOS SECOS Septiembre - 2021

 

          

7 8 9 10
    

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE NATURAL 

YOGUR 

  

ARROZ CANTONÉS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

YOGUR 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

YOGUR 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y REMOLACHA 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ROMERO FRESCO 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE TERNERA CON CEBOLLA
POCHADA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

PALOMETA CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 
 

PECHUGA DE PAVO GUISADO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y
JUDIA BROTE 

 

FRUTA 
 

JORNADA "OÍDO COCINA"   

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE
JAMÓN (ACELGA, CALABACÍN, PUERRO,

ZANAHORIA) 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAÍNA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

YOGUR 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN HUEVO NI LECHE Septiembre - 2021

 

          

7 8 9 10
    

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE NATURAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

 

TERNERA EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

PECHUGA DE PAVO GUISADO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y REMOLACHA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS CON VERDURAS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ROMERO FRESCO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

LOMO A LA PLANCHA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

PALOMETA CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 
 

PECHUGA DE PAVO GUISADO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y
JUDIA BROTE 

 

FRUTA 
 

JORNADA "OÍDO COCINA"   

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE
JAMÓN (ACELGA, CALABACÍN, PUERRO,

ZANAHORIA) 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAÍNA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN HUEVO,LECHE,TRIGO,ALMENDRA Septiembre - 2021

 

          

7 8 9 10
    

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE NATURAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

 

TERNERA EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

PECHUGA DE PAVO GUISADO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y REMOLACHA 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ROMERO FRESCO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

LOMO A LA PLANCHA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

PALOMETA CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 
 

PECHUGA DE PAVO GUISADO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y
JUDIA BROTE 

 

FRUTA 
 

JORNADA "OÍDO COCINA"   

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE
JAMÓN (ACELGA, CALABACÍN, PUERRO,

ZANAHORIA) 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAÍNA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN HUEVO Septiembre - 2021

 

          

7 8 9 10
    

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE NATURAL 

YOGUR 

  

ARROZ CON VERDURAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

 

TERNERA EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

YOGUR 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

PECHUGA DE PAVO GUISADO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

YOGUR 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y REMOLACHA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS CON VERDURAS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ROMERO FRESCO 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

LOMO A LA PLANCHA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

PALOMETA CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 
 

PECHUGA DE PAVO GUISADO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y
JUDIA BROTE 

 

FRUTA 
 

JORNADA "OÍDO COCINA"   

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE
JAMÓN (ACELGA, CALABACÍN, PUERRO,

ZANAHORIA) 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAÍNA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

LECHUGA 

YOGUR 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN LECHE Septiembre - 2021

 

          

7 8 9 10
    

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 
YOGUR 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON

MANZANA 

FRUTA 
YOGUR 

  

SOPA DE ESTRELLAS 
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TORTILLA DE PATATAS 
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE NATURAL 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
YOGUR 

  

ARROZ CANTONÉS 
ARROZ CON VERDURAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 
YOGUR 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
TERNERA EN SALSA 

 

FRUTA 
YOGUR 

 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
YOGUR 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 
YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN 
PECHUGA DE PAVO GUISADO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
YOGUR 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 
YOGUR 

20 21 22 23 24
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y REMOLACHA 
 

FRUTA 
YOGUR 

 

  

LENTEJAS CON VERDURAS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ROMERO FRESCO 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
YOGUR 

  

ESPIRALES AL AJILLO 
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL

AJILLO 

TORTILLA DE PATATAS 
LOMO A LA PLANCHA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 
YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE TERNERA CON CEBOLLA
POCHADA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 
YOGUR 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS 
PALOMETA CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE 

FRUTA 
YOGUR 

27 28 29 30
  

SOPA DE ESTRELLAS 
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

 

PECHUGA DE PAVO GUISADO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y
JUDIA BROTE 

 

FRUTA 
YOGUR 

 

JORNADA "OÍDO COCINA"   

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE
JAMÓN (ACELGA, CALABACÍN, PUERRO,

ZANAHORIA) 

PECHUGA EMPANADA 
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
YOGUR 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

ESPAGUETIS AL AJILLO 

TERNERA EN SALSA 
FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAÍNA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 
YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA FRANCESA 
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

LECHUGA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
YOGUR 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN LEGUMBRE NI PROTEINA DE VACA Septiembre - 2021

 

          

7 8 9 10
    

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE NATURAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 
 

MERLUZA EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON MAÍZ Y ZANAHORIAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 

HUEVOS REVUELTOS 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y REMOLACHA 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ROMERO FRESCO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ESPIRALES AL AJILLO 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS 

PALOMETA CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

SOPA DE ESTRELLAS 
 

PECHUGA DE PAVO GUISADO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA "OÍDO COCINA"   

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE
JAMÓN (ACELGA, CALABACÍN, PUERRO,

ZANAHORIA) 

PECHUGA EMPANADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS AL AJILLO 

FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAÍNA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN LEGUMBRES NI LACTOSA Septiembre - 2021

 

          

7 8 9 10
    

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE NATURAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 
 

TERNERA EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON MAÍZ Y ZANAHORIAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 

HUEVOS REVUELTOS 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y REMOLACHA 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ROMERO FRESCO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ESPIRALES AL AJILLO 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS 

PALOMETA CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

SOPA DE ESTRELLAS 
 

PECHUGA DE PAVO GUISADO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA "OÍDO COCINA"   

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE
JAMÓN (ACELGA, CALABACÍN, PUERRO,

ZANAHORIA) 

PECHUGA EMPANADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS AL AJILLO 

FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAÍNA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN LEGUMBRES NI TOMATE Septiembre - 2021

 

          

7 8 9 10
    

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

TORTILLA DE PATATAS 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

  

ARROZ CON VERDURAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA,
CEBOLLA Y PEPINO 

 

TERNERA EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON MAÍZ Y ZANAHORIAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

YOGUR 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 

HUEVOS REVUELTOS 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

RABAS DE CALAMAR 
 

LECHUGA Y REMOLACHA 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ROMERO FRESCO 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ESPIRALES AL AJILLO 

TORTILLA DE PATATAS 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS 

PALOMETA A LA PLANCHA 

FRUTA 

27 28 29 30
  

SOPA DE ESTRELLAS 
 

PECHUGA DE PAVO GUISADO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA "OÍDO COCINA"   

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE
JAMÓN (ACELGA, CALABACÍN, PUERRO,

ZANAHORIA) 

PECHUGA EMPANADA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS AL PESTO 

FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAÍNA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

YOGUR 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN LEGUMBRES Septiembre - 2021

 

          

7 8 9 10
    

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE NATURAL 

YOGUR 

  

ARROZ CON VERDURAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 
 

TERNERA EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON MAÍZ Y ZANAHORIAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

YOGUR 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 

HUEVOS REVUELTOS 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

RABAS DE CALAMAR 
 

LECHUGA Y REMOLACHA 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ROMERO FRESCO 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ESPIRALES AL AJILLO 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS 

PALOMETA CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA
DE TOMATE 

FRUTA 

27 28 29 30
  

SOPA DE ESTRELLAS 
 

PECHUGA DE PAVO GUISADO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

JORNADA "OÍDO COCINA"   

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE
JAMÓN (ACELGA, CALABACÍN, PUERRO,

ZANAHORIA) 

PECHUGA EMPANADA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS AL PESTO 

FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAÍNA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

YOGUR 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LAS TABLAS - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Septiembre - 2021

 

          

7 8 9 10
    

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE NATURAL 

YOGUR 

  

ARROZ CANTONÉS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

YOGUR 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

HUEVOS REVUELTOS CON JAMÓN 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

HELADO 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

LECHUGA Y REMOLACHA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS CON VERDURAS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ROMERO FRESCO 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ESPIRALES A LA CARBONARA 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

HAMBURGUESA DE TERNERA CON CEBOLLA
POCHADA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS 

FRUTA 

27 28 29 30
  

SOPA DE ESTRELLAS 
 

SAN JACOBO DE PAVO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y
JUDIA BROTE 

 

FRUTA 
 

JORNADA "OÍDO COCINA"   

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE
JAMÓN (ACELGA, CALABACÍN, PUERRO,

ZANAHORIA) 

PECHUGA EMPANADA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

  

ESPAGUETIS AL PESTO 

TERNERA EN SALSA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA 

YOGUR 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.
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