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VIEM GAN B VA UNG THU GAN

Viém gan B (con goi la viém gan vi rat B hay viém gan siéu vi B) |a tinh trang
swng tay hoac hoai tr t€ bao gan cap hoac man tinh, cé thé gay ra hau qua
nghiém trong nhw xo gan hoac ung thw gan.

Viém gan B c6 mét trén toan cau

+ Du da cé vac xin du phong hiéu qua ti nam 1982, méi nam van cé
khoang 600,000 ca ttr vong trén thé gi&i do viém gan B. **

« C6 khoang 240 triéu ngudi trén thé gi¢i dang méc viém gan B man.

« Néu khong duoc theo dai va kham dinh ky, 1/4 s6 ngu®i mac viém gan B
man sé tlr vong do ung thw gan hoac suy gan

+  80% ngwdi méc viém gan B man trén thé gidi sdng tai khu vwc Tay Thai
Binh Dwong va Bong Nam A

HBsAg prevalence

I =& = high
B 2°-7° = intermediate

B <2%=low

Trén thé gidi, sb
ngwdi méc viém gan
B man cao gap 7 lan
s6 ngudi nhiém HIV/
AIDS."¢

Da sb nguwdi méc
viém gan B khéng cé
triéu chirng rd rang.

Néu khéng duoc theo
dai va diéu tri kip thoi,
1/4 s6 bénh nhan
viém gan B man sé ti
vong do ung thw gan
hoac suy gan. '

Viém gan B tai Viét nam

+ Viét Nam la quéc gia c6 ty I& mac viém gan B rat cao. C& khoang 8
ngudi sé cé 1 ngwdi mac viem gan B man.

* Ung thw gan la mét trong cac loai ung thw thwong gap va gay tir vong
vong cao nhat Viét nam. Nam 2013, c6 khodng 31.000 ca t&r vong do ung
thw gan tai Viét nam.

+ Tai Viét nam, ung thw gan la ung thu thwong gép nhét & nam gidi va
thworng gap thir 3 & niv gioi."

+  Nguwdi mac viém gan B man tai Viét nam chi yéu do lay truyén t&» me
sang con.

Tai Viét nam c
khoang 8 nguoi sé
¢6 1 nguwdi mac viem
gan B

Khoang 40% cac
trwdng hop tlr vong
do ung thw gan tai
Viét nam co lién quan
dén viem gan B. "




Sang loc ung thw gan
thwong xuyén cho
bénh nhan viém gan
B man dong vai tro
vd cung quan trong.

Ung thw gan c6 thé
xuét hién & bénh
nhan viém gan B
man ngay ca khi
khéng c6 xo gan.

Viém gan B la “ké giét ngwei tham lang”

*+ Viém gan B man rat nguy hiém vi thwdng khéng cé triéu chirng rd
rang. Nhiéu nguwoi van co két qua xét nghiém men gan binh thwong.

+ Pa sb ngudi mac viém gan man khong biét minh méac bénh.

« Khi co cac biéu hién 1am sang thi thwong bénh da & giai doan mudn.

Viém gan B la nguyén nhan chinh gay ung thw gan

+ Ung thw gan |4 loai ung thw gay ra sé ca t&r vong cao thir 2 trong tat
cé céc loai ung thu." )

* Viém gan B la nguyén nhan hang dau gay ung thw gan, la nguyén
nhan cﬂa’37% cac trwong hop tlr vong do ung thw gan trén thé gioi .2

*  Nguwd&i mac viém gan B man cé nguy co bi ung thw gan cao gap 100
lan so v&i ngwdi khéng méc.

Can phat hién sé&m ung thw gan

+ Ung thw gan dién bién am thdm, thuwéng khong cé triéu chirng cho
dén khi bénh chuyén sang giai doan muén.

+  Nguwoi mac viém gan B do lay tir me khi sinh ho&c & Itva tudi nhé cd
thé tién trién thanh ung thw rat sém, tham chi & tudi thanh nién.

+ Néu chan doan mudn, ung thw gan 1a loai ung thw kho diéu tri nhat. Ty
l& sbng sét sau 5 nam phat hién ra bénh chi khoang 10%.

+ Ung thuw gan c6 thé dwoc chan doan sém thdng qua kham sang loc
dinh ky, va c6 thé diéu tri hiéu qua & giai doan sém (tr.16).2"

VIEM GAN B LAY TRUYEN NHU THE NAO?

Vi rat viém gan B tdn tai trong mau va dich thé, cé thé lay theo 3 dwong:
Twr me sang con khi sinh, qua dwdng mau, va qua quan hé tinh duc
khéng bao vé.

Lay tir me sang con

Viém gan B ¢6 thé 1ay tlr me sang con trong ltc sinh. Day |a duwdng lay
truyén phd bién nhét tai Viét nam va la nguyén nhan gay viém gan B
thwong gap nhat. Nhiéu phu ni¥ mang thai khéng biét minh bi viém gan B
do khéng co triéu chirng va khéng dwoc xét nghiém.

Lay qua dwdng mau

Viém gan B c6 thé Iay qua tiép xuc truc tiép véi mau nhiém vi rat. Vi du:
«  Tiép xuc truc tiép gitra cac vét thwong )

+ Dung chung dao cao hodc bang chai danh rang da c6 nhiém mau

+ Tai str dung bom kim tiém hodc dung cu y té

+  Truyén mau khéng an toan

Lay qua quan hé tinh duc
Viém gan B c6 thé lay qua quan hé tinh duc khéng diing bao cao su. Mac

du dung bao cao su c6 thé gidm nguy co truyén viém gan B, cach tot nhat
dé phong bénh viém gan B van la tiém phong.

Viém gan B c6 thé dw phong dwoc bang vac xin

Tiém véc xin phong viém gan B day di cé thé tao mién dich lau dai, tir d6
ngan ngira dwoc nguyén nhan gay ung thw gan phd bién nhét (tr.9-12).

+ VAc xin viém gan B duwoc goi la “véc xin phong ung thu” dau tién trén
thé gi¢i nho hiéu qua ngan nglra viém gan vi rut B.

+  Kién thrc va thwe hanh clia nhan vién y té c6 thé gop phan loai trv
viém gan B tai Viét nam.

Viém gan B KHONG lay qua @n udéng chung

Hién nay van c6 mét s6 hiéu nham vé duong lay truyén viém gan B.
Nhiéu nguoi van nghi rang viém gan B c6 thé 1ay qua dwong &n ubng
giébng nhw viém gan A.

Thuyc té, vi rit viém gan B KHONG 13y truyén qua:
* an uong chung, dung chung coc, chén, bat dla
* lam viéc chung cung co quan, van phong

e Om, hon

+ ho hoac hat hoi
+ Dbéttay

«  mubi dét

* cho con bu sira me

Vi rut viém gan B co
thé ton tai ngoai co
thé dén 7 ngay, trong
khi vi rat HIV chi tdn
tai vai gio’ ngoai co
thé."

Viém gan B lay nhiém
cao g&p 50-100 lan
0 v&i HIV.




VIEM GAN B CAP VA MAN TiNH

Triéu chirng viém
gan B cép: Vang
da, mét mai, budn
ndén, dau bung,
chan an

Nguwoi mac viem
gan B man thuwdng
KHONG CO TRIEU
CHUNG cho dén
khi c6 xo gan hoac
bénh gan tién trién.

Mac viém gan B cap c6 thé dan t&i 1 trong 3 tinh hudng:

1. Tién trién thanh viém gan t6i cép va tir vong do suy gan.
Gay tdn thuo’ng nhiéu te Qéo gan nang né, dan t&i suy gan cap hoac tham
chi t&r vong. Rat may la diéu nay chi xay ra & ty 1& nhd (1%).

2. Phuc héi sau khi nhiém trung va tao ra mién dich bao vé

Co thé loai bd vi rat viém gan B sau vai thang va (cé triéu chirng hodc
khéng), tao dwoc mién dich bao vé subt doi. Hién nay khéng cé thube chiva
khdi viém gan B cAp ma chi c6 thubc diéu tri hé tro.

3. Tién trién thanh viém gan B man

Co thé khong loai bd vi rat dan téi méc viém gan man subt doi. Hién nay
da co thube khang vi rat diéu tri hiéu qua viém gan B man. Tuy nhién, bénh
nhan van can kham theo déi va sang loc ung thw gan dinh ky dé phat hién
s&m tén thwong gan. Néu khong duoc didu tri va theo ddi ding cach,
khodng V4 ngu®i méc viém gan B man sé t&r vong do xo gan, ung thw gan
hoac suy gan.

Khang nguyén bé mat
(HBsAg)

DNA soi don
va kép

DNA
Polymerase

Khang nguyén I0i
(HBcAg)

TRE SO’ SINH CO NGUY CO TIEN TRIEN THANH VIEM
GAN B MAN CAO NHAT

100%

Q)
— Viém gan man ©
K =
§ 80% 5
= c
- -
£ 60% <
§;~

o
K <
qE, 40% g;

<
= 0
20% S,
o
S
0% <
So 1-6 7-12 14 25
sinh thang thang tuoi tuoi

Tudi bat dau mac

Bét ky ai chwa c6 mién dich béo vé déu cé thé méc viém gan B. Tuy
nhién, dd tudi khi nhi&m vi rat viém gan B 1a yéu tb quan trong anh
hwéng dén viéc bénh cé chuyén thanh viém gan man hay khéng.

Tré so sinh va tré nhé mac vi rat viem gan B cé nguy co tién trién thanh
mé&c viém gan B man cao nhéat. Néu khéng dwoc tiém phong va diéu tri
dw phong, trén 90% tré sinh t&» me nhiém viém gan B s& mac viém gan
B man. Vi vay, can tiém phong vac xin viém gan B cho tré so sinh ngay
trong 24 gi® dau sau sinh. Tré méc vi rut viém gan B thwéong khéng ¢
triéu chirng hodc rat me nhat. Trai lai, 30-50% nguoi I6n méc vi rat viem
gan B ¢6 triéu chirng viém gan cp nhw mét mai, chan &n, vang da; va
khodng 6-10% sé& tién trién thanh viém gan B man.

T&i 90% tré so
sinh nhiém vi rat
viém gan B sé tién
trién thanh viém
gan B man.

Tré khéng dwoc
tiém phong viém
gan B va méc vi
rat do thwe hanh
tiém khdéng an
toan tai cac co s&
y té cling ¢ nguy
co cao tién trién
thanh viém gan B
man.




XET NGHIEM SANG LOC VIEM GAN B CHO
NHUNG NGUGI CO NGUY CO CAO

Can xét nghiém
HBsAg va anti-
HBs trudc khi tiém
phong vi nhiéu
nguwdi da mac viem
gan B tw khi con
nha.

HBsAg+
Viém gan B man

HBsAg-
anti-HBs-
Can tiém vac xin

HBsAg-
anti-HBs+
C6 mién dich
bao vé

Tam quan trong cua viéc xét nghiém sang loc viém gan B

Da s ngwdi méc viem gan B khéng cd triéu chirng. Vi vay, can xét nghiém
sang loc nhirng ngwdi co6 nguy co mac dé:
+ Chén doan viém gan B man dé theo d&i va diéu tri kip thoi
+ Kiém tra xem da cé mién dich bdo vé chwa dé tiém vac xin dw phong
+ Giam thiéu viéc tiém phong véc xin khéng can thiét. Nhixng nguoi da
mac viém gan B man hodc da cé mién dich bao vé (do da tiém
phong hodc do mac viém gan B truwéc day) khdng can tiém vac xin.

Xét nghiém sang loc viém gan B bang cac xét nghiém don gian sau day:
1) HBsAg (Con goi la khang nguyén bé mit)

Xét nghiém HBsAg la cach duy nhat dé chan doan viém gan B man. Néu

HBsAg(+) kéo trén 6 thang nghia | bénh nhan da mac viém gan B man. Do
phén I&n bénh nhan viém gan B tai Viét nam mac vi rut tr IGc sinh hodc khi

con nhd, xét nghiém HBsAg(+) thwérng c6 nghia la da méc viém gan B man.

Ngudi cé HBsAg(+) can dwoc tw van va kham dinh ky dé gidm nguy co tién
trién thanh bénh gan man va ung thw gan.

2) Anti-HBs

Xét nghiém anti-HBs la dé kiém tra xem da c6 mién dich bao vé hay chua.
Anti-HBs tao ra sau tiém phong ho&c do trwdc day da mac vi rat viém gan B
va tu hdi phuc.

Cac xét nghiém viém gan B khac

Total anti-HBc

La xét nghiém dé kiém tra xem bénh nhan da tirng mac vi rat truéc day
chwa. Xét nghiém nay rét hiru ich trong viéc sang loc khi truyén mau nhung
khéng phan biét dwoc ngudi hién dang méac viém gan B man véi ngudi da
hdi phuc va cé mién dich bao vé véi viém gan B.

HBsAg Anti-HBs

+ - Hién dang méc. Néu HBsAg van duwong tinh sau 6
thang hoac IgM anti-HBc am tinh, khang dinh viém gan

B man.

Pa ~mién nhiém (cé mién dich bao vé) sau héi phuc do
nhiém vi rat tw nhién hodc sau viém phong.

Khoéng nhiém vi rit, chwa cé mién dich bao vé. Can tiém

phong.
+ + Méc viém gan B man tinh néu c6 HBsAg + trén 6
thang. Két qua anti-HBs dwong tinh khong thé hién
mién dich chéng lai vi rat viém gan B.
IgM anti-HBc

La xét nghiém dé xac dinh tinh trang nhiém vi rat viém gan B.

Chi lam xét nghiém IgM anti-HBc néu nghi ngd bénh nhan méi nhiém rat viém
gan B gan day (do kim dam khi tiém hodc do quan hé tinh duc khéng bao vé
v&i ngudi mac viém gan B). Néu méc viém gan B cap, bénh nhan c6 thé tién
trién thanh man tinh hoac khéng.

Total anti-HBc + Da nhiém vi rat viém gan B (khéng phan biét dwoc
hién bénh nhan dang mac viém gan B man hay da
héi phuc va cé mién dich bao vé)

- Chuwa ting nhiém vi rat viém gan B

IgM anti-HBc + M&i nhiém vi rat viém gan B

Nhirng ai can xét nghiém sang loc viém gan B

TAT CA PHU N MANG THAI can dwoc sang loc viem gan B dé phong lay
truyén sang con. Ngoai ra, do Viét nam cé ty I& méc viém gan B cao, moi
ngwdi déu nén xét nghiém it nhat mot 14n dé biét minh cé méc viém gan B
ho&c da cé mién dich bao vé chua.

Nhéan vién y té can tang cwéong tam soat viém gan B

Can tw van cho bénh nhan, nhét I phu nir mang thai, d& sang loc viém gan
B bang xét nghiém HBsAg va anti-HBs. Néu chwa méc vi rit va chwa cé mién
dich bédo vé, can tw van cho bénh nhan tiém véc xin phong viém gan B.



SANG LOC VIEM GAN B O PHU NU MANG THAI
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Cau héi thwong gap

Cho con bu sira me
c6 an toan?

Viém gan B khéng
l&y qua sira me. Ba
me cé thé cho con
bu va khong lo lay
truyén vi rut sang
con.

M6 lay thai c6 ngan
ngtra lay nhiém
viém gan B?

Mb I3y thai khong
giup phong lay
nhiém tlr me sang
con. Tiém vac xin va
khang huyét thanh la
cach tét nhat dé bao
vé tré sinh ra tr me
mac viém gan B.

Tat ca phu nir mang thai can dwoc xét nghiém HBsAg

Tét ca phu ni* mang thai can duoc xét nghiém HBsAg s&m khi kham thai
lan dau dé kiém tra cd méc viém gan B man hay khoéng va cé bién phap dw
phong lay truyén sang con.

Ba me c6 HBsAg dwong tinh

+ Lwu két qua xét nghiém vao hoé so kham thai. Tw van cho ba me théng
bao két qué xét nghiém cho nhan vién y té khi sinh.

+ Tiém vac xin viém gan B miii so sinh cho tré trong 24 gi¢&r dau sau sinh.
Tiém ngay méot mii huyét thanh viém gan B (HBIG) trong 12 gi¢r dau sau
sinh (néu c6). Sau do, tiém di 3 mdi véc xin viém gan B theo dung lich.
Lam nhw vay, cé thé giam lay truyén viém gan B tir me sang con t&i 95%.

+  Xét nghiém HBsAg va anti-HBs 1-2 thang sau mdii tiém cudi cling danh
gia mién dich bao vé. Néu chwa dat, can tiém tiép 3 mii vac xin va xét
nghiém lai

+ Gi6i thiéu ba me dén bac si chuyén khoa dé theo dai viem gan B.

+ Tw van cho cac thanh vién trong gia dinh di xét nghiém viém gan B va
tiém phong.

Ba me c6 HBsAg va anti-HBs am tinh

+  Lwu két qua xét nghiém vao hd so kham thai. Tw van cho ba me dé thong
bao két qua xét nghiém cho nhan vién y té khi sinh.

+  Tuw van cho ba me sau nay di tiém phong vac xin vi chwa cé mién dich
bao vé. V&c xin viém gan an toan vé&i phu niv cé thai.

Tiém vac xin viém gan B cho tat ca tré so sinh trong 24 gi®»
dau sau sinh

Tiém vac-xin viém gan B mii so' sinh cang sém cang tt sau khi da kiém tra
va dam bao tré c6 strc khde én dinh.

Tré sinh c6 me HBsAg (+) can tiém globulin mién dich HBIG
trong 12 gi® dau sau sinh

Néu khoéng duoc tiém huyét thanh dw phong, tré sinh ra t me mac viém gan
B c6 nguy co tién trién thanh viém gan B man rat cao. Vi vay, can:

+ Tiém vac xin viém gan B cho tré so sinh trong 24 gi¢» ngay sau sinh.

+ Tiém HBIG trong 12 gi¢» dau sau sinh tai mot vi tri khac.

+ Sau d6, can hoan thanh tiép 3 mii vac xin viém gan B theo dung lich.

+  Xét nghiém HBsAg va anti-HBs sau 1-2 thang dé kiém tra mién dich bao ve.

TIEM VAC XIN PHONG VIEM GAN B

Nhirng ai can tiém vac xin phong viém gan B

Tét ca tré so sinh: Tiém mii dau trong 24 gi® sau khi sinh va 3 mdi
tiép theo vao 2, 3 va 4 thang tubi.

Nguwoi 16n va tré em chwa méc bénh va chwa dwoc tiém phong: Tiém 3
mdi vao cac thang 0, 1 va 6

Nhirng ngwdi c6 nguy co mac viém gan B cao khac can dwoc wu tién
tiém phong bao gém:

o tré nhé chwa dwoc tiém phong

canboy té

thanh vién gia dinh nguw®i méc viém gan B

ngudi tieém chich ma tay

nam cé quan hé tinh duc déng gi&i

ngwoi nhiém HIV

ngwdi mac bénh l1ay truyén qua dwdng tinh duc

ngwdi cé nhiéu ban tinh

bénh nhan méc bénh than giai doan cudi hodc bénh gan man tinh
khong lién quan dén viém gan B

O O OO OOOoOOo
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TAT CA TRE SO
SINH déu can tiem

phong viém gan B

Bét ky ai chuwa

c6 mién dich bao
vé cling nén tiém
phong viém gan B.




Nhirng ai can xét nghiém lai sau khi tiém phong

Sau khi tiém du cac mdi vac xin, da sé khéng can xét nghiém anti-HBs
dé& khang dinh da c6 mién dich bao vé hay khéng. Tuy nhién, mét sé
nhém sau day nén duoc xét nghiém dé kiém tra lai:

o Tré sinh ra tr me HBsAg dwong tinh: Can xét nghiém ca HBsAg
va anti-HBs 1-2 thang sau khi tiém vac-xin.

o Nhan vién y t&, nhivng ngudi c6 tinh trang mién dich suy giam
(b&nh nhan méc HIV, bénh nhan chay than nhan tao), va vo,
chéng hodc ban tinh clia ngudi HBsAg (+): Can xét nghiém
anti-HBs 1-2 thang sau khi tiém dd cac mdi vac-xin.

Khéng tao ra mién dich bao vé sau khi tiém vac-xin?

Mot sé it trworng hop khéng tao ra dwoc mién dich vé sau khi tiém du liéu
véac xin (anti-HBs < 10 mlU/mL). Trong nhirng trwdng hop nay can:
1. Tiém tiép 3 mdi vac-xin theo lich tiém binh thuwdng
2. Xét nghiém lai anti-HBs sau 1-2 thang dé kiém tra. Khoang
44-100% sé tao dworc mién dich bao vé sau dot vac-xin thi 2.
3. Néu bénh nhan van khéng dat dwoc mién dich bao vé
(anti-HBs < 10mIU/mL) thi khéng nén tiép tuc tiém vac-xin. Can tw
van cho bénh nhan thuc hién triét d& cac bién phap phong bénh.
Trong tredng hop cé phoi nhiém véi mau hodc dich thé clia ngudi
bi viém gan B can tiém huyét thanh HBIG dé diéu tri dw phong.

CAC LOAI VAC XIN PHONG VIEM GAN B

Vac xin hién dang s dung la vac xin tai té hop san xuét bang ky thuat di

truyén s dung khang nguyén HBsAg tbng hop tlr nAm men hay té bao déng

vat, khéng phai la vi rut viém gan B. Vac xin c6 thé & dang don gia hodc da gia.

Vac xin don gia (Chiphong viém gan B) '
Vac xin don gia c6 thé & dang don liéu ho&c da liéu tuy nha san xuét.

& (&0 ':'i- g dich
VABIOTECH I o ¢ 1 = 1VF b S

tiém finh mpch

VACXIN VIEM GAN B TAI TO HOP
e 1=I"'i-"‘1"'_""_E VACCINE RECOMBINANT

Vac xin da gia (déng dang phéi hop véi cac vac xin khac)

«  Véc xin 4 trong 1: viém gan B déng cling véc xin DPT (Bai liét, ubn van,
ho ga)

« Véc xin 5 trong 1: viém gan B déng cling véc xin DPT (Bai liét, un van,
ho ga) va Hib (viém mang nao do vi khuan Hib). Loai vac xin 5 trong 1
hay dung la Quinvaxem

« Véc xin 6 trong 1: viém gan B déng cling véc xin DPT (Bai liét, ubn van,
ho ga), Hib (viem mang nao do vi khuan Hib) va IPV (bach hau)

Lwu y: Vac xin clia cac nha sén xuat khac nhau co thé dung dé tiém cho
cung 1 tré. Vi duy, mi 1 c6 th'é dung vac xin cda nha san xuat nay, mdi 2 co
thé dung vac xin cia nha xuat khac.

Lich tiém vac xin viém gan B cho tré so sinh

Tudi Lich tiém ching

Tré so sinh Tiém trong vong 24 gi¢ dau sau khi sinh

Tré du 2 thang tudi DTP-VGB-Hib 1, uéng OPV 1

Tré d0 3 thang tudi | DTP-VGB-Hib 1, udng OPV 2

Tré da 4 thang tubi TP-VGB-Hib 3, ubng OPV 3

Vac-xin viém gan B
mién phi cho tré
V&c xin viém gan B
dwoc tiém mién phi
cho tré trong chwong
trinh tiém ching mé
réng quéc gia.
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Chuwong trinh tiém
ching mé rong
quéc gia khuyén
nghi tiém vac xin
viém gan B cho t4t
ca tré so sinh, bat
k& nguwdi me co
HBsAg am tinh hay
dwong tinh.

Tét ca phu ni
mang thai can
dwoc xét nghiém
sang loc viém

gan B dé co bién
phap dw phong lay
truyén sang con.

Lwu y: Chi st dung véc xin viém gan B don gia dé tiém cho tré so' sinh.
Khong str dung vac xin phoi hop dé tiém cho tré so sinh vi vac xin phoi

hop c6 DPT. KHONG tiém vac xin DPT cho tré so sinh. c
24 gior dau 2thang tubi 3 thangtudi 4 thang tudi
sau sinh
Z I I
) G ) G
| Mono !

valent

VAc xin
da gia

VAc xin
da gia

VAc xin
da gia

V&c xin viém gan B
don gia

(c6 chtra vac xin viém gan B)

Lich tiém v&c xin viém gan B cho tré I&n va ngudi trwdng thanh 1a 0-1-6:
Mi 2 cach mi thi nhat 1 thang va mii 3 cach mii thi nhat 6 thang

Thang 1 Thang 2 Thang 3
=
AL 1. T -
| ( |

L&c ky lo vac-xin trwéc khi dung: Binh thuwéng véc-xin ¢ mau tréng duc,
dé mot thoi gian cé thé cé 1ang cdn gibng nhw cat min & day dng. Vi vay,
trwde khi lay véc xin vao dng tiém can lac ki éng thubc dé vac xin tan hoan
toan. Néu héng do déng da hodc nhiét do cao, véc-xin cé thé khong tan va
can dwoc loai bd.

Vac-xin viém gan B phai dwoc bao quan dung cach trong td lanh & nhiét
do 2-8°, khong dwoc dé dong da. Can kiém tra nhan chi thi nhiét trén dng
véc xin d& dam bao vac xin khéng bi hdng do ddng da hoéc nhiét do cao.
Can bao quan vac-xin riéng biét khéi cac loai thubc khac.

Tiém vac-xin viém gan B |a tiém bép.

O tré em va tré nhd, vi tri tiém tét nhat 1a 1/3 gitra ngoai dui.

O’ ngudi 1N, vi tri tiém ly twéng 1a tiém bap trén canh tay (co delta). Tiem
vac xin vao mé m& hodc I&p mo lién két dwdi da co6 thé sé khong dat hiéu
qua téi wu.

L&i cau ngoai .’

""" /VI tri tiém !
4 -
“- z
Mau chum
Tré em Nguwoi Ién

Tré < 2000g sinh ra t& me c6 HBsAg am tinh: Hwéng dan tiém ching
quéc gia khuyén nghi nén tri hoan viéc tién vac xin viém gan B miii so
sinh & tré c6 can nang dwdi 2000g dén khi tré dwoc 1 thang, sau do tiém
céc liéu véc xin viém gan B tiép theo nhw binh thwdng.

Tré >200g sinh ra tir me c6 HBsAg dwong tinh: Tiém 1 mii vac xin viém
gan B so sinh va HBIG trong vong 12 gi¢ sau sinh. Sau dé tiém 3 mdi
véc xin tiép theo theo lich binh thwéng.



DU PHONG LAY TRUYEN VIEM GAN B
TAICO SO Y TE

+ Khéng tai st dung bom kim tiém ho&c éng truyén tinh mach

« V&t bd kim va vat sic nhon vao hop chira vat sdc nhon ding quy cach
ngay sau khi tiém

Nén dung éng thubc 1 liéu dé gidm nguy co lay truyén viém gan B va
cac bénh lay qua duwdng mau tr bénh nhan nay sang bénh nhan khac.
Néu dung 6ng thuéc nhiéu liéu, can st dung bom kim tiém méi khi lay
thudc cho mdi bénh nhan. Khéng tai st¢ dung lai bom tiém ngay ca sau

Bao vé nhan vién y té khéng bj lay viém gan B tlr nguwdi bénh:

* Nhan vién y té can thyc hién cac bién phap dy phong pho quét dé phong
lay truyén cac tac nhan gay bénh lay qua dwdng mau, n,hét,lé thwc hanh
tiém an toan va deo gang khi thyc hién cac thu thuat y té dé bao vé chinh

B R TRIES khi da thay kim tiém.
A 4 - S S A ARiA . « Tuan tha cac nguyén tac tiét khuan khi thuc hién cac tha thuat cé xam |
- e Tuan thu 3 nguyén tac don gian dé giam nguy co lay nhiém qua dwon . L il ¢ S
T e 2 : e v < e nhé‘p. Can dam bao tiét khuan cac dung cu va may moc dung chung cho i
o Deo ging tay nhiéu bénh nhan. “’

o Vit b kim va vat séc nhon vao hop chira vat sdc nhon ding quy cach
o Sau khi tiém khoéng day nap éng kim lai béng hai tay.

+ Tiém vac-xin phong viém gan B cho nhan vién y t&, sau d xét nghiém dé
kiém tra tinh trang mién dich bao vé 1-2 thang sau khi tiém dé khang dinh
da cé mién dich bao veé.

Nguyén tac quan trong nhét trong tiém an toan 1a “1 nguoi - 1 kim tiém méi -
1 bom tiém maoi.” P

Globulin mién dich khang viém gan B (HBIG)

HBIG dung dé diéu tri NGAY sau phoi nhiém vé&i mau hodc dich clia ngu i
mac viém gan B (tré so sinh me c6 HBsAg +, nhan vién y té phoi nhiém véi
kim dinh mau ctia ngwdi mac viém gan B, sau quan hé tinh duc véi ngudi
mac viém gan B). Tiém HBIG 7 ngay sau phoi nhiém qua dwérng mau hodc
me-con, va 14 ngay sau phoi nhiém qua dwong tinh duc sé khéng hiéu qua.

Dé tang cwdng an toan khi tiém, t6 chire y té thé giei (WHO) khuyén nghi str dung “bom kim tiém
théng minh” dé dé giam thiéu tai nan do kim tiém dam va ngén ngtra tai st dung bom kim tiém. C6 3
loai bom kim tiém théng minh:

R LA
= i @"i'li'ﬂl.lj:iTl"iT‘l‘PH

Cac bwéc can lam sau phoi nhiém kim tiém tir bénh nhan viém gan B:

+ Rura ngay vét thwong béng nuéc va xa phong va bao cado chan thwong

+  Xét nghiém méau dé kiém tra anti-HBs, anti-HBc, HBsAg, va ALT

+ Néu chua tiém phong, khéng chéc chan da tiém hay chwa, hoac chuwa
c6 mién dich bao vé: tiém mét liéu HBIG trong vong 24 giv dau sau phoi

Bom kim tiém c6 tinh nang bao
vé nhan vién y té khdi tai nan do
mi kim dam khi tiém. Vi du: co
I&p chan bén ngoai hay nép day
kim sau khi tiém.

Bom kim tiém c6 tinh nang ngan
ngtra tai st dung. Vi du: c6 kep
kim loai ngan pit téng bi kéo
ngwoc lai sau khi dwoc st dung.

Bom kim tiém c6 ca 2 tinh nang

bao vé va ngan ngtra tai str dung.

nhiém (200- 400 IU), ddng thoi tiém vac xin phong viém gan B mii dau
tién tai mot vi tri tiém khac. Sau d6 can tiém da 3 liéu vac-xin trong vong
6 thang sau (lich tiém: thang 0, 1 va 6)

Néu nguwdi bi phoi nhiém cé tién siv khdng dap tng véi vac-xin viém gan
B, can tiém thém mot liéu HBIG vao thang tiép theo.

Néu da dat mirc HBsAg = 10mIU/mL trc 1a ngwdi d6 da dat mirc mién
dich bao vé va khong can tiém tiép HBIG hoac vac xin.

Xét nghiém lai anti-HBs, HBsAg va ALT sau 6 thang dé danh gia lai.



QUAN LY VA THEO DOI BENH NHAN
VIEM GAN B MAN

Xem trang 15-19

Xem trang 7

Xem trang 4

Xem trang 21-22

. Tw van va giai thich cho bénh nhan vé tinh trang nhiém

Giai thich vé két qua, y nghia cla cac xét nghiém va tinh trang nhiém.
Cung cap cho bénh nhén t& roi hoac tai liéu truyén théng néu cé

. Kham theo ddi va danh gia dinh ky mirec doé tén thwong gan

Ngwéi méc viém gan B cé thé sdng khde manh hoan toan binh thuéng
néu dwoc kham theo déi va danh gia thuwéng xuyén mirc do ton thwong
gan va ung thw gan. Phat hién va chan doan SOM cac tén thwong tai
gan sé giup viéc diéu tri dwoc hiéu qua. >™

. Tiém phong vac xin viém gan A

Viém gan A |a tinh trang nhiém trung tai gan do mot loai vi rat viém gan
khac Viém gan A lay nhlem qua dwdng dn ubng, do thirc &n hodc nwéc
udng nhiém vi rat. Ngwdi méc viém gan B ciling can dwoc tiém phong
viém gan A dé gidm nguy co gay tén hai thém cho gan.

. Tw van cho bénh nhan han ché udng rwou bia va cac chat hai gan

Uébng rwou gay doc cho gan va cé thé 1am bénh nhanh tién trién sang
doan xo gan hoac suy gan. Tranh su dung céac thyc pham cé chwa
aflatoxin nhw cac loai hat cé nam méc vi co thé téng nguy co mac ung
thw. Hay trao dm v&i bac si vé cac thudc ban st dung vi mét sé thudc co

thé gay hai gan. '

. Tw van cho ngwi nha bénh nhan xét nghiém va sang loc viém gan B

Nguwoi nha, vo, chdng hodc ban tinh clia ngudi méc viém gan B can xét
nghiém HBsAg va anti-HBs. Cac xét nghiém nay 1a dé kiém tra: 1) nguoi
doé c6 méc viém gan B man tinh va can theo déi hoadc diéu tri khong; 2)
ngudi d6 da coé mién dich bao vé chwa va co can tiém véc xin khéng.

. Tw van cho ngwoi bénh cach dw phong lay truyén sang ngwei khac

Bang bo vét thwong héd dung cach, st dung bao cao su khi quan hé tinh
duc, khéng dung chung cac vat dung ca nhan c6 thé dinh mau nhw dao
cao ho&c ban chai danh rang. Néu bénh nhan bij tiéu dwong, khong dung
chung cac thiét bi theo déi duweéng huyét c6 thé dinh mau. Tw van cho

ngwdi bénh khong tham gia hién mau, tang, mé hodc tinh trung.

. Néu bénh nhan du tiéu chuan, diéu tri hoic gi®i thiéu bénh nhan

dén cac co s& diéu tri phu hop

Khong phai ai mac viém gan B man ciing diéu tri bang thuéc. Chi dinh
diéu tri viém gan B phu thudc vao két qué xét nghiém men gan, tai lwvong
vi rut, tinh trang xo' gan hodc bénh nhan cé dang diéu tri ung thw bang
hoa tri liéu hay khong.
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THEO DOI TON THUONG GAN

Pa sb ngwdi méc viém gan B man khong c6 triéu chirng va cam thay hoan
toan binh thuéng, mac du cé thé da co xo gan hodc ung thw gan giai doan
dau. Vi vay, khi theo déi ngudi bénh viém gan man can lwu y kiém tra cac
d4u hiéu viém gan, tén thwong gan hodc xo gan; va can tién hanh sang loc
ung thw gan dinh ky.

Xét nghiém men gan (ALT) 6 thang mét lan

Xét nghiém men gan la mét trong cac xét nghiém can thiét va it tbn kém dé
danh gia bénh nhan cé can dung thubc diéu tri hay khéng. ALT téng cao la
mot dau hiéu chi diém cda tdn thwong gan. Néu men gan binh thwdng thi cd
thé khéng can lam thém cac xét nghiém khac dé quyét dinh diéu tri, trer khi
c6 biéu hién xo gan hodc dang dung héa chat diéu tri ung thw.

Cac xét nghiém khac

La xét nghiém do tai lwong vi rat trong mau. Trong diéu kién cho phép, nén
xét nghiém PCR khi bat d4u diéu tri viém gan B. Néu bénh nhan c6 ALT cao,
xét nghiém tai lwong vi rit sé giup khang dinh tén thwong gan cé phai do vi
rat viém gan B gay ra hay khéng va clng co bang chirng cho chi dinh diéu
tri. Néu tai lwong vi rat giam hodc giam xubng dwéi ngudng phat hién chung
té bénh nhan dap (ng diéu tri tt. Nén lam tai lwong vi rat 6-12 thang/lan dé
danh gia hiéu qua diéu tri va phat hién sém khang thubc.

Nén xét nghiém HBeAg sau khi cé két qua khang dinh viém gan B man.
HBeAg la dau 4n danh gia mirc d6 hoat ddng cua vi rat va gian tiép phan
anh két qua tai lwong vi rat trong mau (méc du moét sd ching vi rat dot

bién c6 tai lwong vi rit cao nhwng xét nghiém HBeAg van am tinh). Néu
HBeAg(+), nén xét nghiém lai hang nam dé theo déi mrc dd hoat dong cla
vi rat. Néu cé chuyén ddi huyét thanh (HBeAg chuyén ti + sang - va xuét
hién anti-HBe) la dau hiéu dap ng diéu trj tét. Co thé phai diéu tri nhiéu
nam mai cé chuyén ddi huyét thanh. Tuy nhién can lwu y rdng xuat hién
anti-HBe khéng c6 nghia la bénh nhan da khéi bénh hoan toan va khong
can tiép tuc diéu tri. M6t s6 bénh nhan mang vi rut viém gan B thé dot bién
khong tao ra HBeAg, vi vay xét nghiém tai lwong vi rat van cho két qua danh
gia mtre hoat dong cua vi rat chinh xac hon.

S0 lwong tiéu cau thap (dwoi 150,000 té bao/mm3) két hop voi mire albumin
th,e‘wp (<=3.5 gm/dl), kém theo th&i gian déng mau giam hodc khong, la cac
dau hiéu goi y bénh nhan cé xo gan va suy gidm chirc nang gan.
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Xét nghiém ALT va
AFP 6 thang/lan.

Siéu am gan hang
nam. Co6 thé siéu
am thwong xuyén
6 thang/lan & bénh
nhan da xo gan
ho&c cé tién stv gia
dinh c6 ngwdi ung
thw gan.

ALT tang chirng té
c6 tén thwong té bao
gan.

HBV DNA giup
khang dinh t&n
thwong gan co phai
do viém gan B va
giup danh gia dap
&ng diéu tri.

HBeAg va anti-HBe
giup danh gia dap
&ng diéu tri.

Sé lwong tiéu cau
va albumin giup
theo déi danh gia xo
gan.




Ung thu t& bao gan
la nguyén nhan
chinh gay t&» vong
& ngwdi mac viém
gan B.

Can dinh ky xét
nghiém AFP va siéu
am gan vi moét trong
2 xét nghiém nay co
thé khong phat hién
dwoc mot sb trwong
hop ung thw gan.

Sinh thiét gan 1a tha thuat xam Ian khéng nén chi dinh rong rai. Trong
mot sé trwdng hop nhat dinh, ¢ thé nén Iam sinh thiét gan dé quyét
dinh diéu tri & nhi*rng bénh nhan cé men gan tang nhe hoac khong lién
tuc. Khong 1am sinh thiét gan néu da cé du bang chirng dé chi dinh diéu
tri dwa trén cac tiéu chi khac.

Theo wérc tinh cta td chirc y té thé gidi, khoang 70% cac trwdng hop ti
vong do viém gan B la do ung thw té bao gan. Can sang loc va phat hién
s&m ung thw gan bang ca 2 xét nghiém AFP (Alpha-fetoprotein) va siéu
am gan vi ¢6 bénh nhan méc ung thw gan ma khéng cé xo gan va ALT
binh thwdng. Chi khodng 40-60% bénh nhan ung thw gan c6 AFP tang.
Siéu am gan c6 thé khong phat hién duoc khodng 20% céc ca ung thw
gan, nhat 13 & nhirtng ngudi bénh béo phi hodc c6 mé gan déng nhét do
gan nhiém mé& hodc xo gan. Vi vay, nén két hop lam ca 2 xét nghiém
thuwdong xuyén.

Xét nghiém AFP - 6 thang mét lan

AFP la xét nghiém st dung phd bién nhat dé sang loc ung thw gan. Két
qua xét nghiém AFP ting lién tuc hodc AFP >500 ng/ml thuwéng cé méi
lién hé chat ché va&i ung thw gan (binh thwong AFP <10ng/ml). Khoang
40% bénh nhan ung thw gan c6 xét nghiém AFP binh thwdng, do vay
can lam thém siéu am gan dinh ky dé sang loc ung thw gan.

Siéu am gan - 6 thang mét lan

Siéu am la mot trong cac phwong phap chan doan hinh anh dé phat hién
khéi u trong gan. Siéu am chi cé thé phat hién dwoc khodng 80% trudng
hop ung thw gan, vi vay nén két hop véi xét nghiém AFP. Néu két qua
siéu am khoéng rd rang (vi du & bénh nhan cé gan nhiém mé& hodc xo
gan) hodc b&nh nhan cé AFP téng cao, cé thé chi dinh chup cong hwéng
tr hoac chup cat I&p vi tinh gan, hoac gi¢i thiéu bénh nhan dén bac st
chuyén khoa gan mat dé danh gia thém. Tén thwong dam gan dong
mach gan, m& dan & phan nhu mé con lai & phan tinh mach la biéu hién
dién hinh cla ung thw té& bao gan (xem hinh minh hoa).

Khi siéu am gan hay chup cét I6p néu co hinh anh tén thwong gan
ma&i, hoac xét nghiém AFP tang cao céq gioi thiéu ngay bénh nhan dén
chuyén khoa gan méat dé danh gia va dieu trj kip thoi.

Nén lam si,éu :§1m ho&c chup cét Iép gan 6 thang mot Ién cho bénh nhan &
moi Itra tudi néu cdé xo gan hoac gia dinh c6 ngwdi mac ung thw gan.

Chan doan phat hién sé&m la diém mau chét dé dé kéo dai tudi tho
cho bénh nhan ung thw gan

Ung thw gan do viém gan B man thudng xay ra & nhém tudi 30-65.Vi vay,
nén bét diu sang loc ung thw gan dinh ky & nam gi¢i sau 30 tudi va ni
gi¢i sau 50 tudi. 2

Chéan doan muén la ly do chinh khién thoi gian séng sét sau khi phat hién
ung thw gan rat ngan (trung binh 6-12 thang). Tuy nhién, sang loc thuéng
xuyén dé phat hién ung thw gan giai doan sém c6 thé téng co hoi bénh

nhan dworc diéu tri bang thubc hodc phau thuat kip thdi va kéo dai tudi tho.

Sang loc ung thw gan rat quan trong vi:

- Hau hét bénh nhan ung thu gan khaéng cé biéu hién gi va cdm thay
hoan toan khée manh cho dén khi bénh da & giai doan muon

- Céc khdi u nhd trong gan khéng s& hodc cdm nhan dwoc vi vi tri cla
gan ndm sau sau xuwong swon.

- Bénh nhan thuwong khéng cé cdm giac dau cho dén khi khéi u da to.
Nhiéu trwéng hop khdi u to nhung van khéng cé cam giac dau.

- Ung thw gan tién trién rat nhanh.
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Khéi ung thw gan

kich thwéc 1.2 cm
phat hién qua siéu
am va khang dinh
lai bang chup cat
I&p cong hwdng ter
dwoc cat bo thanh
cbng. Bénh nhan
nay c6 AFP binh
thwong.



NGUYEN TAC PIEU TRI CHO BENH NHAN
VIEM GAN B MAN

Diéu tri viém gan
B néu ALT va HBV
DNA tang, bénh

nhan xo gan co ALT

binh thwéng hoac
bénh nhan dang
dung héa chét diéu
tri ung thw gan.

KHONG
chi dinh diéu tri

Chi dinh diéu tri l

Mac du hién nay chwa cé thudc chira khdi viem gan B man, cac thudc hién
nay c6 tac dung (rc ché vi rat hiéu qua, gidm nguy co' xo' gan va ung thw
gan. Can thudng xuyén danh gia mirc do tén thwong gan dé dwa ra quyét
dinh diéu tri phu hop va kip thoi.

Khéng phai ai mac viém gan B man ciing can diing thuéc diéu tri
Bénh nhan can dwoc gidi thich ve ly dﬂo can diép trj, cac lya chon veé thudc,
tac dung phu va nguy co kém theo moi phac do diéeu tri.

Khi nao can diéu tri

ALT binh thwong (<30 U/L & nam, <19 U/L & niv)

Khéng c6 bang chirng vé loi ich diéu tri & nhirng bénh nhan nay, du tai lwong

vi rit hodc HBeAg nhu thé nao. Tuy nhién, bénh nhan van cé nguy co bj ung

thw gan ho&c viém gan bung phat nén can duoc theo déi va sang loc thwdng

xuyén, ngoai trir nhirng bénh nhan cé xo' gan hodc dang dung héa tri liéu diéu
tri ung thw gan (dwoc dé cap duéi day).

ALT ting (trén 2 1an ngwdng binh thuwong)

Tai lwong vi rat thap hodc dwéi ngwdng phat hién, HBeAg (-)

Tén thuwong gan & nhirng bénh nhan nay khéng do vi rat viém gan B. Can
danh gia thém cac yéu té khac gay tdng men gan, vi du nhiém viém gan C,
gan nhiém mé, s dung thudc ho&c lam dung rvou.

ALT ting (trén 2 1an ngwéng binh thwong),
Tai lwong vi rat cao (>20.000 1U/ml), HBeAg (+) i )
Bénh nhan cé diu hiéu tdn thwong gan va vi rit dang hoat déng. Can diéu tri.

ALT ting (trén 2 1an ngwéng binh thwong),

Tai lwong vi rat cao (>20.000 1U/ml), HBeAg (-)

Bénh nhan cé dau hiéu tdn thwong gan do chiing vi rat dét bién gay ra nén
khéng sinh ra HBeAg. Nén dung thubc diéu tri.

Xo’ gan (con bu hodc méat bu)

ALT binh thwéng hoac tang, tai lweng vi rit trén mirc phat hién dwoc
Nén dung thubc diéu tri viém gan B cho bénh nhan cé xo' gan con bu hodc
mét bu bang thudc khang vi rut, bat ké HBeAg dwong tinh hay &m tinh.

Bénh nhan dung thubc trc ché mién dich hodc héa tri diéu tri ung thw
Hé mién dich bj trc ché khi dung hda tri diéu tri ung thw cé thé gay ra bung
phat viém gan B ti cAp ho&c tlr vong. Vi vay, bénh nhan HBsAg + dang diéu
tri hoa tri cAn dung khang vi rut dé dy phong viém gan bung phat, bat ké ALT,
tai lwong vi rat hay HBeAg nhu thé nao.
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Thudc trc ché sao chép vi rat (dwong udng)

Céc thudc khang vi rut e ché sw nhan 1&n cta vi rat viém gan B. Bénh nhan
can tuan tha chat ché huwéng dan st dung thubc dé tranh tao ra cac chiing
vi rit khang thuéc. Diéu tri bang thuéc khang vi rat 1a diéu tri 1au dai.

Tén viét tit [ Tén thuéc |Dong goéi va dic diém
ADV Adefovir Dang vién, dung 1 lan/ngay
Can lvu y theo d6i chirc nang than khi diing
(bang xét nghiém creatinine hoac ure huyét)
LAM Lamivudin Dang vién hoac dung dich uéng
Dung 1 lan/ngay
ETV Entecavir Dang vién ho&c dung dich uéng
Dung 1 lan/ngay
LdT Telbivudine | Dang vién, dung 1 lan/ngay
TDF Tenofovir Dang vién, dung 1 lan/ngay
Can lwu y theo ddi chirc nang than khi dung
(b&ng xét nghiém creatinine ho&c ure huyét)

T6 chirc y té thé gioi khuyén nghi nén si¥ dung céc thudc c6 hang rao
khang thuoc cao nhw tenofovir hoac antecavir phac do bac 1.

Thubc tiém interferon
Cé tac dung kich thich hé mién dich cla co thé tiéu diét cac té bao bij vi
rut xam nhap. Nguwoi co ALT va tai lwgng vi rat thap trwdc khi diéu tri hoac
nguwdi mac bénh da lau thwong it dap tng vai thube tiém hon so véi nhivng
bénh nhan khac. Khéng nén dung thubc nay & nguwoi gia hodc bénh nhan
xo' gan mét bu. Liéu trinh dung thudc tiém thwong kéo dai 6 dén 12 thang.
Hién nay c6 2 loai thudc sau:
- Interferon alfa-2b tiém dwéi da 3-5 lan/tuan

- Peg-intergeron alfa-2b tiém dwi da 1 l1an/tuan

Dap (rng t6t v&i diéu tri viém gan B man:

« e ché vi rat bén virng: tai lwong vi rut gidm nhiéu hodc xudng

duwdi mre phat hién

+ ALT gidm vé& mtrc binh thuong

+ Chuyén dao huyét thanh HBeAg: HBeAg vé am tinh, tao anti-HBe

» Cai thién tinh trang viém gan hoac xo hoa gan

* Gidm nguy co ung thw gan

Lwu y: Hién nay chwa c6 bang chirng vé hiéu qua két hop thuée khang
vi rat v&i thudc tiém Interferon trong diéu tri viém gan B man.
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Tac dung phu
Céc thubc khang
vi rit dang udng
thuwdng it cé tac
dung phu hoac
nhe. Adefovir va
Tenofovir c6 thé
gay doc cho than,
tuy it xay ra.

Cac thubc tiem
thwong cé nhiéu
tac dung phu, déi
khi nang né. Phd
bién nhét Ia triéu
trirng gid cum, mét
mai, budn nén, nén,
chan an. C6 thé
gay di trng, rung
téc, giam bach cau,

rdi loan tam than.

Hiéq qua cua
thuoéc nam?

Hién nay chwa co
bang chirng khoa
hoc nao vé hiéu
qua cta thubc nam
trong dy phong
ho&c diéu tri viem
gan B man. Véc
xin viém gan B la

cach phong bénh
tbt nhét.




MOT SO CAU HOI THUONG GAP

Bac si néi toi bi viem gan B man, tuy nhién két qua xét nghiém
chirc nang gan cua téi binh thwong va toéi la “ngwei mang vi
rat”. Diéu d6 c6 nghia nhw thé nao?

Goi la “ngwdi mang vi rat” la khéng hoan toan chinh xac. Ban dang
mac viém gan B man. Nhiéu ngwdi mac viém gan B man khong cé
triéu chirng gi va cé két qua xét nghiém chirc nang gan hoan toan
binh thwéng. Tuy nhién, ho van cé thé cé tén thwong gan va ung
thw gan. Vi vay, can ludn kham dinh ky dé theo déi tdn thwong gan
(xét nghiém ALT 6 thang/lan) va sang loc phat hién sém ung thw gan
(xét nghiém AFP 6 thang/lan va siéu am gan 1 nam/lan).

Viém gan B c6 lay truyén qua thirc &n va d6 uéng khéng?
Khong. Vi rat viém gan B lay truyén giébng nhw HIV: tir me sang con,
qua dwong mau va qua quan hé tinh duc khéng bao vé. Cé mét loai
vi rut viém gan khac 1a viém gan A lay qua thirc n va nwédc ubng.

Néu téi bi viém gan B man, liéu toéi cé chét vi ung thw gan hoic
suy gan khéng?

Nguwéi méc viém gan man cé thé sdng khée manh. Can thwdng xuyén
xét nghiém ALT, AFT 6 thang mot |an va siéu am gan hang nam dé
phat hién sém tdn thwong gan hodc ung thw gan dé diéu tri sém.

Néu toi c6 thai va mac viéem gan B man, liéu con sinh ra cé méac
viém gan B khéng

Viém gan B khéng di truyén. Me mang thai c6 tai lwong vi rat cao va
HBeAg + rat dé truyén vi rut sang tré so sinh. Cé thé dw phong lay tir
me sang con bang cach tiém cho tré 1 mdi huyét thanh viém gan B
trong 12 gi® dau sau sinh, 1 mdi v&c xin viém gan B trong 24 gi¢» dau
sau sinh. Sau d6, can tiém dd 3 mdi vac xin vao thang 2, 3 va 4. Nhw
vay, c6 thé phong t&i 95% trwdng hop lay tir me sang con.

Ngoai ra, can xét nghiém HBsAg va anti-HBs cho tré sau 1-2 thang
dé chac ché‘n tré d& c6 mién dich béo vé.,Néu tré chwa dat mién dich
bao vé thi can tiém tiép liéu trinh 3 mdi vac xin va xét nghiém lai

Toi da tiem phong 3 miii vac-xin. Toi c6 can tiém nhac lai hoac
tiém b6 sung khong?

Thong thwdng néu da tiém dd 3 mii vac xin sé tao ra mién dich bao vé
lau dai va khong can tiém liéu bé sung.

Tuy nhién, mét sb ngudi (nhw tré sinh t» me mac viém gan B man,
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ngwoi nhiém HIV va nhan vién y té),nén xét nghiém anti-HBs 1-2
thé~ng sau khi hoan thanh cac mGi vac xin tr d& xem da tao dwoc
mién dich bdo vé chwa dé quyét dinh cé nén tiém bd sung hay khéng.

Tai sao phai tiém vac xin viém gan B trong 24 gi® dau sau sinh?
C6 nhiéu ly do phai tiém phong viém gan B cho tré trong 24 gi¢> dau
sau sinh:

- Pay la cach tét nhat dé phong lay truyén tir me sang con. Diéu nay
dé&c biét quan trong vi 90% tré so' sinh nhi&m viém gan B truyén tiy
me sé& c6 nguy co tién trién thanh bénh gan man, 25% sb d6 cé
nguy co tr vong s&m vi ung thw gan hodc xo gan

- Tai Viét nam, viéc xét nghiém va chan doan viém gan B & phu ni
mang chwa phé bién. Pai da sb phu ni¥ mang thai mac viém gan B
man khong biét la minh mac bénh. Vi vay, tiém vac xin cho tré so
sinh la bién phap phong bénh chd dong hiéu qua.

Viém gan B c6 hay gap & ngwei Viét nam hay khéng? Tai sao?
Viém gan B 1a bénh c6 ty 1&é méc rat cao tai Viét nam. C& khoang 8
ngudi sé cé mot ngwdi mac viem gan B man. C6 nhiéu ly do dan

t&i ty 1& mac cao nhw bénh tién trién am thdm, thwe hanh va nhan
thirc vé cac bién phap phong bénh han ché. Tiém véc xin phong viém
gan B cho tré so sinh méi bat dau dwoc trién khai vao ndm 2006 va
ty & tré dwoc tiém trong vong 24 gid dau cho tré con thap.
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SO PO XET NGHIEM SANG LOC VIEM GAN B SO PO QUAN LY BENH NHAN VIEM GAN B MAN

Xo gan

» Tiéu chi lam sang

+  Danh gia xo gan khéng xam lan (APRI > 2
& ngwdi Ién hodc Fibro Scan)

Can lam xét Xét nghiém HBsA Xét nghiém Anti-HBsA
nghiém gi? Khang nguyén bé mét viém gan B (tr.7) Khang thé khang HBsAg (tr.7)
Y nghta két qua
xét nghiém?

HBsAg am tinh @@ HBsAg am tinh @@ =
HBsAg duong tinh @p) anti-HBs am tinh P anti-HBs am tinh @ 43 : . I
(] ALT ALT ALT
<L tang lién tuc tang gian doan binh thwdng binh thwdng
Viém gan B man* Mién dich Chwa cé mién dich (0]
Néu HBsAg (+) sau 6 thang HOAC IgM Bonh rr & duee paove % ! !
*Néu HBsAg (+) sau 6 thang HOAC Ig bao vé Tiém véc xin (tr.10-13):
anti-HBc () it rong & théng. L HBVDNA 1| ygv DNA
@ >20 000 1U/miL 2000 - <2000 IU/mL

20 000 IU/mL
¢ ¢ v A 4

TRI HOAN DIEU TR
THEO DOI PINH KY

1. Bao vé bénh nhan (p.14) Tai sao can xét nghiém viém gan B?

Tiém véc xin pong viém gan A
Tw van bénh nhan tranh udng bia rwou
Xét nghiém va tiém phong cho ngwdi nha

* Tenofovir hoac Entecavir
» Entecavir cho tré 2-11 tudi

khong biét minh bi bénh |

Tai Viét nam, 1 trong 8 ngudi mac viem gan B man. Pa sb

2. Sang loc ung thw gan (T.16) SANG LOC UNG THU GAN

(Nguwoi bénh co xo gan hodc tién sv gia dinh ¢é ngudi ung thw)

AFP - 6 thang/lan
Siéu am - 6-12 thang/lan

TIEN TRIEN BENH VA DAP ’NG DIEU TRI

6 thang/lan
Tuan tha didu tri vao méi 1an tai kham (néu BN dang diéu tri)

12 thang/lan « ALT, ABV DNA va HBeAg
+  Danh gia lam sang va xét nghiém khéng xam lan (APRI &
ngwoi Ién hoac Fibro scan

THEO DOI

Nhi¥ng ai can xét nghiém viém gan B? (Tr.8)

+ Tt ca phu ni mang thai

3. Sang loc tén thwong gan (Tr.15)

ALT - 6 thang/lan

+ Viét nam la nwéc cé ty 1& lvu hanh viém gan B cao,
4. Xét nghiém HBeAg va HBV vi vay m0| ngu)o’l it nhat nén xét nghiém HbsAg it

nhét 1 14n néu cé thé.
L (1E) THEO DOI TAC DUNG PHU & BENH NHAN DANG DIEU TR

Danh gia chirc nang than va cac yéu tb nguy co réi loan chirc
nang than

Trwéc diég tri va
12 thang/lan

Xem Tr.17 vé cac lwa chon
diéu tri hoac chuyén gri. KHONG XO' GAN

. + Va méat HBeAg va chuyén déi sang anti-HBe va duy tri
C_? XO" GA;N - diéu tri sau 1 nam

biéu tri suot doi +  VAALT binh thuwong lién tuc

* Va HBV DNA dwdi ngudng phat hién lién tuc

>

Ngudn: Morbidity and Mortality Weekly Report (MMWR), U.S. Centers for Disease Control and Prevention (CDC),! va Hwéng dan thyc hanh
cla Hiép hoi nghién ctru bénh gan mat Hoa Ky, 2009.2
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Ngudn: Twéng dan dw phong, cham séc va didu tri bénh nhan viém gan B man. Té chirc y té thé gici 2015
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GIAI THICH TU NGU

Viém gan B cap

AFP

ALT

Anti-HBc hoac HBcAb

Anti-HBe hoac HBeAb

Anti-HBs hoac HBsAb
Viém gan B man

Cirrhosis

HBeAg

Chuyén dbi huyét thanh HBeAg

HBIG

HBsAg

HBV DNA

Vi rat viém gan A

Vi rat viém gan B

Virat viéem gan C

Ung thw té bao gan

Vac xin viém gan B

Tinh tran viém gan sau méc vi rat viém gan B. 90% ngudi Ién méc viém gan B cip sé hdi phuc
va c6 thé tao mién dich bao vé. Mét sb it truong hop cé thé dan téi suy gan hoic tir vong do
viém gan cép.

Alpha-fetoprotein. AFP tang la c6 thé lién quan dén ung thw gan.

Men gan Alanine transaminase (hodc alanine aminotransferase). ALT tang c6 thé lién quan dén
tbn thwong gan.

Khang thé khang HBc. Su cé mat ctia anti-HBc thé hién bénh nhan da ho&c dang méc vi rit viem
gan B. Khéng thé hién mién dich bao vé.

Khang th& khang HBey. Sw c6 mét cla anti-HBe thé hién dap (rng tét véi diéu tri viém gan B.
Khéng thé hién mién dich bao vé.

Khang thé khang HBs. Anti-HBs =10 mIU/mL thé& hién mién dich bao vé& chdng lai viém gan B.
Viém gan B man kéo dai sudt doi, thé hién béng két qua HBsAg dwong tinh kéo dai trén 6 thang.

Tinh trang seo va xo héa gan, néu kéo dai c6 thé dan t&i suy gan hoac tir vong. Nguyén nhan
thwong gap la do viém gan B man, viém gan C man hoac do lam dung ruou.

D&u an huyét thanh chi diém murc d6 hoat dong va mirc d6 lay nhiém cla vi rat viem gan B. Gian
tiép do lwéng tai lwong vi rdt trong mau (mac du 1 s chiding vi rit dot bién cé HBeAg am tinh va
tai lwong vi rit cao). Nén lam xét nghiém HBsAg sau khi chan doan viém gan B man. Néu HBeAg
dwong tinh, nén xét nghiém lai hang nam.

Mé&t HBeAg va xuét hiénu anti-HBe, thé hién dap &ng tét véi diéu tri viém gan B.

Globulin mién dich khang viém gan B. Tao ra bdo vé ngén han chéng lai vi rut viém gan B. Dung
phdi hop véi 3 liéu vac xin viém gan B sau phoi nhiém véi vi rdt viém gan B hodc cho tré so sinh
sinh ra tr me c6 HBsAg dwong tinh

Khang nguyén bé mat viém gan B. HBsAg dwong tinh trén 6 thang thé hién viém gan B man.

Hepatitis B virus deoxyribonucleic acid. La xét nghiém co ban do tai lwgng vi rat viém gan B trong mau.
Dung dé danh gia va theo déi diéu tri vién gan B.

Tinh trang viém gan do vi rut viém gan A gay ra. Viém gan A lay qua thrc &n ho&c nuwéc ubng
nhiém khuén. Da c6 vac xin phong bénh.

Tinh trang viém gan do vi rit viém gan B gay ra. C6 thé dan t&i xo' gan hodc ung thw gan. Da c6
véc xin phong bénh.

Tinh trang viém gan do vi rat viém gan C gay ra. Chi yéu lay qua dwdng mau. C6 thé dan téi xo
gan hodc ung thw gan. Chua cé véc xin phong bénh.

Thwong goi 1a u &c tinh. Khoang 80%cac trwdng hop ung thw gan trén thé gidi la do viém gan B
hodc C?° Xo gan do lam dung rwou kéo dai cling la mot nguyén nhan ung thw gan quan trong khac.

3 mii véc xin c6 thé tao mién dich bao vé viém gan B t&i 95%.
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CAC NGUON THAM KHAO KHAC

Trung tam phong ngtra va kiém soat bénh tat Hoa Ky

Chworng trinh Viém gan vi rat
+ Théng tin danh cho nhan vién yé
» www.cdc.gov/hepatitis/HBV/index.htm

Vién y hoc quéc gia

Viém gan va ung thw gan: Chién lwoc quéc gia vé dw phong va kiém soat viem gan B va C

» Béo cao thang 11 nam 2010

v tf in
» www.iom.edu/Reports/2010/Hepatitis-and-Liver-Cancer-A-National-Strategy-for-Prevention- T —— GSMHSE *55
“Patigyg , 10
and-Control-of-hepatitis-B-and-C.aspx
y
T6 chirc y té thé gi&i
Van phong khu vwe Tay Thai Binh Dwong
+ Cé&c ban tin, sb liéu théng ké va nghién ciru vé ganh nang bénh tat viém gan vi rut B
+ www.wpro.int/topics/hepatitis/en/ ‘ _
- af 1A - o - S = .7
Hiép hdi nghién ciru gan mat My -y & S Wt o,
~ - 2 { Nhﬂng\diéu m6i-ngub'iVié—t = fErM" JUUH
Cac hwéng dan thwe hanh cap nhat 2 “\,\eﬂ\ nénbiétvé Vg
BQ“ \"a viém gan B vaung thugan

+ Huwéng dan cap nhat vé diéu tri va quan ly viém gan B man
* www.aasld.org/practiceguidelines/Pages/default.aspx

Trung tam gan A Chau Pai hoc Stanford

* T6 chirc phi lgi nhuan dau tién tai My wu tién cac giai
phap giam ty & mac viém gan vi rut B & cong dong nguoi
Chau A tai My

* liver.stanford.edu and www.hepbmoms.org
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