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Herzlichen Dank fur Inr Engagement!

Als Caritas-Direktor bin ich sehr Herzen liegt, moéchten wir Ihnen mit
dankbar, dass auch in diesem Jahr diesen Weiterbildungsangeboten
wieder zahlreiche Menschen der auch DANKE sagen fur Ihr freiwilliges
Caritas in der Dibzese St. Polten Engagement im Zeichen der

etwas sehr Wertvolles gespendet N&chstenliebe.

haben - ihre Zeit.

Unsere Freiwilligen sind dabei in den [hr

Hannes Ziselsberger unterschiedlichsten Angebotsfeldern /
der Caritas aktiv — von der Mitarbeit in o tf G,A %bZ {7&
unseren Sozialmérkten, dem Begleiten /
von alten bzw. pflegebedurftigen Hannes Ziselsberger
Menschen und Menschen mit Direktor der Caritas
Behinderungen, den Fahrtendiensten, Dibzese St. Polten

Essen auf Radern, dem Besuchsdienst,
der Haussammlung und vielen weiteren
Bereichen der Caritas.

Sie alle tragen mit inrem Einsatz und

u
Engagement wesentlich dazu bei, den Carltas

Caritas-Gedanken von Nachstenliebe,
Solidaritat und Hilfe fir Menschen in Not &Du
mit Leben zu fullen. Da uns eine gute

Begleitung unserer Freiwilligen sehr am

Weiterbildungen und Angebote fur Freiwillige 2020



Danke!

Kerstin Cserveny-Kienberger

lhre Mitarbeit ist fiir die Caritas und
die Einrichtungen der Caritas in der
Di6zese St. Polten ein unverzichtbarer
Bestandteil und Beitrag!

Ich méchte mich herzlich bei Ihnen far lhren
engagierten Einsatz und lhre Zeitspende

in der Caritas St. Pélten bedanken. Das
aktuelle Weiterbildungsheft umfasst wieder
spannende,

, Wanderungen, die
Ausschreibung zur Bildungsreise,
Informationen zum aktuellen Lebens-,
Sterbe - und Trauerbegleitungslehrgang,

Viel Vergniigen beim Durchblattern —
ich freue mich auf lhre Teilnahme

TN C‘Qemu\j ,%eu&%

Mag. Kerstin Cserveny-Kienberger, BA
Servicestelle Freiwilligenarbeit

Weiterbildungen und Angebote fur Freiwillige 2020

Caritas
&Du



Anmeldung und Kontakt

Bitte beachten Sie die Anmeldefrist,

um eine reibungslose organisatorische
Abwicklung zu erméglichen.

Mag. Kerstin Cserveny-Kienberger, BA
M 0676-83 844 7303
freiwillig@caritas-stpoelten.at

Kosten

Als Dankeschon und Anerkennung far

lhre freiwillige Tatigkeit sind alle (auBer

gekennzeichnete) Weiterbildungen und
Angebote fur Sie kostenlos.

Absage

Bei einer zu geringen
Teilnehmerinnenanzahl behalten wir
uns vor, die Veranstaltung zeitgerecht
abzusagen.

Fragen & Anregungen

Sie finden kein passendes Angebot in
der vorliegenden Broschure? Wenn Sie
Interesse an bestimmten Themen haben,
melden Sie sich bei mir. Ich freue mich
auf lhren Anruf oder Ihre Email!

Allgemeine Informationen

Unfall- und Haftpflichtversicherung
Die Caritas haftet fur all jene Schaden, die
der/die Freiwillige im Rahmen ihres/seines
Engagements erleidet oder verursacht,
sofern diese Schaden nicht durch ein
fahrlassiges, mutwilliges oder béswilliges
Verhalten inrerseits/seinerseits verursacht
worden sind und diese Schaden nicht
durch eine anderweitige Versicherung
gedeckt sind.

Nachweis

Auf Anfrage stellen wir lhnen gerne
einen Nachweis Uber Ihr geleistetes
Engagement aus.

Homepage

WeiterfUhrende Informationen rund um
das Thema ,Freiwilliges Engagement
in der Caritas” finden Sie auch auf der
Homepage: caritas-freiwillig.at

Weiterbildungen und Angebote fur Freiwillige 2020



Persdnlichkeit und Solidaritat  a

Termine:

— Mo 17. Februar 2020
Bezirksstelle Rotes Kreuz
Krems

— Mo 24. Februar 2020
Haus St. Elisabeth, Pflegeheim,
St. Pélten-Wagram

— Do 5. Marz 2020
Bezirksstelle Rotes Kreuz Zwettl

— Di 17. Marz 2020
Sozialstation Amstetten

—Di 16. Juni 2020
Haus St. Elisabeth, Pflegeheim,
St. Pélten-Wagram

— Mi 9. September 2020
Sozialstation Amstetten

— Mo 12. Oktober 2020
Haus St. Elisabeth, Pflegeheim,
St. Pélten-Wagram

— Mo 9. Nov. 2020
Haus St. Elisabeth, Pflegeheim,
St. Pélten-Wagram
— Di 10. Nov. 2020
Bezirksstelle Rotes Kreuz Zwettl
— Mi 18. Nov. 2020
Rotes Kreuz Ortsstelle
Reinsberg

Seminarzeiten:

von 13:00 bis 17:00 Uhr
Kosten:

Ubernimmt die Caritas

Anmeldung:

um rasches Anmelden
wird gebeten

Weiterbildungen und Angebote fur Freiwillige 2020

Erste-Hilfe Auffrischung

4 Stunden

Inhalt:

In diesem Kurs frischen Sie die

lebensrettenden

SofortmaBnahmen auf.

¢ Grundlagen der Ersten Hilfe
(Rettungskette, Notruf, Lagerungen,...)

¢ Regloser Notfallpatient

e Starke Blutung

Referentin:
Trainerin des Roten Kreuzes




a2 Personlichkeit und Solidaritat

Termin:

— Mi 26. Februar 2020
Aschermittwoch
Bildungshaus
St. Hippolyt
EybnerstraBe 5
3100 St. Polten

Seminarzeiten:
von 9:00 bis 17:00 Uhr

Kosten:
Ubernimmt die Caritas

Anmeldung:
um rasches Anmelden
wird gebeten

WohlflUhlen und Starken

mit der HI. Hildegard von Bingen

Inhalt:

Dieser praxisorientierte Seminartag

ladt zu einer Reise in die Heilkunde

von Hildegard von Bingen ein, um

Korper, Geist & Seele zu stérken und ein

ganzheitliches Wohlfhlen zu bewirken.

Gerade bei zunehmendem Alter kann

der Berufsalltag eine immer wachsende

Herausforderung darstellen. Was meint

die HI. Hildegard dazu, die durch ihre

prophetische Schau groBe Werke

verfassen konnte? Ihre Empfehlungen der

Heilkunde wirken mit groBer Bedeutung

bis in die Gegenwart und einige

davon werden wir kennenlernen und

ausprobieren.

¢ Hildegardkrauter und ihre Wirkung
kennenlernen

e Entsduern — Entgiften — Fasten

e Ansteigendes FuBbad mit Krautern,
Leberwickel

Weiterbildungen und Angebote fur Freiwillige 2020

b 4
balance

® Bewegungs- und AtemUbungen
Entspannungstbungen
Kreislaufstarkendes

Was belastet — was macht krank?
Was empfiehlt die HI. Hildegard,
wenn das Alter anklopft?

Mitzubringen sind: Unterlage, Decke,
Nackenrolle, Polster (fur die Knie)
Handtuch, Thermophor, Waschlappen,
Badetuch, bequeme Bekleidung, warme
Socken.

Referentin:

Beatrix Wondraczek, MAS

MAS Palliative Care, Diplomierte
Gesundheits- & Krankenschwester,
systemischer Coach



Termin:

— Mo 2. Marz und
Di 3. Mérz 2020
SchulstraBe 11
Raika-Gebaude 1. Stock
3264 Gresten

Seminarzeiten:
von 9:00 bis 17:00 Uhr

Kosten:
Ubernimmt die Caritas

Anmeldung:
um rasches Anmelden
wird gebeten

Persdnlichkeit und Solidaritat

Begegnungs- und Beziehungspflege

Gesunde Abgrenzung im Helfernetz

Inhalt:

In diesem Seminar beschaftigen wir uns

mit menschlichen Bedurfnissen

und deren Auswirkungen in den taglichen

Begegnungen.

¢ Wie weit lasse ich mich auf mein
Gegenuber ein und wann ist der
Zeitpunkt NEIN zu sagen?

¢ Wie finde ich eine gesunde Balance
zwischen Zu- und Abwendung,
Nahe und Distanz?

¢ Wie weit lasse ich mich auf Kundinnen
und deren Angehorige ein?

¢ Wie kann ich mich abgrenzen, wenn
mir eine Lebensgeschichte
zu nahe kommt?

¢ \Welche Konsequenz hat meine
Entscheidung, etwas zu tun oder
nicht zu tun?

¢ Was heilit meine Entscheidung
fur die Kollegenschaft?

¢ Was ist mein Arbeitsauftrag?

Weiterbildungen und Angebote fur Freiwillige 2020

Referentin:

Elisabeth Grissenberger, MSc
Psychotherapeutin fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene sowie
Supervisorin in eigener Praxis.
Langjahrige Berufserfahrung im
Sozialbereich mit Familien, Menschen mit
besonderen Bedurfnissen und kranken
Menschen

A3




Termine:

— Mo 11. Mai 2020
Bildungshaus
St. Hippolyt
Eybnerstrae 5
3100 St. Polten

Seminarzeiten:
von 09:00 bis 17:00 Uhr

Kosten:
Ubernimmt die Caritas

Anmeldung:
um rasches Anmelden
wird gebeten

Meine besten Fehler

Die eigenen Perspektiven erweitern

Inhalt:

Menschen haben Angst, Fehler zu
machen. Dementsprechend schwierig ist
ein positiver und produktiver Umgang mit
Fehlern. Dabei steckt gerade darin eine
groBBe Chance zum Wachstum.

Ziel des Seminars ist es, nach dem
bekannten Motto ,Hinfallen — Aufstehen
— Krone richten — Weitergehen® einen
forderlicheren Umgang mit Fehlern zu
entwickeln und zu lernen, an Fehlern zu
wachsen.
¢ Reflexion des personlichen
Umgangs mit Fehlern
e Aus Fehlern leren” — die Chancen
zur Weiterentwicklung
und Entdeckung des kreativen
Potentials in jedem Fehler
¢ Entwicklung einer Wachstum
fordernden Strategie im Umgang
mit Fehlern

Weiterbildungen und Angebote fur Freiwillige 2020

a  Personlichkeit und Solidaritat

¢ Sie erlernen ,die Kunst des Aufstehens®
und arbeiten an Ihrer persénlichen
,Krone" (Selbstwert, Starken,
Annehmen der Schwachen)

¢ Reflexion von Verbesserungs-
moglichkeiten der Fehlerkultur in
lhrem Arbeitsfeld/Ihrer Abteilung

Referentin:

Mag.? Elisabeth Haas
Psychotherapeutin, Studium der
Wirtschaftswissenschaften, Coaching,
Familien- und Organisationsaufstellung,
Entspannungstraining




Termine:

— Mo 22. Juni 2020
Bildungshaus
St. Hippolyt
EybnerstraBe 5
3100 St. Polten

Seminarzeiten:
von 09:00 bis 17:00 Uhr

Kosten:
Ubernimmt die Caritas

Anmeldung:
um rasches Anmelden
wird gebeten

Persdnlichkeit und Solidaritat  as

Humor statt Sprachlosigkeit

Warum mit Humor vieles leichter geht

Inhalt:

Humor ist die Sprache des Herzens,
welche es auch ohne Worte schafft, eine
Begegnung zu ermdglichen. Lachen
schafft eine meditative Pause fUr unser
Gehirn und erzeugt, indem es uns so von
den Problemen des Alltags distanziert,
ein Gefuhl der Befreiung. Wer lernt, Uber
seine Missgeschicke zu lachen, anstatt
sie in sich hineinzufressen, férdert seine
Kreativitat und erleichtert sich das Finden
von L&sungen.

Noch dazu wirkt Lachen entspannend,
hilft Sprachlosigkeit zu durchbrechen
und schafft innere Entschleunigung. Es
werden Gluckshormone (Endorphine)
ausgeschdttet, von denen wir nie genug
haben kénnen! Dennoch gilt es immer
wieder achtsam zu sein, um die Grenze
zwischen Humor und Zynismus nicht zu
Uberschreiten.

Weiterbildungen und Angebote fur Freiwillige 2020

e Humor ist wie ein bunter Blumenstraul3

¢ Das Lacheln am FuBe der Bahre

e Humor erdffnet einen
Perspektivenwechsel

e Entdecken des eigenen inneren Clowns

e Humor als Brlicke zu einer neuen
Begegnung

Ein Seminar fur Kopf, Herz und Koérper
(Lachmuskeln)

Referentin:

Beatrix Wondraczek, MAS

MAS Palliative Care, Diplomierte
Gesundheits— & Krankenschwester,
systemischer Coach



s Personlichkeit und Solidaritat

Depression ,auf der Uberholspur”

10

Termine:

— Mo 14. Sept. 2020
Caritas
Beratungszentrum
Brunngasse 23
3100 St. Polten

Seminarzeiten:
von 09:00 bis 12:00 Uhr

Kosten:
Ubernimmt die Caritas

Anmeldung:
um rasches Anmelden
wird gebeten

Inhalt:

Depressive Stérungen sind hinsichtlich
der Schwere und Haufigkeit die
derzeit am meisten unterschatzte
Krankheit. Neben schwerwiegenden
Symptomen wie dauernder Traurigkeit,
Verzweiflung, Erschopfung,
Energielosigkeit und Schlafstdrungen
zeigt auch der Zusammenhang mit
Suiziden den Handlungsbedarf.

Viel zu haufig und viel zu lange

bleiben Depressionen unerkannt und
unbehandelt. Dabei sind — ist die
Depression erst einmal diagnostiziert und
Behandlungsmdoglichkeiten aufgezeigt

— depressive Stérungen ausgezeichnet
behandelbar. Medikamentdse Therapie
und Psychotherapie ertffnen die Chance
auf Genesung. Im Rahmen des ,NO
Bundnis gegen Depression® bietet der
PSD diesen Workshop zum Thema

Weiterbildungen und Angebote fur Freiwillige 2020

Depression an.

Es geht um Erkennung der Krankheit,
Umgang mit Betroffenen und
Behandlungsmdglichkeiten.

Referenten:

Dr. Ingo Apfelthaler

arztliche Leitung PSD Zentralraum
Mag. (FH) Florian Ruhs

Stellv. Regionalleitung fUr das
sozialpsychiatrische
Fachpersonal Zentralraum

EUROPEAN ()
ALLIANCE

AGAINST W
DEPRESSION




Termine:

— Fr 2. Oktober 2020
Bildungshaus
St. Benedikt
Promenade 13
3353 Seitenstetten

Seminarzeiten:
von 09:00 bis 13:00 Uhr

Kosten:
Ubernimmit die Caritas

Anmeldung:
um rasches Anmelden
wird gebeten

Persdnlichkeit und Solidaritat

Einfach da sein

EinfUhrung in eine spirituelle Praxis der achtsamen Prasenz

Inhalt:

Es heift, in der Betreuung
Pflegebedurftiger, in der Begleitung
seelisch belasteter Menschen oder auch
im Leben mit Kindern wére es oft schon
genug, einfach da zu sein. So einfach ist
das aber oft nicht. Achtsam gegenwartig
zu sein, bewusste Prasenz zu leben, will
gelernt sein. Viele spirituelle Traditionen
kennen Ubungswege dafir und verheiBen
ein Eintauchen in die Gegenwart Gottes.

Referentin:

Dr. Veronika Priller-Jagenteufel
Theologische Referentin

der Caritas Ditzese St.Polten

. . “éo“\\“"w%‘%
Im Seminar werden einfache _: t
alltagstaugliche Formen gezeigt und %, 4
geulbt, die helfen kdnnen, besser prasent balan(le

zu sein, in die eigene Tiefe zu tauchen
und anderen und Gott dabei Raum zu
geben.

Weiterbildungen und Angebote fur Freiwillige 2020
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s Bewegung, Spirituelles und Besinnung

12

Termin:

— Mo 30. Mérz 2020
Maria Ward Haus
Lilienhof
Stattersdorfer
HauptstraBe 62
3100 St. Pélten

Seminarzeiten:
von 09:00 bis 17:00 Uhr

Kosten:
Ubernimmt die Caritas

Anmeldung:
um rasches Anmelden
wird gebeten

Auf Ostern zu

Besinnungstag in der Fastenzeit

Inhalt:

Ostern erzahlt als christliches Fest von
groBen Themen: von Liebe und Verrat,
Hingabe und Verlassenheit, Sterben und
Leben. Es erzahlt von der Leidenschaft
Gottes und wie Jesus Christus eine neue
Tur 6ffnet. Davon, dass Gewalt und Tod
nicht das letzte Wort haben.

Ostern ist auch eine Einladung, meinen
eigenen Themen nachzugehen:

Wo ringe ich mit Brichen in meinem
Leben? Was will bei mir neu lebendig

werden? Ostern kann uns helfen, dass die

Freude in uns aufersteht.

Weiterbildungen und Angebote fur Freiwillige 2020

Das Seminar ist ein Tag, um zur Ruhe zu
kommen und vordsterlich auf das Leben
zu schauen, das starker ist als der Tod.

Biblische Text fihren uns durch einen
Tag mit Impulsen, Zeiten der Stille,
persdnlichem Austausch und kreativen
Gebetsformen.

Referentin:

Dr. Veronika Priller-Jagenteufel
Theologische Referentin

der Caritas Dibzese St.Pélten



Bewegung, Spirituelles und Besinnung ez

Wandern mit Tiefgang

Mit spirituellen Impulsen

Inhalt: Am 6. Mai begleitet uns Pfarrer Peter
Termine: Die Caritas Didzese St. Polten 1adt Bosendorfer auf dem Weg. Am 28. Mai
— Mi 6. Mai 2020 alle Freiwilligen und hauptamtlichen begleitet uns Diakon Heinrich Schwertl
Mostviertel Mitarbeiterlnnen zum Mitwandern ein. unter dem Motto ,Wandern mit Tiefgang*
— Do 28. Mai 2020 Nach dem gemeinsamen Gehen ist ein mit spirituellen Impulsen. Die genauen
Zentralraum, Waldviertel gemdtlicher Abschluss geplant. Details werden im Newsletter Anfang
2020 bekannt gegeben.

Zeit:
von 14:00 bis 18:00 Uhr

Kosten:
Ubernimmt die Caritas

Anmeldung:
um rasches Anmelden
wird gebeten

Weiterbildungen und Angebote fur Freiwillige 2020 13



s Bewegung, Spirituelles und Besinnung
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Termin:

— Fr 15. Mai 2020
abends bis
So 24. Mai 2020
morgens
(Christi Himmelfahrt)

Kosten:
ca. € 1.600,- pro Person im
Doppelzimmer

Allen Freiwilligen der
Caritas Ditzese

St. Polten wird ein
Reisekostenzuschuss
von EUR 100,— gewahrt.

Caritas-Reise nach London & Birmingham

Sozial-politische Studienreise

Inhalt:

2020 organisiert WELTANSCHAUEN eine
sozial-politische Reise fur die Caritas.
Diesmal geht es mit dem Zug hintber
auf die britische Insel. 2020 ist das erste
Jahr nach dem Brexit (zumindest ist das
jetzt bei Drucklegung so geplant) und
es wird spannend sein zu erleben und
mit eigenen Augen zu sehen, in welche
Richtung das Land gehen wird.

In London besuchen wir CAFOD, die
britische Caritas, in der Industriestadt
Birmingham haben wir mit John White,
der in EU-Projekten mit der Caritas OO
zusammenarbeitet, einen kompetenten
Doyen der lokalen Sozialszene als
Begleiter.

NatUrlich tauchen wir auch ein in die
Megacity London, fahren mit der Tube
und mit den roten Doppeldeckerbussen,
machen eine Fahrt auf der Themse

und bestaunen vom Sky Garden

die Stadt von oben. GemaRl dem

Weiterbildungen und Angebote fur Freiwillige 2020

Nachhaltigkeitsschwerpunkt von Caritas
und WELTANSCHAUEN versuchen wir
bei dieser Reise einen moglichst geringen
Okologischen FuBabdruck zu hinterlassen.
Die Anreise erfolgt mit der Bahn im
Schlaf- bzw. Liegewagen und im Eurostar
geht es dann unter dem Armelkanal von
Brussel nach London. In London und
Birmingham werden wir alle Wege zu

FuB und mit &ffentlichen Verkehrsmitteln
zurlcklegen.

Reiseleitung: Herbert Schustereder,
Christoph Mulleder

In Kooperation mit Caritas Linz und

WELTANSCHAUEN

ginfach reisen 2u Land wnd Levter

Das Detailprogramm finden Sie unter
www.weltanschauen.at



Bewegung, Spirituelles und Besinnung  es

Caritas unterwegs

Spurensuche in der Zeit

Inhalt:
Termin: Unter dem Motto ,Spuren suchen in
— Fr 18. September 2020 der Zeit — gemeinsam unterwegs*
l&dt die Caritas Didzese St. Polten
Zeit: alle Mitarbeiterlnnen zum Pilgern ein.
von 9:00 bis 17:00 Uhr Begleitet werden wir von Veronika Prdller-
Jagenteufel, theologische Referentin der
Kosten: Caritas St. Polten.
Ubernimmt die Caritas
Das gemeinsame Gehen ist eine gute
Anmeldung: Moglichkeit, Caritas Kolleglnnen aus
um rasches Anmelden anderen Bereichen kennenzulernen.
wird gebeten Durch die Meditationen werden Impulse

gesetzt und Kraft fur den Alltag getankt.

Weiterbildungen und Angebote fur Freiwillige 2020 15



s Bewegung, Spirituelles und Besinnung
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Termine:

— Sa 5. bis
So 6. Dezember 2020
Sankt Georg Haus 2
3632 Bad Traunstein

Zeit:
von Sa 9:00 bis
So mittags

Kosten:
ca. € 70,- fir das Zimmer

Anmeldung:
freiwillig@
caritas-stpoelten.at

Begleitung:
PfarrCaritas der
Diozese St. Polten

Adventtage in Bad Traunstein
Lichtblicke — Blick auf und trage das Licht in die Welt

Inhalt:

In unserer Arbett, in unserem Engagement
leisten wir enorm viel ,,Beziehungsarbeit".
Wir sind fur Menschen da, die unsere Hilfe,
Unterstutzung, unser Gespréach suchen.
Wir schenken den Menschen Zeit, wir teilen
Leid und Freud. Gerade deswegen ist es
so wichtig, auch sich selbst etwas Gutes

zu tun und auftanken zu kdnnen. Bei den
Adventtagen in Bad Traunstein gibt es dafur
die Moglichkeit.

Die Adventzeit ist eine Zett, in der wir unsere
Sehnstichte ganz stark spuren, so Pater
Anselm Grin. Die Adventzeit wollen wir uns
nehmen, in uns hineinhéren, unsere ,Stchte
wieder in Sehnsucht zu verwandeln. Wenn
wir abschalten, still werden kdnnen, dann
kénnen wir diese Sehnsucht in uns spuren!
Dann erleben wir, dass Gott uns wahre
Heimat schenkt, und uns das Geheimnis
Gottes aufgeht!

Weiterbildungen und Angebote fur Freiwillige 2020




Caritas
&Du

schenken
mit Sinn.

Obstbaume helfen, Wasser im
Boden zu binden, spenden
Schatten fur Gemiisegarten und
unterstitzen die Ernahrung der Menschen vor Ort.

Ob mit einem Obstbaum, einer Huhnerschar oder einer Ziege im Senegal:
Mit Ihrem online gekauften Tier oder einem Landwirtschaftspaket
verschenken Sie konkrete Lebenshilfe. Denn zusétzlich zu Saatgut

und Nutztieren erhalten die Familien Schulungen zu Tierhaltung,
Anbaumethoden und Lagerung. www.schenkenmitsinn.at



¢ Lehrgange

Hospiz-Lehrgang: Lebens-, Sterbe-

18

Lehrgang St. Pélten:
Lehrgangsstart am
06.03.2020

Kosten:

€1.200,-

Ansuchen um die NO
Bildungsférderung ist
moglich! www.noe.gv.at/
bildungsfoerderung

Bei Aufnahme einer
ehrenamtlichen Tatigkeit in
einem mobilen Hospizteam
der Caritas der Di6zese

St. Polten werden die
Gesamtkosten anteilig zu
Beginn und

nach 5 Jahren aktiver
Tatigkeit refundiert.

und Trauerbegleitung

Der Lehrgang umfasst 160 Unter-
richtseinheiten und erflillt die

Kriterien des Dachverbandes Hospiz
Osterreich, ist ein Befahigungskurs

fur ehrenamtliche Mitarbeiterinnen

und erfullt die Qualitatsstandards

der Bundesarbeitsgemeinschaft
Trauerbegleitung Osterreich. Die
Vortragenden kommen aus den
Bereichen Pflege, Medizin, Therapie
und Sozialarbeit und verfligen tber
einschlagige Erfahrung im Hospizbereich.
Ein Praktikum von 40 Stunden

wird begleitend empfohlen und ist
Voraussetzung fur eine spétere Mitarbeit
in einem Hospizdienst. Der Lehrgang ist
keine eigenstandige Berufsausbildung.

Die Teilnehmerlnnen sollen befahigt
werden, schwerkranke und sterbende
Menschen, ihre Angehdrigen, sowie
Trauernde psychisch, physisch und sozial
zu begleiten.

Weiterbildungen und Angebote flr Freiwillige 2020

Mehr Informationen erhalten Sie unter:
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-
angebote/mobiles-hospiz/bildung/

oder

Christine Umgeher

Mobiler Hospizdienst

Schulgasse 10, 3100 St. Polten

M 0676-838 446 35
hospiz@caritas-stpoelten.at

Am 11. Sept. 2020 beginnt ein weiterer
Lehrgang im Bildungszentrum

St. Benedikt in Seitenstetten.
Infoabend: 3. Juni 2020, 19:00 Uhr
Bildungszentrum St. Benedikt



Gesundheitsforderung und Sonderkonditionen

Gesundheitsforderung

Freiwillige sind fur unsere Arbeit eine wertvolle
Unterstltzung. Gerade wenn man sich mit

viel Engagement einer Aufgabe widmet und

sich einbringt, ist es wichtig auf die eigenen
Ressourcen zu achten und verantwortungsvoll mit
sich selbst umzugehen.

Wir laden Sie ein, an unseren Angeboten im
Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung
,Balance" teilzunehmen. Holen Sie sich bei den
Vortragen und Workshops Anregungen fUr einen
gesundheitsforderlichen Lebensstil.

Weitere Informationen erhalten Sie per Mail.

Impfaktion

Die Caritas der Di6zese St. Polten bietet

auch 2020 in folgenden Einrichtungen eine
Grippeschutzimpfung an:

Caritas Zentrale, Wohnhaus Mank, Sozial-
station Erlauftal, Sozialstation Waidhofen/Ybbs,
Beratungszentrum Amstetten, Werkstatt Waidhofen/
Thaya, Wohnhaus Krems, PTS Paudorf
Kosten: Ubernimmt die Caritas St. Polten
Anmeldung: verbindlich Uber die jeweilige
Ansprechperson in lhrer Einrichtung

Sonderkonditionen

Sole-Felsen-Bad in Gmiind
e Tageskarte Erwachsene ohne Sauna
€ 18,- statt € 22,50
e Tageskarte Erwachsene mit Sauna
€ 21,50" statt € 26,50
¢ Tageskarte Jugendliche (6-15 Jahre) ohne Sauna
€ 10,90 statt € 13,50
e Tageskarte Jugendliche (6-15 Jahre) mit Sauna
€ 14,90" statt € 18,50
*ab 1.1.2020 Preiserhéhung um je € 1,-

Tiergarten Schénbrunn

ErméBigter Eintritt:

® Erwachsene € 16,00 statt € 20,00

¢ Kinder/Jugendliche (618 Jahre) € 8,00 statt € 10,00

Hinweise:

Bestellungen bei Alexandra Scherzer T 02742-844 302
alexandra.scherzer@caritas-stpoelten.at

Bar zu zahlen oder per Vorkassa g,
durch Ihre Einrichtung Ea"éo;{*‘f\f\_\

Weiterbildungen und Angebote fur Freiwillige 2020
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Caritas der Didzese St. Polten
Servicestelle Freiwilligenarbeit

Herzlichen Dank, im Namen der Servicestelle
Freiwilligenarbeit, fiir Inr Engagement.
Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme!

Néhere Informationen zur Anmeldung

finden Sie auf Seite 4 unter Anmeldung & Kontakt.
Bei konkreten Fragen oder Interesse kontaktieren
Sie mich bitte unter:

Mag. Kerstin Cserveny-Kienberger, BA
M 0676-83 844 7303
kerstin.kienberger@caritas-stpoelten.at
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