CHAN DOAN VA XU TRI
CHAY MAU TRONG BA THANG DPAU CUA THAI KY

Bac st CK II Trinh Hitu Tho

Chay mau 4m dao trong ba thang dau thai ky chiém 1/4 trudng hop mang thai,
Khoang mdt nira trong s6 do sé bi séy thai. Néu tinh trang bénh nhdn on dinh, khong co
khoi canh tir cung hodc dau hiéu ldm sang cia xudt huyét néi thi nén binh tinh cho doi
mét khodng thoi gian thich hop dé cé thé phat hién tim thai trén siéu am. Siéu am ngd am
dao va test B-hCG c6 thé giup phan biét nguyén nhan chay méau trong ba thang dau cia
thai ky. Nguyén nhan chiay mau trong 3 thang dau thai ky bao gom xuat huyét dudi mang
dém (subchorionic hemorrhage), phoi thai ngung phat trién (embryonic demise), thai
khdng phdi (anempryonic pregnancy), sy thai khéng hoan toan (incomplete abortion),
thai ngoai tir cung va bénh té bao nudi (thai trang). O thai ky binh thudong s& xuat hién tui
thai qua siéu @m nga am dao khi p-hCG dat mirc 1500 - 2000 miU/mL (1500 - 2000
IU/L). Qua siéu 4m ngd am dao, khi tli thai 16n hon 10 mm thi s& thay tdi nodn hoang
(yolk sac). Khi phdi thai song thi hoat dong tim thai phai xuat hién khi chiéu dai dau
moéng (CRL) 16n hon 5 mm. O thai ky binh thuong, p-hCG ting 80% mdi 48 gid. Su
thiéu vang bat ky nhitng tiéu chi binh thudng & trén nén nghi dén thai ky that bai som,
nhung diéu nay khong phan biét duoc giita thai ngoai tr cung va thai ngung phat trién
trong tir cung. Khi hién dién cua mot khoi canh tir cung hodc co dich o tui cung sau phai
nghi dén thai ngodi tir cung dén khi c6 két qud chan dodn khdc. Xt tri bang phwong phap
dung thube (misoprostol) c6 hiéu qua cao dbi voi nhitng trudng hop thai ngung phat trién
trong tir cung giai doan sém, ngoai trir bénh té bao nudi (thai trimg), truong hop nay phai
duoc giai quyét bang thu thuat. Phuong phap diéu tri bang misoprostol ¢6 hiéu qua trong
sdy thai khéng hoan toan. Piéu tri bang methotrexate c6 hiéu qua cao cho nhitng bénh
nhan bi thai ngoai tir cung duogc chon loc. Theo di sau thai ky that bai sém bao gom: tu
van lién quan dén ké hoach c6 thai trong tuong lai, bién phap tranh thai, va cac khia canh
cham soc tdm ly khéac|[2].

Khoang mét phan tu phu nit mang thai s& xuat hién chay méau thim giot trong vai
tuan dau tién cua thai ky, va mot nta trong sé nhimg nguoi nay sé sy thai. Thay thudc
can phai hiéu dugc tién trién cua mot thai ky binh thuong, hinh anh siéu am va gia tri cua
B-hCG trong giai doan sém cua thai ky dé cd chan doan va diéu tri thich hop.



XU TRi CHAY MAU TRONG 3 THANG DAU THAI KY

Theo dinh nghia, chdy mau trudc 20 tuan cua thai ky 1 doa siy thai (Bang 1),
phan 16n sé& tién trién binh thudng. Két qua danh gia phu thudc vao tién sir, dau hiéu va
triéu chimg ctia bénh nhan. C6 thé sir dung ngay kinh cudi cing binh thudng cua bénh
nhan dé udc tinh tudi thai. O nhitng bénh nhan 6n dinh, viéc thim kham am dao bao gom
kich thudc va vi tri tr cung, nghe tim thai bang Doppler tim thai (néu thai da duoc it nhat
10-11 tuan ké tir ngay kinh cudi cung). Kham am dao nhe nhang néu bénh nhan 6n dinh,
va khong c6 khdi canh tir cung, hodc d4u hiéu 1am sang cua chay mau trong o bung, thi
hay cho doi thém dé c6 chan doan xéc dinh.

Pau ving bung dudi va xuét hién khdi canh tir cung c6 kha ning 1a thai ngoai tir
cung. Ha huyét 4p kém theo déu hiéu chay mau trong phuc mac (dau lan 1én vai, ving
tiéng rudt, bung chudng dau) co thé chi diém chan doan thai ngoai tr cung, bénh nhan
can dugc chuyén nhanh dén bénh vién dé duoc chan doan va diéu tri kip thoi.

Tham kham 4m dao bang mé vit nham loai trir nhitng nguyén nhan gay chay mau
khong lién quan dén thai ky: Viém am dao, viém cé tir cung, viém bang quang, chan
thwong, ung thu ¢ tr cung, polyp ¢b tir cung; hay nhitng nguyén nhan khac nhu tri. Co
thé phét hién co tir cung hé mé véi hién dién caa phan mé thai ¢ ¢d tir cung, day 1a dau
hiéu cua tinh trang hu thai khong tranh dugc (inevitable abortion). Phan mé thai c6 thé
duoc ldy nhe nhang bang kém forceps dé khao sét sy hién dién cia mang dém (Chorionic
villi), (hinh 1); hay giri giai phau bénh dé chan doan xéac dinh 1a say thai tu phat. Bang 2
chi ra nhirng yéu té nguy co cua sy thai ty phat.

CORONAL T. V.

Hinh 1: Phin md thai c6 thé duoc khao saitdé  Hinh 2:Yolk sac ¢ thai 5-6 tuan, I dau hiéu
xac dinh hién dién cua mang dém dé loai trir dau tién chan doan thai trong TC.
thai ngoai tir cung.



Bang 1: Pinh nghia cac thuit ngir vé bit thwong trong thai ky s6m

Bénh ly

Dinh nghia

-Thai khdng phdi (anembryonic pregnancy)

-Thai lac chd (ectopic pregnancy)

-Phéi ngung phat trién (embryonic demise)

-Thai trang (hydatidiform mole)

-Vra thai ngoai TC vira thai trong TC
(heterotopic pregnancy)

-Say thai tai phét (recurrent pregnancy loss)
-Séy thai tu phéat (spontaneous abortion)

. Sy thai hoan toan

. Sy thai khong hoan toan

. Say thai kho tranh (inevitable abortion)

. Say thai nhiém tring

-Xuét huyét dudi mang dém

-Thai d6i bién mat mot thai (vanishing twin)

-Hién dién thi thai > 18 mm, nhung khong co
phoi hay yolk sac, con goi la “blighted ovum”

-Thai nim ngoai xoang tir cung (thong thuong la
¢ VOi trimg), nhung ¢6 thé gap o day chang
rong, budng trang, cb tir cung, hay noi nao khac
trong 6 bung.

-Khi phdi > 5mm, khong c6 tim thai; thay thé tir
hu thai Iuu (missed abortion).

e Thai triing toan phan: Tang sinh nhau thai
nhung khong c6 thai; hau hét déu c6 nhiém
sdc thé 46, XX; tat ca déu bat ngudn tir cha.

e Thai trimg ban phan: nhau trimg ciing véi
thai, hau hét 1a thé tam bdi (69,XXY).

-Cung ldc cé thai trong va thai ngoai TC; cac
yeu t0 nguy co bao gom: kich thich rung trung,
thu tinh nhéan tao...

-Khi ¢4 >= 2 lan sdy thai lién tiép

-La tinh trang sy thai tu phat <20 tuan

. Toan bd phan thai bi tong Xuét ra ngoai

. La tinh trang thai bi sdy mot phan

. La tinh trang chay mau tir cung v6i CTC mo;
tién luong thai s& bi tong xuat ra

. La tinh trang say thai khong hoan toan kém
theo nhiém trung tir dudi 1én gy viém ndi mac
TC, phan phy hay viém phiic mac.

-La tinh trang chay mau khi thai <20 tuan véi
hién dién thai, hoat dong tim thai va CTC khép
Kin

-Pa thai duoc xac dinh va 1 hay nhiéu bao thai
sau d6 bién mat (thuong gip hon khi siéu am
dugc thuc hién som trong thai ky); neu X4y ra
som, phoi thuong dugc hép thu lai; néu xay ra ¢
giai doan tré cuia thai ky s& dan dén bao thai bi
chen €ép nhu thai bi udp xéc.




Xét nghiém tim 1au cau khuan va chlamydia & CTC nén dugc thuc hién. Sét va
triéu chung cua viém phan phu hay cam tng phic mac chau c6 thé gap trong say thai
nhiém trung. Diéu tri say thai nhiém trung 1a tinh trang cip ciru bao gdm khang sinh toan
than va hat budng tir cung. Nhidm tring, s6t nhau va thung tir cung c6 thé say ra khi tha
thuat duoc thuc hién boi nguoi khong duge dao tao. Y hoc dua vao bang chiing khéng
ung ho viéc sir dung khang sinh thudng qui cho tat ca nhimg truong hop siy thai khong
hoan toan.

Néu hoi bénh st va kham thyc thé khong gitp chan doan phan biét dwgc nguyén
nhan cua say thai sém thi can thuc hién siéu Aam chan doan va xét nghiém B-hCG; tly
theo két qua cua siéu am va B-hCG dé chan doan xéc dinh.

NHUNG DAU HIEU CHAN POAN THAI TRONG 3 THANG PAU
HUMAN CHORIONIC GONADOTROPIN

DAu hiéu dau tién phat hién c6 thai la sy gia ting cua néng do B-hCG, dugc san
sinh boi nhau thai sau khi lam t6. Piéu nay xay ra vao ngdy 23 cta chu ky kinh nguyét,
hodc som nhat 1 8 ngay sau khi thu thai. Vi chuan tham khao quéc té c6 thé xét nghiém
nude tiéu tai nha phat hién mang thai khi ndng d6 B-hCG chi bang 25 mIU mdi mL (25
IU/L). Do d6, c6 thé chan doan mang thai trudc ngay co kinh du doan.

Nong d6 huyét thanh B-hCG bat dau tang trong 4— 8 tuan dau tién cia thai ky
binh thudng, ting thém 80 % mdi 48 gid. Ti 16 ting ndng do B-hCG nay chimg to co thai,
nhung khong du 14 du hiéu cua thai ky binh thuong. Sy ting cham cua nong do B-hCG
khong phan biét dugc thai ngodi tir cung va thai trong tir cung doa sdy. Nong do B-hCG
cao dot ngdt doi hoi phai theo ddi dé loai trir bénh 1y té bao nudi.

SIEU AM CHAN DOAN

C6 thé phat hién sém c6 thai dya vao siéu am duong 4m dao, st dung dau do co
tan s0 5 MHz hodc 16n hon. M6t ti thai 5 mm c6 thé nhin thiy & phan ndi mac ¢ day tr
cung vao tuan 1& tht 5 cua thai ky bao gdm mot nang trung tim bao quanh bai mot vong
do6i taing am “double ring” cu tao bdi mang rung va mang dém. Dau hiéu ndy can phan
biét vai tui thai gia (pseudo gestational sac) gap trong truong hop thai ngoai tir cung.

Yolk sac xuit hién & thai 6 tudn khi siéu Am dudong am dao, day la diu hiéu
ching t6 thai trong tir cung (hinh 2). Cudi tuan thtr 6, phoi thai tir 2-5 mm c6 thé phat
hién khi siéu am duong am dao (hinh 3). Po chiéu dai ddu méng (CRL) 1a cach tét nhat
dé tinh tudi thai (hinh 4). Tim thai xuét hién khi phoi thai >= 5 mm (siéu 4m dudng am
dao) hay >= 9 mm (si€u am duong bung)[4]. Thong thuong siéu am duong bung phat
hién cham hon siéu 4m dudng 4m dao 1 tuan.
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Hinh 3: Phoi thai va yolk sac Hinh 4: Chiéu dai dau mong (CRL)

Bang 2: Nhirng yéu to nguy co giy say thai tw phat va thai ngoai tir cung

< Say thai tw phat
- Noi tiét (sy thiéu hut progesterone, bénh 1y tuyén giap trang, dai thio dudong khong kiém
soat)
- Di truyén (chiém Y% trudng hop sdy thai tu phat)
- Mién dich (hoi chimg khang phospholipid, lupus)
- Nhifm khuan (chlamydia, gonorrhea, herpes, listeria, mycoplasma, giang mai,
toxoplasma, ureaplasma)
- Phoi nhiém héa chit nghé nghiép
- Phoi nhiém tia xa
- T cung (di dang tir cung)
% Thai ngoai tir cung
- DPang mang dung cu tir cung
- Tién su thai ngoai tir cung
- Tién sir nhi®m khuén duong sinh duc (bénh viém vung chau, gonorrhea, chlamydia)
- Tién st phau thuat voi trimg (triét san, phau thuat ndi voi trimg sau triét san)
- Thu tinh nhan tao
- Hiém muén
- Hut thudc 14

NHUNG TIEU CHUAN CHAN DOAN

Tiéu chuan chan doan dya vao hinh anh siéu 4m va céac chi sd xét nghiém (xem
bang 3). Mot thai ky binh thuong s& xuét hién ti thai khi nong do p-hCG dat tir 1500 -
2000 mIU/mL (1500 -2000 1U/L), xuét hién yolk sac khi tdi thai > 10 mm va c6 tim thai
khi CRL > 5 mm. Khong dap tng nhimng tiéu chuan trén phai nghi dén thai ky thét bai;
tuy nhién, vi anh huong tim 1y cia bénh nhan vé viéc mét thai, siéu 4m nén duoc lap lai 1
tuan sau d6 dé chan doan xac dinh. Sau khi xuat hién phdi thai va tim thai thi viéc theo



ddi tinh trang thai bang siéu 4m cung cap nhiéu thong tin hon 14 theo ddi su thay d6i cua
B-hCG.

Bang 3: Nhirng tiéu chuin chan doan thai sém

Tudi thai Tinh trang phoi Tiéu chuin B-hCG va siéu am
3—4 tuan Giai doan lam t6 Hinh anh day 1én ctia mang rung
4 tuan Giai doan trophoblast | Hinh anh mach méu chung quanh trophoblast bang
siéu &m mau Doppler
4 -5 tuan Tui thai B-hCG dat tr 1500 - 2000 mIU/mL (1500 - 2000

IU/L), hinh anh siéu am tuy thudgc vao kinh nghiém
cua thay thuoc va chat lugng cua si€u am.

5— 6 tuan Yolk sac Yolk sac xuét hién khi duong kinh tai thai > 10 mm.
5 — 6 tuan Phoi thai Phat hién phoi khi duong kinh ti thai > 18 mm.

5 6 tuan Tim thai Phét hién tim thai khi CRL > 5 mm

CHAN POAN

Néu 1am sang khong xac dinh 13 tinh trang thai thi hinh anh siéu 4m dudng am
dao va tinh trang thay d6i p-hCG s& cung cap thong tin dé chan doan phan biét tinh trang
chay mau trong 3 thang dau cua thai ky.

THAI NGOAI TU CUNG

Tan suét thai ngoai TC chiém khoang 1-2 % tong s thai ky, & Hoa ky thai ngoai
TC chiém 6% nguyén nhan tir vong me. Dau hiéu tai thai c6 yolk sac hay phéi thai cho
phép loai bo thai ngoai TC, ngoai trir truong hop rat hiém vira thai trong vira thai ngoai
TC (heterotopic pregnancy) chiém khoang 1/4000. Siéu dm dwong dm dao phat hién tiii
thai trong TC khi f-hCG = 1500 - 2000 mIU/mL véi dé nhay gan 100%. Khi f-hCG>=
1500 - 2000 mIU/mL ma khéng thdy tii thai trong long TC thi phdi nghi kha ndng thai
ngodi TC. D4u hiéu phoi thai véi tim thai hoat dong nam ngoai TC gitup chan doan thai
ngoai TC. C6 nhiéu yéu té nguy co gy thai ngoai TC (xem bang 2), mic du ciing co
nhing trudng hop thai ngoai TC xay ra & nhimg trudng hop khong cé cac yéu td nguy co.
Hinh anh siéu 4m khdi canh tr cung hay dau hiéu dich & tai cung (hinh 5) can nghi dén
thai ngoai TC, ngay ca khi khong thay tai thai hay phoi thai. C6 thé nham lan gitta thi
thai va hoang thé cua thai ky.

SAY THAI TU PHAT VA PHOI THAI NGUNG PHAT TRIEN

San pham cua thai ndim & CTC hay phéi thai nim trong TC va khong c6 tim thai
dugc chan doan 1a sy thai khong hoan toan (imcomplete abortion), say thai khong tranh
duogc (inevitable abortion), hay phoi ngung phat trién (embryonic demise). D4u hiéu nay
c6 thé loai trir thai ngoai TC, mic du c6 thé vira thai trong vira thai ngoai TC (1/4000).




Thai khong phdi (anembryonic pregnancy) duoc nghi dén khi triéu ching cé thai bién
mat hay khi siéu 4m khéng phat hién tim thai lac thai 10 — 11 tuan.

BENH LY TE BAO NUOI (gestational trophoplastic disease)
Bénh Iy t& bao nudi dic trung bang hinh anh bao tuyét “snowstorm” trén siéu 4m
& 3 thang dau cua thai ky. Can dugc hut va theo doi vi nguy co 4c tinh.

XUAT HUYET DUOI MANG DEM

Xuat huyét dudi mang dém (xem hinh 6) 13 hinh anh thuong gip trong bénh 1y
xuat huyét trong 3 thang du cta thai ky va cling c¢6 thé gip trong thai ky khong bién
chtng. Piéu quan trong 13 can xac dinh phéi thai véi tim thai hoat dong. Xuat huyét duéi
mang dém ciing c6 thé nham voi hinh anh 2 tai thai giai doan sém trong song thai.

Hinh 5: hinh anh dich tai cing Hinh 6: xuat huyét dudi mang dém
NHUNG TRUONG HOP KHO CHAN DOAN

Thong thuong khi B-hCG< 1500 mIU/ml va khong thdy hinh anh ti thai trén
siéu am, thi nén thyuc hién siéu 4m lai sau 1 tuan néu bénh nhan 6n dinh, thoi gian nay du
dé thi thai hay phéi thai phat trién, binh thuong sy phat trién khoang 1 mm / 1 ngay. Viéc
theo ddi két hop giita B-hCG va siéu am giup ich chan doan trong truong hop nay.
Nghién ctru tién ctru cho thiy su gia ting ti thiéu ctia B-hCG dé thai co thé séng duoc 1a
53% trong 48 gio. Khi B-hCG ting it hon gidi han trén, hay duong biéu dién nim ngang
hodc di xudng thi can nghi dén thai trong TC ngung phat trién hay thai ngoai TC.

Khi B-hCG tang khong binh thuong va si€éu am khong x4c dinh dugc vi tri thai,
viéc nong nao hay hat 1ong tir cung s& gitip ich chan doan. Néu thai trong tir cung s& phat
hién gai nhau & phan mo hit dugc; khi d6 néu la thai trong TC ngung phat trién thi s&
duoc giai quyét ludn; con néu khong phat hién gai nhau thi can xét nghiém B-hCG ngay
va sau d6 24 — 48 gid, néu nong do B-hCG giam nhiéu hon 50% thi khong can theo dbi



thai ngoai TC nira; néu nguoc lai thi can hoi chan dé thue hién chan doan béng ndi soi 6
bung hoic diéu tri bang methotrexate[3].

XU TRi
DOA SAY THAI

Su xuét hién cta phoi thai va hoat dong cua tim thai trong TC la d4u hiéu loai
trir thai ngoai TC. Tuy nhién c6 khoang 2% phu nit <=35 tudi bi siy thai va 16% bi sdy
thai & phu nit > 35 tudi. Néu c6 dau hiéu xuat huyét dudi mang dém (xem hinh 6) va
phoi thai trong tir cung vé6i tim thai hoat dong thi khoang 9% bi sdy thai va c6 thé nhiéu
hon néu thai phu > 35 tudi hay c6 khdi mau tu quanh tai thai lén.

SAY THAI TU PHAT, PHOI THAI NGUNG PHAT TRIEN VA THAI KHONG PHOI
Hau hét siy thai trong 3 thang du cua thai ky 14 siy thai hoan toan, tu phat va
khong can can thiép. Mic du theo kinh dién phuong phap hut nao 1a phwong phap thuong
hay duoc chon Iya. Mot s6 nghién ctru gan day cho thay xtr tri say thai trong 3 thang dau
bang phuong phép theo ddi chd doi va diéu tri ndi khoa bang misoprostol (Cytotec) ciling
hiéu qua va an toan. Mot nghién ctru thir nghiém lam sang so sanh 3 phuong phap la theo
ddi cho doi, diéu tri ndi khoa va hat nao cho két qua nhu sau: Trong sﬁy thai khong hoan
toan, ty 1¢ thanh cong bang phuong phép theo ddi chod doi 1a 86%, phuong phap diéu tri
noi khoa 13 100%. Tuy nhién, dbi v6i phuong phap theo ddi cho doi co ty 1& that bai
nhiéu hon trong trudng hop phdi ngung phat trién va thai khong phoi; ¢ nhitng bénh nhan
nay ty 1& thanh cong giam xudng chi con 29% & ngay thir bay bang phwong phéap theo di
cho doi so v6i 87% bang phuong phap diéu tri ndi khoa. Phu nir duoc xur tri bang phuong
phap theo ddi chd doi ¢ s6 1an tai kham nhiéu hon 1a phuong phép diéu tri ndi khoa. Phu
nit duge diéu tri ndi khoa mat mau nhiéu hon nhung it dau hon so v&i diéu tri béng hut
nao. Piéu tri bang hut nao ¢ bién chimg chan thwong va nhiém khuan nhiéu hon so voi
phuong phép diéu tri ndi khoa. Trong diéu tri ndi khoa, stir dung misoprostol bang dudng
am dao it co tac dung phu duong tiéu hoa hon so voi duong udng. Dya trén nhitng phat
hién nay, ting cudng ap dung phuong phap diéu tri ndi khoa trong say thai & 3 thang dau
ctia thai ky ¢6 loi cho bénh nhan nhiéu hon. Céc liéu dung ctia misoprostol duoc str dung
trong cic nghién ctru da cong bd 12 800 meg duong am dao hodc 600 mcg duong udng.
Néu mot liéu duy nhat 800 mg dat am dao khong tong xuét thai hoan toan vao ngay thir 3,
thi can lap lai liéu thi hai. Néu viéc tong xuat hoan toan khong xay ra vao ngay 8, thi nén
thuc hién hat bang chan khong. Viée xac dinh p-hCG s& am tinh vao thoi diém 4 — 6 tuan
sau diéu tri giup loai trir tinh trang ton tai bénh 1y té bao nudi. Miac du c6 bang ching
vitng chic hd trg viéc dung khang sinh du phong trong truong hop pha thai chu dong,
nhung khong c6 bang chimg cho viéc dung khang sinh dy phong trong hu thai som.



THAI NGOAI TU CUNG

Chan doan sém thai ngoai TC co thé ¢6 co hoi lua chon diéu tri ndi khoa hay

diéu trj bang ndi soi, phuong phéap theo ddi chd doi c6 thé 4p dung cho nhitng bénh nhan
c6 B-hCG< 1000 mIU/mL (1000 IU/L) va phuong phap ngoai khoa thuong 4p dung trong
nhing trudng hop thai ngoai TC v& va chay mau trong 6 bung. Phuong phéap diéu tri thai
ngoai TC béng methotrexate phu hop cho nhirng bénh nhan dugc chon loc ¢6 chi dinh.

Nghién ctru thuc nghiém ngﬁu nhién cho théy diéu tri ndi khoa thi an toan, hiéu qua va it

tén kém hon diéu tri phau thuit bao tdn voi trimg & nhitng bénh nhan bj thai ngoai TC
chua v&. Huéng dan xir tri thai ngoai TC duoc trinh bay trong bang 4.

Bing 4: Hwéng din xir tri thai ngoai tir cung

Theo do6i cho doi

Khong c¢6 dau hidu v& voi tring

Dau va xuét huyét it

Bénh nhan an tam khi dugc theo doi

Luc dau p-hCG< 1000 mIU/ml (1000 IU/L) va sau d6 giam xudng
Khéi thai< 3 cm hay khong xéac dinh

Khdéng tim thai

Picu tri ndi khoa bing methotrexate

DAu hiéu sinh ton 6n dinh

Khéng c6 chéng chi dinh v&i methotrexate (men gan binh thudng, cong thirc mau va tiéu
cau binh thuong).

Thai ngoai ttr cung chua v&

Khéng cé tim thai

Khéi thai <=3 cm

B-hCG< 5000 mIU/mI (5000 IU/L)

Liéu methotrexate: 1mg/kg hay 50 mg/m

Theo ddi: B-hCG dugc theo ddi ¢ thoi diém 4 ngay va 7 ngay sau diéu tri, va sau d6 theo
ddi mdi tudn cho dén khi (-), thuong kéo dai vai tudn

Thay d6i B-nCG mong doi: ban dau tang nhe, sau do6 s& giam 15 % & giita ngay 4 va ngay
7: néu khong, 13p lai liéu thir hai hodc chuyén sang phiu thuat

Sén sang phau thuat néu nhu bénh nhan khéng dap tng diéu tri

Phéu thuit

DAu hiéu sinh ton khong 6n dinh hay c6 dau hiéu xuét huyét noi

Chan doan khong chic chan

Thai ngoai tir cung rd rang (advanced ectopic pregnancy): B-hCG cao, khdi thai to, ¢6 tim
thai.

Bénh nhan khong an tdm theo doi

Chéng chi dinh v&i methotrexate




CHAM SOC SAU KHI MAT THAI

Mot sb van dé tiép theo phai duogc thyc hién sau bat ky loai mét thai nao. Phu nit
c6 Rh am tinh va siy thai trong ba thang dau s& nhan duoc 50 mcg globulin mién dich
anti D. Viéc ngira thai phai dugc thao luan va bat dau ngay lap ttrc. Tat ca cac phuong
phap ngira thai déu c6 thé ap dung an toan ngay sau sdy thai tw phat hodc thai ngoai tir
cung. Khong co6 bang chimg tot ndo cho biét khoang thoi gian 1y tudong cho lan co thai
tiép, nhung axit folic duoc bd sung trudc khi ¢ thai 1a can thiét dé giam nguy co thai bi
tat khiém khuyét 6ng than kinh. Tac dong tim 1y ctia viéc mat thai co thé gdy anh huong
dén bénh nhan va nguoi ban tinh cua minh. Cach tiép can dé quan ly dau budn cua bénh
nhan duogc trinh bay trong bang 5.

Bang 5: Tiép cn va tu van bénh nhén sau khi mat thai

- Nhan thtc va cb gang xua tan t6i 1i
- Nhan thirc va thong cam ndi dau
- Cung cép su thodi mai, thong cam va hd tro lién tuc
- Chuan bi bénh nhan cho tuong lai
- Tu vAn bénh nhan vé cich noi véi gia dinh va ban be vé tinh trang mat thai
e No6i mot cach don gian va trung thuc
e Tranh céc chi tiét vé chuy&n mén
e Nhan thirc rang nhitng ngudi khac c6 thé phan tng cam xuc
e Giai thich rang nhiing ngudi khac c6 thé gitp dd, néu ho biét dugc
- Huéng dan ban tinh cia bénh nhan trong viéc cham séc tam Iy
- Panh gia mic do dau budn va diéu chinh tu vin cho phi hop

NGHIEN CUU TINH HUONGI[1]

< Tinh hudng 1
Bénh sir

Mot phu nit 25 tudi, PARA: 2022 dugc gi6i thiéu dén phong siéu am. Test thai
(+) dau tién cua cb Ay 1a 4 ngay trude diy va co Ay di dén BS dé xin chAm dut thai ky vi
khong muén sinh nita. C6 dang ubng thudc ngira thai dang két hop. Lic 18 tudi ¢ bi
nhiém Chlamydia, ¢6 va ban tinh di diéu tri day di. Khi con nhd, ¢d c6 bi viém rudt

thtra. Hién tai c6 khong dau bung, trudc do 2 tuan co chay mau am dao vira phai kéo dai
3 ngay, va sau do tu 6n dinh.

Tham kham
Tong trang tot véi nhip tim va huyét ap binh thuong, bung mém. Kham am dao
cb tir cung khép kin, binh thuong va khong c6 mau. Tt cung kich ¢& binh thuong ngi




trude va di dong. Di dong ¢ tir cung khong dau, hoi dau nhe ¢ phan phu bén trai nhung
khong phat hién khéi u nao.

Keét qua siéu am am dao

ULTRASOUNDS INAGING CONSULTANT
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SAC UT

Cau héi
1. Ban giai thich gi vé két qua siéu am nay ? Khi:
Két qua xét nghiém 2 1an HCG va Progesterone nhu sau:
« Lan 1: serum HCG = 703 IU/L, progesterone = 30 nmol/L
« Lan 2 (sau 2 ngay): serum HCG = 905 IU/L, progesterone = 24 nmol/
2. Chan doan x4c dinh va chan doan phan biét 1a gi va ban sé tiép tuc xir Iy va theo ddi
nguoi phy nit nay ?

< Tinh hudng 2
Bénh sir
Bénh nhan 22 tudi vao khoa cép ctru bénh vién voi 1y do dau bung. Bénh nhan

c6 thai 7 tudn 4 ngay dua vao ngay kinh cudi. Bénh nhén sinh thudng 1an cudi cach day
18 thang, Chu ky kinh thuong 27 ngay déu va kéo dai 3-5 ngay. Tién st phu khoa binh
thudng, tién sir ndi khoa c6 bénh hen phé quan va 2 1an bi viém bang quang.

Con dau xuat hién dot ngot 2 dém vé trude khu trd & hd chau phai va thinh
thoang lan xudng dui phai, con dau lién tuc mic du hoi dau hon khi ctr dong, vi thé bénh
nhan c¢6 xu huéng nam im. Bénh nhan khong udng thude gi ca vi s anh hudng dén thai.
Bénh nhan ludn bi tdo bon, tir khi c6 thai tinh trang tdo bon nhiéu hon; tiéu nhiéu lan
nhung khéng tiéu kho va tiéu mau. Bénh nhan c6 cam giac chan dn nhung khong sbt va
do mo hoi.



Tham kham

Nhiét do: 36,5 °C, Mach: 90 lan/phat, HA: 96/58 mmHg. Khong c6 ddu hiéu
thiéu mau, bung khéng chuéng. Kham dau vira & hd chau phai, hoi c6 cam tng, nhung
khong gong cimg, diu hiéu Rovsing (-). Kham biang mo vit khong ghi nhan gi dic biét.
Tt cung ngd sau, hoi to, di dong CTC khéng dau; phan phu phai hoi dau va hoi phdng.

Céan lam sang

Két qua Binh thudong
- Hemoglobin 12,1 g/dL 11-14 g/dL
- Khéi lugng HC 89 fL 74,4 fL — 95,6 fL
-S4 luong BC 5,1 x 10%/L 6- 16 x 10%/L
- Tiéu ciu 223 x 10°/L 150 — 400 x 10°/L
- CRP <5mg/L <5mg/L

- Test HCG nudc tiéu  Duong tinh
- Phén tich nuwéc tiéu  Protein: vét, HC: (-), nitrite (-), BC (-)

Keét qua siéu 4m am dao

Siéu am am dao (thai trong TC) Hinh siéu am phan phy bén phai

Céu héi i
1. Chéan doan x4c dinh va chan doan phan biét ?
2. Theo doi va xur tri ?
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< Tinh huéng 3
Bénh st

Mot phuy nit duge gidi thiéu tir 1 bac si gia dinh dén bac si chuyén khoa dé chan doan
thai. C6 ta thir thai két qua (+) 3 ngay trudc do sau khi thiy tr& kinh. Tién sir ¢6 ta c6 kinh déu
chu ky 28 ngay va keo dai 5 ngay. Co ta co udng thude tranh thai dang két hop da 6 ndm va via
ngung udng 10 tuan trudc day. Co da co kinh sau vi thude cudi ciing va sau d6 5 tuan cb tiép tuc



c¢6 kinh binh thuong rdi mat kinh. Khong ra huyét bat thuong va khong dau bung. C6 ¢ giao
hop thuong xuyén tir sau khi ngung uong thudc tranh thai va hi¢n nay c6 c6 thai.

Siéu am nga am dao

Hinh anh siéu 4&m nga am dao (tai thai vai yolk sac)

Céau heéi
1. Lam sao dé chan doan tudi thai, udc tinh tudi thai trudng hop nay ?
2. Can lam gi dé xac dinh tudi thai trong truong hop nay ?
3. Tai sao can phai xac dinh chinh x4c tu6i thai sém ?
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