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1. Organisation générale de I'appareil respiratoire :

Le systeme respiratoire se divise en deux grandes zones.

La zone conductrice : consiste en un systeme de cavités et de tubes inter reliés : nez
(fosses nasales, les sinus associés), pharynx (nasopharynx, I’eropharynx), larynx,
trachée, bronches et bronchioles, qui conduisent I'air dans les poumons.

La zone respiratoire : est constituée des parties du systéme respiratoire ou s'effectuent les

échanges gazeux, bronchioles respiratoires, canaux alvéolaires et alvéoles.
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Fig.1. Organisation générale de I'appareil respiratoire.
2. Fosses nasales et sinus associé (paranasaux)

Les fosses nasales et les sinus paranasaux constituent une vaste étendue pour : (1) le
réchauffement et ’humidification de l’air, et (2) la filcration des particules de poussiere
présentes dans I'air inspiré. De plus, le toit de chaque fosse nasale et une partie du cornet
supérieur contiennent une muqueuse olfactive spécialisée.

Les fosses nasales, séparées par un septum, comprennent chacune un vestibule, une
partie respiratoire et une région olfactive (Figure 13-1).
L’air pénétre par les narines dont la face externe est revérue par un épithélium pavi-
menteux kératinisé. Au niveau du vestibule, I'épithélium devient non kératinisé.

La partie respiratoire est bordée par un épithélium cili¢ pseudostratifie comportant
des cellules caliciformes reposant sur un chorion constitué de tissu conjonctif contenant
des glandes séromuqueuses. Le chorion est doté d’un riche plexus veineux superficiel,
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Les sinus paranasaux sont des cavités remplies d’air situées a I'intérieur des os du
crane. On distingue les sinus maxillaires, frontaux, ethmoidaux et sphénoidaux. Les
sinus sont revétus par un fin épithélium cylindrique cilié pseudostratifié dont le
chorion contient quelques cellules caliciformes et quelques glandes. On ne trouve pas de

3. Nasopharynx :

Le nasopharynx est bordé par un épithélium cylindrique pseudostratifié comme les
fosses nasales, qui se transforme en épithélium pavimenteux non kératinisant au niveau
de I'oropharynx. Sous I'épithélium nasopharyngé, on trouve d’abondantes formations
lymphoides associées aux muqueuses, formant I'anneau de Waldeyer. Les amygdales

4. Le larynx :

La paroi du larynx est constituée par les cartilages hyalins thyroide et cricoide et
par le cartilage fibroélastique du squelette de I'épiglotte s'étendant au-dessus de la
lumiere (Figure 13-4).

La muqueuse du larynx est en continuité avec celle du pharynx et de la trachée. Un
épithélium pavimenteux stratifié recouvre la face linguale et une perite extension de la
face pharyngée de I'épiglotte, ainsi que les cordes vocales vraies. Partour ailleurs, I'épi-
thélium est de type cilié pseudostratifié avec des cellules caliciformes.

5. Latrachee :
La trachée er les grosses bronches sont revérues d'un épithélium cylindrique pseu-
dostratifié cilié reposant sur une membrane basale distincte. Plusieurs types de cellules
peuvent étre identifiés A ce niveau (Figure 13-5) :

1. Les cellules cylindriques ciliées constituent la population cellulaire prédomi-
nante, s étendant de la lumiére a la membrane basale.

2. Les cellules caliciformes, présentes en grand nombre, sont des cellules non ciliées
également en conrtact avec la lumiére et la membrane basale.

3. Les cellules basales reposent sur la membrane basale mais n'atteignent pas la
lumiere.



CHAPITRE 2 : HISTOLOGIE D’APPAREIL RESPIRATOIRE

=======3

Cartilage hyalin en forme
e « C» dont les extrémités  La face

o

La densité apicale correspond a I'alignement des corpuscules basaux

; : Muscle trachéal { ) ( r 5
ouvertes pointent vers ~ postérieure qui donnent naissance aux cils se projetant dans la lumiére. Les
I'cesophage est aplatie. Glandes cellules cylindriques ciliées représentent environ 30% de la
(S oL THIQHELSES population cellulaire totale.

Adventice

(tissu adipeux) libérée dans la lumiére par exocytose, formant une partie de la

couverture mugqueuse protectrice. Les cellules caliciformes
représentent 30% de la population cellulaire totale.
LE e v

Cette cellule ne s'étend pas jusqu'a la lumiére et joue le réle de
cellule souche pour Iépithélium. Les cellules basales représentent
également environ 30% de la population cellulaire totale.

es cellules contenant de petites granulations peuvent étre
observées dans la région basale de I'épithélium (environ 8% de la
population cellulaire totale).
Elles appartiennent au systéeme endocrinien diffus (systéme APUD
ou amine precursor uptake and decarboxylation).
Ces cellules, appelées cellules bronchiques de Kulchitsky,
ressemblent aux cellules entéro-endocrines du tube digestif. Elles
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Fig.2. Histologie de la trachée.



CHAPITRE 2 : HISTOLOGIE D’APPAREIL RESPIRATOIRE

_ Grosses bronches Petites bronches
Bronche segmentaire  sous-segmentaires sous-segmentaires

Bronchiole  Sacs alvéolaires

Bronchioles respiratoire et alvéoles
(pas de plaques :

———— de cartilage

S S g’
Aprés avoir pénétré dans le parenchyme pulmonaire, les bronches se divisent en bronches secondaires
imraﬁulmonaires ; le poumon droit recoit trois bronches secondaires intrapulmonaires ; le poumon
gauche en recoit deux. Les bronches secondaires intrapulmonaires se divisent en bronches tertiaires
segmentaires, chacune desservant un segment bronchopulmonaire. Des subdivisions successives donnent
naissance a de grosses et & de petites bronches sous-segmentaires. Une bronchiole terminale dessert un
lobule pulmonaire, Chaque bronchiole respiratoire — dérivant d'une bronchiole terminale — est a la base
de I'organisation d'un acinus pulmonaire.
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Plaques de cartilage
On trouve des faisceaux de
muscle lisse entre la muqueuse
et les plaques de cartilage

Lorsque les bronches deviennent plus petites, on observe des plaques de cartilage incomplétes. Chaque plaque de cartilage, constituée
de cartilage hyalin, est entourée par un faisceau de fibres de tissu conjonctif entremélées avec le périchondre,

Des faisceaux de fibres musculaires lisses sont observés entre les plagues de cartilage et a mugueuse bronchique. La mugueuse est
revétue d'un épithélium respiratoire typique.

Dans le chorion, on trouve des glandes séromugueuses et des acini sécrétoires s'étendant sous la couche des faisceaux de cellules
musculaires lisses. Les canaux excréteurs s'ouvrent dans la lumiére de la bronche.

Fig.3. segmentation de I’arbre bronchique intrapulmonaire.
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cartilage de forme irréguliére dans les bronches est un trait
distinctif entre la trachée et les bronches. Les grosses
bronches sont encerclées par les plaques, tandis que les

% bronches plus petites ont de plus petites plaques. Uépithélium
* de revétement est de type cylindrigue cilié pseudostratifié

avec des cellules caliciformes sécrétant du mucus. Le chorion
contient une couche de muscle lisse, circulaire mais
discontinue, et des glandes séromuqueuses connectées par
leurs canaux excréteurs a la surface de I'épithélium.

. Faisceaux de muscle lisse

La contraction du muscle lisse réduit le calibre de la lumiére
ronchique. La stimulation du systéme nerveux parasympa-

- thique (nerf vague) entraine la contraction
- du muscle lisse. La stimulation du systéme nerveux

sympathique inhibe la contraction du muscle lisse.

_

mais on peut trouver quelques cellules caliciformes dans leur
portion initiale. L'épithélium cylindrique cilié pseudostratifié
diminue en hauteur se réduisant a un épithélium cilié cubique

s+ a ¢ylindrique simple au niveau des bronchioles terminales. Le

chorion est composé de muscle lisse et de fibres élastiques et
de collagéne.

- Les bronchioles terminales donnent naissance aux

bronchioles respiratoires. Les bronchioles terminales sont
bordées par un épithélium cubique cilié contenant des cellules

': de Clara.

La muqueuse des bronchioles respiratoires est similaire

a celle des bronchioles terminales, en dehors de la présence
d'alvéoles interrompant la continuité de la paroi de la
bronchiole. L'épithélium cubique bas est remplacé de facon
discontinue par des cellules épithéliales alvéolaires

. pavimenteuses de type |.

Fig.4. Histologie de I’arbre bronchique intrapulmonaire.



CHAPITRE 2 : HISTOLOGIE D’APPAREIL RESPIRATOIRE

6. LES POUMONS (parenchyme pulmonaire)

Les poumons sont des organes pairs situés dans la cavité thoracique. Ils sont séparés I'un de
l'autre par le cceur et d'autres structures du médiastin, Chaque poumon est divisé en par
une ou plusieurs , Chagque lobe est doté de sa propre bronche lobairel Dans le

poumon, les bronches lobaires donnent naissance aux [pronches segmentaires, Chaque

poumon comprend 10 bronches segmentaires. Chaque segment broncho-pulmonaire des

poumons est divisé en un grand nombre de lobules, |Les bronchioles terminales se divisent

en branches microscopiques dites [les bronchioles respiratoires|

bronchioles respiratoires, & leur tour, se ramifient en quelques canaux alvéolaires|, de

nombreux jalvéoles| et sacs alvéolaires| sont disposés autour de la circonférence des canaux

alvéolaires. Un alvéole est un sac en forme de coupe tapissé d'un épithélium et soutenu par
une mince membrane basale élastique. Les sacs alvéolaires sont constitués de deux ou de

plusieurs alvéoles qui partagent une méme ouverture. Les parois alveolaires sont

constituées de deux principaux types de cellules épithéliales : [les pneumocytes de type ||

(cellules pavimenteuses pulmonaires) et [les pneumocytes de type I1|. Les pneumocytes de

type | forment un revétement continu sur la paroi alvéolaire, Les pneumocytes de type Il
produisent le liquide alvéolaire, qui maintient I'humidité des cellules alvéolaires. Ce liquide
renferme le surfactant(phospholipides et de lipoprotéines.). La paroi des alvéoles contient

également des macrophages alvéolaires (cellules a poussieres)
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Fig.5. I’acinus pulmonaire
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L'épithélium de revétement de la
bronchiole respiratoire est constitué de
quelques cellules épithéliales cubiques ciliées
et non ciliées. On ne trouve plus de cellules
caliciformes a ce niveau. On observe des
faisceaux de cellules musculaires lisses et des
fibres élastiques dans la paroi. Il n'y a pas de
plaques cartilagineuses dans la paroi ni de
glandes dans le chorion.

Les faisceaux de cellules musculaires lisses
(renflements musculaires), innervés par des
fibres nerveuses parasympathiques, se
contractent pour réduire la lumiére de la
bronchiole. Dans |'asthme, la contraction
musculaire, déclenchée par la libération
d’histamine par les mastocytes, persiste.

La paroi de la bronchiole respiratoire est
interrompue par endroits par des poches
sacculaires, les alvéoles.
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Plusieurs canaux alvéolaires résultent de la division d'une seule bronchiole. La
paroi d'un sac alvéolaire est constituée par les ouvertures des alvéoles. On peut
observer des restes de renflements musculaires bordés par un épithélium cubique bas
a pavimenteux simple au niveau des ouvertures des alvéoles.

Un sac alvéolaire est en continuité avec un groupe d'alvéoles constituant un
espace plus large appelé canal alvéolaire. La jonction entre le canal et le sac
alvéolaires est appelée I'atrium.

A Plusieurs alvéoles s'ouvrent dans un sac alvéolaire.
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fig.6. canal alvéolaire sac alvéolaire et alvéole.
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