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Protocolos de Retorno as Aulas de Educacéo Fisica.

Professor, esse documento tem como objetivo orientar quanto aos protocolos a
serem utilizados durante as vivéncias préaticas nas aulas de Educacéo Fisica e nas
Atividades Curriculares Desportivas (ACD).

A pratica de atividades fisicas em todas as idades traz beneficios para doencas
cronicas transmissiveis e diminuigcdo da mortalidade, neste ultimo ano de pandemia
tem-se intensificado os estudos! do aumento da imunidade relacionado a pratica
motora. Porém temos que ficar atentos em relacdo a intensidade, estudos!
apontam que atividades de longa duracdo e de alta intensidade podem ter um
efeito negativo nas defesas do organismo causando imunossupressdo. Em
contraponto as atividades fisicas regulares e de moderada a baixa intensidade,
entre 30 a 60 minutos apresentam resultados positivos no sistema imunoldégico.

Pensando em todos os beneficios que a pratica da atividade fisica proporciona, e
no iminente retorno as aulas e vivéncias praticas caracteristicas da Educacao
Fisica, sdo sugeridos protocolos que almejam evitar e prevenir o contagio do
COVID19.

Devemos considerar, quais sdo 0s espacos onde essas atividades podem ser
realizadas. Vivemos um momento em que 0s espacgos ao ar livre como pragas,
patios, quadras devem ser privilegiados. Portanto utilize esses espacos em suas
aulas, pois a atividade fisica ao ar livre libera niveis mais elevados de substancias
gue melhoram o humor, trazendo sensacdo de felicidade e de calma no pés-
exercicio, e por ser mais arejado diminui o risco de contagio.

Organize antecipadamente esse espaco, demarcando os locais em que cada aluno
ird ficar, disponibilize kits de higiene necessérios para a limpeza das méos ou de
materiais esportivos quando utilizados. Vale ressaltar que os espacos ao ar livre
deverdo ser considerados ndo apenas nas experimentacdes das aulas de
Educacao Fisica, mas em propostas de roda de conversa, para a realizacao de
uma leitura, para realizar uma tarefa, entre outros.

1. DISTANCIAMENTO SOCIAL DIRETRIZES

O espaco de exercicio de cada estudante nas aulas de Educacéo Fisica Escolar
devera ser demarcado e respeitar as especificacdes abaixo: Atividades de
intensidade leve: minimo de 1,5 metros de distancia. Atividades de intensidade
moderada: minimo de 3 metros de distancia. Atividades de intensidade alta: minimo
de 5 metros para caminhada e 10 metros de distancia para corrida.

Obs: Nao é recomendado realizar atividades de intensidade moderada e alta.

Evitar qualquer tipo de contato fisico, ndo trocar abracos, beijos e toque de maos.

O numero de estudantes na quadra, ginasio ou espaco aberto sera limitado para
gue haja o correto distanciamento, conforme as normas e orientacdes da SEDUC.




2. HIGIENE PESSOAL DIRETRIZES
O uso de mascaras € obrigatorio em todas as atividades, salvo as aquaticas.

As mascaras deverdo ser trocadas logo apds a atividade fisica, respeitando os
protocolos de higiene para armazenamento.

Respeitando os protocolos de higiene, o estudante deve retirar e guardar a
mascara usada e colocar numa sacola plastica, higienizar as méos e colocar a
mascara limpa.

Disponibilizacdo de recipientes com alcool em gel a 70% para os estudantes e
professores. Os estudantes devem trazer uma camiseta a mais para usar nas aulas
e realizar a troca ap0s a realizacao de atividade fisica.

E importante trazer uma sacola plastica para guardar a roupa. Trazer a propria
garrafa de 4gua e ndo compartilhar com os colegas.

E importante manter-se hidratado.

Lavar as maos ou usar alcool em gel a 70% conforme orientacbes do protocolo de
higiene, sempre que tocar em algum objeto.

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca quando a mao nédo estiver lavada e
higienizada. N&o colocar as mdos na mascara.

3. Monitoramento das condi¢fes de saude

DIRETRIZES
Realizar Anamnese

4. LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES E MATERIAIS DIRETRIZES

Todos os espacgos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da prética de
atividade fisica, devem ser higienizados.

Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratéria, da lavagem
correta das maos na quadra/ginasio.

Na quadra devem ser posicionados kits de limpeza conforme recomendacao
sanitaria em pontos estratégicos para uso nas maos e em materiais esportivos.

Os materiais que serdo utilizados nas aulas deverdo ser higienizados conforme
recomendacao sanitaria, antes e depois do uso.

Manter, sempre que possivel, portdes de acesso a quadra/ginadsios abertos. Se
houver, mais do que um acesso, priorize um para entrada e um para saida.

5. Proposta de Atividades

DIRETRIZES




Acolhimento emocional - “Nao € uma volta das férias” - compreender o estado
emocional dos estudantes e as sequelas do distanciamento social e possiveis
perdas de familiares e amigos.

Atividades coletivas e de contato fisico devera ter um ponto de atencdo neste
momento, como: futsal, handebol, voleibol, basquetebol, dancas em pares ou
grupos, lutas com contato etc.; ndo é recomendada qualquer atividade que n&o
seja possivel realizar sem o distanciamento social recomendado (1,5m).

Sugerimos evitar o compartilhamento de objetos e materiais esportivos como bolas,
cordas, colchonetes etc. Se utilizados higenieza-los com alcool e solicitar que 0s
estudantes lavem as mao ou usem alcool gel.

Sugerimos evitar os jogos de tabuleiro, ténis de mesa, pebolim ou qualquer esporte
de mesa que possa promover aglomeragcdo e compartilhamento de material. Se
utilizados higenieza-los com alcool e solicitar que os estudantes lavem as mé&o ou
usem alcool gel.

E possivel realizar atividades adaptadas sem contato fisico, respeitando o
distanciamento social recomendado de forma individual, como por exemplo, em
ginastica geral privilegiar a vivéncia de alguns elementos da ginastica; brincadeiras
e jogos, como por exemplo : morto-vivo, mimica, estatua etc; movimentos basicos
das dancas, brinquedos cantados; movimentos basicos das lutas.

E possivel realizar alongamento e relaxamento.

E possivel realizar préaticas de ginastica e artes corporais chinesas que podem ser
realizada de forma individual como: Yoga, Tai chi chuan, Lian Gong etc.

E possivel realizar movimentos percussivos das lutas de forma individual,
objetivando adverséarios imaginarios como nos casos do desenvolvimentos de
técnicas (socos, chutes, defesas, joelhadas, cotoveladas etc.) e formas (Katas,
Katis, Tae Guks, etc).

Privilegiar a prética de atividades fisicas ao ar livre.

Privilegiar atividades de baixa intensidade. De maneira geral, as atividades praticas
devem contemplar a experimentacdo individual, ndo compartilhar materiais,
promover bem estar, autocuidado, autoconhecimento (limites, por exemplo),
interacéo (respeitando o distanciamento social).

6. COMUNICACAO DIRETRIZES

Sinalizac&o para delimitar o espaco que os estudantes utilizardo durante as aulas
de E.F. respeitando o distanciamento e espaco para circulacdo. Reforcar a
comunicacdo a toda comunidade escolar, sobre a importancia e necessidade de
cumprimento das medidas e boas praticas agora instituidas, para prevencédo da
transmissdo do coronavirus.

As aulas devem ser planejada e dirigidas, evitando formato de aulas livres.
Incentive os estudantes a trazerem suas proprias garrafas de agua e toalha




de rosto, se achar necessario.

Antes da aula : Reforce em cada aula os combinamos com os estudantes: Indicar o
local que cada estudante ira ficar.

Orientar os estudantes sobre a importancia de permanecer no local indicado, para
manter o distanciamento social.

Orientar que os estudantes evitem tocar em objetos que encontrem pelo caminho,
como maganetas de portas.

Providencie locais adequados para acomodacdo das garrafas de agua e outros
materiais pessoais.

Durante as aulas: Relembrar a importancia de manter o distanciamento social, use
marcacgdes no piso ( fita adesiva, giz, cones, tapetes, Bambolés, etc.)

Procure usar comando objetivos e claros. Relembrar para ndo tocar nas mascaras.
Quando a mascara estiver umida, se possivel devem ser substituidas.

Caso haja qualquer desconforto durante a aula, avisar imediatamente o professor.
Sempre que tocar em um material, ch@o, parede por causa da atividade fisica, logo
apos a utilizacado do material, higienizar as maos.

Depois da aula: Orientar a troca da mascara, da camiseta e higienizacado das maos,
conforme orientacdes de higienizacdo e armazenamento. ( mascara e camiseta).

Orientar sobre o cuidado no uso dos banheiros e bebedouros , ter um revezamento
para nao ter aglomeracdes.

Oriente sobre o distanciamento no deslocamenrto entre 0s espacos e retorno para
sala de aula.

Referencias: 1. Nieman DC, Wentz LM. The compelling link between physical activity and the body’s
defense system. J Sport Health Sci. 2019;8:201-17. 2. Sociedade Brasileira de Pediatria. Como
possibilitar que criangas e adolescentes pratiquem atividades fisicas com seguranga pds-
qguarentena da COVID-19? 2020,17.07. 3. Impulsiona Educag¢do Esportiva. O papel da atividade fisica
no retorno as aulas presenciais. Uma reflexdo necessaria sobre acolhimento, salde, seguranga e
desenvolvimento integral. 2020.09.
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COMUNICADO EXTERNO CONJUNTO
SUBSECRETARIA/COPED - 2021 — n®°. 162

Sao Paulo, 15 de fevereiro de 2021.

Assunto: Cronograma integrado do Programa de Recuperacédo e
Aprofundamento, com datas das sequéncias digitais de atividades e
avaliacfes do 1° bimestre

O presente comunicado se destina a divulgar o cronograma integrado do
Programa de Recuperacdo e Aprofundamento, mostrando a articulacdo entre as
suas diferentes frentes, assim como as datas previstas para a realizacdo das
sequéncias digitais de atividades e avaliacdes no 1° bimestre.

O Programa de Recuperacao e Aprofundamento contempla diversas frentes,
incluindo:

e Curriculo: o foco do que os estudantes devem aprender em 2021
sdo as habilidades essenciais, que foram selecionadas a partir do
curriculo (Curriculo Paulista do 1° ano do ensino fundamental até 12
série do ensino médio, e Curriculo Oficial ainda vigente na 22 e 32
séries do ensino médio), tendo sido priorizadas por sua importancia
para o desenvolvimento da aprendizagem dos estudantes e
considerando 0 contexto da pandemia. Acesse
em: https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista — Materiais —
Ensino Fundamental ou Ensino Médio — Materiais de apoio —
Habilidades Essenciais Rede Estadual 2021

o Materiais: o Aprender Sempre (para todos os anos/séries do ensino
fundamental e do ensino médio) foi elaborado com o objetivo de
apoiar o professor na condugdo das atividades para o
desenvolvimento das habilidades essenciais de Lingua Portuguesa e
Matematica. Para o desenvolvimento das habilidades essenciais ndo
contempladas pelo Aprender Sempre, o professor continuara
contando com os materiais regulares:

= Curriculo em Acdo (do 1° ano do ensino fundamental
até a 12 série do ensino médio);

= S&o Paulo Faz Escola (para 22 e 32 séries do ensino
médio)



https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista

e Sequéncias digitais de atividades: atividades digitais de Lingua
Portuguesa e Matematica com questdes elaboradas a partir do
Aprender Sempre, que contribuem para acompanhar, com frequéncia,
o desenvolvimento dos estudantes nas habilidades essenciais. A
partir dessa identificacdo, das necessidades de aprendizagem dos
estudantes, €& possivel elaborar estratégias pedagogicas mais
adequadas a cada um.

e Formacdo: para apoiar a pratica dos professores de Lingua
Portuguesa e Matematica, focadas na utilizacdo do Aprender
Sempre, a formacgéo continuada ir4 ocorrer ao longo de 2021 de
forma que o que é abordado em determinada sequéncia didatica/ de
atividades sempre serd tratado de forma antecipada ao seu
cronograma de aplicacéo pelo professor;

« Tecnologia: as aulas do Centro de Midias foram elaboradas a partir
das habilidades essenciais e dos materiais didaticos - Aprender
Sempre e demais materiais regulares.

o Avaliacdo: as Avaliacbes Diagnosticas de Entrada (ADE) e as AAP
(Avaliagbes de Aprendizagem em Processo) estardo alinhadas ao
cronograma de utilizacdo do material didatico de forma que permitirdo
mensurar o desenvolvimento das habilidades ao longo do tempo. A
frente de avaliacdo cumpre um papel formativo de identificar ao longo
do processo as dificuldades e avancos na aprendizagem dos
estudantes, fornecendo informacdes para o professor planejar as
intervencdes pedagdgicas.

Para mostrar como sera a articulacdo entre esses diferentes elementos no
1° bimestre, elaboramos o cronograma integrado do Programa de Recuperacéo e
Aprofundamento, disponivel neste link.

No 1° bimestre, para diagnosticar o que os estudantes ja sabem e quais sédo
as principais habilidades que precisam de apoio para o seu desenvolvimento, estao
previstas a Avaliacdo Diagnostica de Entrada (ADE), a Avaliacdo de Aprendizagem
em Processo (AAP), sequéncias digitais de atividades (para estudantes do 4° ano
do ensino fundamental até a 32 série do ensino médio) e, para os estudantes de
anos iniciais do ensino fundamental, as sondagens.

A sondagem se configura enquanto um instrumento que o professor dispde
para conhecer as hipéteses que seus estudantes possuem em relagdo ao Sistema
de Escrita Alfabética (SEA). A SEDUC produziu orientacdes mais detalhadas para
apoiar as escolas nesse processo, que estdo disponiveis neste link.

A Avaliagdo Diagnostica de Entrada contribuira para identificar o dominio de
habilidades essenciais por parte dos estudantes no inicio do ano letivo.

Ja as sequéncias digitais de atividades realizadas ao longo do bimestre
serdo elaboradas a partir das habilidades essenciais desenvolvidas com apoio do
Aprender Sempre trabalhadas até o momento da avaliacéo.



https://drive.google.com/file/d/1qGhBr5yipKe63dtng3M-nwI4iZDIKEvk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z7zwdaFmqD520dKI1QZI1PbHbr16T5RU/view?usp=sharing

Por fim, a Avaliacdo de Aprendizagem em Processo (AAP) ira contribuir para
identificar o quanto os estudantes avancaram no desenvolvimento das habilidades
essenciais do 1° bimestre.

Esses instrumentos seguirdo o seguinte cronograma:

Instrumento de Anos/séries Periodo de Quais habilidades
avaliacdo ou contemplados aplicacdo |serdo acompanhadas
sequéncia digital previsto
de atividades
Sondagem Inicial 1°ao 5° ano Até 26/2 Habilidades do
(anos iniciais) curriculo que se
referem a aquisicéo da
base alfabética.
Avaliacao 1° ano do ensino lal9de Avalia as habilidades
Diagnostica de fundamental até 32 | marco essenciais do curriculo
Entrada (ADE) série do ensino do percurso anterior.
médio
Sequéncia digital de | 4° ano do ensino 8 a 26 de Sequéncia didatica/de
atividades 1 fundamental até 32 | marco atividades 1 do
série do ensino Aprender Sempre.
médio
Avaliacao de 1° ano do ensino 22 de marco | Avalia as habilidades
Aprendizagem em | fundamental até 32 | a 9 de abril | essenciais do 1°
Processo série do ensino bimestre do curriculo.
médio
Sequéncia digital de | 4° ano do ensino 5al6de Sequéncia didatica/de
atividades 2 fundamental até 32 | abril atividades 2 e 3 do
série do ensino Aprender Sempre.
médio
Ana Lucia

Diretor Nucleo Pedagdgico - NPE
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> SEMANA NACIONAL DE PREVENCAO DA GRAVIDEZ
NA ADOLESCENCIA

SEMANA NACIONAL DE PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA

Em 2019 foi aprovada a Lei n°® 13.798/2.019, que alterou o Estatuto da Crianca e
Adolescente, e acrescentou no Art® 8° A a Semana Nacional de Prevencédo da
Gravidez na Adolescéncia, a ser realizada anualmente a partir do 1° de fevereiro,
para disseminar informagbes sobre medidas preventivas e educativas que
contribuam para a reducdo da incidéncia da gravidez na adolescéncia, dirigidas
prioritariamente ao publico adolescente, que vai de 12 a 17 anos.

Para o trabalho sobre Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia, o ideal é o
envolvimento de todas as areas e todos 0os componentes curriculares, podendo ser
realizado de maneira disciplinar, interdisciplinar e/ou por projetos.

Ressaltamos que, durante a realizacdo das atividades, as escolas devem ser
organizadas de modo que estudantes possam interagir, discutir e atuar de forma
colaborativa, respeitando os protocolos de higiene e distanciamento social voltados
para a prevencao da Covid-19.

Desta forma, esperamos que a realizacdo das ac¢les voltadas para Prevencao da
Gravidez na Adolescéncia nas escolas possam encorajar adolescentes estudantes
da rede a pensar de maneira ativa a respeito do futuro, suas aspiracdes; a tomar
decisbes autdbnomas sobre seu corpo, saude e sexualidade; com maiores
conhecimentos sobre 0s servicos de saude e seus direitos.

Considerando o inicio do ano letivo para 08 de fevereiro, orientamos que a
realizacdo das atividades relativas a Semana de Prevencdo a Gravidez na
Adolescéncia nas escolas paulistas, sejam realizadas no periodo de 15/02 a 31/03.
( Boletm COPED n.4 fev- 2021).

Indicamos a utilizacdo dos materiais do Projeto Prevencdo Também se Ensina.
Mais informacfGes poderdo ser obtidas no Portal da campanha permanente
“‘Gravidez na adolescéncia é para a vida toda ” da Secretaria da Justica e
Cidadania”, em parceria com a Secretaria da Educacao e a Secretaria da Saude do
Governo do Estado de S&o Paulo.

Solicitamos ampla divulgagc&o e contamos cm a participagéo das nossas escolas.
Equipe do Nucleo Pedagogico

Ana Lucia

Diretor Nucleo Pedagdgico - NPE
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> Boletim 56 - Enquetes sobre as ATPC das Areas
de Conhecimento e Programa de Recuperacao e
Aprofundamento — Lingua Portuguesa e Matematica

PESQU ISA n° 56 - 15/02/2021
\\ ESCOLA DE FURMA.C.&O

iy 0os PrOFIssONAS DAEDUCAcio |\ Enquetessobreas ATPCdas Areasde Conhecimento
TR T N TN _ e Programa de Recuperacio e Aprofundamento -
Lingua Portuguesa e Matematica

Prezado(a) professor(a),

Com o intuito de aprimorar as acoes formativas da Escola de Formacao e Aperfeicoamento dos Profis-
sionais da Educacio (EFAPE), gostariamos de saber a sua opinifo sobre as ATPC das Areas de Conheci-
mento e o Programa de Recuperagdo e Aprofundamento - Lingua Portuguesa e Matematica.

Para isso, foram elaboradas enquetes que ficardo disponiveis no chat do App do Centro de Midias de
Sdo Paulo (CMSP), nos canais especificos de cada ac3o.

Cada enquete levara de 1 a 2 minutos para ser respondida e sugerimos que vocé participe logo apés
assistir a formacdo, ao vivo ou reprise.

Tendo em vista que as enquetes ficardo disponiveis durante todo o ano de 2021, vocé podera participar
a cada nova formacao.

Para isso, considere os seguintes links:
« ATPC das Areas de Conhecimento: http://bit.ly/atpc 2021

+ Programa de Recuperacdo e Aprofundamento - Lingua Portuguesa e Matematica: http://bit.ly/
recuperacao2021

Participe! Contamos com sua colaboracdo!

Atenciosamente,

Escola de Formacao e Aperfeicoamento dos Profissionais da Educacao do Estado de Sao Paulo
“Paulo Renato Costa Souza”

Ana Lucia

Diretor Nucleo Pedagdgico - NPE
DERSRQ

F. (11) 4719-9614
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COMUNICADO EXTERNO CONJUNTO COPED / SUBSECRETARIA N° 152/
2021

Sao Paulo, 11 de fevereiro de 2021

Assunto: Aplicacao da Avaliacdo Diagnostica de Entrada - ADE
Prezado(a) Senhor(a) Dirigente Regional de Ensino

No contexto do Programa de Recuperacéo e Aprofundamento, sera realizada a
primeira Avaliacdo Diagnostica de Entrada — ADE.

Como parte integrante do processo de ensino e de aprendizagem, objetiva
diagnosticar as principais necessidades de aprendizagem dos estudantes ,
especialmente considerando o contexto da pandemia COVID-19 que acarretou
prejuizos aos estudantes no desenvolvimento de habilidades necessarias ao
bom desempenho escolar. Seus resultados dardo suporte a definicdo e
continuidade das acdes de recuperagdo e aprofundamento, considerando o
desenvolvimento das habilidades essenciais.

A ADE esta composta com cadernos de provas para Lingua Portuguesa e
Matemaética, do 1° ano do ensino fundamental a 32 série do ensino
médio, organizada em 8 cadernos diferentes por componente e ano/série.

Para impressdo da ADE foi utilizado, como base de dados, o quantitativo de
08/12/20, contendo as matriculas realizadas para o ano letivo de 2021.
Contempla reserva para DE incluindo atendimentos especificos (indigena,
assentamento e quilombola).

A entrega das provas impressas nas Diretorias de Ensino esta prevista para
ocorrer até o dia 25 de fevereiro. A DE sera contatada pelo fornecedor para o
respectivo agendamento. Tao logo recebidas, o responsavel na DE devera
confirmar a  entrega no  formulario disponivel no link

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzG6QH8alrKOjfm_Imagfay8mOyiI
YCmkzcrbaa7slw8l0gZSg/viewform

A aplicacdo da ADE devera ser realizada a partir da primeira semana de
marc¢o, respeitados os protocolos de seguranca e o percentual diario de alunos
com possibilidade de presenca, em revezamento, de acordo com as fases do
Plano Sao Paulo nas diferentes regides.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzG6QH8aIrK0jfm_lmqfay8mOyIYCmkzcrbaa7slw8l0qZSg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzG6QH8aIrK0jfm_lmqfay8mOyIYCmkzcrbaa7slw8l0qZSg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzG6QH8aIrK0jfm_lmqfay8mOyIYCmkzcrbaa7slw8l0qZSg/viewform

Os cadernos de prova contam com folha de resposta para utilizacdo do
aplicativo Leitor Resposta, otimizando a insercao dos resultados na Secretaria
Escolar Digital — SED, aberta para este fim até 24 de marco de 2021. Finda a
aplicacdo e digitacdo de resultados, estes migrardo para a Plataforma Sao
Paulo (CAEd) que, oportunamente, disponibilizara as respectivas devolutivas
analiticas e pedagdgicas.

Os PDF dos cadernos de prova (caderno 1) serdo disponibilizados na
Intranet assim como as orienta¢des para aplicagdo dos anos iniciais do ensino
fundamental ( 1°, 2° e 3° ). Ainda, atendendo a pedidos da rede, também
estardo disponiveis na intranet as provas ampliadas e superampliadas.

Segue quadro sintese inicial da ADE

Avaliacdo Diagnostica de Entrada — 1° EF até 32 EM

Cadernos de Prova Impressos | Lingua Portuguesa, Matemética
Entrega na DE Até 25 de fevereiro

Aplicacédo na Escola a partir da primeira semana de margo
Digitagdo SED/SARA até 24 de marco

Para esclarecimento de duvidas e ocorréncias relacionadas com a entrega da
ADE 1, a Diretoria de Ensino podera contatar o]
e.mail aap@educacao.sp.gov.br

Agradecemos sua habitual colaboragéao.

Atenciosamente,

SUBSECRETARIA DE ARTICULACAO REGIONAL

Ana Lucia

Diretor Nucleo Pedagégico - NPE
DERSRQ

F. (11) 4719-9614

- -
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» COMUNICADO EXTERNO CONJUNTO
SUBSECRETARIA/ COPED - 2021 - N2 165 - Eletiva

COMUNICADO EXTERNO CONJUNTO SUBSECRETARIA/ COPED - 2021 - N°
165
Sao Paulo, 16 de fevereiro de 2021.

Assunto: Eletiva

Prezados(as) Dirigentes de Ensino, Supervisores(as) de Ensino e Diretores(as) das
Escolas,

A Eletiva € um componente curricular que envolve diferentes habilidades e
pressupdem a diversificacdo de situacdes didaticas, pois visa aprofundar,
enriquecer e ampliar o repertério dos estudantes sobre um ou mais componentes
curriculares e/ou area de conhecimento do Curriculo Paulista. As Eletivas tém
como base interesses relacionados aos Projetos de Vida dos estudantes e como
foco o aprimoramento da autonomia e do protagonismo juvenil.

Inova Educacdo - Eletivas
https://inova.educacao.sp.gov.br/wp-content/uploads/sites/2/2019/05/PPT -
ELETIVAS-SEE hotsite.pdf

Plano Completo de Eletiva:
https://drive.google.com/file/d/1dWju853jaUIEKH5kF6DD59UNBBN|IN60/view?usp=

sharing

Com o objetivo de orientar os professores(as), professores(as)
coordenadores(as) e gestores(as) da rede estadual paulista, apresentamos
orientacdes e um cronograma para o planejamento e desenvolvimento das Eletivas
nas escolas.

Como forma de divulgar as boas préaticas de Eletivas desenvolvidas nas
escolas em 2020 e para inspirar professores na elaboracdo do Plano de Eletiva, o
Centro de Midias SP ird transmitir um Feirdo de Eletivas entre os dias 22/02 e
05/03. Os detalhes da programacao serdo divulgados pelas redes sociais e site do
CMSP - centrodemidiasp.educacao.sp.gov.br - na aba "Programacgao”.

Neste primeiro semestre, de modo a garantir que o0s protocolos de
seguranca sanitaria sejam seguidos, orientamos que nao seja feita a reenturmacao
dos estudantes para a realizacdo das Eletivas. Sugerimos que o0s professores
levantem os temas de interesse das turmas e proponham uma Eletiva com uma
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tematica mais abrangente, que esteja em consonancia com as propostas
apresentadas pelos estudantes de determinada turma.

A seguir sugerimos um cronograma para auxiliar as escolas no
planejamento e desenvolvimento das Eletivas.

Data Atividades

08/02 - 12/02 Acolhimento aos estudantes

15/02 - 19/02 Sistematizag&o dos produtos do acolhimento

22/02 - 05/03 Feirdo de Eletivas via CMSP

01/03 - 26/03 Registro das Eletivas

14/06 - 02/07 Culminancia das Eletivas (1° semestre)

ensino.integral@educacaon.sp.gov.br

Atenciosamente,

SUBSECRETARIA/COPED

Ana Lucia

Diretor Nucleo Pedagdgico - NPE
DERSRQ

F. (11) 4719-9614

- -

Sédo Roque, de 19 Fevereiro de 2021
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