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A partir de la page suivante
vous allez pouvoir accéder
au plan du cours et aux lecons.

Les bilans en rouge sont
a apprendre ou savoir les idées
essentielles et le vocabulaire
scientifique
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PARTIE B : ALIMENTATION HUMAINE
(6 seances)

PLAN DU COURS
entre LA TOUSSAINT et NOEL

A. Quels sont les besoins alimentaires chez I'Homme 7

Activitg n*4. Peut dejeuner au college (partenariat - professeurs de SV, infirmiere, Cher cuisirier et
son équpe. CESC)

SINFORMER / COMMUNIQUER : & partir des aiiferents aliments oris 10rs d'un petit dejeuncr,
rechercher les différentes catégories necessaires & notre corps

REALISER . Frendre un pett deeuner au collége.

COMMUNIOQUER - compléter un questionnaire sur volre aimentation [1mais aussi sur la quanté de
votre sommell et voire travall scolaire)

RAISONNER : adapter son petit dejeuner aux besoins [petit dejeuner Sportif pour le cross, petit
déleuner raplde en cas de retard, Pett dejeuner DouUr Ceux gui 1 ont pas 1ain)

Bilan n°4 : Les aliments repondent aux 6 besoins en aliments de 'Homme (matiere grasse, sucres

rapides, sucres lents, protéines mais aussi en eau, vitamines et minéraux comme le calcium).

B. Quelle est I'origine d'un aliment comme le fromage ?

Activicé n°5 . Déemarche dinvesigation e classe (approche historigue): partir & ia recherche ae
lorigine du reblochon Senvit dans notre assiette au restaurant scolaire FEV

SINFORMER: Rechercher la compaosition des premiers proauits laiiers danitarn

RASONNER - Comparaisorn de aierents proauits iaiiers et des produits 1gjoutes au lai de depart
Bilan n°5 : Les aliments produits sontissus de la transformation d’une matiere premiere animale ou
vegetale.

Par exemple, le fromage provient de la transformation du lait en ajoutant des ferments lactiques

(bactéries), de la présure (venant de I'estomac d’un veau), des maisissures (pour la croute).
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C. Visite guideée de la Fruitiere d’Arbusigny

Activitg n’6 : Démarche dinvestigation (travail ae terrain) — importance de I'hygiene et ae

Iutilisation de micro-orgarnismes [Hnancements des sorties: vente des posters SVT,
Annemasse Agglo « aevenir urn Ecocitoyern en consommant des proauits locacx »,
Conisell Général. FSE, AFPE)

SINFORMER . Rechercher élape gores E1ape. les transformations subit par le iait pour
obtenir un fromage le reblochon

RAISONNER . Comparer les compositions du lait et du reblochon. Faire ur blian.

Bilan n°6 : Selon la facon dont les aliments sont transformes, leur goUt peut étre différent.
A partir du lait, la fruitiére d"Arbusigny peut faire du reblochon, de la tomme, de

I'abondance,,,,

Pour la visite de |a Fruitiere des Bornes a Arbusigny:

Materiel : une trousse et un support pour ecrire. Prendre un impermeéable (en cas de
pluie). Avoir des chaussures propres (et de rechange), des habits propres et s'étre lave|e)
la veille ou le matin pour des raisons d’hygiene.

Rendez-vous a 08n 15 dans le hall d'entree du college pour 'appel. Retour avant 12015
au college. Vos cartables peuvent rester dans le car pour perdre moins de temps. Vous
aurez un questionnaire noteé a remplir durant la sortie et a rendre au retour dans le car.

D. L'utilisation des micro-organismes

E. L'am¢lioration de la production

D. L'utilisation des micro-organismes

Activitg n°7 : TP ODSEIVation microscopique des micro-organisimes

REALISER : FPréparer une larme microscopiqgue

COMMUNIOUER : Faire urn dessin Iegende aes micro-orgarnismes

Bilan n*7 : L"'Homme maitrise I’ utilisation des micro-organismes a I'origine de la

transformation du lait en fromage.

E. L'amélioration de la production

Activité n'8 . 7F Demarche expéerimentale

REALISER . Faire des experiences suria transformation du lait et lameloration au proauit
obtenu

RAISONNER, COMMUNIOUER . Faire un bilarn pour amelorer 1a production

Bilan n°8 : Une meilleure production est obtenue par :

- 'ameélioration de la qualité des matieres premiéres (le lait d’Arbusigny n’est pas refroidi
apres la traite, ni stérilise)

- un choix des micro-organismes employes (les ferments lactigues, la moisissure blanche)

- un respect des regles d’hygiéne (pour eviter le développement des mauvaises bacteries)
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A partir de la page suivante
vous allez pouvoir accéder

aux différentes activités et TP
(=Travaux Pratiques, expériences)

faits en classe ou en sortie.

En relisant les activités
VOUS pouvez retenir
les méthodes de travalil
a travers les exemples étudiés,
savoir utiliser les lecons et les
appliquer et découvrir les idées
essentielles et le vocabulaire
scientifique.
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Activitée n°4 : Petit dgjeuner au college
Mercredi 05 novembre, les éleves ont pris un petit dejeuner au college en presence des
professeurs de SVT, de I'nfirmiere et de I'équipe cuising,
Nous leurs demandons de chaisir leurs aliments pour un petit dejeuner equilibre,
Enquéte |C]-«|5ﬁSSE : ‘ NOM : Prénom : ‘ AGE: ‘Fﬂlﬁ c 4 ‘ + AU COLLEGE : entoure la réponse qui te correspond le phis -
en Géme Garson: O Asto faim 3 10h7 Que mamges - fu
# Aprés ce petit déjeuner, mets une croix dans les cases quite vont : AllR70uillb? au goitter 7 En classe ou en études, comment es-tu 7
& PAS DE DEJEUNER - ____ = — - R PSS PR
Je ne prends pas de petit déjeuner car: Q a a laréerdationde I0R 7 | ..ot o e
jo o'ai pas faim a a a ouT NOM ALECOUTE / AILLEURS / ENDORMI
i peur &étre en etard 9 a9 [ 9 Que manges-fu alors? PARTICRE VARIAEE V3R PARTICEE
je e sais pas quoi prendre 3 O a1 | | PAS OU PEU
je n'en prends jamais =] =] =] 4 PREPARATION DES DEVOIRS : mets une croix dans les cases qui te vont:
Avant d’arriver i ton Capacités : As-tudes |As-tu des
Je prends: un petit déjeuner: contrdle. as-fu appris : facilites - | difficultes
Compote a a a a Le jour méme : 3 | |Pour apprendre tes legons - : a : a
VITAMINES Fruit| O a =] a La veille : O | |Pourretenirteslecons:  : Q3 . O
Tus de fruit [ 3 a a [=] 2 a3 jours avant ; O | |Pour les restituerencowrs -2 O 1 1
. Ths, faﬁ [m] [=] [=] =] Plus de 3 jours avant: [ Combien de temps passes-tu pour
BOISSONS < Sedas (Coca hmonade, ..}, srop [w] [] a [m] apprendre une lecon (en mimtes) 7
E [=] = a =]
= 4+ ACTIVITES DE LA SEMAINE : (en dehors des vacances scolaires)
Lat[ O a a a -
PRODUITS Vaourt ou 5 3 =) a) Combnen de temps ¥ passes-tu (en beures) 7
LAITIERS Beurre ou margarine a a a a T:\',jmvidén,ardimm:]hfjmr El’lnsld’lh Sports individuels : - Duréz:
a tartmer ou en morcean a a a a 1€l portable, smartphene : - : Durée: (Danse, équitation, natation)
Cacao en poudre Q [=] a [=] Sports collectifs : (foot, ~Moinsde3h (Plusde3h T : Dureée:
SUCRES Miel sucre, confiture a =] a [=] band, volley, backet ...} (par semaine) ; Cite 2 aures ; :
Gateaux, croissants | O =) a =] Sports de Monfazmes :  : Durée - mmﬁ;z-_ """"""""""""" * Duree: |
Céréales| O ] a 5] {ski quette, cndocnes. ) :
CULENTS | Pain de mis, biscotte, cracotte | O ] a 5] .
= - Pam[ O =] =] 3 + SOMMEIL : Ty t'es levé(e) & quAnllz hmmre:n _u Wﬁﬁd =
TR— vant H
_____________ e Gpmesmbl @8 e d Eure (600e07:00: O | O | O
Entre 07h00 et 07130 [0 a =]
Quelle a été I durée de - - N Ouestion 1} Enfre 07h30 et 08RO0: [ O =] [=]
ton petit déjeuner : Somm|| s | T | e I%mm ! Entre 08h00 et 10600:[ O =] =]
Moins de Sminutes : | 0 a =] a | pour chaque adolescent | Aprés 10h00 - m] [=] =]
Entre 5 et 10 minutes : a a a a 1 dormir 2u moins Im
Entre 10 et 15 minutes : ] ] O O | 10 hewres parmmit. | Tut'es endormi(e) 2 quelle heure:
Ent - | Est-ce que tu penses | Avant 20h00 - a a a
Phusli:‘lgt;inum : g g E g | auecesttoneas? | Entre 20000 et 21600 [ @ 1] 5]
' oo m Entre 21000 et 22000: [ 0 a a
. o . | ol NON | Entre 22000 et 2300:| 0O a ]
4 Coche ce que tu as mangé au petit dejeuner du collége - j--------------------i Aprés 73RO0 O =] O
stamines | boissons | PSS ghicides fibres | protéines |  1Pides mﬂ wﬁanadll}asg }21 chamblena, '(:”“’ Efei.u-.s-tufmtéle'plmnellnnlit ? E oul I;NON
o o =) =) | =) o o =) :Dp]mm,sxmn O Tablette O aucun Fecots-tu des meszages la nuit 7 ouUl O NON
T Je ts remercie d 'mvoir répondu I plus sérisuzsment passibls & cs quastionnair s

A la suite de cela ils ont completer ce guestionnaire, plus large, afin de comprendre les
liens entre la reussite scolaire, I'alimentation et la qualite du sommeil,
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Activite n°4 : Resultat enquéte Petit dejeuner en 6éme

Quels sont les groupes d’aliments consommés au petit déjeuner ? .

Aliments consommeés au petit déjeuner:

WITAMIMES On constate gue:
BOISSONG 40% des enfants consomment des céréales les
:Sg:';!m LAITIERS matins d'ecole et 41% du pain
FECULENTS 52% des enfants prennent un produit laitier au
FIBRES petit dejeuner
PROTEINES ] .
CRAISSES 57% des enfants consomment des jus de fruits
23% un fruit le matin
r -
Ssur 82 éléves analysés 33% de l'eau tfen a-::cornpagr:nen‘rent mais 26%
prennent du thé ou café en 6éme...
___.'-"'-'-FH_‘_ A —
T —
250 Je prends un pettt dié) eunern
2006 g -
150% sodas (Coca imonade, .|, siroa| 4% B A% 1%
E gl
o Lalt
| Yaurt ou Tromage
Bmurre o rnangerine
o0% - Chooodat & tartiner ou en morceas
CH o poisdne|
A 85 Ml sucra, confriure
M -+ Wesk end GRS AL, CA0BsaNTs

Semaine ;
Prit & pédogogique ceraales

33‘.-’ & —
o ﬁ & qs}ﬁb &£ ‘gﬁt; - Pain e mis, biscotte, crac;ﬁ
+ & < q;9§ @‘45

nombee ddkues

Durée du petit

déjeuner

m Pt'it déj pddagogique

W Semaine
mWeek end

mWVacances

Duree du petit déjeuner:
On constate gue:

Moins  Entre 5 Entre 10 Entre 15 Plusde
deS  etlD et1s  et20 20 ) . )
minutes minutes minutes minutes minutes Les jours d'ecoles, les éléves déjeunent en

moins de 20 minutes avec un pic entre 5 et
10 min tandis que le week end les enfants
prennent plus de temps.
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Activiteé n°4 : Résultat enquéte Petit dejeuner en 6éme

. Peut-on supposer une relation entre le temps passé a apprendre
le soir et la réussite scolaire des éleves ?

Temps pour apprendre les lecons en 6éme Temps pour apprendre les lecons

= On constate qu'il y a 3 vagues:

x - ceux qui apprennent en 10 15 minutes
§ 1% - ceux qui prennent le temps d"approfondir en
E - 30 minutes
5 - ceux qui passent presgue 1 heure par soir

B

. e n e we w1 Cependant, ceux qui passent trop de temps

(plus de 30 minutes) restent en difficultés
Temps passé a apprendre les lecons scolaires. La méthodes est peut-étre a revoir ?

14

u !
w | Temps passé &4 apprendre les lecons
Eléves en E &
réussite F 5| 5
E Eléves en ;
ool difficultés T ¢
i
F
@ :
I 11 II II
. a
a .'|.I.I3|.I'|.:|ﬂ.:ﬂ.Illhldlli‘ul‘l'l.\'ulli.ﬂ.m.nln-
2O W X N XN M o4& & M N N NN Ilrmlmﬂﬁlﬂum-‘ll]EJQGIZ‘JI]HU[I
Illﬂplpﬂiﬂ"l’ﬂuh;m_?_u_'-‘_i_E_I l:I_lJ_I Q0 IZI_U_IJ

Peut-on supposer une relation entre le manque de sommeil et
les difficultés scolaires que rencontrent certain(e)s éléves ?

TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
. Bon sommeil  Fatigue ; .
— Bon sommeil Fatigue
Facilites 76% 63% Nombre d'éi2
Difficultés 24% 37% embrecete a3 31
Sur nombre en Beme
didleves: 2 31 en%  58% 2%
Facilités Difficultés
u Ban
somimeil
B Fafigue
. B Bon sommeil B Fatigue = Bon sommeil m Fatigue | a2 % enmanque de sommeil contre 58 %

Sommeil et difficultés scolaires:

Les éleves ont eux-mémes indigués s'ils pensaient dormir suffisamment ou non.
On constate que la qualité du sommeil est directement lié a la réussite scolaire.
On constate que 42 % de nos éléves mangque de sommeil avant d'aller a I'école...
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Activite n°4 : Resultat enquéte Petit dejeuner en 6éme

Quels sont les horaires de coucher et de lever en semaine pour aller a l'école ?

Bon sommeil Fatigue
TOTAL Gémes SEMAINE WEEK END VACANCES SEMAINE WEEK END VACAMCES
Horzires LEVER Avant 08h00 1 ] 0 3 0 ]
Entre 06h00 et OThOOD 27 1 0 20 1 0
Entre 07h00 et 07h30 12 3 1 8 [ 5
Entre 07h30 et 0E8h00 3 12 & L] r 3
Entre 08h00 et 10h00 ] 22 22 0 13 13
Aprés 10h00 0 b 13 0 4 10
Horaires COUCHER Avant 20h00 4 2 0 0 0 ]
Entre 20h00 et 21h00 26 5 3 12 0 ]
Entre 21h00 et 22h00 11 14 9 17 7 0
Entre 22h00 et 23h00 0 19 20 2 12 11
Aprés 23h00 ] 6 14 3 13 24
mSERAINE mEEMAME
i WEEK END m'WEEK END
W SACANCES = VACANCES

On constate que les éléves se couchent de fagon irréguliere entre les jours d'école et le
week end ou les vacances. Or on sait que la régularité dans le sommeil est un facteur favori-
sant I'apprentissage alors que des horaires décalés ont tendance 3 entrainer une moins
bonne efficacité.

Quelles peuvent étre les causes de mangue de sommeil ?

Horaioes du coucher cheg les Slmes | Horaires du révell e matin
- —— W range o W Fatigue
w o

u Bon sommei = Bon somme i

B TV Ordi Tél Consale Iphane BT Oirdl Tél Coraole: |phaine

a -~ T Oredi Té Conyole. Smart Tablette | :E £ B Srmact Tabletis
g £ =" Fotgue - g £
g F 8  Fatigue < TV Qrc Té1 =3 = ¥ Pt + Y Qe Tl
2 ; a ¥ Comole iphcne Smart i g = Consale ighane Smart
o Tahlette | Tabilars:

On constate que les éléves possédant des appareils électroniques dans leur chambre
se couchent en moyenne plus tard et ont donc moins de temps de sommeil...
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Activiteé n°4 : Résultat enquéte Petit dejeuner en 6éme

Quels sont les horaires de coucher et de lever en semaine pour aller 3 'école ?

SEMAINE

n  SEMAINE
(rE]
495 B Avant D5hoo I 4% 5%
i Ertre Q6RO et G7ROD fueant 20000
u Entre 20000 &t 21000
B Entre O7hO0 et 07h30
o Entre 2 100 =t 22000
m Entre O7h30 et 0BhOD S —
o Enitre Q8RO0 et 10000 W Agrés 23h00
Aprds 10H30
WEEK END WEEK END
T
W Syant QERDD
| Argamt 20000
 Entre OGHO0 et 070D |
® Enbre 20000 &1 2100
W Entre OFh00 et Q7h3] |
W Entre 21h00 &t 22500
w Entre OFh30 et 0sh0D |
| W Entre 23R00 =t 23700
w Envre DBHCD af 10h3D
[ w dgrés 23000
Apris 10h00
VACAMNCES VACANCES
[ 4%
m Anant (6h00
Eumnt 20000

On constate que:
Les jours d'écoles 64% des éléves se |évent entre 06h00 et O7h00 alors que les week end

et les jours de vacances les éleves dorment plus tard en ne se levant gu'entre 08h00 et
10h00 pour 47%.

Les jours d'écoles 50% des éleves se couchent entre 20h00 et 21h00 et 37% avant 22h00
mais 7% se couchent tard en semaine... Mais les week end nous n'avons plus que 35%
d'éléves qui se couchent avant 22h00 et 41% entre 22h00 et 23h00 et tout de méme

25% qui se couchent tard aprés 23h00... En vacances 92% des enfants se couchent aprés
22h00 (dont la moitié apres 23h00)...

W Entre O6h00 et 0700

W Entre O7h00 et O7h30

¥ Endre O7h30 et Q8O0

B Entre CBhD0 et 10000
Aprds 10hD0

Horaires de sommeil:

B Endre 20000 et 2100
B Epvire 21000 ef 2200
N Endre 22h00 et 23h00
B Apres 23000
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Activite n°4 : Resultat enquéte Petit dejeuner en 6éme

Quels sont les éléves qui possédent un appareil électronique dans sa chambre ?

éleve n'ayant aucun 18%
appareil dans sa chambrz

Présence d'appareils électroniques dans la chambre des éléves

TV

® Ordi

mTél

B Conscle

B iphone smart
W tablette

rien

On constate que:
18% des eléves actuellement n‘ont pas d'appareil électronique dans leur chambre. Prés
de la moitié ont un téléphone portable (48%) dans leur chambre et 38% une tablette.
Des éléves cumulent méme tous les appareils...
Peut-on relier ce phénomene au mangue de sommeil de certain(e)s éléves ?

I"hml}nad!éﬁ;uﬁ_l
18

Relation entre le nombre d'appareils

12
1
B
]
a
2
o
L 1 2 3 4 i) L&
Mombed'slayes

électroniques dans sa chambre
et la qualite de son sommeil

W manguea de somme il

W Lican =emnarr il

MNombre d'appareils
élactronbgues dans sa

chambre

électroniques dans sa chambre
&t les résultats scolaires

B difficultds scolaires

W facilités scolaires

Nombre d’appareils
Electronigues dans sa

chambre

On constate que:

79% des éléves qui ont un bon
sommeil n‘ont qu'entre 0 et 3
appareils dans leur chambre
contre 32% qui mangue de
sommeil.

Mais 39% des eléves qui
mangque de sommeil ont entre 4
et 6 appareils contre seulement
10% des éléves qui dorment
bien.

72% des éléves qui ont un bon
sommeil n‘ont gu'entre 0 et 3
appareils dans leur chambre
contre 36% qui mangue de
sommeil.

Mais 36% des eléves qui
mangque de sommeil ont entre 4
et 6 appareils contre seulement
15% des éléves qui dorment
bien.

Bilan fait sur 3 classes
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Activiteé n°4 : Résultat enquéte Petit dejeuner en 6éme

. ANNEE 2014 - 2015

Résultats de 'enquéte en 6éme

POUR APPRENDRE (perception) APPRENDRE

On constate que 56 éleves (76%)

estiment qu’ils apprennent facilement

leurs legons tandis que 18 éleves I
(24%) estiment avoir des difficultés W Faciktés
pour les apprendre (comme en 2013). S

de B&mes
interroges

POUR RETENIR (stockage) RETENIR

On constate que 56 eleves (76%)
B Difficultés

. estiment qu'ils retiennent facilement
leurs lecons tandis que 18 éleves (24%)
estiment avoir des difficultés pour les
retenir. Dans I'enquéte de 2013, 42 % Sur 74 éliéves

B Facilités

N . de Bé
avaient du mal a retenir leurs lecons. interr:;z
POUR RESTITUER (évaluations) RESTITUER
‘ On constate que 44 éléves (59%)
estiment qu’ils réussissent en contrale
tandis que 30 éléves (41%) éprouvent ™ Difficulies
M Faciites
des difficultés a restituer leurs lecons
en controle. C'est comme |'an passé. Sur 74 Hives
de Gémes
AU FINAL interrogés

Les trois quart des éléves de 6émes estiment apprendre facilement leurs lecons

BA BB 6L &0 6E &F BA 1] &6C &0 BE &F
21 15 16 APPRENDRE 5 5 g8

B1% % % 79 % 67 % % 15% % %o 21 % 3% %
23 12 15 RETENIR 3 & |

B8 % % % 75 % 63 % k] 12 % % % 25 % 37 % %
12 15 13 RESTITUER 13 5 12

48 % % % 79 % 52 % % 52 % % % 21 % 48 % %
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Activité 4 suite (en classe

1) Quels sont les allnllents gue tu prends au petit
déjeuner? |
Au tableau, on a regrioupé tous les aliments
proposés pour comprendre ce qu’ils nous
apportent d'essentieli le matin.

2) Exemples de petits déjeuners

A dondle
)D I\Jn_( CJ xxx,»

'® c/«\(_\,‘b @ U \}@ J\?z
\

)

l AL

2N

A @.\:W..WA(L { 'f\ EANNe! @Q
@ / €y ﬁ,,f
o ,w».—,_»,,.,—,mwmwrvﬁ"

4 / | -~ A A
L D NAAEADDG
\

[®) sv-ncsa |
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Activiteé 5: Historigue des fromages et composition

L’ALIMENTATION HUMAINE

B. lles sont les transformations nécessaires a la fabrication de certains aliments ?

ACTIVITE n°5 : (p 164 a 169)
1) Probléme : Comment fabriquer du fromage a partir d une matiére premieére. le lait ?

Co it A o mr wiete 8
. A Pty d .

Retour
ed'accuelil

Rome antique, les fromages les plus
populaires éraient fabriqués au Iait de

cal, est lus digeste. Ces its
..’:"ﬁ&.mmﬁ;

mages de I'époaue étaient plus ou moins
moisis, Cest-i-dlire fleuris ou persiliés, d'olt
cettp note plutdt médicamenteuse.

Les fromages régionaux, locaux ou de
«pays», initiés par les religieux et, ici ou
14, des fermiers et paysans disposant de lait,
s0nt, & quelques rares exceptions, fabriqués
avec du lait écrémé. La créme est réservée
4 la fabrication du beurre qui assure des

fromages maigres sont consommés sur
place, parfois vendus plus loin. Les procé-
dés de fabrication restent simples et néoes-
sitent peu de marériel.

Quelle était la composition des
ffomages d’autrefois ?
.aulaitde brebis. . ... .....

Qu’est cé qui donnait du goiit au fromage ?

. les moisissures .

-=et

Bilan de ’activité n°2 :

qnelle étape supplémentaire est nécessaire pour obtenir un fromage ? ..}

rentrées sonnantes et trébuchantes. Ces

. moisissures +

affinage . ..

Le produit de [’élevage ou de la culture répond a un ou plusieurs des bescins alimentaires de I'Homme.

Certains aliments sont produits par transformation de la matiére premiére d’origine animale ou végétale.
Des améliorations de la production (= le rendement) peuvent étre obtenues en agissant sur :
- la reproduction (reproduction sexuée ou multiplication végétative, sélection de variétés plus productives _..) ;
- les conditions d’élevage ou de culture (température. éclairement. oxygénation, humidité .. ) ;
- les apports nutritifs (compositions strictes des aliments, engrais ...).
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Activité 6: Visite de la Fruitiere d Arbusigny

- Téléphone : 04 50 31 66 00
Fax .04 50 31 61 06

Le Reblochon
de Savoie

S'INFORMER.

déduire

rechercher I'information utile

RAISONNER, argumenter.

/ 20 points

/ 15 points

les professeurs de SVT (Sciences Vie et Terre)
M BOITEAU et M ROYER

Partir a la découverte d’un fromage de montagne,
servi dans notre assiette au restaurant scolaire ...

Visite de la fruitiere I’ ARBUSIGNY
Tél: 04 509450 79

Dossier réalisé par
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S’INFORMER,
rechercher | I.e Reblochon,
Pinformation | ¢sest |*histoire du fromage
utile 5 :

et de I’agriculture de montagne.
L’ongine du mot « fromage »
Extm :;5;:;":8‘:: Le fromage est sans doute I'un dei plus anciens aliments de I'Antiquité issu de la

Sl e Gabraakin: transformation d une matiére premiére. ici le lait.
A longine du fomage. on | De toys les animaux domestiqués par 'homme. la vache était un animal providentiel

gf;:s m; dl:nn:f ';fi car elle Iui donnait son lait. mais aussi sa viande.

mhf:‘mc‘i: h‘gfﬁi}“}‘ Le lait ne se conserve pas longtemps a température ambiante. Il passe de 1'état
m'em - forems » en Lt [ liquide a I’état solide naturellement (on dit que le lait tourne).

Au  moyen-Age, «forman PR . A )
devicnt formager i Le lait était souvent transporté dans des outres, formeées avec la panse et la caillette

«humaigren, puis «Fomazer | Quel est le processus qui permet cette transformation ?
want de devenw «fousge. | Pour répondre a cette question, suivez attentivement notre guide
dans la fruitiére et remplir ce dossier ... Bonne visite !

A) Quelle est Porigine du | de jeunes ruminants.
et que sizmifie t-il ,’; Son alimentation :

Re-blocher signifie piticages. LEts
. « pincer le pis de la Un long circuit dans les § poches de I'estomac
vache une seconde dlacaifety  ALlefewilet 2 Lebonvel
fois » donc faire une
deuxiéme traite avec
un lait plus riche en
matiére grasse permet- .
tant la fabrication du ( AW -
Reblochon . o % La vache

fourrages
Ihiver

L’histoire du Reblochon

Dans notre région. on a retrouvé des vestiges datant de prés de 6000 ans. Ils attestent que les hommes vivaient
dans des cavernes avec des vaches de petite taille qui leur donnaient leur lait et leur viande.

L’histoire du Reblochon est plutdt amusante. Elle commence au 13° siecle. A 1'époque. les paysans devaient
rétribuer leur propriétaire sur la quantité de lait produite en une journée. Au moment du controle, le fermier
pratiquait une traite incompléte pour payer moins de location. Dés le départ du contrdleur. il ptocedmt a une
seconde traite. Le lait ainsi obtenu n’était sans doute pas trés abondant. mais trés riche en créme, pour en faire du
fromage.

Le Reblochon doit ainsi son nom a cette petite fraude

appelée localement la « Rebloche » car en patois, o ik

« Re-blocher » signifie pincer les pis de la vache une ¢ s nar montapes

deux-iéme fois. Au 18e siécle, prés de 500 ans plus tard, o= st derfe Jhisiofe o Rebluchun..
le paiement de la location des terres se faisaient en argent ou | ' R
en fromages, ce qui fit descendre le Reblochon des g,

alpages pour le faire apparaitre a la table de la noblesse et ¢
du clergé.
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RAISONNER, argumenter, déduire S

Le lait, un aliment essentiel

Composition du lait (Pour 100 mL)
ousur103g

Composition du Reblochon (sur 100 g)

vnm;nm Eau: 54g
"58,2'. la)z_ Eau90g Protéines: 19.7 g
S Lipides :  25.6 g (= matiéres grasses)
el | Glucides : 0 g (= sueres) e s
phosphore ... Protéines Minéraux: Calerum phosphore .. @&
33g Vitamines A. B1. B2. B3, E
Lipides
Glucides 38g
{lactose)

B) Comparez la composition du lait entier (issu directement de la vache) et celle du Reblochon.
Indiquez les éléments présents uniquement dans le lait :
dans le lait: disparition des glucides (lactose = sucre du lait),
d’eau et de la vitamine D et B12

Indiquez les éléments apparus dans le reblochon (mais absents dans le lait)
il y a une apparition dans le reblochon de vitamine B3 et E

QAMWWMWW)IWWWM!C&WWW’
On peut supposer que I’eau soit parti avec le petit-lait.

On peut supposer que le sucre (lactose) a été consomme par les bacteries.

On peut supposer qu’elles ont aussi fabrique de la vitamine E et B3.

Par contre on peut supposer que la vitamine D était dans la creme du petit-lait
que I'on a retire... ( seul le lait entier contient encore de la Vit D et A)

LACOLLECTE DU LAIT

-ils étre neuoyu pour réussir un bon Reblochon ?

(.hslzﬁczvom réponse par une explication) 7

Les pis d’une vache sont-ils nettoyés avant que le veau ne téte ?

Le sein d'une femme est-il nettoyé avant que le bébé ne téte ?

Donc pourquoi nettoyer le pis d’une vache avant la traite ?

-> partisants du OUI: pour éviter la présence de microbes dans le lait
qui pourraient nous rendre malade

-> partisants du NON: pour permettre a la flore (lactobacilles essentiellement)
présente sur le pis de la vache d’ensemencer de facon naturel le lait pour
fabriquer le fromage (au lieu d’y rajouter des ferments lactiques)

ce qui donne le gout spécifique a chaque Reblochon
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Décrivez un reblochon selon votre imagination (couleur. forme. odeur, gout, toucher ... en 3 phrases)

Sa croute présente une couleur jaune orangé. Elle est recouverte d une légére mousse
blanche. Sa pate est onctueuse, moelleuse avec un léger parfum noisette.
(Décrire = utiliser ses S sens !)

1) RECEPTION DU LAIT (1ére salle)

S’INFORMER, rechercher Uinformation ufile
1a) Parmi ces noms de vache, de quelle(s) race

(s) provient le lait utilisé dans la fabrication du Reblochon ? Nom de races:
'Normande. Tarine. Montbéliarde. Abondance
N’oubliez pas de replacer les noms sur les dessins ...

Abondance Montbéliarde " Tarine

1b) Quelle est 1a quantité de lait récupérée chaque année dans la fruitiére d’ARBUSIGNY ?
20 000 litres par jour (en 2 fois matin et soir)

2) LA PREPARATION (2éme salle)

2a) Quelle est la quantité de lait nécessaire pour fabriquer un Reblochon ?
»« 1200 L pour 300 reblochons
g n 4 litres de lait pour faire 1 reblochon de 450 g

2b) Quelle est la température de cette salle et pourquoi ?
La température doit se situer vers 35 °C pour préserver les bonnes
bactéries
. et que la reaction de precipitation se realise.

2c) En quoi se transforme le lait et comment cela est-il possible ?
Le lait se transforme en caillé grace a la présure
(issue de la caillette du veau et qui contient des enzymes)
que I'on rajoute, que I'on chauffe et qu’on laisse agir 1/2 heure

3) Décrivez les étapes suivantes :

MOULAGE = On place le caillé dans des moules (faisselle)

-5 'Z: permettre au petxt lait de s’évacuer. Celui-ci est débarrassé de sa
. 3p |creme ef donné a manger aux cochons

—sf  PRESSAGE = On pose des poids individuels sur chaque fromage
_durant toute la journée
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Paze 46
S’ INFORMER, rechercher Uinformation ntile  4) LA SAUMURE (3éme salle) .

4a) De quod est composé la sanmure 7
La saumure contient de I’ean et du sel
(parfois sel de Gerande plus naturel)

4b) Pourguot faut-il tremper les fromages dans cette savmure 7
Le sel permet le développement de la flore bactérienne
(activateur de croissance), permet la conservation du produit
et donne un léger goiit salé au fromage

S)LE SECHAGE - L'ENSEMENCEMENT (3éme salle)

5a) Quelle est Ia température de cefte salle et  la dorée de cette étape 7

On laisse sécher les Reblochons a 18°C pendant 4 jours.

5b) D’ot: vient la crodte du fromage ?
La croiite est réalisé en v déposant de la levure Geotrichum
qui est une moisissure (champignon).
j¢) Pourquoi est-il nécessaire de former une eroiite 7
La croute permet aux bactéries naturellement présentes dans le lait
de se developper tranquillement au centre du Reblochon sans
que d’autres bactéries ne viennent s’installer (sauf cas de la Listeria)

car le champignon produit naturellement des antibiotiques contre
certaines bactéries.

6) LELAVAGEETIA COLORATION (4éme salle) .

6a) Pourquel doit-on brosser le Reblochon 7
Il faut alors brosser le fromage regulierement et le retourner
pour développer de facon harmonieuse la moisissure.

et indiquez d’oun elles proviennemnt :
- la croiite blanchatre provient de la moisissure et du lait
- la couleur jaune orangé provient du colorant: le Rocou qui
provient d'une plante le Rocouyer qui produit du B-caroténe
(ou provitamine A) que I’on rajoute artificiellement pour attirer
I’®il du consommateur (un reblochon blanc fait croire aux gens
qu’il n’est pas assez affiné alors que c’est faux !). Le Rocou est aus-
si utilisé dans les crémes de bronzage pour la peaun !

7) L'AFFINAGE (5éme salle)
(Donnez un fitre 4 cette étape.)

7a) Quelle est la température de cette salle et la durée de cefte étape 7
Température de 15 °C durant 10 jours minimum

Tb) Pourguod cette étape est-elle importante 7
Cetie étape permet la transformation par les bactéries
de certaines molécule du lait (lactoze ? Protéines 7 Matiére grasse 7 )
en substance volatiles qui donne le parfum noisette
au Reblochon et son gout.
La transformation se faisant de la peripheérie du fromage
vers son centre (crayveux -= moellenx, onctueux -> coulant)

8) L'EMBATTAGE (6 et7 emes salles)

Dans ces deux salles on peut faire plosieurs constats:

Avant d’emballer le reblochon elle rajoute dessus uwn disque en bois d'Epicéa
Actoellement c’est une machine gui remplace le travail répétitif du personmel
La salle d'emballage des reblochons est séparée de la muse en carfon
Les cartons sont ensuite stockes dans d'immenses frigos en attendant d’étre expédiés.

[®)ev-nesa |
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8a) Quel est le temps de fabrication d'vn Reblochon (depuis le lait de la vache jusque dans votre assiette) 7
11 faut (15 jours minimum) environ 3 semaines pour qu'un Keblochon soit prés a étre
commercialisé (au maximum 3 mois)

8b) Tout au long des étapes de 1a fabrication
du Beblochon qu’est-ce qui a été rajouté
au lait et an fromage 7

= présure
= sel

= Parfois ajout de ferments lactiques

[hacterles]- quand pas assez

pasli]le de caséine
= moisissure (levure Geotric

* colorant roccou f-caroténe

Et quel est leur réle biologigue 7

= pour faire cailler le Lait
= pour le goiit, faire sortir le petit-lait, protéger les

bonnes bactéries

""‘--.i pour développer le gout et le parfum du fromage

hum) >

= pour connaitre I'origine de la fabrication du Reblochon
= pour fabriguer la crodite

——— = pour attirer le consommateur

8c) Les bactéries ne sont pas rajoutées dans cette fimitiére an cours de la fabrication du reblochon, or, elles
sont indispensables pour la formation du fromage. Quelle est I origine de ces bactéries et leur role 7
Les bactéries proviennent des pis de la vache afin de développer le gout du reblochon.

2d) Tablean présent 4 I'entrée de la fruitiére :
Bases du paiement du lait & la qualité 2011

Les Fruititres des Bomes

Paiement selon la richesse du lait

Le gramme de matiére protéique : 5 euros par 1000 L

Le gramme de matiére grasse :
Paiement a la qualité bactério et sanitaire

2 euros par 1000 L

Motes Classes Majoration en
{a chagque analyvse) (mensuelles) euros par 1000 L
L 3:msqu’a 100 Sur 2 amalyses A+ 2 ewos
Bacténies | 2: plus de 100 A: 6 pomis B: 0 ewros
Coliformes usqu’a 200 B:4etSpomts |C:-20 euros
1: plus de 200 C: 2 et 3 pomts
Globules blancs | 4: msqu’a 100 000 | Sur 3 analyses A+ 12 euros
(cellulas Jrphus de 100000 |A: 11 et 12 points | B: +5 ewos
presentes dans la | jusqu’a 200 000 |B: § a 10 points C: 0 euros
vache pourse | 2: phus de 200000 |C: 537 pomts D: - 30 ewros
defendre) qusqu’a 400 000 |Ik: 3 et 4 points
1: plus de 400 000
4: msqu’a 180 Sur 4 analyses A+ 3 euros
Spores de 3:plus da 180 A-15et 16 points | B: 0 euros
champiznen mazcu’a 440 B:1laldpomtz |C:-20 euros
2: phus de 440 C: 83 10 pomnts D - 50 ewros
msqu’a 700 D 437 points
1: plus da 700
3:msqu’a 100 Sur 3 amalyses A+ 8 ewos
Bacténes 2: phus de 100 A 8 et 9 pomts B: -2 ewos
Staphviocoques mascua’a 400 B: 6 et 7 pomts C: - 20euros
1: plus de 400 C: 5 pomis D - 35 ewros
D 3 et 4 pomnts

- 4

8d) Pourquot le respect des régles
d’hygiéne, le choix des micro-organismes
(bactéries, champignons. ) et la qna]ne
du lait permettent ils  d'obtenir
meillenrs Reblochons 7

En surveillant la quantité et la
qualité des micro-organismes on
est siir d obtenir toujours le méme
tvpe de fromage sous I'appellation
Reblochon.

8e) Qu'est ce quil y a sur le fromage ou

l'emballage  qui  garantit  1'origine
du reblochon et le respect des traditions

de fabrication ?

Une pastille rouge (laitier) ou
verte (fermier),

des indications BIO

afin de garantir la qualite

du produit.
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Activité 7: Observation des ferments lactigues du reblochon
et des levures pour la croute

1) Situation — Probleme:
Nous avons vu que les ferments lactiques (bactéries) et les levures (maisissures)
sont indispensables pour faire le fromage Reblochon, Mais qui sont-ls 7

2) Observation:

Reéalisez une lame microscopiques des ferments lactiques et des levures pour les
observer au microscope.

3) Réalisation:

Realisez un dessin d’observation au microscope (fort grossissement) des bacteries
et des levures pour les comparer.

\d I - —

2¢me séance: On constate avec les éléves gue les levures sont plus facile a dessiner
et gu'il faut quelques conseils de plus pour bien presenter un dessin
d'observation
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Activite 8: Expeériences sur I'amelioration des fromages

1) Probléme: .

Comment reussir a bien faire cailler le lait pour obtenir un meilleur reblochon 7

Je suppose qu'il faut ajouter des ferments lactiques pour faire cailler le lait.
Je suppose qu'il faut ajouter de la presure,
Je pense que c'est la levure qui fait ailler le lait,,,

3] Expériences:

Lors de la sortie a la Fruitiere nous avons vu que 5 élements ont éte ajoutes au lait
pour obtenir le reblochon, Cependant le lait a eté caille que dans la premiere
salle, Lorsque nous avons visité la 2¢me salle de la saumure, cela ressemblait déja a
du fromage ... on peut donc exclure les hypotheses que le sel ou les levures ou le
rocou (colorant) puissent faire cailler le lait.

|
[
|
\
|
|
\
|
|
[
|
i
2) Hypotheses: i
\
|
|
\
|
[
|
|
\
|
|
\
|
[
|
|
\
|

Quelles expériences peut-on realiser pour verifier nos hypotheses ?

On constate gu'il nous faut faire pour chaque test deux experiences presque
identigues afin de comparer nos resultats. Une expéerience dans laguelle on teste
notre hypothese. Et ['expeérience Témoin qui est identique sauf pour ce que I'on
teste pour comparer les resultats.

2¢me séance: réalisez les expériences pour chercher les hypotheses gui sont justes
ou fausses, Redigez un compte-rendu sur 'activité

[®)bv-nc-sa |
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Activite 8: Expériences sur I'amélioration des fromages
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Rédigez un compte-rendu par groupe

Probléme: Comment le lait peut-il cailler pour faire du reblochon ?

H!'EOtheseS: . Choisir 3 hypothéses que vous

\

- allez tester et les recopier.
5 (Attention certaines hypothéses
2 sont fausses !)

|
A LU
WYY

Expériences:

J
[ Y
A}
J
(g8 ]
Al
J
(%]
A
J
I~
Al
J
o
Al
J
[=2]

tube 4 essai —

(parfois le méme tube témoin peut
N NS . J/ \ J/ . J/ . WA scrvir pour plusieurs ex 2,

- 5\ = - . a I3 .. s dans ce cas vous pouvez tester une
Indiquez o1l sont vos tubes TEMOIN (parfois le méme tube témoin peut servir pour —FEsssssss f:,l,ﬂém,,,a,-,e__“,
plusieurs expériences, dans ce cas vous pouvez tester une 4éme hypothése supplé-

mentaire...)

Résultats:

Conclusion:
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A partir de la page suivante
vous allez pouvoir accéder
aux fiches méthodes.

Differentes techniques
sont utilisées en SVT
de la 6€™Me 3 |g 3eme
Revoir ces méthodes de
présentation, de raisonnement
scientifigue, d’utilisation du
mateériel, d’auto-notation...
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Nom:
n Prenom:
wmoos JConsignes pour,  up classeur bien  tenu
Nivean 1 =ESSAT Niveau 2 = NOTE / 10 Eleve| Prof. Niveau 3 =NOTE / 10 Eleve| Prof.
*Premiére page du classeur remplie
Nom Prénom [ | *Intercalaires presents et dans I"ordre [ | [ | *Classeur propre et bien tenu Qo
Clas
50 - *Logique dans les couleurs utilisée
PRESENTATION 2 o - . e dans les couleurs u 5,
Intercalaires [ | *Traits tires a la régle, couleurs, propreté 3 | O |les mots ou titres soulignés encadrés alo
Régle, Couleurs, T aer ter is - p
—u_.nﬁm_unm a =[llustrer soi-méme son classeur *Prise d’initiatives originales dans la gestion
en relation avec les lecons de SVT mE du classeur ol o
S logi *Aucune feuille volante (non rangée) *Polycopiés dans des pochettes ou collés o Q
DOCUMENTS méthodologie [ | «f; pes méthodes toutes présentes O | O |(tout document doit étre visible, non plié)
TOUS PRESENTS TSl i 0 et placées en méthodologie
et CLASSER e “Cours tous présents, *Fiches et activités modifiées par I'éléve oo
DANS L'ORDRE ] | dans 'ordre et a leurs places 3 | O |(surlignées, transformées a sa facon pour
DISTRIBUE PAR | £, contréles * Activités (méme notées) dans 'ordre et mieux la mémoriser)
LE PROFESSEUR [l | . . . Ol a
toutes présentes, placées en zone activités . .
*Controles et tests inseres a leur place alo
*Bilans copiés ou colles, dans ordre O | O | *Orthographe et grammaire corrigés a4
TRAVAIL Activité . o e iz s
EFFECTUE nﬁﬂmmmawﬂm (I Activités et exercices faifs Qo *Conclusions en fin d’activité écrites olo
ENCLASSEET
A LA MAISON Corrections * ; _
prises O | *Corrections faites en vert [ | O | *Tableau des relevés de notes mis a jour a4
Bilans écrits O *Controles et activités notées a signer *Mettre une note d’évaluation i son classeur
(si lanote est en dessous de la movenne) 1 | [ |(en cochant les cases justes) 0 d
p
g N /
2 | Mettre une croix dans les cases a chaque fois gue le critére d évaluation est rempli. NOTE - E {10 .ﬂmr.f......._.hr i _A :
© | Ne pas mettre de croix tant que celui-ci n'est pas réalisé. ...u xL
m Si toutes les cases sont cochdes, la note est maximum. Signature des
L | Pour chague case non cochée, w fais le travail demandé ou tu t'enléves 1 point parents :

[cc BY-NC-SA
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Exemple de fiche d’auto-notation

=) Présetasion (REALTSFR) | Dessin et vocabulire (COMMUNIQUER} | .
ad F " T - — - ma
ACQUISE  Techmigqoe & revedr  NON ACQUISE . 1 ZE :-T.H:i-'F & reveir NON ACQUISE :

Condusion (COMMUNIQUER): ( Bl
rEu:.rw une phrase expliguant c8 Jue vous aver obsera of son réle dois la fabricarion duﬂﬁmmgﬂ}

muI 1 obliestoire pour tons :
rhrmﬁc.hnmdﬂma;mummmsm smunmrshmm:gmpmgugmjpnm.mpm;j

i Ecroakibn ENAITINE : | S xH BLES dulorris SO AL : |‘, S xH

1) Materiel pour le dessin: ) Dessin:
O Utilizer uniquement un crayon papier etuns zomme | 3 Le dessin =st soigne
1) Presentation dela lezende: 2 Le dessin est proche de 1a réalité
I:I'Iun.teslesﬂauhusuntumahregh (precs, complet avec des détails whiles)
EIE;:uelemtdelalegmduhmlemﬂreprm i

{2 znchs ot'ou 2 droits dn dessin) O Lz forme 2t l2s proportions som raspactass
3} Moven d'observation: T L= nombere d=s differents Sléments dessings est raspacts
O Indiquer I'instrument whilise pous l'observation 21 Les traits sont continus, fins, nets (pas trop appuys)
; é;e:]_]l:_npe. loup= kinomlziss microscaps)
) Indiquer préciséman |= zrosmimement utilisé (X 20, X Cocher las casss justes ou amelione vaire
40,X 100, X 400 _) en ultiphiant]'oculaire par I'abjectf ravail puis 52 noter (1 podnt par case)

ﬂ]!gmrmhiulgmgm_m rﬂh—mnmﬂnﬂwﬂ&utﬁﬂmﬂﬂmmwmﬂﬁq

i ENLIIENE : | 3] Vemlahio COMETOEOEL: (@ A
ltTg]]e du dessin: 7} Vocabulaire de 1a lezende:
O Le dessin st an milien du cadre O L= voczbulaire nilise 25t complet, sans ﬁtﬂ:e
O Lz dessin 25t suffisanment grand pous remplir 2 ctsans article ni majmcole
cadre centrz] (sans depasser |} O Lz voczbulzire mnup-undalap:uuedulgnu parlss
1) Presentation dela lezende flaches (sans erreur scentifique)
I:ITuutesle:iﬂe::llessqumal‘hunIunﬂg 8} Vocabuolaire duo titre: |
touchentle dessin 2t nesecroisentpas | O Letitre du dessin est en 2 parties (1= nom ﬂ'n micre-
3 Ecrire 1= mot de 1z legende a cote dela fleche orzanimme =t sa0 Hen de prelevement | =t sam fante
&) Presentation du titre:

. - = L. . Cocher les cases justss ou zmeliorss vitre

3 L= titr= doit stre soulizne 3 1a reszle E trzvail puis s2 noter (1 point par czse)

[®)bv-nc-sa |
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Le probléme a résoudre, c’est ce 4 quoi on cherche une réponse.

Telecharger
les méthodes

On I'écrit sous la forme d'une question (« Comment ... T » ou « Pourguoi ... ? »).

fmromsse ) (R

C’est une idée, une supposition, noe réponse possible provisoire au probléme.
On I’ écrit sous la forme d'une réponse (« Je suppose que ... » ou « Je pense gue ... »)

| CONSEQUENCES VERIFIABLES DE L'HYPOTHESE :

51 la réponse semble vrate, indiquer ce qui doit se passer dans telle ou telle condition.
Apporter certaines comnnaissances (« Je sais que ... »)

e (8

Réaliser deux montages dont 1'on sert de Témein (pour comparer les résultats).
Prévoir une seule différence qui correspond a 'hypothese testée.

sy (©

C’est ce que 1'on mesure. Observer attentivement vos résultats puis les présenter.
Présenter les résultats sous la forme d’un texte (« Je constate gue .. » ou « Je vois que .. » « J observe ... »)
Présenter les résultats sous la forme d'un tablean ou d' oo schéma de 1"expénience, ou d’un graphigue ...

vawvseoesresanans: | (RQ)

Comparer ensuite vos résultats (en donnant les argnments : chiffres, changement de coloration...).
En viilisant des mots pour relier les idées entre elles: « car... mais... or... tandis gue ... alors gue ... »
. En comparant 2 idées j’en trouve une nouvelle que I'on écrit: « J'en déduis gue... »

|cnr¢ﬂ;usm1w= ]@ © fah

La conclusion est une réponse an probléme de départ. C'est une affirmation !

Sott 'hypothése est vraie, la réponse au probléme est ...
On I"écrit sous la forme (« Done ... » ou « Je conclus que ... »).

Soit 'hypothése est fausse, voila 1"avtre réponse ou nos erreurs ou les autres hypothéses qu’il fandrait tester...
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A partir de la page suivante
vous allez pouvoir accéder
aux controéles individuels.

Vous pouvez aussi acceder a la
correction du devoir.


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/deed.fr

v Y

Télecharger Téelecharger Retour Retour
les contrdles les corrections aux controles  page d'accueil
Contréle n°3
Nometprénom: . ...................... CONTROLE SVT Date:.. .. .. Classe

Compétence 3 = 5 Informer Realiser Raisonner Communiquer Connaissances

ACQUERIR DES CONNAISSANCES (sur I'alimentation):

1) Certains éléments contenus dans nos aliments sont indispensables
a notre corps. (Atftention a ne pas les confondre avec les ingrédients).
Cite 5 grandes catégories d’éléments indispensables a prendre au cours
d’un petit déjeuner: (5 points)

2) Puis indique pour chaque categorie 1 ou 2 exemples

d’aliments qui en contiennent (5 points)

exemples:
lait eau the
jus de fruits

exemples:
lait  vaourt

fromage

exemples:
pain céréales
brioches gateaux

Categorie:
GRAISSES / PROTEINES

Beurre ! ceuf, jambon

exemples:
fruits jus de fruits
lait céréales

exemples:
sucre miel

confiture

RAISONNER (mettre en relation des informations): (10 points)
3) Compléte les 5 petits déjeuners swvants pour qu ils soient variés et équilibrés:

un bol de céréales avec du lait des tartines de pain avec du beurre
et un fruit (pomme, mandanne, |et de la confiture,

poire, orange___) une boisson (jus de fruit)

une banane une barre de céréales un jus de raisin
et une boisson (jus de  |et une boisson avec crépes (laitage,
fruits en brique ou bou- |(jus de fruts, verre de | protéines, féculent)
teille d’eau a emporter) |lait)
4 | T laitage sinon 4 midi
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