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MEDITAIIA RTSPIRAT!EI U}lITATIIttt

I lnul dintre lucrurile pe care l-am inv[fat de la po-
U poare native ale lumii este c5, inainte de o ceremo-

nie importantf,, trebuie sd te conectezi in iubire cu Mama
Plmdnt, apoi cu TatSl Cer qi, prin aceast[ experien{d, in cele
din urm[ cu Marele Spirit, Dumnezeu. La fel trebuie pro-
cedat qi atunci cind te pregdteqti sd intri in Spafiul Sacru al
Inimii, altminteri acest spa{iu i1i va rdmdne inaccesibil.

Ceea ce voi prezenta in continuare este ceva ce am in-
v6{at inifial in l98l de la Jimmy Reina. unul dintre mentorii
mei din Taos Pueblo, intr-o manier5 fbarte simpl6 qi natu-
rald. Apoi am dat peste unul dintre cei mai mari invd{dtori
spirituali ai tradiliei Kriya Yoga, ca s5 mi exprim elegant.

Trebuia sa intru pe scenl in tipul unui eveniment nu-
mit ,,The Solar Heart" (,,Inima Solar6"), in Jekyll Island,
Georgia, in 1994. CA{iva invdfdtori spirituali se succedau la
microfon, ducdnd audien(a in stdri din ce in ce mai inalte de

unitate cu Spiritul. Urmam eu. M[ aflam in spatele scenei,
intr-o camerd micu!6 qi intunecatd, aSezat in fa[a unui altar
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DRUNVALO MELCHIZEDEK

de meditatrie in care cineva pusese o lumdnare aprinsd qi un

set de fotografii de la Self-Realization Fellowship..
Erau poze cu Krishna, Iisus, Babaji, Lahiri Maharshi,

Sri Yukteswar qi Yogananda. $tiam c5, inainte de a urca pe

scen6, cineva va veni qi md va conduce; gi qtiam Ei despre ce

voi vorbi. Prin urmare, nu aveam altceva de {Ecut decit sa

md centrez, iar cel mai bun mod de a obline aceasta. pentru

mine, este de a intra in meditatrie.

Le-am transmis recunogtinff, maegtrilor pentru mlre-

fia pe care o reprezinti gi mi-am inchis ochii, incepdndu-mi

meditatria. Treptat, lumea din jurul meu a inceput s[ se eva-

pore gi, pe m[surd ce energia se intensifica, am avut o vizi-
une. Acest unic moment a modificat modul in care a decurs

discursul meu in fafa publicului gi. mai tdrziu,modul in care

mi-a decurs aproape intreaga prezen\d in lumea spirituala.

in scurt timp, Sri Yukteswar a apirut in fa(a mea, cu

o expresie nobil[ pe chip. Deqi Yogananda, discipolul siu,
imi era apropiat, nu mI gdndisem niciodath la insuEi Sri

Yukteswar. Dar era acolo. Sri Yukteswar a intrat direct in
subiect, a$a cum o voi face gi eu acum. Mi-a spus c[ in India

nimeni nu s-ar g0ndi vreodatd sd se apropie de divinitate
ldra o anumitd stare a minfii gi a inimii qi mi-a oferit instmc-

fiuni specifice in privinla modului in care m[ pot conecta in
rnod conqtient cu divinul gi, in cele din urm6, cu Dutnnezeu.

la16 ceea ce mi-a transmis.

k po{i afla oriunde, dar eu prqfer sd.folosesc un altar
c'tr o singurd lumdnare pentru a-mi c€ntra aten{ia ntentald.

- 
Frdlia Realizdrii de Sine, organizalie spirituald intema{io-

rraln lbndati de Paramahansa Yogananda in 1920. (n. tr.)
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Cdldtorii in inimd

Simt Si sunt conqtient de prezenla tnvd\dtorilor mei Si tnce-
pem sd respirdm tmpreund, ca unul.

Permite atenliei sd se mute pe Ltn loc de pe Pdmdnt
pe care-l consideri a fi cel mai.frumos din lume. Poate -fi
oriunde: unpeisaj montan cu copaci, lacuri Si rduri sau ult
deSert arid Si nisipos, lipsit aproape in totulitare de viayd -
orice percepi cafiind atrdgdtor Observd cdt de multe de-
talii poli. De exemplu, dacd locul tdu este peisajul montan,
vezi munlii Ei norii albi Si pqfosi. Vezi Si simte pddureu Si
copacii miscdndu-se in bdtaia vantului. Vezi animalele -
cdprioare Si elani, iepuri Si veverile. PriveSte in.jos qi vezi
apa limpede a rdurilor inr"p" sd simli iubirea pentru acest
loc Si pentru intreaga natrrd. Continud sd te extinzi in acesl
spaliu de iubire fald de naturd pand cdnd bataile inimii t{i
rdspdndesc cdldura iubirii tctle.

Cdnd te sim{i pregdtit, trimite-li iubirea cdtre centrul
P dm dn ht lu i fo I o s indu - 1i int enli a, as tfe I tn c at Mam a P dm ant
sd simtd direct iubirea pe care i-o porli. ili poti plasa iubi-
rea fntr-o micd sferd Si i-o poli trimite Mamei dacd doreqti,
tnsd intenlia ta este importantd. Apoi aqteaptd, ca Ltn copil.
Aqteaptd pdnd cdnd Mama Pdmdnt f1i trimite iubirea inopoi
,yi o poli simli. ESti copilul ei Si qtii c'd aa te iuheSte .

Pe mdsurd ce iubirea mantci i1i inlrri in corp, de,r-

chide-te complet, permildndu-i uc'cstt,i iuhiri sii sc miSte

oriunde de-a lungul intregului c:ctrp. Parmita-i .sti intre in
celule, sd se miSte prin corpul tciu cle luminii, ,sii meargd
oriunde doreste ea. Simte aceastd minunald iubire cu care
Mama te-a inconjurat Si rdmdi fn aceaslti uniune cu Muma
Pdmdnt pdnd simli cd e suficient.

La momenhrl potrivit, pe care doar tu fl po\i cu-
noa$te, priveSte cdtre Tatd, cdtre Thtdl tdu Ceresc, ./drd a
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intrerupe uniunea de iubire cu Mama. PriveSte la restul
Crealiei, dincolo de Pdmdnt. Plaseazd-li atenlia pe cerul
nop{ii. Vezi Calea Lactee Si meandrele sale de-a lungul ce-
rurilor Observd cum planetele Si Luna se invdrt in jurul
tdu Si in jurul Pdmdntului. Simte Soarele ascuns dedesub-
tul Pdmdntului. Con;tientizeazd incredibila profunzinte a
spaliului.

Simte iubirea pe care i-o porli Tatdlui intrucdt Tatdl
Divin este spiritul fntregii crealii, cu excep{ia Mamei
Divine. Iar cdnd aceastd iubire devine atdt de puternicd
inc'dt e.fectiv nu o mai poli menline in tine, pennite-i sd se

miSte in ceruri, cu intenlia ta. Din nou, i1i poli trimite iubi-
rea fn ceruri intr-o micd sferd, dacd doreSti.

Sri Yukteswar spune sd-[i plasezi iubirea intr-o micl
sferl qi, cu intenlie, s[ o trimili c6tre ceruri - citre reteaua
de conqtiinf[ a unit[1ii din jurul P[m6ntului. Nu te ingrijora
dacd nu gtii ce este aceastf, refea; procedeazd precum multe
popoare indigene ale lumii: trimite iubirea citre Soare.

Ca intr-o r'e1ea, Soarele este conectat cu to{i ceilalli sori gi

cu celelalte stele gi, in cele din urm[, cu intreaga via{[ de

pretutindeni.
Unele popoare, precum hopi din sud-vestul Statelor

Unite ale Americii, igi trimit iubirea cdtre Marele Soare

Central - un alt concept neintdlnit pe scard larg6, dar la fel
de valabil. Alege unul, nu conteazd, care. lntenlia este ca

iubirea ta s[ ating[ intreaga viaf[ de pretutindeni.
Sri Yukteswar a continuat:

De indatd ce ti-ai trimis iubirea in cerurile Tatdlui
Divin, asteaptd din nou; asteaptd ca Tatdl sd-li trimitd iu-
birea tnapoi. $i, bineinleles, el va .face asta tnfotdeauna.
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ESti copilul sdu pentru eternitate, iar Tatdl Divin te va iubi
merelt. $i, precum in cazul iubirii Mamei, cdnd sintli iuhi-
rea Tatdltti Divin intratnd in fiin\a ta. permite-i sd se miqte

oriunde doreSte ea. Este iubirea purd a Tatdlui.

in ocea clipa, se intdmpld cevo ce se mandbstd rare-
ori: Sfdnta Treime prinde viald pe Pdmdnt. Mama Divind qi

Tatdl Divin sunt unili cu tine in iubire purd, iar tu, Copilul
Divin, completezi Triungh iul.

Conform lui Sri Yukteswar, numai in aceasti stare de-

osebit[ de conqtiin{[ poate fi cunoscut Dumnezeu in mod

direct. Prin urmare, pasul final in aceast6 meditalie este sd

devii congtient de prezenfa lui Dumnezeu pretutindeni in
jurul t6u qi in interiorul tf,u.

Pentru aceastd parte a meditaliei, Sri Yukteswar mi-a
oferit ini{ial o modalitate foarte complex[ de a fi conqti-

ent de Dumnezeu, ins6, vorbind cu mulli bdtrani infelepli
ai unor triburi de pe cuprinsul lumii, am simfit ci pot sim-
plifica modul in care se atinge aceastd stare ultimi de con-
qtiin{a. E cu adevirat simplu: de indatd ce te afli in Sffinta

Treime, pofi oblir.re aceastf, experien{a deschizdndu-1i inirna
cdtre prezenla lui Dumnezeu. Pentru un anumit motiv. pe

care numai El il qtie, in starea Sfintei Treimi prezen{a Sa

este uqor de perceput.

Sri Yukteswar mi-a oferit numele acestei meditalii:
Respira{ia Uniunii. Dumnezeu se afl6 peste tot intotdeauna,

dar oamenii nu-L percep intotdeauna pe Dumnezeu.

Meditalia Respirafiei Uniunii te duce in mod direct gi con.

qtient in prezenfa Sa.

Pentru unii, aceastd stare de conqtiin\h reprezintd
tot ceea ce este necesar pentru a duce la indeplinire toate
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ciclurile create de viafa ins6$i; sau, cu alte cuvinte, este

poarta prin care poli intra in toate ceremoniile sacre ale

viefii, precum naqterea noastri in aceast5 lume, cdsdtoria

sacrf, Ei chiar moartea. Conform amerindienilor, pentru ca

recoltele sd creascd qi si rodeasc[, qi ceremoniile de plan-

tare Ei culegere necesitf, acest tip de comuniune speciald cu

Marele Spirit.
Modul nafural este de a co-crea impreuni cu Dumnezeu

(Marele Spirit), de a participa la ciclurile naturii pentru a

aduce armonie in via{d. Conform Bibliei, noi suntem pastr6-

torii Grldinii (naturii), a$a cum se spune in povestea lui
Adam qi a Evei; qi suntem astfel gi in vremurile actuale, doar

cd ne-am uitat scopul. in lipsa acestei conexiuni interioare
cu Dumnezeu ne simfim separafi gi pierdu{i; prin urmare,

aceastd meditalie de la Sri Yukteswar reprezintd. deschiderea

de a ne aminti de Dumnezeu - qi de a intra Ei a ne aduce

aminte de Spaliul Sacru al Inimii.

in acest moment. Sri Yukteswar a devenit extrem de

serios. M-a privit direct in ochi gi mi-a spus:

Drunvalo, vreau sd mergi pe sceni azi qi sa-i inve{i
pe cei din public meditalia pe care [i-am oferit-o.

M-a privit cu maximl seriozitate, aqa cd mi-atn spus

cf, ar fi bine s[-l ascult. Apoi s-a inclinat Ei a disp[rut.
imi amintesc cf, am auzit o b6taie in uqd, ce md anun(a

c5 venise rindul meu. imi amintesc cE m-am ridicat con-

fuz. Nu qtiam cum sd procedez. imi planificasem deja ce sd

fac qi si spun, dar ceea ce tocmai experimentasem p[rea si
dea totul peste cap. I-am spus responsabilului cu scena cI
voi veni intr-o clip6, am inchis uqa gi mi-am chemat rapid
ingerii.
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