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Equipa Multidisciplinar

PROFISSIONAIS A TEMPO INTEIRO
= Enfermagem - 6

PROFISSIONAIS A TEMPO PARCIAL
= Servico Social — 3

= Médicas - 3

= Psicologa—-1

= Nutricionista — 1

= Assistente Técnico - 1



INOVAR

= | NICIATIVA

= N OVIDADE

"= O PORTUNIDADE
= \/ ALORIZACAO

= A RTICULACAO

= R EORGANIZACAO



MISSAO

= Contribuir para a melhoria do estado de
salde da populacéo da area geografica de
Intervencao, assente nos mais altos
Padroes de Qualidade Tecnico-Cientifica,
promovendo valores consagrados como a
Acessibilidade e a Satisfacao dos
Utentes, com a finalidade de obter Ganhos
em Saude.




VISAO

= Sendo o elemento estruturante da equipa a
Melhoria Continua da Qualidade dos
servicos prestados, adoptamos esforcos
para superar os Padroes de Qualidade
definidos pelas diferentes Ordens
profissionais, aspirando ser uma
referéncia na area dos Cuidados de Saude
Primarios, a nivel regional.



AREA GEODEMOGRAFICA DE
ACTUACAO

= Freguesias: Baguim
do Monte, Rio Tinto e
Uniao Freguesias de
Fanzeres e Sao Pedro
da Cova;

= Areatotal: 36,4 kmZ:

= Populacao residente:
104401;

= Densidade
populacional:2868
Hab/km?.




Projetos dos Programas da Carteira
de Servicos

NUCLEO DE APOIO A CRIANCA E JOVEM EM RISCO:
COMER BEM, VIVER MELHOR:

SEXUALIDADE COM RUMO:

MELHOR HIGIENE, MELHOR SAUDE;

ESCOLA INCLUSIVA;

PASSO A PASSO... PARA O PARTO NATURAL;
CANTINHO DA AMAMENTACAO:

INTERVIR E DINAMIZAR EM REDE — Rede Social;
CAPACITAR PARA A INSERCAO - RSI:

ECCI — AO ENCONTRO DA PESSOA DEPENDENTE.




Articulacao com as Outras
Unidades Funcionais

= A ECCI articula-se com a Equipa Coordenadora
Local (ECL) do ACeS.

= O coordenador da UCC, ou seu representante,
esta presente nas reunides periodicas de
coordenadores funcionais das unidades do ACeS.

= Assento nos Conselhos Técnicos.



Articulacao com Outros ACeS

PIPS - Partilha de Idelas, Problemas e
Solucoes

= ACeS Gaia;

= ACeS Gondomar;

= ACeS Maia;

= ACeS Porto Ocidental;

= ACeS Povoa Varzim/Vila do Conde.



A OMS continua a alertar para a

despesa hospitalar, que oscila e
consome entre os 45 e os 75% dos

recursos disponiveis para saude em
todos 0s paises...

Como esta o orcamento de estado para o proximo ano?



Relatério da Primavera 2014 do Observatorio
Portugués dos Sistemas de Saude (OPSS):.

Sindroma de negacao!

UNICEF:

O grupo etario com maior risco de
pobreza sao as criancas!



Orientacoes Europelas

“1 euro gasto na promoc¢ao da saude, representa
um ganho de 14 euros em Servigos de Saude

amanha.”
(Leger e Nutbean, 2000)

“ Um programa de SE efectivo ... é 0
investimento de custo-beneficio mais eficaz que
um Pais pode fazer para melhorar,

simultaneamente, a educacao e a saude”.
(Gro Harlem Brundtland, Directora-Geral da OMS. 2000)




Planeamento em Saude

Elaboracéo do Plano
Diagnostico de Situacgéao

Definicao das Prioridades

Fixacdo de Objetivos

Selecao das estratégias

Preparacao da Execucao e Avaliacéo

Elaboracéo de Programas e Projectos




ARt

« 35% de criangcas com peso acima do saudavel; (CDC)
* Das quais 18% sao obesas;

* 0,8% come fruta ao PA,;

« 28% consome leite com pao;

* 11% nao come nada ao PA;

* 4% come fruta ao lanche;

* 48% consome pelo menos uma vez/dia refrigerantes;
* 350 consomem pelo menos uma vez/dia alimentos
altamente caloricos, como doces e bolos;

« 25% nao apresenta qualquer atividade fisica
programada durante a semana.



Parque escolar (n=11395)

= JI|: 22

» EB1: 22 %

= CE: 4 s
. Turmas JI- 60 Saide Escolar

= Turmas EB1: 159

= Populacao Alvo
Alunos dos Jl e EB1 abrangidos pela UCC (n = 4225)



Estratégias e atividades:

eEstabelecimento de Parcerias;

eApresentacao / divulgaCcao do projeto a toda
a Comunidade educativa;

eElaboraCao de artigos para Jornais Escolares;

eElaboracao e distribuicao de Folhetos de divulgacao
alusivos ao projeto;

eRealizacao de metodologias ativas e participativas
(concursos, exposicao, EPS aos alunos e EE, Jogos,
olimpiadas saude, pedipaper);

eOperacionalizagcao do PASSE;

eTrabalho em equipa.



1. Que 97% dos alunos dos JlI e EB1
abrangidos pela UCC, sejam sujeitos

a Intervencao no ambito desta
unidade, até 31-07-2016.

2. Conseqguir que 68% dos alunos dos JI
e EB1 abrangidos pela UCC,
consumam diariamente fruta (pelo
menos uma peca) e legumes (pelo
menos uma sopa), até 31-07-2016.



= Percentagem de alunos dos Jl e EB1
abrangidos pela UCC, sujeltos a
Intervencao da mesma no ambito da Saude
Escolar.

= Percentagem de alunos dos Jl e EB1
abrangidos pela UCC, que consomem
diariamente fruta (pelo menos uma peca) e
legumes (pelo menos uma sopa).



Metodologia:

= Amostra aleatdria com crian¢as com idade
entre os 3 e 10 anos de idade;

= Estudo transversal;

= Aplicado o mesmo formulario nos 4 anos
letivos;

= Sucessao de retratos anuais;
= Criancas diferentes.



Indicadores 2010 | 2011 | 2012
2011 | 2012 | 2013

% de alunos dos JI e EB1 abrangidos
la UCC, diari t 66%
pela gue consomem diariamente 8504 5% 56% ‘
fruta (pelo menos uma peca) e legumes (2535

(pelo menos uma sopa)

% de criancas do Jardim de Infancia que 96%
foram alvo de intervencéo no ambito do 63% 90% 95% |
PNSE (4056

% de criancas do 1° ciclo do Ensino

- : " 96%
Basico que foram alvo de intervencgao 63% 90% 95%
do PNSE (4056



Indicadores

2011 | 2012
2012 | 2013

N° de EPS sobre “alimentacao
saudavel” aos alunos

N° de EPS sobre “alimentacao
saudavel” aos Encarregados de
Educacao/pais

Percentagem de Jl e EB1
abrangidas pelo PNSE

150

20

100%

170

24

100%

200 (219)
(100%)

(26)
24  (100%)

100%

0
100% (48)



Indicadores

Criancas gue nao
tomaram o pequeno-
almoco

Criancas que comem
diariamente sopa na
escola

Criancas que comem
sopa ao jantar

11 %

81%

46%

2011 | 2012
2012 | 2013

10%

81%

46%

8%

85%

47%

5%

87%

47%



Indicadores

Criancas que comem fruta ao jantar

Criancas que comem fruta na escola

Criancas que nao levam fruta para
a escola

Criancas que consideram que é
necessario comer 3 pecas de fruta por
dia ou mais

56%

67%

/1%

38%

56%

68%

68%

42%

56%

72%

57%

55%

57%

80%

34%

88%



Indicadores

Criancas com peso acima do

saudavel 35% 35% 33% 30%

Criancas com obesidade 18% 18% 16% 16%

Criancas que consomem leite

- 28% 27% 25% 23%
com p&o ao pequeno almogo

Criancas que consomem pelo

. . 48% 48% 47% A47%
menos uma vez/dia refrigerantes



Indicadores 2010 2011 2012
2011 2012 2013

Criancas que consomem pelo
menos uma vez/dia alimentos
altamente caloricos, como doces
e bolos

35% 35% 34% 33%

Criancas que nao apresentam
qualquer atividade fisica 25% 25% 25% 24%
programada durante a semana



Resumo estudo:

= Promover 0 consumo de fruta ao
pequeno almoco.

O baixo consumo de fruta ou sumo de
fruta ao pequeno almoco deve ser um
dos comportamentos a trabalhar junto
das criancas.



=0 consumo de sopa esta
concentrado na escola.

Embora 81% das criancas comam
sopa na escola, apenas 46% o faz
em casa. E importante estimular as
familias a comerem sopa em casa.



O consumo de fruta acontece na
escola.

A Ingestao de fruta € maior no
contexto da escola do que em casa,
pelo que é fundamental apoiar a
distribuicao gratuita de fruta nas
escolas, pois a maioria das crianc¢as
nao leva fruta para a escola.



As maes sao as guardias da
alimentacao saudavel.

Um dos segmentos da populacao
onde as Intervencoes de promocao da
saude devem apostar sao o das maes
de criancas em Idade escolar. Elas
estimulam os seus filhos e Iinfluenciam
as escolhas alimentares de toda a
familia.



= Apostar nas competéncias praticas de
preparacao.
Criancas, e respetivas familias,
precisam de exercitar competéncias de
preparacao de sopa e de fruta para
aumentar o seu consumo. As familias
reconhecem as vantagens do seu
consumo, gostam de fruta, mas nao
conseguem preparar  alternativas
apelativas.



PODE HAVER COMUNIDADES
SEM ENFERI\/IEIROS’7

O unico lugar onde “SUCESSO” vem
antes de “TRABALHO” é no dicionario.


http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://comunicacaochapabranca.com.br/wp-content/uploads/2009/03/comunidades-de-pratica.jpg&imgrefurl=http://comunicacaochapabranca.com.br/%3Fp%3D4881&usg=__i9_y1C3d86w5HI-qCZETjNVnIA8=&h=290&w=565&sz=90&hl=pt-PT&start=1&um=1&itbs=1&tbnid=Lx1WlRw1SGUs2M:&tbnh=69&tbnw=134&prev=/images%3Fq%3Dcomunidades%26um%3D1%26hl%3Dpt-PT%26sa%3DN%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1

Papel Primordial no processo da
aquisicao de estilos de vida.




Team Work

“Uma pessoa inteligente resolve um problema, um
sabio previne-o.”

Albert Einstein

— —Sq existem dois dias no ano em que ndo

-

-

_~ As'Unidades de Cuidados na Comunidade
s&o um Presénte com Futuro! 'Obrigado!}x



