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Etape par étape

1. Se connecter

En tapant « openrunner », et en cliquant ici

Google

Tous Actualités Vidéos Maps Shopping Plus

Environ 208 000 résultate™(0 34 secondes)

OpenRunner
ww.openrunner.comf b4

Paramétres

Planificateur de parcours de randonnée multi-activités - Calcul d'itinéraire sur fond de carte

topographigues, IGN et OpenCycleMap.

Vous avez consulté cette page de nombreuses fois. Date de la demiére visite - 21/12/17

— —

Page : 2/26

v

Q

Outils



La page de présentation d’Openrunner va apparaitre. La premiere chose a faire est de créer
un compte si on veut profiter de toutes les fonctionnalités du logiciel, en particulier si on

veut visualiser le profil du parcours avec le dénivelé. Pour cela, cliquez ici.

&) OPENRUNNER \q
CREER UN PARCOURS RECHERCHER UN PARCOURS FONCTIONNALITES OFFRES POURLES PRO Frangais B CREER UN COMPTE GRATUIT

v -

~ Créez, recherchez et partagez des
parcours d'activités de pleine nature

CREER UN PARCOURS

Vous aurez maintenant a remplir le volet qui va s’ouvrir (email et mot de passe que vous
aurez choisi)
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Une fois le volet compléter de votre email

et de votre mot de passe,

Créer un compte avec votre email

. l fonnation.rs@gmail.com]

Ca y est, vous étes inscrit. Prenez soin de En poursuivant votre inscription vous acceptez les
. Conditions Générales d'Utilisation d'Openrunner.

noter votre mot de passe, il vous sera
demandé lors de la prochaine Vvisite.
. . , .
programmer dans l'immédiat, on peut -

fermer « openrunner »

cliquezici

&3 OPENRUNNER

5
Vous étes inscrit et voulez créer fEg Techertils

_ e et partagez des
un parcours, cliquer ici

parcours d'activitées de pleine nature
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2. Mise a jour de votre compte

I
Cliquer sur cette pour mettre a jour votre (@OPENRUNNER 1
Compte, CREER UN PARCOURS RECHERCHER UN PAR

FONCTIONNALITES OFFRES PC

cococlavier@gmail.com

Dans votre espace cliquer sur mes preferences,

Mon Espace

Mes Abonnements

reez, recherc|
Mes Messages @) UrS dlactiv

Mes Parcours

4 fenétres s’ouvrent :

Se déconnecter .
CREER UN PARCOURS

Centrage par défaut des cartes

La lere vous permet de centrer votre carte par défaut, W p—— —
choisissez la commune la plus souvent utilisé s
lieu de départ (pour moi c’est Boen): B L N

d'Orpra ——
=

= i
’Le\gneuuf- —

Yowsmn A
¥
'

Boén.surLignon

Sainte-Agathe- |/
la-Bouteresse~+  Sair
2 ‘ le
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Activités

La 2eme vous permet de choisir votre ou vos activités

favorites

Vous cliquez sur votre activité puis sur ajo:
e ey 7 s . , Autre Cyclisme - Route

Chaque activité sélectionnée bascule dans la-colonne de  ceroesom Mot

droite et figure ainsi en début de liste Iorsque VOUS  comtifE Rl L e

enregistrerez un parcours. .. Crctome. Roardomée.
N aon

Navigation fuvale

AJOUTER % 4= SUPPRIMER

La 3eme vous permet de régler votre trait de Trait de parcours
parcours par défaut en déplacant les
“ AEANIEEEEEEENEEN

Pour ma part je fais le réglage ci-contre afin de =
Opacité ’ 30%

préserver tous les repéeres de la carte IGN
Epaisseur g Bpx

La 4éme permet de zoomer la carte avec la mollette

Autres parametres liés au fraceé de parcours

et d’avoir le centrage automatique de la carte. Selectlonner les
options souhaitées
A la fin de ces 4 étapes cliquez sur « »

¥ [Zoomer avec la mollette de la souris

¥ [Centrage automatique de la carte aprés ajout d'un point

[l ENREGISTRER
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3. Créer un parcours

Franin's | Gber o couee GRATAT

_

Cliquer sur « Créer un parcours », bandeau /_"créezl%ﬂreche et partagez des

\ cours d'activités de pleine nature
ou milieu de page i —

Activer les outils suivants, communs ;
aux 2 systemes de tracé

- Centrerssur (Arthun pour e 7
exemple) -

- Zoomerpour mieux placer le point — 3 c®) - — 4 d

de départ
- Activer la grille UTIM: o2 T e
- Activer le fond de cartes :‘

U]
3
&

D42l aeae
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OpenStreetMap - .
N n . ere . .
® Plan = La fenétre suivante s’ouvre, la1l fois vous devez demander
& les cartes IGN, en cliquant sur « Ajouter des cartes topo »

Thunderforest - OCM

-

Ajouter des cartes Topo

AJOUTER DES CARTES TOPO

— . Pncbnn bamansmnhin ine meabiiban

Puis sur « Ajouter » (carte IGN)\>|M

OpenStreetMap + Open Cycle Map

Classic

Scan Express Light
Photos aénennes

Carte des Pentes

atura - % 4 : .C ER UN NOUVEAU PARCOURS
e Créer un nouveau parcours ikl

Thunderforest - OCM -

—Puis fermer la fenétre.

ot

B E AJOUTER DES CARTES TOPO

(D 3008)
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P |

On obtient la carte ci-apres,
Signification de la barre d’outils horizontale :

s

1

Sl S B
2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9] 10| 11

AN AN S

7.
8.
9.

Faire apparaitre ou disparaitre les points du tracé

L’ outil « » doit étre activé pour tracer un parcours
Supprimer le dernier point du parcours

Supprimer un ou des points entre 2 points

Activer cet outil pour un tracé automatique

Choisir son activité (rando, vélo, VTT ou voiture), cet outil ne s’active qu’en
tracé automatique

Annuler la derniere manceuvre

Rejouer les modifications

Rejoindre le point de départ

10. Faire demi-tour jusqu’au départ
11. Inverser le sens du parcours

Page : 9/26



a) Tracé point par point

Activer I'outil « Ajout de points

Zoomer pour positionner

er .
correctement le 1 point, au cas
particulier on le positionnera au
parking de I’'Etang de Biterne, ensuite

on pose d’autres points d’intersection
en intersection, on a ainsi créé un
ensemble de lignes droites.

Si on fait une erreur, on utilise I'outil
« Annuler » (n°7), ou « Rejouer les
modifications » (n°8).

Ensuite on insére un ou des points
entre 2 points, on se positionne entre
2 points, un point bleu apparait,
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ce point est virtuel, on maintient cliquer gauche dessus pour le déplacer a I'endroit souhaité,
il devient définitif lorsqu’on relache.

Chaque point peut étre déplacé, il suffit de maintenir cliquer sur le point, de le déplacer et de
le relacher .

Des points verts apparaissent, ils symbolisent un regroupement de points, s’ils génent on

clique sur | (n°1). Si on clique sur ces regroupements, la carte zoome automatiquement
et on voit apparaitre tous les points du parcours.
En fin de parcours, on rejoint le point de départ en cliquant (n°9)
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b) Tracé en utilisant le calculateur d’itinéraire (on ne peut pas l'utiliser en formule gratuite)

® |
k”/ i
382

_:_::—'"/"/'4 ’I:
4 }‘ + Cher Fileton - %Mh

Comme au début du §3, on active tous les outils communs au 2 systemes de tracé, jusqu’a

« Créer un nouveau parcours », puis on ferme la fenétre. Activer "outil de suivi automatique,
ainsi que le mode de suivi, on sélectionne le mode rando. On commence par placer un point,

puis un autre juste avant le ler carrefour (zoomer pour + de précision), puis juste avant le
suivant et ainsi de suite.
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Si le systeme refuse votre tracé, vous forcez le passage en cliquant droit au lieu de cliquer
gauche juste avant le carrefour qui pose probleme, puis tout au long du chemin litigieux et
enfin au début du chemin qui accepte a nouveau le tracé automatique (vous aurez des points
jaunes au lieu de points rouges). Lorsque la zone rebelle est finie vous continuez en cliquant
gauche. Au cas particulier, il a fallu sur le petit chemin de la réserve de
Biterne.

Quand on est pres de "arrivée, on rejoint le point de 'départ

On obtient le tracé suivant.
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4. Enregistrer un parcours

O Sy -

Cliquer ici pour-avoir accés a « enregistrement », puis cliquer sur la fenétre suivante
s‘ouvre :

électionnez une activité 3

——p Nom du parcours

- Nommer le parcours

- Sélectionner une activité .
- Choisissez un mot clé (facultatif) 5 mots giéS maes

4

ype de parcours

- Letypede parcours - ———¥Typedeteman majoritare
- Letypede terrain R T —— I W Etouete

- Ne pas cocher si vous souhaitez
partager le parcours (par exemple on - Vous avez déjz
avec les membres de votre club) .

Maintenant on peut enregistrer

ANNUFER H ENREGISTRER
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5. Modifier un parcours que I’on a tracé précédemment

Au bandeau de la page d’accueil, cliquer sur |2 fleche a coté de votre

@gmail.c <+ . H ité
B . D adresse mail puis sur « Mes parcours » et ouvrez le parcours souhaité

en cliquant sur son nom .

Cliquer ici BEM (en haut, a droite du plan) pour ouvrir la fenétre ci-
contre :

Cliquer sur « Ouvrir I'éditeur », cette phase permet d’afficher la barre
d’outils et d’activer les fonctions « Enregistrer » et «Duplilquer »

Activer les points de passage en cliquant ici B L S B
a) on veut modifier un parcours personnel
- Sil s’agit d’un tracé avec suivi automatique, on active

On active « ajout de point » pour déplacer ou ajouter un ou des points.

On active suppression du dernier point du parcoursiti. On active « suppression de points »
pour supprimer un ou des points entre 2 points du parcours.
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S’il s’agit d’un tracé point par point on désactive ici |:| mais les fonctions ajout et

suppression de points sont les mémes.

b)On veut créer un autre parcours (plus long ou plus court) a partir d’un parcours existant

On ouvre le parcours a modifier (voir § 7) }Q

On active la liste des taches en haut a droite
La fenétre suivante s’ouvre :

ﬂ Biterne

W 7.030km
Options d'affichage

#0480 puis Fermer la fenétre
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On obtient I’écran ci-
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Cliquer sur un regroupement de points (vert ou jaune) de la zone a modifier. La carte va étre
zoomée automatiquement et vous pourrez supprimer, déplacer ou ajouter des points.

Pour faire disparaitre les repéres verts et jaunes cliquer ici
Puis enregistrer (voir § 4)
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6. Imprimer

Masquer les point AN P e

Fermer la fenétre

Puis cligquer ici

La fenétre suivante s’ouvre :

Choisissez |'orientation de la page : Mise en page avant impression
portrait ou paysag
En fonctlo rme du traC Les données que vous allez imprimer sont soumises a des conditions

générales d'utilisation. Assurez-vous de les respecter.

iennez le format de mise en page

A4 PAYSAGE

ANNULER
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La page suivante s’affiche :

On utilise le ,
définition voulue.

pour__obtenir la

On peut aussi centrer le circuit en
maintenant cliquer gauche et en faisant
glisser la carte. P al
Puis, on clique sur « »

La page suivante apparait :

- Sile cadrage ou le zoom n’est pas
bon, on clique sur et on
recommence I"étape précédente.

- Si le cadrage est bon, on
sélectionne le format de la page
(portrait ou paysage) en utilisant

le

Enfin, on clique sur

L5
M
”‘ .

ANNULER LA MISE EN PAGE

/—\\ Baye
idrem N 5

o

Imprimer B -
Total : 1 feuille de papier -
= hicejet Pro (ré 2 ¥ o C
e & HPoff etPro 8610 d 2 8
gl e
@ ] G |
b
Paysag -
pag .
Coul - —
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7. Rechercher un parcours :

[}

. RUNNER
Cliguer sur « r—"

Plus de 4 000 000 de parcoursT

Plusieurs cas de figure : &
- Il s’agit d’un de vos parcours, s o
vous le trouverez en cliquant
et en sélectionnant « mes _
parcours ». _—1
- Il s"agit d’un parcours dont on vous a donné , VOus
remplissez \
- Vous recherchez un parcours dans un endroit preC|s vous rentrez le nom des communes
de départ et (ou) d’arrivée. o \
Vous pouvez aussi affiner votre rechercher en cllquant sur « »,
et affiner par activité.

Puis vous cliquer sur « ».
La fenétre suivante s’ouvre :
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WORIS | ANNULER ]

>
VOUS Sélectlon nez Ie a rcou rS R -] Nom du parcours Activité Départ Arrivée Distance (km) D+ (m) D- (m) Date
p Biterne- La Terriere March 312
sou ha |té |C| @ O 3188799 A nﬂar[ﬁqﬁe Arthun Arthun .33 143 147 ;017 g
’
Biterne, la Moresse N
| @ O 8187396 fa A A :::::t::ee Arthun Arthun 10.85 Lt Lt ;52:72'

Bileme [
§ Randonnée 08-11-
Vous avez un apergu du parc [T e oo e pedesyre AT A T8 %
. . Réserve de Biterne
I1CI @ @ 7346084 A orieirdr Marche Arthun Arthun 8.03 53 53 30-04

2017

CHEMIN DE
@ © ecotsase e March Arth, Arth a7 124 127 o601
FarEra—e larche iun un A 2017

Vous avez plus de détails a2u bandeau.

Votre choix est fait, vous cliquer ici

Votre carte apparait, il vous reste a utiliser les réglagesgy . - s

1 Zoom

Cartes
Options d’affichage
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8. Exporter un circuit sur smartphone

o[
=,

et taper parcours
« openrunner ns la barre de menu. Identifiez-vous puis cliquer d'activités de
sur « rechercher un parcours : ;

Sur votre téléphone ouvrir un

La fenétre suivante apparait :

Orange F @ 9°

{t @& ‘'wwwopenrunnercom [

Entrer ici le n® du parcours, ou son nom, par
exemple Biterne ou 8094830

& OPENRUNNER

Plus de 4 000 000 de
parcours publics !

Puis cliquer sur rechercher

S’il y a un probleme d’affichage, choisissez ici « version pour
ordinateur »
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Afficher le circuit en cliquant sur le

Orange FE 9°© ..

{} @& 'www.openrunner.com [£]

~Jp Nom du parcours i

OrangeF ' @9° .. Q% 7 .465%M16:28

Biterne r
@ 8004830 T 1

Y & ‘'www.openrunnercom [4]

Alffichage des lignes 1 a 1 sur 1 lignes au total

L La page ci-contre apparait

| sommmonmes [ Cliquer sur« NSl Orange F21°+ ..  QBRINI = 4 64
chuckmamie . H

A chuckmar qui se trouve au-dessus de la carte, si 0 & ‘www.openunnercom [

beSOin faites glisser I'écran' 2| format choisir pour votre GPS 7

1 Trace (ou Track en anglais) : c'est [ensemble des
»ordonnées des points constituant le parcours trace ou

Cliguer ensuite sur « »
Le dossier se placera automatiquement dans les téléchargements

de votre smartphone.
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OrangeF® & 2° QEMEI ¥ 4 69%@16:57

Télécharger « »-ou-autre application adaptée a votre € agpstracher ’
téléphone a partir de « Play store », et ouvrez-le. oS ke ‘
Maps:

y;g\ cartes gratuit, Tra..
e love maps
i '_‘f

La fenétre suivante s’ouvre avec votre position GPS du moment

des circuits téléchargés
A-GPS Tracker @ Ci) (D Q Eiiﬁffer{omndmm
~435 : (terrain, normal, satellite)

GPS Traqueur : Traceur
Grace Jo
9'.

§ = Traceur GPS Tracker SMS Free |
Austral Systems
GPS 1
g T 3%

POSition GPS dU téléphone 3'9" :ami\\a,acfjiféfjnnsps+a
. ot o . -
Affichage des caractéristiques du circuit en cours
Stade (%
o, ol ' Enregistrement d’un circuit.

Page : 24/26



Transfert des circuits sur « A GPS Tracker » e

A-GPS Tracker  Load GPXfile

™
Cliguer sur , puis sur« Load GPX file », puis sur « From — —— #4350 'i':f‘f"}..”‘
downloads » ~436

From your folder

= I~ A

CEITEFERNOTIIENTEOE La liste des circuits téléchargés apparait . On e
Folder: "Download”

T clique sur le circuit choisi (le n“openrunner A-:::facker BOD®O

e gemracke;’/ est au début), ici « Biterne » . i

track-1 518283127-721.gpx L

8331920-track-1518260795-851.gpx // Yl ‘

8331996-track-1518262590-970.gpx =

8335804-track-1518260652-94.gpx W _g
) ?

QLRING T .l 63%W17:20

Le circuit s’affiche ainsi que | détails (kilométrage, dénivel
afficher la courbe de niveau ici.

track-1518283127-721.gpx

Start Date: 10-02-2018 G0
Start Time: 18:18

Total Time: 00:59
Difference in Height: 41m
nce: 6,99km —

Puis fermer la fenétre
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On choisit également le mode d’affichage en cliquant ici @

Puis on sélectionne « » en fonction des
besoins. Personnellement j'utilise « terrain » mais aussi « satellite »
pour se situer dans I'espace au départ du parcours.

Zoomer a volonté avec le pouce et I'index pour tous les détails du
parcours.

Dés que vous commencerez le circuit, un point bleu (qui vous
matérialise) va se déplacer avec une petite fleche accolée qui
indique la direction de votre déplacement.
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A-GPS Tracker  Terrain
A Normal
438

Satellite

o8

Arthun

03008

Sainte-Agathe-la-Bouteresse

Google 1km

—_—

01089
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