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Etape par étape 
 

1. Se connecter 
 
 

En tapant « openrunner », et en cliquant ici 
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La page de présentation d’Openrunner va apparaître. La première chose à faire est de créer 
un compte si on veut profiter de toutes les fonctionnalités du logiciel, en particulier si on 

veut visualiser le profil du parcours avec le dénivelé. Pour cela, cliquez ici. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous aurez maintenant à remplir le volet qui va s’ouvrir (email et mot de passe que vous 
aurez choisi) 
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Une fois le volet compléter de votre email 
et de votre mot de passe, 
 
 

 

cliquez ici 
 

Ça y est, vous êtes inscrit. Prenez soin de 

noter votre mot de passe, il vous sera 

demandé lors de la prochaine visite. 

Maintenant, si on n’a pas de parcours à 

programmer dans l’immédiat, on peut 

fermer « openrunner » 
 
 
 

 

Vous êtes inscrit et voulez créer 
un parcours, cliquer ici 
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2. Mise à jour de votre compte 
 
 

Cliquer sur cette 
compte, 

 

pour mettre à jour votre 

 

Dans votre espace cliquer sur mes préférences, 
 
 
 
 

 

4 fenêtres s’ouvrent : 
 
 
 
 
 

 

La 1ère vous permet de centrer votre carte par défaut, 
choisissez la commune la plus souvent utilisée comme 
lieu de départ (pour moi c’est Boën). 
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La 2ème vous permet de choisir votre ou vos activités 
favorites  

Vous cliquez sur votre activité puis sur ajouter 
 

Chaque activité sélectionnée bascule dans la colonne de 
droite et figure ainsi en début de liste lorsque vous 
enregistrerez un parcours. 
 
 
 

 

La 3ème vous permet de régler votre trait de 
parcours par défaut en déplaçant les curseurs bleus.  
 

Pour ma part je fais le réglage ci-contre afin de 
préserver tous les repères de la carte IGN 
 

La 4ème permet de zoomer la carte avec la mollette 
  

et d’avoir le centrage automatique de la carte. Sélectionner les 
options souhaitées ici  
A la fin de ces 4 étapes cliquez sur « enregistrer » 
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3. Créer un parcours  

Cliquer sur « Créer un parcours », bandeau  
 

ou milieu de page   
 

 

Activer les outils suivants, communs 
aux 2 systèmes de tracé 
 

- Centrer sur (Arthun pour notre 
exemple)  

- Zoomer pour mieux placer le point 
de départ  

- Activer la grille UTM.  
- Activer le fond de cartes 
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La fenêtre suivante s’ouvre, la 1
ère

 fois vous devez demander 
les cartes IGN, en cliquant sur « Ajouter des cartes topo » 

 
 
 
 

 

Puis sur « Ajouter » (carte IGN)  
 
 
 

 

 Sélectionner IGN 
Cliquer sur Scan Express Cl  

puis désactiver le fond de cartes. 
 
 

 

Créer un nouveau parcours, 
 

Puis fermer la fenêtre. 
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On obtient la carte ci-après, 
 

Signification de la barre d’outils horizontale : 
 
 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. Faire apparaître ou disparaître les points du tracé  
2. L’outil « Ajout de points » doit être activé pour tracer un parcours  
3. Supprimer le dernier point du parcours  
4. Supprimer un ou des points entre 2 points  
5. Activer cet outil pour un tracé automatique 

 
6. Choisir son activité (rando, vélo, VTT ou voiture), cet outil ne s’active qu’en 

tracé automatique  
7. Annuler la dernière manœuvre  
8. Rejouer les modifications  
9. Rejoindre le point de départ 

 

10. Faire demi-tour jusqu’au départ 
 

11. Inverser le sens du parcours 
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a) Tracé point par point 
 

Activer l’outil « Ajout de points » 
 

Zoomer pour positionner 

correctement le 1
er

 point, au cas 

particulier on le positionnera au 
parking de l’Etang de Biterne, ensuite 
 

on pose d’autres points d’intersection 
en intersection, on a ainsi créé un 
ensemble de lignes droites. 
 

 

Si on fait une erreur, on utilise l’outil 
 

« Annuler » (n°7), ou « Rejouer les 
modifications » (n°8). 
 
Ensuite on insère un ou des points 
entre 2 points, on se positionne entre 
2 points, un point bleu apparait, 
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ce point est virtuel, on maintient cliquer gauche dessus pour le déplacer à l’endroit souhaité, 
il devient définitif lorsqu’on relâche. 
 

Chaque point peut être déplacé, il suffit de maintenir cliquer sur le point, de le déplacer et de 
le relâcher . 
 

Des points verts apparaissent, ils symbolisent un regroupement de points, s’ils gênent on 

clique sur   (n°1). Si on clique sur ces regroupements, la carte zoome automatiquement  

et on voit apparaître tous les points du parcours. 
 

En fin de parcours, on rejoint le point de départ en cliquant (n°9) 
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b) Tracé en utilisant le calculateur d’itinéraire (on ne peut pas l’utiliser en formule gratuite) 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Comme au début du §3, on active tous les outils communs au 2 systèmes de tracé, jusqu’à 
 

« Créer un nouveau parcours », puis on ferme la fenêtre. Activer l’outil de suivi automatique, 
ainsi que le mode de suivi, on sélectionne le mode rando. On commence par placer un point, 
puis un autre juste avant le 1er carrefour (zoomer pour + de précision), puis juste avant le 
suivant et ainsi de suite. 
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Si le système refuse votre tracé, vous forcez le passage en cliquant droit au lieu de cliquer 
gauche juste avant le carrefour qui pose problème, puis tout au long du chemin litigieux et 
enfin au début du chemin qui accepte à nouveau le tracé automatique (vous aurez des points 
jaunes au lieu de points rouges). Lorsque la zone rebelle est finie vous continuez en cliquant 
gauche. Au cas particulier, il a fallu des points jaunes sur le petit chemin de la réserve de 
Biterne.  

Quand on est près de l’arrivée, on rejoint le point de départ en cliquant ici 
 

On obtient le tracé suivant. 
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4. Enregistrer un parcours 
 
 

 

Cliquer ici pour avoir accès à « enregistrement », puis cliquer sur 
s’ouvre :  

 

 

la fenêtre suivante 

 

- Nommer le parcours   
- Sélectionner une activité 
- Choisissez un mot clé (facultatif) 
- Le type de parcours 
- Le type de terrain  
- Ne pas cocher si vous souhaitez 

partager le parcours (par exemple 
avec les membres de votre club) . 

 

Maintenant on peut enregistrer 
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5. Modifier un parcours que l’on a tracé précédemment 
 

Au bandeau de la page d’accueil, cliquer sur la flèche à côté de votre 
 

                                                 adresse mail puis sur « Mes parcours » et ouvrez le parcours souhaité 
en cliquant sur son nom . 

  

Cliquer ici  (en haut, à droite du plan) pour ouvrir la fenêtre ci-
contre : 

 
 

Cliquer sur « Ouvrir l’éditeur », cette phase permet d’afficher la barre 
d’outils et d’activer les fonctions « Enregistrer » et «Dupliquer »  

 

Activer les points de passage en cliquant ici  

a) on veut modifier un parcours personnel 
 

- S’il s’agit d’un tracé avec suivi automatique, on active 
On active « ajout de point » pour déplacer ou ajouter un ou des points. 
 
 
 

 

On active suppression du dernier point du parcours ici. On active « suppression de points » 
pour supprimer un ou des points entre 2 points du parcours. 

xxxxxxxxxx@gmail.com 
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S’il s’agit d’un tracé point par point on désactive ici 

 , 

 

mais 
 

les 
 

fonctions 
 

ajout 
 

et 

suppression de points sont les mêmes. 
 

b)On veut créer un autre parcours (plus long ou plus court) à partir d’un parcours existant 
 
 

On ouvre le parcours à modifier (voir § 7) 
On active la liste des tâches en haut à droite 
La fenêtre suivante s’ouvre : 
Cliquer sur « ouvrir l’éditeur » , 
La fenêtre « dupliquer » s’active, cliquer dessus 
 
 
 

 

La fenêtre ci-contre s’ouvre : 
 

Fermer l’ancien parcours, 
 
 
 
 
 

Puis Fermer la fenêtre 
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On obtient l’écran ci-
contre : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cliquer sur un regroupement de points (vert ou jaune) de la zone à modifier. La carte va être 
zoomée automatiquement et vous pourrez supprimer, déplacer ou ajouter des points. 
 

Pour faire disparaitre les repères verts et jaunes cliquer ici 
Puis enregistrer (voir § 4) 
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6. Imprimer 
 

Masquer les points 
Fermer la fenêtre 

 

Puis cliquer ici  
 
 

 

La fenêtre suivante s’ouvre : 
 
 
 
 

 

Choisissez l’orientation de la page :  

portrait ou paysage 
En fonction de la forme du tracé. 
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La page suivante s’affiche : 
 
 

On utilise le zoom, pour obtenir la 
définition voulue. 
 

On peut aussi centrer le circuit en 
maintenant cliquer gauche et en faisant 
glisser la carte.  

Puis, on clique sur « imprimer » 
 

 

La page suivante apparait : 
- Si le cadrage ou le zoom n’est pas 

 

bon, on clique sur et on 
recommence l’étape précédente. 

 

- Si le cadrage est bon, on 
sélectionne le format de la page 
(portrait ou paysage) en utilisant  

le curseur.  
 

Enfin, on clique sur imprimer. 
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7. Rechercher un parcours : 
 
 

Cliquer sur « Rechercher un parcours » 
 

Plusieurs cas de figure : 
- Il s’agit d’un de vos parcours, 

 

vous le trouverez en cliquant ici 
et en sélectionnant « mes 
parcours ». 

 

- Il s’agit d’un parcours dont on vous a donné l’identifiant, le nom ou un mot clé, vous 
remplissez ici.  

- Vous recherchez un parcours dans un endroit précis, vous rentrez le nom des communes  

de départ et (ou) d’arrivée. 
 

Vous pouvez aussi affiner votre rechercher en cliquant sur « Plus de critères », 
et affiner par activité. 
 

Puis vous cliquer sur « Rechercher ».  

La fenêtre suivante s’ouvre : 



Page : 21 / 26 

 

Vous sélectionnez le parcours 
souhaité, ici 
 

 

Vous avez un aperçu du parcours  
 

ici 
 
 

 

Vous avez plus de détails au bandeau. 
Votre choix est fait, vous cliquer ici 
 

 

Votre carte apparait, il vous reste à utiliser les réglages : 

 Zoom 
 

Cartes  

Options d’affichage (épaisseur et couleur du trait) 
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8. Exporter un circuit sur smartphone 
 

Sur votre téléphone ouvrir une page internet et taper 
 

« openrunner » dans la barre de menu. Identifiez-vous puis cliquer 
sur « rechercher un parcours » 
 
 

 

La fenêtre suivante apparait : 
 
 

 

Entrer ici le n° du parcours, ou son nom, par 
exemple Biterne ou 8094830 

 
 
 
 
 

Puis cliquer sur rechercher 
 
 

 

S’il y a un problème d’affichage, choisissez ici « version pour 
ordinateur » 
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Afficher le circuit en cliquant sur le nom du parcours 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La page ci-contre apparait 
 

Cliquer sur « exporter pour un GPS » 
qui se trouve au-dessus de la carte, si 
besoin faites glisser l’écran. 

 
 

 

Cliquer ensuite sur « GPX TRACK » 
 
 

 

Le dossier se placera automatiquement dans les téléchargements 
de votre smartphone. 
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Télécharger « A GPS Tracker » ou autre application adaptée à votre 
téléphone à partir de « Play store », et ouvrez-le. 
 
 

La fenêtre suivante s’ouvre avec votre position GPS du moment 
des circuits téléchargés 

 

Mode d’affichage (terrain, normal, satellite) 
 
 

 

 Position GPS du téléphone 
 

Affichage des caractéristiques du circuit en cours 
 
 
 

 

Enregistrement d’un circuit. 
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Transfert des circuits sur « A GPS Tracker » 
 

Cliquer sur  , puis sur« Load GPX file », puis sur « From 
downloads » 

 

La liste des circuits téléchargés apparait . On 
clique sur le circuit choisi (le n°openrunner 
est au début), ici « Biterne » .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le circuit s’affiche ainsi que détails (kilométrage, dénivelé), on peut 

afficher la courbe de niveau ici. 
 

Puis fermer la fenêtre 
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On choisit également le mode d’affichage en cliquant ici 
 
 

 

Puis on sélectionne « terrain, normal ou satellite » en fonction des 
besoins. Personnellement j’utilise « terrain » mais aussi « satellite » 
pour se situer dans l’espace au départ du parcours. 
 
 

 

Zoomer à volonté avec le pouce et l’index pour tous les détails du 
parcours. 
 
 

Dès que vous commencerez le circuit, un point bleu (qui vous 
matérialise) va se déplacer avec une petite flèche accolée qui 
indique la direction de votre déplacement. 


