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Je dédie ce livre a toutes les personnes qui cherchent la vérité et
qui répondent a I'appel pour aider le monde des esprits.

A la tendre mémoire de Dickie Cool Jr. et Mary Schlangen.
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Prologue

Jairequ cet appel tard le soir. Une de mes amies avait besoin
d’aide. En rentrant chez elle apres sa journée de travail, elle
avait trouvé sa maison en plein chaos, encore une fois. Cela
faisait trois jours que son chien aboyait sans arrét et il était
épuisé. Elle s'inquiétait que son chien ne dorme pas et ne
mange pas parce qu’il était extrémement agité. Tout en
écoutant mon amie, jentendais son chien aboyer, grogner,
aboyer. C'était sans arrét, comme elle me l'avait expliqué :
«Je ne vois pas qui cela peut étre, mais il y a quelqu'un ou
quelque chose ici. Peux-tu maider? »

J'ai fermé les yeux et je suis montée vers la lumiére pour
me connecter. Puisque mon amie habite dans un autre Etat,
jai visualisé sa maison a distance. Immédiatement, jai senti
la présence de plusieurs entités. Certaines étaient du type
inoffensif, amical; d’autres étaient menacantes et diabo-
liques. Mon amie m’a alors expliqué que des épisodes simi-
laires s'étaient produits par a-coups et que la derniére fois,
elle avait commencé a porter une amulette a son cou pour
se protéger. Puis, quelques jours plus tot, son pendentif
avait disparu. Un jour, m'a-t-elle raconté, il était dans son
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coffre a bijoux, et le lendemain, il n'y était plus. Elle vivait
seule et savait qu'elle n‘avait pas laissé son pendentif a la
mauvaise place. Se sentant vraiment protégée par cette
amulette, elle y faisait tres attention lorsqu’elle I'enlevait
pour se doucher. Jusqu'au jour ot, voulant enfiler son pen-
dentif, elle s’est apercue qu’il avait disparu, littéralement.
Cela se passait trois jours avant son appel téléphonique et
avant le début des trois journées infernales qu'elle venait de
traverser.

J'ai commencé a chasser les énergies a l'intérieur et
autour de sa maison, en les renvoyant directement a Dieu.
La réaction du chien me disait qu’il pouvait les voir s’en
aller, mais il n'était pas rassuré au point de se coucher et de
cesser d'aboyer. ]J'ai continué a chasser les esprits rebelles et
attachés, puis jai rempli sa maison de lumiere pour y neu-
traliser I'énergie. Quand elle a senti le changement, mon
amie a laché un soupir de soulagement. Tout était silen-
cieux. Son chien l'avait senti lui aussi. Finalement, il a étendu
son petit corps épuisé pour se reposer. Fini la terreur, nous
avions gagné la bataille. Les envahisseurs invisibles étaient
partis, et ce chien avait fait du bon travail pour protéger sa
maitresse d'un danger qu’elle ne pouvait voir.

Il restait une chose. Je me suis sentie guidée vers une
piéce au bout du couloir. J'étais allée une seule fois au
domicile de mon amie. Je savais donc que sa chambre était
a gauche, au bout du couloir, mais je n’arrivais pas me
rappeler quelle piéce se trouvait a droite. Je lui ai demandé
de me dire si la porte de droite était fermée. Elle m’a
répondu par l'affirmative. Je lui ai demandé d’aller ouvrir
cette porte — il y avait quelque chose dans cette piece. Ne
sachant pas ce que pouvait étre cette chose, ma demande
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I'incommodait. Mais en regardant son chien qui se reposait
tranquillement, elle s’est sentie rassurée et s’est rendue au
bout du couloir et a ouvert la porte.

Un autre soupir! Elle a mis un certain temps avant de
me dire ce qu’elle venait de découvrir. Par terre, dans la
piéce vide, gisait le pendentif qui avait mystérieusement
disparu! Elle m'a expliqué qu’elle n'entrait jamais dans cette
chambre. C’était une piece supplémentaire et il était illo-
gique que son pendentif se soit retrouvé la. Elle a posé
le combiné une minute et je suis restée connectée a son
énergie pour voir au travers. Au bout d'un moment, jai vu
émaner une belle énergie bleue autour d’elle, puis jai
senti et vu la Vierge Marie. Je lui ai dit que Marie venait
d’arriver et qu’elle I'entourait. Ensuite, mon amie m’a dit
qu'elle venait de remettre le pendentif a son cou et que
c’était la médaille miraculeuse de la Vierge Marie.

Je n‘ai pas toujours réussi a utiliser mes dons avec autant
d’efficacité que dans I'épisode que je viens de vous décrire.
Si vous poursuivez votre lecture, je vous dirai ce qui a fonc-
tionné pour moi et comment vous pouvez, vous aussi, tra-

vailler en toute confiance avec le monde des esprits.

xi






Introduction

On trouve plusieurs bons livres sur la spiritualité, et des
douzaines sur la chasse aux fantomes, ou ce que nous appe-
lons aujourd’hui les enquétes paranormales. Il semble pour-
tant y avoir un vide quand vient le temps d’instruire les
personnes qui se passionnent pour les fantdmes et la fagon
de discerner les esprits. Il peut étre amusant et excitant d’es-
sayer de communiquer avec un fantéme, jusqu’a ce que vous
rencontriez quelque chose de menacant ou de potentielle-
ment nuisible.

Heureusement, il existe plusieurs groupes d’enquéteurs
du paranormal équipés pour venir chez vous et vous
assister. Bien que certains arriveront a identifier le fantome
et a capter des preuves irréfutables de sa présence, ils ne
sauront peut-étre pas comment vous débarrasser dun visi-
teur indésirable. La plupart des formations offertes par des
experts en paranormal se concentrent sur la maniere d'uti-
liser les appareils et de passer les preuves en revue. Ils
n‘offrent pas grand-chose sur la facon de comprendre ces
étres éthériques ou de purger une demeure d'un fantome
furieux. Ce livre a pour but de vous montrer comment vous
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pouvez communiquer sans risque et efficacement avec le
monde des esprits, et comment vous débarrasser d'un
fantome.

Je suis instructrice de Thetahealing™”, et j'enseigne
comment communiquer avec les esprits. Mon principal
objectif est la guérison, ce qui inclut de travailler avec des
esprits qui ne sont pas encore entrés dans la lumiere. Bon
nombre de mes clients viennent me voir lorsqu’ils ont du
mal a faire leur deuil a la suite de la perte d'un étre cher.
Durant une séance de guérison, il arrive souvent que ce
dernier m'apparaisse. Je peux dire si l'esprit a besoin d'aide
pour traverser, ou s'il se manifeste uniquement pour offrir
amour et soutien. J'ai été en mesure d'utiliser mes dons pour
purger des maisons hantées, et jai travaillé avec plusieurs
groupes d’enquéteurs du paranormal. Au fil des ans, de
nombreux groupes du paranormal du monde entier m’ont
contactée pour que je les aide a résoudre des cas difficiles.
Mes compétences me permettent de chasser les entités les
plus noires avec lesquelles plusieurs groupes évitent de tra-
vailler. J'ai eu des possibilités de purger des maisons a dis-
tance, de communiquer avec des patients dans le coma, de
fermer énergétiquement des portails, et de chasser pour de
bon des entités diaboliques. Mes aptitudes pour travailler
avec le monde des esprits ont enrichi mon travail d'enqué-
teuse du paranormal, de médium et de guérisseuse.

N’importe qui peut faire le travail que je fais. Cela peut
prendre un certain temps avant d’apprendre les nuances du
travail avec le monde des esprits, mais ce livre vous mon-
trera comment utiliser 'onde cérébrale théta pour réussir a
communiquer avec lautre monde. En étant davantage

conscient du fonctionnement du monde des esprits, vous
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serez en mesure de purger une maison hantée et de vous
ouvrir a la communication avec un étre cher décédé.
Lapprentissage du paranormal augmentera votre compré-
hension du travail avec les fantomes et les esprits, de méme
que votre efficacité dans ce domaine. L'information contenue
dans ce livre est le fruit d'une vie de travail direct avec les
esprits. Plus vous approfondirez votre connaissance du
monde des esprits, plus vous vous sentirez confiant pour
chasser les entités noires et protéger votre foyer des
fantomes.

On dit d'une personne qui communique avec le monde
des esprits que c’est un médium. Un médium a le net avan-
tage de savoir détecter la présence d'un esprit, et il peut uti-
liser son corps et sa téte pour communiquer. Tout le monde
a ce qu’il faut pour devenir médium. Je crois que nous
sommes tous nés ouverts a ces capacités et que nous les
refermons lentement en prenant de 'dge. Certains médiums
conservent les aptitudes de la tendre enfance; d’autres déve-
loppement leurs talents a 'dge adulte. Nous apprendrons
pourquoi nous fermons la porte a ces talents, et comment
nous ouvrir a nouveau au monde des esprits qui nous
entourent.

Bien que la plupart des médiums puissent accéder au
monde des esprits plus facilement que le public en général,
cela ne veut pas nécessairement dire qu'ils sont compétents
pour traiter les fantomes. Pour chasser un fantdéme ou déli-
vrer une maison hantée, le médium devra comprendre en
profondeur le fonctionnement intérieur du monde des
esprits. La plupart des médiums peuvent établir une
connexion avec le proche décédé d'une personne, mais ils

ne connaissent peut-étre pas la différence entre un fantéme
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qui est resté prisonnier ici-bas et un esprit qui est entré dans
la lumiere, et ils ne savent peut-étre pas comment aider une
ame piégée a passer de I'’Autre coté. Ce livre vous expliquera
les types d’énergie propres aux esprits que vous pourriez
rencontrer et la maniere de les aider.

Lautre probleme que l'on rencontre en travaillant avec le
monde des esprits, ce sont les entités plus noires qui font
des ravages chez les vivants. Nous verrons a quoi res-
semblent ces esprits, et comment il est facile et sans danger
de les chasser. Prenez-en ma parole, si vous passez plus de
temps dans I'onde cérébrale théta, vous verrez toutes sortes
d’esprits. Ils existent sur différentes fréquences et ont ten-
dance a rester autour des vivants sans qu'on les détecte.
Vous serez bientot capable de voir au travers de dimensions
surnaturelles qui vous étaient sans doute invisibles aupara-
vant. Il est important de noter que les techniques explicitées
ici vous permettront de chasser nimporte quel type
d’entité.

Dans ce livre, je ferai référence a ma connexion a la
lumiere, et je dirai parfois « Dieu», parfois « Créateur ». Je
ne parle pas dune perspective religieuse. Quand je dis
communiquer avec le Créateur, c’est en fait au Créateur de
toutes choses, ou a Dieu, que je m’adresse. Je ne fais aucune-
ment référence a quelquun qui se revendiquerait d'une
religion en particulier. Votre religion, si vous en avez
une, n'a pas d'importance. Chacun a le droit divin de se
connecter a la lumiere et d'accéder au Créateur de toutes
choses.

Pour réussir la communication avec les esprits, dis-
cerner les esprits, et pouvoir aider les fantomes a traverser,
nous utiliserons l'onde cérébrale théta pour accéder aux
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plus hautes dimensions de la lumiere qui nous connectera a
I'énergie du Créateur. Si ce concept est totalement nouveau
pour vous, ne vous en faites pas, je vous montrerai com-
ment y arriver. Pour celles et ceux d’entre vous qui travaillez
déja avec la lumiére, il pourrait s'agir d'une connexion plus
élevée a la lumieére que celle que vous avez utilisée dans le
passé. Lorsque vous puiserez a cette énergie, cela ne vous
épuisera pas, vous ne vivrez pas de drame et ne serez pas
limité a ce que vous voyez. La communication avec le monde
des esprits sera facile et vos messages seront clairs. Afin
d’expliquer pourquoi la technique de Thetahealing™® est si
efficace, vous devrez avoir une compréhension de base des
ondes cérébrales. Je vous l'expliquerai au chapitre 2.

De nombreuses personnes cherchent a comprendre et a
communiquer avec le monde des esprits pour toutes sortes
de raisons. Il y a ceux qui ont perdu un étre cher avec qui ils
aimeraient rétablir le contact. Ceux qui vivent dans une
maison hantée, et ceux qui travaillent avec une équipe du
paranormal et qui aimeraient parfaire leurs aptitudes. Il
s'est produit un changement vibrationnel sur notre planeéte,
et bien des gens assistent a des événements paranormaux et
voient des fantdomes pour la premiere fois. Il importe de
comprendre que ces étres ont toujours été ici, qu’ils exis-
taient autour de nous, mais qu'ils étaient invisibles a I'ceil
humain. Maintenant que plus de personnes arrivent a les
voir, les signalements de fantdmes ont considérablement
augmenté, et les gens cherchent de l'aide désespérément. Je
vous assure que vous n'étes pas en train de perdre la téte.
Prenez une profonde respiration... et continuez a lire pour
apprendre comment vous pouvez purger les dimensions
surnaturelles autour de vous et assurer la sécurité de votre
foyer.









Communiquez avec les entités paranormales
et aidez-les a passer de ’Autre coté a aide
de techniques de guérison spirituelle.

écouvrez comment envoyer les esprits tapageurs et dévo-
reurs d’énergie dans la lumiére qui guérit. Avec ce guide
démystifiant et convivial, vous comprendrez tout ce
qui concerne le monde des esprits et apprendrez a chasser les

fantdmes qui hantent votre vie.
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les énergies indésirables en toute sécurité. Cauteure Diana Palm
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aimés, les véhicules et les objets possédés, les esprits déguisés, les
démons, etc. Apprenez a faire la distinction entre empreintes fan-
tomatiques et esprits intelligents, protégez-vous des attaques spi-
rituelles et de la possession, et utilisez le Thetahealing"® pour
chasser les fantomes. Ce livre offre aussi de I'information relative-
ment aux vortex énergétiques, aux causes environnementales des
apparitions, a I’équipement servant aux enquétes paranormales et

aux outils qui facilitent la communication avec les esprits.

Diana Palm est guérisseuse spirituelle, maitre reiki diplomée
et médium. Elle donne des cours sur les enquétes paranormales, le
Thetahealing® et la médiumnité, et travaille avec des enquéteurs du para-
normal pour chasser les fantomes qui hantent certains lieux. Palm vit dans
le Wisconsin et offre des retraites de guérison a I'extérieur de sa demeure

victorienne. Vous la trouverez en ligne au : ConnectWithTheLight.com.
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