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Offre de cours de français à temps partiel 2020-2021 

 
Printemps 2020 : du 30 mars au 14 juin 
Été 2020 : du 6 juillet au 20 septembre 
Automne 2020 : du 28 septembre au 13 décembre 
Hiver 2021 : du 11 janvier au 28 mars 

_________________________________________________________________________________ 
 

INSCRIPTION  
L'inscription se fait directement auprès du mandataire où vous souhaitez suivre votre cours. 

 

• Choisissez votre horaire et le mandataire où vous souhaitez suivre votre cours; 

• Communiquez avec ce mandataire afin de connaître les modalités d'inscription; 

• Si vous avez déjà suivi des cours du Ministère, apportez votre bulletin ou votre bilan de compétence; 

• Si vous désirez vous prévaloir de l'admissibilité aux allocations pour frais de garde de vos enfants âgés de moins de 13 

ans, apportez une copie du document d'immigration sur lequel figure leur nom s'ils sont nés à l'extérieur du Canada, ou 

une copie de leur acte de naissance s'ils sont nés au Canada; 

Veuillez noter que les places sont limitées et que vous pouvez vous inscrire qu'auprès d’un seul mandataire du Ministère. On 
vous inscrira dans un cours correspondant à votre niveau de français en fonction des disponibilités chez le mandataire de votre 
choix ou chez un autre mandataire s’il y a un manque de disponibilité. 
 

**Mandataire n’offrant pas de cours à la session d’été. 

Montréal  

Côte-des-Neiges/Notre-Dame-de-Grâce 

Centre communautaire de loisir de la 
Côte-des-Neiges 

5347, chemin de la Côte-des-Neiges 
Montréal, H3T 1Y4 

 
Métro Côte-des-Neiges 

HALTE-GARDERIE 

En matinée 
du lundi au mercredi de 9 h 15 à 12 h 15 

 
En après-midi 

du lundi au mercredi de 13 h à 16 h 
 

En soirée 
du lundi au mercredi de 18 h à 21 h 

Marie-Claude Barey 
Tél. : 514 733-1478 

poste 224 
Téléc. : 514 733-7481 

interculturel@cclcdn.qc.ca 

**Service d’interprète, d’aide et de 
référence aux immigrants (SIARI) 
6767, chemin de la Côte-des-Neiges 

4e étage 
Montréal, H3S 2T6 

 
Métro Plamondon, bus 160 Est 

En matinée 
du lundi au jeudi de 9 h à 12 h 

 
SAMEDI  

de 10 h à 14 h  
 

DIMANCHE  
de 10 h à 14 h  

Ghania Idir 
Tél. : 514 738-4763 

Téléc. : 514 738-4925 
francisation@siari.org 

PROMIS 
3333, chemin Côte-Sainte-Catherine  

Montréal, H3T 1C8 
 

Métro Côte-des-Neiges 
autobus 165 Nord ou 435 Ouest 

 
Métro Côte-Ste-Catherine, bus 129 Sud 

 

En matinée 
du lundi au jeudi de 9 h  à 12 h 

 
En après-midi 

du lundi au mercredi de 12 h 30 à 15 h 30  
 

En soirée 
lundi-mercredi-vendredi, 

mardi-jeudi  
de 18 h à 21 h 

Ximena Moncayo 
Tél. : 514 345-1615 

poste 3244 
Téléc. : 514 345-1088 

ximena.moncayo@promis.qc.ca 
 

Alliance pour l’accueil et l’intégration 
des immigrants (ALAC) 

5165, chemin Queen-Mary 
3e étage, bureau 350 
Montréal, H3W 1X7 

 
Métro Snowdon 

 

En matinée 
du lundi au jeudi, 

lundi-mercredi-vendredi, 
mardi-jeudi-vendredi 

de 9 h à 12 h 
 

En après-midi 
du lundi au jeudi de 13 h  à 16 h 

 
En soirée  

lundi-mardi-mercredi,  
lundi-mercredi-vendredi, 

lundi-mercredi, 
mardi-jeudi 

de 18 h à 21 h 
 
 
 
 

 
 

Yvonne Palm 
Tél. : 514 737-3642 

Téléc. : 514 737-3514 
yvonne.palm@alac.qc.ca 

mailto:interculturel@cclcdn.qc.ca
mailto:francisation@siari.org
mailto:ximena.moncayo@promis.qc.ca
mailto:yvonne.palm@alac.qc.ca
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École multiethnique de langues et de 
cultures du Québec (ÉMULCQ) 

3480, boulevard Décarie 
2è étage 

Montréal, H4A 3J5 
 

Métro Vendôme ou Villa-Maria 

En matinée 
du lundi au jeudi de 9 h à 12 h 

 
En après-midi 

du lundi au jeudi de 13 h à 16 h  
 

En soirée  
lundi-mardi-mercredi, 

lundi-mardi-jeudi, 
lundi-mercredi-vendredi, 

mardi-jeudi-vendredi, 
lundi-mercredi, 

mardi-jeudi 
de 18 h à 21 h 

 
samedi ET dimanche 

de 14 h à 17 h 

Madame Su In Jeon 
Tél. : 514 484-8899 

Téléc.: 438 387-1456 
emulcq@gmail.com 

Bienvenue à Notre-Dame-de-Grâce 
2180, avenue Belgrave 

Montréal, H4A 2L8 
 

Métro Vendôme ou Villa-Maria 

En matinée 
du lundi au jeudi de 9 h à 12 h 

  
En après-midi 

du lundi au jeudi de 13 h à 16 h 
  

En soirée 
lundi-mardi-mercredi, 
lundi-mercredi-jeudi, 
mardi-jeudi-vendredi, 

lundi-mercredi, 
mardi-jeudi 

de 18 h à 21 h 
  

samedi ET dimanche 
de 10 h à 13 h 
de 14 h à 17 h 

Olga Borcovscaia 
Tél. : 514 561-5850 

Téléc. : 514 484-1687 
bienvenuendgfrancisation@gmail.com 

Verdun/Lasalle 

CEDA 
Comité d’éducation aux adultes de la 
Petite-Bourgogne et de Saint-Henri 

2515, rue Delisle 
Montréal, H3J 1K8 

 
Métro Lionel-Groulx 

En matinée 
du lundi au jeudi de 9 h à 12 h 

 
En après-midi  

du lundi au jeudi de 13 h à 16 h 
 

En soirée 
du lundi au mercredi de 18 h 30 à 21 h 30 

Nadège Béguineau 
Tél. : 514 596-4425 

Téléc. : 514 596-4981 
francisation@ceda22.com 

Centre social d’aide aux immigrants 
(CSAI) 

6201, rue Laurendeau 
Montréal, H4E 3X8 

 
Métro Jolicœur 

 
HALTE-GARDERIE 

En matinée 
du lundi au jeudi de 9 h à 12 h 

 
En après-midi 

du lundi au jeudi de 13 h à 16 h 
 

En soirée 
du lundi au mercredi de 18 h 30 à 21 h 30 

Céline Atieh 
Tél. : 514 932-2953 

poste 112 
Téléc. : 514 932-4544 
celine@centrecsai.org 

 

Centre social d’aide aux immigrants 
(CSAI)-Verdun 

4400, boulevard Lasalle 
Verdun, H4G 2A8 

 
Métro De l’Église 

(Les inscriptions se font au 6201, rue 
Laurendeau, Montréal, H4E 3X8) 

En matinée  
du lundi au jeudi de 9 h à 12 h 

 
En après-midi  

du lundi au jeudi de 13 h à 16 h 

Céline Atieh 
Tél. : 514 932-2953 

poste 112 
Téléc. : 514 932-4544 
celine@centrecsai.org 

 

Accueil pour Immigrants et Réfugiés 
du Sud-Ouest de Montréal (Centre 

PRISME) 
414, avenue Lafleur, 

bureau 1-10 
LaSalle, H8R 3H6 

 
Métro Angrignon, bus 113 

HALTE-GARDERIE 

En matinée 
du lundi au jeudi de 8 h 30 à 11 h 30 

 
En après-midi  

du lundi au jeudi de 12 h 30 à 15 h 30 
 

En soirée  
lundi-mardi-mercredi-jeudi, 

de 18 h 30 à 21 h 30 
 
 
 
 
 
 
 

 

Marijana Mitic 
Tél. : 514 364-0939 

Téléc. : 514 364-9992 
francisation@airsomprisme.org 

mailto:emulcq@gmail.com
mailto:bienvenuendgfrancisation@gmail.com
mailto:francisation@ceda22.com
mailto:celine@centrecsai.org
mailto:celine@centrecsai.org
mailto:francisation@airsomprisme.org
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Ville-Marie/Plateau Mont-Royal 

**Centre communautaire des femmes 
sud-asiatiques 

1035, rue Rachel Est, 3e étage 
Montréal, H2J 2J5 

Métro Laurier, bus 14 Sud 
Métro Mont-Royal, bus 11 Est 

En matinée  
lundi-mercredi-jeudi de 9 h à 12 h 

 
Shipra Barua 

Tél. : 514 528-8812 
poste 106 

Téléc. : 514 528-0896 
shipra.b@sawcc-ccfsa.ca 

Centre des femmes de Montréal 
3585, rue Saint-Urbain 

Montréal, H2X 2N6 
 

Métro Sherbrooke, bus 24 Ouest 
HALTE-GARDERIE (places limitées) 

(pour femmes seulement) 

En matinée 
du lundi au mercredi de 9 h à 13 h 

 
En après-midi 

du lundi au mercredi de 13 h à 17 h 
 

 

Marjorie Petit 
Tél. : 514 842-4780 

poste 2328 
Téléc. : 514 842-5613 

education@centredesfemmesdemtl.org 

Service à la famille chinoise du Grand 
Montréal 

987, rue Côté, 3e et 4e étage 
Montréal, H2Z 1L1 

 
Métro Place-d'Armes 

En matinée  
du lundi au jeudi de 9 h 30 à 12 h 30 

 
SAMEDI  

de 9 h à 13 h, 
 de 13 h 30 à 17 h 30 

 
DIMANCHE  
de 9 h à 13 h, 

de 13 h 30 à 17 h 30 

Joanna Chang 
poste 231 

Tél. : 514 861-5244 
Téléc. : 514 861-9008 

francisation@famillechinoise.qc.ca 

Parc-Extension/Rosemont 

Carrefour de liaison et d’aide multi-
ethnique (CLAM) 

7200, rue Hutchison, 1er étage 
Montréal, H3N 1Z2 

 
Métro Parc 

En matinée  
du lundi au jeudi de 9 h à 12 h 

 
En après-midi  

du lundi au jeudi de 13 h à 16 h 
 

En soirée 
du lundi au mercredi de 18 h à 21 h 

 
SAMEDI  (non offert l’été) 

de 9 h à 13 h 

Stéphane Laliberté 
Tél. : 514 673-9024 

francisationclam@yahoo.ca 

Afrique au féminin 
7009, rue Hutchison 

bureau 106 
Montréal, H3N 1X1 

 
Métro Parc 

HALTE-GARDERIE 
(pour femmes seulement) 

En matinée   
du lundi au jeudi de 8 h 45 à 11 h 45 

 
 

En après-midi  
du lundi au jeudi de 12 h 15 à 15 h 15 

 
 

Rose Ngo Ndjel 
Tél. : 514 272-3274 

Téléc. : 514 272-8617 
administration@afriqueaufeminin.org 

**Bouclier d'Athéna 
700, boul. Crémazie Ouest 

3e étage 
Montréal, H3N 1A1 

 
Métro Parc 

HALTE-GARDERIE 

En matinée 
lundi-mercredi de 9 h à 12 h 

 
En soirée 

lundi-mercredi de 18 h à 21 h 

Hasmik Manucharyan 
Tél. : 514 274-8117 

Téléc. : 514 274-7591 
basf.hasmik@gmail.com 

La Maisonnée 
6865, av. Christophe-Colomb 

Montréal, H2S 2H3 
 

Métro Jean-Talon ou Beaubien 

En matinée  
du lundi au jeudi de 9 h à 12 h 

 
En après-midi  

du lundi au jeudi de 13 h à 16 h 
 

En soirée 
mardi-jeudi de 18 h à 21 h 

 Hector Osorio 
Tél. : 514 271-3533 

poste 208 
Téléc. : 514 271-1910 

hector.osorio@lamaisonnee.org 

Petites-Mains 
7595, boul. St-Laurent 

Montréal, H2R 1W9 
 

Métro De Castelnau 

En matinée 
du lundi au jeudi de 9 h à 12 h 

 
En après-midi 

du lundi au jeudi de 12 h 30 à 15 h 30 

 
Carolina Soldi Pires 

514 738-8989 
carolina@petitesmains.com 

 
 

**Association multiethnique pour 
l’intégration des personnes 

handicapées (AMEIPH) 
6462, boul. St-Laurent 

Montréal, H2S 3C4 
 

Métro Rosemont 
(cours réservés aux personnes 

handicapées) 

En matinée 
lundi-mercredi, 

mardi-jeudi 
de 9 h à 11 h 

Miruna Nica 
Tél : 514 272-0680 

poste 36 
Téléc : 514 272-8530 
mnica@ameiph.com 

pdulude@ameiph.com 

Centre de la communauté sourde du 
Montréal métropolitain 

2200, boulevard Crémazie Est  
bureau 203 

Montréal, H2E 2Z8 
Métro Fabre 

(cours réservés aux personnes 
sourdes) 

En soirée 
mercredi-vendredi de 18 h à 21 h 

 

Gilles Read 
Tél : 514 279-7609 

Téléc : 514 279-5373 
ccsmm@videotron.ca 

mailto:shipra.b@sawcc-ccfsa.ca
mailto:education@centredesfemmesdemtl.org
mailto:francisation@famillechinoise.qc.ca
mailto:francisationclam@yahoo.ca
mailto:administration@afriqueaufeminin.org
mailto:basf.hasmik@gmail.com
mailto:hector.osorio@lamaisonnee.org
mailto:melissa@petitesmains.com
mailto:mnica@ameiph.com
mailto:ccsmm@videotron.ca
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Ville St-Laurent /Ahuntsic 

Centre d’appui aux communautés 
immigrantes (CACI) 

4770, rue De Salaberry, bureau 201 
Montréal, H4J 1H6 
Métro Du Collège, 

autobus 117 
 

Métro Sauvé, autobus 180 
Métro Henri-Bourassa, 

autobus 69 
 

HALTE-GARDERIE 

En matinée 
du lundi au jeudi de 9 h à 12 h 

 
En après-midi 

du lundi au jeudi de 12 h 30 h à 15 h 30 
 

En soirée 
lundi-mercredi, 

mardi-jeudi 
de 18 h 30 à 21 h 30 

Armine Hovhannisyan (jour) 
Narek Ghukasyan (après-midi) 

Ahcène Boughlita (soir) 
Tél. : 514 856-3511 

Téléc. : 514 856-6029 
armine.hovhannisyan@caci-bc.org 

ahcene.boughlita@caci-bc.org 

Carrefour d’aide aux nouveaux 
arrivants (CANA) 

10780, rue Laverdure 
Montréal, H3L 2L9 

 
Métro Henri-Bourassa 

 
HALTE-GARDERIE 

En matinée 
du lundi au jeudi de 9 h à 12 h 

 
En après-midi 

du lundi au jeudi de 13 h à 16 h 
 

En soirée 
du lundi au mercredi de 18 h à 21 h 

Rodline Dervil 
poste 227 

Tél. : 514 382-0735 
Téléc. : 514 382-5232 

inter03@cana-montreal.org 

CARI Saint-Laurent 
780, boul. Décarie 

Saint-Laurent, H4L 3L5 
 

Métro Du Collège 
 

HALTE-GARDERIE 

En matinée 
9 h ou 12 h/sem. (horaire variable) 

de 9 h à 12 h  
 

En après-midi 
9 h ou 12 h/sem. (horaire variable) 

de 12 h 30 à 15 h 30 
 

En soirée 
9 h/sem. (horaire variable) 

de 18 h 30 à 21 h 30 

 Lilit Ter-Stepanyan 
Tél. : 514 748-2007 

Téléc. : 514 748-2766 
lterstepanyan@cari.qc.ca 

 
 

Montréal – Secteur Est 

Hochelaga-Maisonneuve/Anjou/Montréal-Nord/Rivière-des-Prairies 

Accueil aux immigrants de l'Est de 
Montréal 

5960, rue Jean-Talon Est, bureau 205 
Saint-Léonard, H1S 1M2 

Métro Langelier, bus 33 Nord 
 

Métro Cadillac, bus 32 Nord 
Métro Saint-Michel, bus 141 Est 

 
HALTE-GARDERIE 

En matinée 
du lundi au jeudi de 9 h à 12 h 

 
En après-midi 

du lundi au jeudi, 
lundi-mercredi 
de 13 h à 16 h 

 
En soirée 

du lundi au mercredi de 18 h à 21 h 
 

Samedi  
de 8 h 30 à 12 h 30,  

de 13 h à 17 h 

Amarilys Irausquin 
Tél. : 514 723-4939 

Téléc. : 514 723-3619 
amarilys.irausquin@aiemont.com 

Accueil liaison pour arrivants (ALPA) 
2030, boul. Pie-IX, 3e étage 

Montréal, H1V 2C8 
 

Métro Pie-IX 

En matinée  
du lundi au jeudi de 8 h 45 à 11 h 45 

 
En après-midi  

du lundi au jeudi de 13 h à 16 h 
 

En soirée 
du lundi au mercredi, 

lundi-mercredi 
de 18 h à 21 h 

 
Myriam Régnier-Pelletier 

Tél. : 514 255-3900 
poste 216 

Téléc. : 514 255-6455 
myriam.regnier-pelletier@alpaong.com 

 

Carrefour Solidarité Anjou 
7800, boul. Métropolitain  

Montréal, H1K 1A1 
 

Métro Honoré-Beaugrand, bus 141 
HALTE-GARDERIE 

En matinée 
du lundi au jeudi de 9 h à 12 h 

 
En après-midi 

du lundi au jeudi de 13 h à 16 h 

Baya Bouchib 
Tél. : 514 355-4417 

Téléc. : 514 355-1769 
carrefoursolidarite@qc.aira.com 

 

 

**Centre communautaire multiethnique 
de Montréal-Nord 

11121, rue Salk, bureau 5A 
Montréal-Nord, H1G 4Y3 

 
Métro Henri-Bourassa, bus 69 Est 

En matinée 
du lundi au jeudi de 9 h à 12 h 

 

Yamina Belhamri 
Tél. : 514 329-5044 

Téléc. : 514 329-4954 
ccmemn13@yahoo.ca 

 
**Centre communautaire Le Phare 

12585, av. Nicolas-Joly 
Rivière-des-Prairies, H1E 1J1 

 
Métro Radisson, bus 44 Nord 

 

En matinée 
mardi-jeudi de 9 h à 12 h 

Suzie Desjardins 
Tél. : 514 494-0434 

Téléc. : 514 494-0838 
info@lephare.ca 

mailto:armine.hovhannisyan@caci-bc.org
mailto:inter03@cana-montreal.org
mailto:lterstepanyan@cari.qc.ca
mailto:amarilys.irausquin@aiemont.com
mailto:carrefoursolidarite@qc.aira.com
mailto:ccmemn13@yahoo.ca
mailto:info@lephare.ca
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**Halte-Femmes Montréal-Nord 
6532, boul. Léger 

Montréal-Nord 
H1G1L5 

 
Métro Henri-Bourassa, bus 48 

En matinée 
lundi-mardi-jeudi-vendredi 

de 9 h à 12 h 
 

Pour femmes seulement 

Lorena Rivera 
Tél. : 514 328-2055 

Téléc. : 514 328-2047 
haltefemmes@videotron.ca 

 

Ouest de l'Île de Montréal 

CIMOI+ 
4734, rue Alexander 

Pierrefonds, H8Y 2B1 

En matinée 
du lundi au jeudi de 9 h à 12 h 

 
En après-midi 

du lundi au jeudi de 12 h 30 à 15 h 30 
 

En soirée 
du lundi au mercredi de 18 h à 21 h 

Abdoul Karim Diallo 
Tél. : 514 685-3000 

poste 221 
Téléc. : 514 684-0002 

abdoul.karim.diallo@cimoi.com 

CIMOI+ 
15651, boul. de Pierrefonds 

Pierrefonds, H9H 4K3 

En matinée 
du lundi au jeudi de 9 h à 12 h 

 
En après-midi 

du lundi au jeudi de 12 h 30 à 15 h 30 
 

En soirée 
du lundi au mercredi de 18 h à 21 h 

Naoual Al akhdar 
Tél. : 514 305-1616 

poste 402 
Téléc. : 514 693-9870 

naoual.alakhdar@cimoi.com 

Montérégie 

Carrefour Le Moutier 
100, place Charles-Le Moyne, 

bureau 281  
Longueuil, J4K 2T4 

 
Métro Longueuil 

En matinée 
du mardi au vendredi de 9 h à 12 h 

 
En après-midi 

lundi-mercredi-jeudi-vendredi  
de 13 h à 16 h 

 
En soirée 

lundi-mercredi-jeudi de 16 h 30 à 19 h 30 

Christie Laroche 
Tél. : 450 679-7111 

Téléc. : 450 679-5562 
christie.laroche@carrefourmoutier.org 

**Carrefour Mousseau 
(Carrefour Le Moutier) 

230, boulevard des Ormeaux 
Longueuil, J4L 1J4 

En matinée 
du mardi-vendredi de 9 h à 12 h 

 
En après-midi 

lundi-jeudi-vendredi de 13 h à 16 h 

Christie Laroche 
Tél. : 450 679-7111 

Téléc. : 450 679-5562 
christie.laroche@carrefourmoutier.org 

Maison internationale de la Rive-Sud 
(MIRS) 

2152, boul. Lapinière, 
bureau 220 

Brossard, J4W 1L9 
 

HALTE-GARDERIE 

En matinée 
du lundi au jeudi de 9 h à 12 h 

 
En après-midi 

du lundi au jeudi de 13 h à 16 h 
 

En soirée 
lundi-mercredi, 

mardi-jeudi 
de 18 h 30 à 21 h 30 

Dalila Berhouni 
Tél. : 450 445-8777 

poste 227 
Téléc. : 450 445-1222 

d.berhouni@videotron.ca 

Centre Sino-Québec de la Rive-Sud 
7209, boul. Taschereau 

Bureau 108 
Brossard, J4Y 1A1 

En matinée 
du lundi au jeudi de 9 h à 12 h 

 
En après-midi 
lundi-mercredi, 

mardi-jeudi, 
jeudi-vendredi 

de 12 h 30 à 15 h 30 

Guangli Liu 
Tél. : 450 445-6666 

Téléc. : 450 445-8188 
francisation@centresinoquebec.com 

 

**Centre de français l’Insulaire 
19, rue Ste-Cécile 

Salaberry-de-Valleyfield 
J6T 1L4 

Communiquer avec le mandataire 
Carole Savard 

Tél. : 450 377-7606 
cflinsulaire@cgocable.ca 

Maison de la famille des Maskoutains 
2130, avenue Mailhot 

Saint-Hyacinthe, J2S 9E1 
 

HALTE-GARDERIE 

En soirée 
lundi-mardi-jeudi, 
mercredi-vendredi 

de 18 h à 21 h 

Alvaro Sierra 
Tél. : 450 771-4010 

poste 2233 
Téléc. : 450 771-7760 
asierra@mfm.qc.ca 

**Solidarité ethnique régionale de la 
Yamaska (SERY) 

369, rue Saint-Jacques 
Granby, J2G 3N5 

En soirée 
lundi-mardi-mercredi de 18 h à 21 h 

Valérie Paquette 
Tél. : 450-777-7213 poste 227 

Téléc. : 450 777-4942 
Valerie.paquette@sery-granby.org 

 

mailto:haltefemmes@videotron.ca
mailto:abdoul.karim.diallo@cimoi.com
mailto:naoual.alakhdar@cimoi.com
mailto:christie.laroche@carrefourmoutier.org
mailto:christie.laroche@carrefourmoutier.org
mailto:d.berhouni@videotron.ca
mailto:francisation@centresinoquebec.com
mailto:cflinsulaire@cgocable.ca
mailto:asierra@mfm.qc.ca
mailto:Valerie.paquette@sery-granby.org
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Laval/Laurentides 

Perspective Carrière 
 1772, Boulevard le Corbusier 

 Laval,  H7S 2K1 

En matinée 
du lundi au jeudi,  

de 9 h à 12 h 
 

En soirée 
lundi-mercredi-jeudi de 18 h à 21 h 

 

Ingrid Comtois-Besner  
Tél. : 450-682-2278 poste 221 

Téléc. : 450-682-2924 
info@perspectivecarriere.ca 

Carrefour d’intercultures de Laval 
1536, boul. Curé-Labelle 

Laval, H7V 2W2 

En matinée 
lundi-mercredi-vendredi, 

mardi-jeudi-vendredi, 
de 9 h à 12 h 

 
En après-midi 

mardi-jeudi-vendredi de 13 h à 16 h 
 

En soirée 
lundi-mercredi-vendredi, 

mardi-jeudi 
de 18 h à 21 h 

Rabab Marta 
Tél. : 450 686-0554 

Téléc. : 450 686-2809 
rmarta@carrefourintercultures.com 

Cégep de Saint-Jérôme 
455, rue Fournier,  

Saint-Jérôme, J7Z 4V2 
 

En matinée 
lundi-mercredi-vendredi, 

de 9 h à 12 h 
 

 
Maïdy Ortega  

Tél. : 450 436-1580, poste 1652  
Téléc. : 450 431-4199 

francisation@cstj.qc.ca 

 

Service des loisirs du Bon-Pasteur 
387, boul. des Prairies 

Laval, H7N 2W4 

En matinée 
du lundi au jeudi 

de 9 h à 12 h 

Lorraine Marleau 
Tél. : 450 669-2151 

Téléc. : 450 669-2902 
direction@loisirsbonpasteur.com 

Centre communautaire 
Petit Espoir 

1237, montée du Moulin 
Laval, H7A 3V6 

En soirée 
lundi-mercredi, 

mardi-jeudi 
de 18 h 15 à 21 h 15 

Bintou Toure 
Tél. : 450 936-1922 

Téléc. : 450 936-1923 
petitespoir@videotron.ca 

**La Griffe d’Alpha 
420, rue Carillon 

Mont-Laurier, J9L 1P6 
Communiquer avec le mandataire 

Marjorie Beaudoin 
Tél. : 819 440-2044 

Téléc. : 819 440-2082 
mbeaudoin@lagriffedalpha.org 

Ville de Québec/Est-du-Québec  

Centre R.I.R.E. 2000 
369, rue de la Couronne 

3e étage 
bureau 066 

Québec, G1K 6E9 

En soirée 
lundi-mercredi, 

mardi-jeudi 
de 18 h à 21 h 

Fatima Hadimalou 
Tél. : 418 524-5609 

Téléc. : 418 521-7305 
fatima@r2000.qc.ca 

Mieux-Être des immigrants 
2120, rue Boivin, bureau 204 

Sainte-Foy, G1V 1N7 

En matinée 
du lundi au jeudi de 9 h à 12 h 

 
En après-midi 

du lundi au jeudi de 13 h à 16 h 

Aissatou Cissé 
Tél. : 418 527-0177 

Téléc. : 418 527-9961 
info@meiquebec.org 

**Atelier d’alphabétisation des Sourds 
de Québec 

4100, 3e avenue Ouest  
 Québec, G1H 6E1 

(cours réservés aux personnes 
sourdes) 

Communiquer avec le mandataire 

Chantal Laforest 
Texto : 581 983-1300 
Téléc. : 418 614-0672 

info@alphasourdsquebec.org 

ABC Lotbinière 
3, rue Bois-de-l’Ail 

Saint-Flavien, G0S 2M0 
Communiquer avec le mandataire 

Xavier Beaupré 
Tél. : 418 728-2226 

Téléc. : 418 728-0167 
info@abclotbinière.com 

**Alpha Bellechasse 
5, rue Morin 

Saint-Anselme, G0R 2N0 
Communiquer avec le mandataire 

Céline Laflamme 
Tél. : 418 885-1587 

Téléc. : 418 885-1587 
coordo@alphabellechasse.org 

**Intégration communautaire des 
immigrants 

257, rue Notre-Dame Ouest 
Thetford Mines, G6G 1J7 

Communiquer avec le mandataire 

Eva Lopez 
Tél. : 418-338-2050 

Téléc. : 418 338-6847 
ici.evalopez@bellnet.ca 

**Centre Alpha Le Tracé inc. 
1322, boul. du Sacré-Cœur 

C.P. 85 
Saint-Félicien, G8K 2P8 

Communiquer avec le mandataire 

Nicole Julien 
Tél. : 418 679-5737 

Téléc. : 418 275-4148 
julienni@cspaysdesbleuets.qc.ca 

Centre Alpha LIRA de Sept-Îles 
425, avenue Arnaud 
Sept-Iles, G4R 3B3 

 

Communiquer avec le mandataire 

Louise Pineault 
Tél. : 418 968-9843 

Téléc. : 418 968-0990 
direction@centrealphalira.org 

Maison Alpha ABC Côte-Nord 
600, rue Jalbert 

Baie-Comeau, G5C 1Z9 
Communiquer avec le mandataire 

Marjolaine Landry 
Tél. : 418 294-2400 

Téléc. : 418 589-1358 
abccotenord@gmail.com 
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**SANA (Rocher-Percé) 
 
 

Communiquer avec le mandataire 
Isabelle Cyr-Parent 

418 689-2080 
icyrparent@rocherperce.qc.ca  

**Immersion Baie-des-Chaleurs 
2, rue des Outardes 

Maria, G0C 1Y0 
Communiquer avec le mandataire 

Manjula Karunaratne 
Tél. : 581 886-0793 

manjula@immersionbdc.com 

**Pouvoir des mots 
201, rue de la Reine 

Gaspé, G4X 1T7 
Communiquer avec le mandataire 

Anthony Grenier 
Tél. : 438 368-7500 

pdmg.immigration@gmail.com 

Estrie/Centre-du-Québec/Mauricie 

Carrefour Accès-Loisirs 
172, rue Élaine-C.-Poirier 

Sherbrooke, J1H 2C5 

En matinée 
du lundi au jeudi, 

mardi-jeudi 
de 9 h à 12 h 

 
En après-midi 

du lundi au jeudi, 
mardi-jeudi 

de 13 h à 16 h 
 

En soirée 
lundi-mercredi, 

mardi-jeudi de 18 h à 21 h 

Chahina  Adjout 
Tél. : 819 821-1995 

poste 221 
Téléc. : 819 821-1953 

francisation@carrefouraccesloisirs.com 

**Service d’interprétation pour 
personnes sourdes de l’Estrie (SIPSE) 

359, rue King, bureau 203 
Sherbrooke, J1G 1B3 

(cours réservés aux personnes 
sourdes) 

Communiquer avec le mandataire 

 
Michel Brière 

Tél. : 819 563-4357 
Télec. : 1 888 562-5072 

sipse.coordo@gmail.com 
 

**Centre d'éducation des adultes  
 Lac-Mégantic 

3800, rue Cousineau 
Lac-Mégantic 

G6B 2A3 

Communiquer avec le mandataire 

Liane Arsenault 
Tél : 819 583-3300  

poste 1206 
Liane.Arsenault@cshc.qc.ca 

**Cégep de Drummondville 
960, rue Saint-Georges 

Drummondville, J2C 6A2 

En soirée 
lundi-mercredi de 18 h 30 à 21 h 30 

Raquel Le Maire 
Tél. : 819 478-4671 

poste 4609 
Téléc. : 819 475-0192 

raquel.lemaire@cegepdrummond.ca 

**Projet d'accueil et d'intégration 
solidaire 

563, rang 11 est 
Sainte-Françoise-de-Lotbinière 

G0S 2N0 

Communiquer avec le mandataire 
Suzanne Laroche 

Tél. : 418 576-5330 
projetpais@gmail.com 

Cégep de Trois-Rivières 
3500, rue de Courval 

Trois-Rivières, G9A 5E6 

En matinée 
Lundi au jeudi de 9 h à 12 h 

 
En soirée 

Lundi au jeudi de 18 h à 21 h 
lundi-mercredi de 18 h à 21 h  

 

Sandratra Ranaivoarivelo 
Tél. : 819 376-1721 

poste 2195 
sandratra.ranaivoarivelo@cegeptr.qc.ca 

 
 

**Centre d’éducation des adultes du 
St-Maurice (CS de l’Énergie) 

1092, rue Trudel 
Shawinigan, G9N 4N5 

Communiquer avec le mandataire 

Marie-Claude Morand 
Tél. : 819 536-2820 

poste 2020 
Téléc. : 819 536-5073 

mcmorand@csenergie.qc.ca 

**École forestière de La Tuque  
(CS de l’Énergie) 

461, rue St-François 
La Tuque, G9X 2T8 

Communiquer avec le mandataire 

Isabelle Laflamme 
Tél. : 819 676-3006 

poste 6502 
Téléc. : 819 676-3008 

ilaflamme@csenergie.qc.ca 

Outaouais/Nord-du-Québec 

Association des femmes immigrantes 
de l’Outaouais 

(AFIO) 
109, rue Wright 

Unité 009 
Gatineau, J8X 2G7 

En matinée 
lundi-mardi-jeudi de 9 h à 12 

 
En après-midi 
de 13 h à 16 h 

 
En soirée 

lundi-mercredi de 18 h à 21 h 

Eugenine Sfeir 
Tél. : 819 776-6764 

administration@afio.ca 

**Centre de formation générale des 
adultes de la Baie-James  

(CS de la Baie-James) 
140, rue Principale Nord 

Lebel-sur-Quévillon, J0Y 1X0 

Communiquer avec le mandataire 

Caroline Fleury 
Tél : 418 748-7621 

poste 2358 
fleury.caroline@csbaiejames.qc.ca 
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