<=
6
. <&
% =

" powv vire & 100%, "




Hlustrations couverture : © Olga Angelloz / Shutterstock

Direction : Guillaume Arnaud, Guillaume Pb

Direction éditoriale : Emmanuelle Braine Bonnaire

Edition : Charlotte Walckenaer, assistée de Lina Chabrol
Direction artistique : Elisabeth Hebert

Conception graphique : Maité Dubois, assistée de Camille Noble
Direction de fabrication : Thierry Dubus

Fabrication : Axelle Hosten

Fleurus, Paris 2017, pour 'ensemble de 'ouvrage.
Site : www.fleuruseditions.com

ISBN : 978-2-2151-3365-0

MDS : 652 662

Tous droits réservés pour tous pays.
« Loi n® 49-956 du 16 juillet 1949 sur les publications destinées a la jeunesse »






Nous tenons a remercier Julia, Brune, Marta, Charlotte, Eleonore et Lou,
nos jeunes moddes, qui ont pose avec tant de fratcheur

et de grace pour notre photographe.

pp-4,5,6,7,8,9, 10, 11 : © Lionel Antoni
pp- 12 et 13 : © Charléne Tong, Fleurus, 2016.
Avec I'aimable autorisation des boutiques
Sephora, Yves Rocher, The Body Shop, Merci Handy et Adopt’.
pp- 14 et 15 : © Pauline Ruffenach
p- 16 : © Shutterstock, DuxX
pp- 17 et 18 : © PSE-Pour un Sourire d’Enfant, avec I'aimable autorisation de TONG.
p. 19 : © Anne-Genevi¢ve Roger, avec son aimable autorisation.






Un sweat frais

et colore pour egayer

une tenue decontractee

te voula préte pour un apres-
mid( avec tes amies |

Casquette et pin’s : Bizzbee
Jean : H&M

Tennis : Nike

Sweat : Pull & Bear
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Un short, des tennis,
un chemisier, auxquels
s'ajoute un joli sac

pour un fook chic et preppy.

Chemisier : School Rag
Tennis : Adidas

Sac: Zara

Short : perso
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Un pyjama confort,
indispensalile pour
PRSSer une soiree
agreafle & la maison |

Pyjama : Chealsea Peers
Pantoufles : Asos Nevada Sky
Serre-téte : Asos White
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Quatre flles
7 titres parus :

Retrouvez nos quatre
filles a Lyon, ville

des traboules et des
célebres trompe-T'eeil !
Sauront-elles résoudre
les mysteres autour
des tisserands ?

Iournal d'un cancre
3 titres parus :

Guillaume Planchet

est le plus mauvais éleve
de sa classe. Suivez-

le dans son parcours
scolaire et les situations
rocambolesques ot il
sembarque...

Mes Grands Classigues

20 titres parus :

Alice au pays des
merveilles, Heidi,
Robinson Crusoé,
~ Le Tour du monde
en 80 jours. ..

BFF

Malgré la distance qui
les sépare, Emilie et
Charlotte parviendront-
elles A rester meilleures
amies ?

Le malicieux journal
des sceurs Mouche au

college de Castelroc

4 titres parus :

Entrée en 6, nouveaux
profs, nouveaux amis :
suivez les aventures
pétillantes de Nina

et Lucille !

(es Cercles
de Goldie

3 titres parus :

Une jeune orpheline,
un chat féerique,

un lutin facétieux...

| et des pages secrétes

a découper au cceur
vdu livre pour prolonger
la magie.



Vous étes curieuse de tout, pleine d’énergie, entourée de copines
géniales, encouragée a grandir par des parents qui vous adorent.
Vous traversez des années remplies de défis et de découvertes.
Vous vous posez des tas de questions. Ce Dico va y répondre !
Est-ce que je suis belle ? Comment se réconcilier avec mon amie

apres une dispute ? A quoi sert 'écologie ? Et 'amour dans tout ¢a ?

Ce Dico, Cest le votre ! De A 4 W, il fait le tour de votre

vie quotidienne. Il va vous accompagner  travers ces années
fabuleuses !

Quand vous aurez 12 ans, vous le connaitrez par cceur, et
des questions nouvelles vous viendront a l'esprit. Votre Dico a un
q
grand frere qui prendra le relais pour vous souhaiter la bienvenue

dans I'adolescence : le Dico des Filles !




Dans «amoureux »,

i y a «amour», un mot
que VouS CONNALSSez Par Ceeur :
vous aimez vos parents
depuis toujours
et ils vous de rendent Hien !
Mais Lamour des amoureux,
Cest autre chose.

Oh o menteuse, elle est amoureuse !

Voila un mot que vous entendez souvent a I'école. Une amie
remarque en riant : «Alexis, cest 'amoureux de Marion.» Pour elle,
cela veut dire que ces deux-la sentendent tres bien, quils aiment pas-
ser du temps ensemble. Quand Alexis arrive, Marion quitte ses amies
pour venir le saluer. Souvent, a votre ige, une fille préfere navoir que
des copines : du coup, lorsqu’elle a un ami, on a vite fait de les traiter

d’«amoureux».

I est breau!

' ’ Si vous étes amie avec un gargon, il y a une chose qui peut faire penser a de
'amour : vous le trouvez beau. Vous ne remarquez pas tellement la beauté

' de vos copines, mais celle de votre ami vous saute aux yeux! Il vous semble




une vraie histojre d’amour,
A ’
d’étre adulte,

plus tard.

lus mignon que les autres ons de la classe. Si vous 'avouez 4 vos amies,
p g q garc

Cest s, elles vont vous coller I'étiquette «amoureuse» sur le front!

LCamour, C'est plus encore

En fait, a votre age, il est trop tOt pour parler d’'amour, méme si vous étes déja
sensible au charme d’un gargon. Un amoureux, Cest forcément quelquun
quon trouve beau, mais c'est encore plus que cela. Cest un garcon a qui
on a envie de donner toute sa tendresse. On fait aussi des projets d’avenir
avec lui : on réve de construire un couple solide qui durera longtemps.

On souhaite partager toute sa vie avec lui et ne jamais le quitter.

Une merveilleuse aventure...

Quand vous regardez un film dans lequel deux amoureux sembrassent,
ou quand vous en voyez dans la rue, vous commencez peut-étre a vous
sentir émue. Ces belles histoires vous font battre le coeur. Cela doit étre
formidable de rencontrer un garcon 4 qui 'on a envie de donner toute sa
confiance, tout son amour. Vous vous posez une question : est-ce que cela

marrivera?

- mais pour €nvisager
il faur attendre
quelques années



@ ... pour plus tard |
Bien siir! A vous aussi, la vie réserve ce grand
cadeau. Un jour, vous aurez un amoureux qui
vous rendra heureuse, et que vous rendrez heu-
reux. Mais ce n'est pas pour aujourd’hui et, si
~ o d &re des copines se moquent gentiment en vous trai-
Ous ' tant d’amoureuse, il faut rire avec elles. .. sans les

prendre au sérieux!

Vive cette amitie!
Continuez a étre amie avec le garcon qu’elles montrent
du doigt : Cest génial de découvrir I'univers des gar-

\ . . A
gons a travers un copain qui vous plait beaucoup. Ne
vous sentez pas génée, ni obligée de jouer le role d'une
amoureuse adulte! Avant de rencontrer un prince char-

mant, vous avez encore besoin de grandir longtemps dans votre famille, en

comptant sur 'amour. .. de vos parents.
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> \oir ausst :
Chagrin d’amour,
Copains,
Filles et garcons,

Premier baiser.




On ne decrira pas (ci toutes les betes

du monde, de Lautruche au zelu en passant
par le hanneton et fe yack : un dictionnaire

de 4999 pages ny suffirait pas.
On ne parfera que des animaux w

domestiques !

«Domestique » vient...

du latin domus, «maison». Cest donc un mot ancien, tout comme 'habi-

tude d’avoir des animaux de compagnie chez soi. Les chiens de race fai-
saient déja la fierté des familles de I'Antiquité. Les chats éraient vénérés
comme des dieux en Egypte. On élevait des paons au Moyen-Orient et les

aquariums des Romains regorgeaient de poissons!

Nest pas domestique qui veut

Aujourd’hui, on ne peut pas apprivoiser nimporte quoi. La loi encadre
strictement les achats d’animaux. Vous ne pourrez jamais rapporter un
bébé panda d’'un voyage en Chine, ni un ceuf de condor en provenance
des Andes. Les gouvernements protégent les especes sauvages en interdisant
leur déplacement. Cest aussi une maniére de veiller sur I'espéce humaine :

imaginez que vos voisins hébergent un tigre du Bengale!

P>‘




Des foules inmmomlralies

Aujourd’hui, en France, on compte 8 millions de chiens et presque 10 mil-

lions de chats (rappelons qu’il y a 65 millions de Frangais au total). Cest
dire que les gens aiment partager leur toit avec des animaux domestiques.
Car nous n'avons méme pas dénombré les hamsters, les cochons d’Inde, les

poissons rouges et les perruches!

Comme un ami

Vous avez peut-étre chez vous 'un de ces animaux familiers, auquel vous
étes habituée depuis que vous étes petite. Vous connaissez alors la force des
liens qu'on peut tisser avec un animal de (bonne) compagnie! Vous étes sa
maitresse, il est votre ami, et parfois méme le confident de vos secrets : au

moins, vous étes siire qu’il n'ira pas les répéter!



Je voudrais un animal

Vous révez d’accueillir un chiot ou un chaton, mais vos parents refusent de
vous écouter... Ne leur en veuillez pas trop! Un animal peut cotiter trés
cher. Et il faut bien s'en occuper. Vous devrez :

— le nourrir;

— le faire vacciner;

— le soigner quand il est malade;

— vous en occuper tous les jours;

— le promener;

— nettoyer sa litiére;
— ramasser les poils qu’il seme dans la maison;
— le faire garder si on ne peut pas 'emmener en vacances. ..

Clest donc beaucoup de contraintes!

Un jour peut-etre |

Clest sans doute pour ces raisons que vos parents ne veulent rien savoir. Et
vous n'avez ni largent ni le temps nécessaire pour assumer seule la responsa-
bilité d'un animal. Consolez-vous, la vie est longue : plus tard, quand vous

serez adulte, vous pourrez vous offrir le réve d’avoir un animal chez vous!

> \Joir aussi : -

Ecologie.
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formule discrete

Pour obliger vos dents a saligner sagement, il existe plusieurs sortes d’appa-

reils dentaires. Le modele le plus léger est un faux palais en résine auquel est
attaché un fil de métal qui passe devant les dents. Sa mission est d’élargir la
méchoire pour que toutes ces dames puissent pousser a l'aise, sans se bous-
culer. Il est presque invisible, et on I'enléve facilement pour les repas. Il peut

étre prescrit dés I'dge de 8 ans.



Un sourire en metal

Mais vous ferez peut-étre aussi connaissance avec un appareil fixe. A 'aide

d’un ciment spécial, I'orthodontiste pose des tubes sur vos molaires, au
fond de la bouche. Ensuite, il colle des rectangles de métal ou de résine sur
les autres dents. Un fil métallique part des tubes et relie tous les rectangles
entre eux, quon appelle des «bagues». Il suffit de le serrer ou de le desser-
rer pour rapprocher ou écarter les dents. On peut porter cet appareil dés
10-11 ans, mais la plupart des filles (et des gargons) en sont équipés a

12-13 ans et le gardent jusqu’a 15-16 ans.

Comme au carnaval !

Pour les molaires, Cest lourd de supporter un appareil fixe. Lorthodontiste
peut étre amené A vous prescrire un appareil qui les empéchera de bouger.
Ce systéme est aussi encombrant qu'un masque de carnaval mais, rassurez-
vous, on ne le porte que la nuit! Il est fait de deux tiges de métal qui sortent
de la bouche. Ces tiges sont reliées a des élastiques qui prennent appui sur

la nuque. On appelle ce systéme les «moustaches»!

J'al honte de mon appareil..

Pourquoi? Bien sir, il ne vous fait pas un

sourire de star. Mais il ne vous accompa- —

gnera pas toute la vie. Lorsquon vous

lenlévera, vous aurez gagné la plus Ca meilleyre aMie. de ¢
apparel..

1C est la brogse 3 dents!
~ld au moing de

jolie, la plus réguliere des dentitions.

Cela vaut la peine d’étre patiente pen- 1

dant quelques années et de supporter Matin e¢ gr Ux fojs par jour,
. . OlI, po
ces bagues qui travaillent pour vous! une Pfopretej En ur gargier
peccable

ent
Te vos bagyes,



Vous netes pas la seude |
Sachez que deux filles sur trois doivent porter
un appareil dentaire. Dans votre classe, d’autres

Ce sont 1 .
es Chewmg
-gums . N v .
les Caramels ’ copines ont stirement un drole de sourire!
et p
bonb > €t tous les auytreg
on’ ons collants, J] vaut mieyy

N(&
11 passer pendant toy e

Si elles ne sont pas encore tres nombreuses,

Cest parce que votre orthodontiste a décidé de

la durg :
¢edu tr :
Et méme -~ altement, commencer le traitement plus tot pour vous.
€S avec oy g y y
appare, [es crori b ans Mais ne vous inquiétez pas, dans un an ou deux,
€S font
vous verrez une foule d’amies vous rejoindre au

des trous dans Jes dents!
club des appareils!

Mieux vaut maitenant que plus tard

Clest une chance quon soccupe de redresser vos
dents. D’accord : si vous naviez pas d’appareil, vous auriez I'impression
de grandir plus tranquille. Mais un jour, vous auriez des regrets devant
une dentition trop en désordre! Certains adultes en ont tellement qu'ils

décident de se faire prescrire un appareil. Cest plus difficile a supporter a

leur 4ge, parce que personne
autour d’eux n'en porte plus
depuis longtemps! De plus,
a partir de 16 ans, la Sécu-
rité sociale ne rembourse
plus les traitements, qui

cofitent trés cher.

» \oir ausst :
Beauté,
Coquette,

Hygicne.
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Apprendre

£t pourtant..

Il'y ales grands apprentissages qui marquent des étapes de la vie : apprendre
4 marcher, 2 nouer ses lacets, 4 faire du vélo, 2 lire. Tous ces succes sont der-
ri¢re vous, mais il sen trouve bien d’autres devant : apprendre a conduire,
par exemple. Ces apprentissages peuvent étre laborieux, voire douloureux
(pensez aux chutes 2 vélo!), mais la victoire vous grandit d’'un coup. Les féli-

citations que vous recevez sont d ailleurs a la mesure de ces progres décisifs.

Toutefois, 'apprentissage n'est pas toujours aussi spectaculaire. S’appro-
prier une carte de géographie ou une regle de francais, une page d’histoire
ou un théoréme de maths, c'est plus quotidien, moins applaudi. Cela res-
semble plus a du travail de fourmi qu’a des pas de géant.... et pourtant cela
demande de gros efforts de concentration et de mémoire. Alors, est-ce que

cela en vaut la peine?

<

v

A force de e rencontrer sur toutes
les pages de votre agenda — « apprendre
la fecon, apprendre fes talles, apprendre

le poeme » -, vous trouvez peut-etre

que ce verfie nwest pas tres excitant.
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en profondeur

Pour apprendre, il ne suffit pas
de survoler : il faut relire, répéter
et mémoriser. Quand vous utilisez
ce fabuleux outil de recherche
quest Internet, si vous vous
contentez de surfer, un clic fait
tout disparaitre, de I'écran et
de vos mémoires! Imprimez
la page, surlignez les informations
essentielles, rangez la feuille dans
un classeur. Vous serez alors siire
que ce savoir vous appartient.

Se distinguer par son savoir

Bien stir que cela en vaut la peine, et pas

seulement pour avoir un bon bulletin sco-

laire! Les moindres détails de ce qu’on vous

fait apprendre dans chaque maticre sont des
morceaux du grand puzzle des connaissances.
Méme adulte, vous n'aurez jamais fini d’y ajou-

ter des pi¢ces mais, plus vous avancez, moins il y
a de trous. .. et mieux vous comprenez le monde!
Vous devenez de plus en plus libre aussi, parce que
vous ne dépendez plus du savoir des autres. Ainsi, jour

apres jour, vous gagnez en autonomie et en maturité.

A consommer sans moderation

Parmi les écrivains que vous avez appris & connaitre

en francais, justement, se trouve le célebre Victor
Hugo. Connaissez-vous cette phrase de lui : «La
curiosité est une gourmandise»? Soyez affamée de
connaissances, cest un domaine ot 'on ne vous
reprochera jamais de trop consommer. Et n'ou-
bliez pas que, comme un vrai repas, la culture se
partage : vous pouvez faire profiter vos copines de

vos connaissances, et découvrir les leurs.

» \/oir auss( :
College,
Devoirs,

Internet.



Certaines flles regoivent periodiquement
une petite somme d'argent offerte par

feurs parents. D'autres nen regoivent pas..
ce qui ne veut pas dire quelles nont ﬁ

pas de chance !
Petite fortune personnelle

Largent de poche peut entrer dans votre tirelire de maniére réguliére : a
des dates fixes, vos parents vous donnent de l'argent, toujours le méme
montant. Parfois, votre trésor est augmenté par des arrivées inhabituelles :
vos grands-parents vous offrent un billet pour Noél, vous trouvez une piece

sur le trottoir. ...

Panier perce ou ecureuid

Chaque fille a sa maniére d’utiliser ses biens, selon son caractere. Les
«dépensiéres» ne supportent pas de garder un sou : dés qu'elles ont 50 cen-
times, elles se sentent trop riches et filent acheter une poignée de bonbons.
Les «économes» font des réserves jusquau moment ot elles auront assez
d’argent pour sacheter un collier ou un CD. Il y a aussi les grandes géné-

reuses qui piochent dans leur tirelire pour offrir des cadeaux 4 leurs amies!

\4
4>‘



~ Sivous recevey de largent.
vaut mieux éviter J’ :
eviter d'en parler

il

N :

VOS copines, pour pe pas faire
de jalouses,

=57 1€ amie vous apprend
quelle recoit de largent
ne lui demande;, pas comb;en
Sa tf'reh're he regarde quelle .
etil 'y a que vous qui regard;:z
dans la viere)

Je nai pas d'argent de poche !

Vos parents ont peut-étre décidé de ne pas vous donner d’argent de poche,
et vous regardez avec envie les copines qui en recoivent. Pourtant, ne vous
dites pas que vos parents sont moins généreux que d’autres! Ils estiment
seulement qu'il est trop tot pour vous donner de I'argent & dépenser. Ils
veillent & vous acheter tout ce dont vous avez besoin : vous ne manquez de

rien, et C'est I'essentiel.

Pour dans longtemps

Largent qu'ils ne vous donnent pas maintenant, ils vous le gardent pour
plus tard. Il y a des périodes de la vie oli vous aurez réellement besoin de
dépenser plus quen ce moment, par exemple quand vous ferez des études.
D’accord, cela vous semble étre un avenir trés lointain! Mais & cet 4ge-1a,

I'argent de poche vous sera vraiment trés utile.

‘ ’ » \Voir aussi : Jalousie, Sorties.




Générosité
Lconomies
@ Argent




Cop;nes :
Blablabla ™
Amitié 4
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Ceux qui disent que
«fe silence est d'or> exagerent.
- Vive les bavardages

ft_.__

avec certaines dimites,
Lien siir!

Le bavardage désigne toutes les conversations ol 'on n'échange pas que
des informations utiles. Entre copains (et surtout entre copines!), on est
capables de bavarder interminablement. Attention : méme quand on ne
raconte pas des choses indispensables, cela ne signifie pas qu'on parle pour
ne rien dire. On raconte sa vie, on apprend a connaitre celle des copines, et

Cest trés important.

Imaginez un monde o1 'on supprimerait tous les bavardages pour ne gar-
der que les paroles nécessaires : «Passe-moi le sel, s'il te plait», « Prends un
parapluie, le temps se couvre». Ce serait sinistre. On ne prendrait pas le
temps de découvrir et d'apprécier les autres. Au fil du bavardage, on resserre

les liens, on construit ses amitiés.

<



Bien siir, il y a des temps pour bavarder et des temps pour se taire. Si vous
jouez les pipelettes pendant les cours, ou pis, pendant un contréle, vous ris-
quez de vous faire gronder! Lessentiel est donc de bien choisir les moments
ot I'on peut s'asseoir entre copines : la récréation, le mercredi, ou le soir
quand une amie vous invite & dormir chez elle (mais pas trop tard quand

A bl )
méme, n'est-ce pas?).

Ces endroits o il ne faut
pas bavarder trop fort




— En bavardage,

s ondotts it (L ve BEF fout est permis sayf.
anvardzr du tout I‘CSLCC:I iicf'lancetés et surtout
—En C.\aZ:a qu’(;nuf'nv;ftng];: g:fs <
_ Au cinéma- on n’aj
3 Pendi“ Jes mariages €t —lLa trahisoniisiﬁéts

e\'lgieuses .

b
’ ies I Uune i ,
les cérémonic 4 amie vous a configs,

Un sparadrap sur fa fouche

Pour certaines filles, tenir sa langue est un exercice difficile : elles ont tou-
jours quelque chose d’urgent a dire aux copines, méme en plein cours de
maths ou de francais. Pourtant, avec un effort de la volonté, on arrive tou-
jours & attendre jusqua la fin de la legon. Si vous étes trés bavarde, vous
n'avez qua vous fermer les lévres avec un sparadrap imaginaire. Mais vous

avez le droit de I'enlever pour participer en classe!

Et les gargons ?

Ils sont souvent moins bavards que les filles. Plutdt que de rester assis, ils
préferent jouer au foot, et Cest moins pratique pour se raconter sa vie!
Drailleurs, le mot «pipelette» n'existe quau féminin. .. Mais cette généra-
lité n'est pas une loi. I y a des filles plutét silencieuses et des gargons qui ont

la langue bien pendue. A chacun son caractere!

» \Voir aussi :

Collége, Copines, Mensonges, Portable, Soirée pyjama.
te) te /
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., Quest-ce qui fait que vous trouvez
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A une personne « felle »?
\‘“~—> A quot tient Ia beaute d'un visage ?
W W Pas st facile de repondre,
Ny nest-ce pas..
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Les canons de fa beaute

Dans nos pays occidentaux, nous sommes marqués par un certain nombre
de canons de la beauté qui nous ont été transmis par les Grecs de I'Anti-
quité. Ce sont des regles qui définissent un beau visage ou une belle sil-
houette : la finesse des traits, la proportion du nez et des yeux, la forme des

oreilles, la symétrie entre le coté droit et le coté gauche. ..
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A chaque epoque ses preferences

Méme si ces criteres de beauté sont anciens comme le monde, ils varient
selon les époques. Par exemple, autrefois, une femme un peu ronde était le
comble de la beauté : aujourd’hui, dans les magazines de mode, on ne voit
plus que des mannequins trés (parfois trop!) minces. De méme, les femmes
d’autrefois devaient avoir la peau tres blanche ; aujourd’hui, on trouve plus

belles les peaux bronzées.

La Beaute dans un sourire

Ces petites variations montrent que la beauté n'est pas définissable une fois
pour toutes. En outre, il y a beaucoup d’éléments qui font partie du charme
d’une personne, mais quon ne peut pas décrire : par exemple, la chaleur
du sourire ou éclat du regard! Vous avez stirement déja vu des enfants qui
ont un sourire superbe malgré des dents mal alignées. Ou une vieille dame
ridée qui a des yeux extraordinaires (alors quon croit souvent qu’il faut étre

jeune pour étre beau).




\Vous aes belles!

Comme vous étes des filles bien vivantes, personne ne pourrait juger de
votre beauté en regardant une photo de vous. Elle tient aussi a votre rire, a
vos expressions changeantes, aux mouvements de votre corps quand vous
marchez. .. et bien siir & vos regards qui reflétent aussi les qualités de votre

cceur : «Les yeux sont le miroir de 'ame», comme dit un proverbe ancien!

Plein de manieres d'etre feau

Vous connaissez peut-étre a 'école des copains qui font des remarques sur
les personnes : «Elle louche», «Il a les oreilles décollées», «Elle est grosse»,
«Il est tout petit»... Vous avez raison de ne pas entrer avec eux dans le jeu
béte de la moquerie. D’abord, personne nest parfait, méme les moqueurs.
Ensuite, critiquer les défauts physiques des copains, cest ignorer qu'ils
peuvent aussi avoir des qualités qui les rendent beaux. Lattitude la plus

intelligente est de jouer aux détectives pour repérer ces qualités!

les ont dit ;

«La plus belle femme
U monde ne pey donner
que ce quelle 3,

(Victor Hugo)

> \/oir ausst :
Complexes,

Confiance,

Générosité.






Index
Chéri

_A_

Activités (> Sport, Week-end)
Adoption (> Famille, Freres et
soeurs)

Agenda (> College)

Aider (> Bienveillance, Générosité )
Alimentation (> Cheveux, Fatigue,
Hygi¢ne, Poids)

Ambition (> Apprendre, Confiance,
Réves)

Amitié (> Bienveillance, College,
Copains, Copines, Jalousie)
Amour (> Amoureux, Parents)

Amoureux ............cccveeenennnn. p-24
Animaux ..........cccoeeeiieenn. p.27
Angoisse (> Bonheur, Fatigue)

Appareil dentaire .................. p.30
Apprendre ... p.33

Argent de poche.................... p.35
Autonomie (> College, Confiance)
Avenir (> Réves)

_6_

Baby-sitting (> Argent de poche)
Bande (> Copains, Copines)

Bavardage .............ccccocoeeen. p.39
Bazar (> Ma chambre)

Beauté ..............ccovvieeiienn. p-42
Beaux-parents (> Parents)
Bienetmal..............c............. p-45
Bienveillance.......................... p-48
Bonheur............ccooevveennnnn.. p.51

Bonne humeur (> Bonheur)
Bouder (> Bonheur, Famille,
Copines)

Boum ... p.54



_C_

Cadeaux (> Copines, Générosité,

Parents)

Carnet secret .............ccceueuene p.57
Chat (> Animaux)

Cheveux .........cccovvevernnnennne. p.61

Chien (> Animaux)
Cinéma (> Sorties)
Colere (> Fatigue)

Collége .......ccvinvereinnnne. p.65
Colonie (de vacances) ........... p-68
Complexes ........cccccvnunnnnne. p.71
Concert (> Musique)

Confiance ........c.cccccecvvunnnenee. p.74
Conscience (> Bien)

Console de jeux .................... p.77

Consoler (> Bienveillance, Divorce)
Contrdles (> College, Devoirs)
Copains ........ccoeeviviiinnnnns p.80
Copines .......ccceeeviviiinnnnns p.83
Ceeur (> Amoureux, Copines,
Parents, Premier baiser)

Corps (> Filles et garcons, poils,
poitrine, régles)

Cours (> Apprendre, College)
Cuisine (> Famille)

- D -

Déco (> Déménagement,

Ma chambre)

Déléguée de classe (> College)
Déodorant (> Hygiene, Sport)
Déménagement..................... p.86

Demi-fréres, demi-sceurs
(> Divorce, Famille, Freres et sceurs,

Parents)

Devoirs .......ccccecvviiinininnns p-90
Dieu ......ccocovviiiiiiiiii p.93
Différences ..........ccoccueuennne. p.96

Dimanche (> Week-end )
Disputes (> Copines, Freres et
sceurs, Parents)
Divorce........cccoovviiiiiinnnnns p-99
Dodo (> Hygiene, Fatigue)

- & -

Echec scolaire (> Apprendre,
Mauvais carnet)

Ecole (> College)

Ecologie .............................. p-101
Egol’sme (> Générosité)

Ensemble (> Copines, Freres et
soeurs, Famille)

Equitation (> Animaux)



- £ -

Famille ..........cccocccoveinnnnne. p.104
Famille recomposée (Divorce, Freres
et sceurs, Parents)

Fan ... p.107
Fatigue ..o p.110
Féte (> Boum, Copains, Copines,
Famille, Soirée pyjama)

Filles et garcons .................. p.113
Films (> Sorties)

Foi (> Dieu)

Forfait (> Portable)

Freres et soeurs .................... p.117

- (7 -

Garcons (> Amoureux, Copains,
Filles et garcons)
Générosité.............cccunee. p-120
Gentillesse (> Bienveillance,
Générosité, Mensonges, Politesse)
Grandir (> Confiance, Réves)

Grands-parents ................... p.123
Hygiéne ..o p.126

-] -

Internet ..., p-129
Inceste (> Maltraitance)

Intimité (> Premier baiser, Pudeur,
Secrets)

Invitation (> Boum)

- J -

Jalousie ... p.132
Journal intime (> Carnet secret)

_L_

Langues étrangeres (> College, Fan)
Livres (> Vacances, Week-end)
Loisirs (> Console de jeux, Sorties,
Télévision, Vacances, Week-end)
Look (> Complexes, Mode)

- M -

Ma chambre .............c.c.c.e. p.137
Maison (> Déménagement, Famille,
Ma chambre)

Mal (> Bien, Bienveillance)
Maltraitance .........c.c.ccueue. p.140
Magquillage...........cccccccueeeee. p.143



Mauvais carnet ................... p-146
Meilleure amie (> Copines)
Mensonges ............ccoeueueuns p.149

Meére (> Divorce, Famille, Parents)
Meétier (> Réves)
Mode......ccooomveuiinnenecens p-153
Modestie (> Complexes, Confiance)
Mort (> Dieu, Parents)

Moqueries (> Beauté, Différences)

Musique ......ccoceceveerennnne p-156

- N -

Nature (> Ecologie)

-0 -

Obéir (> College, Parents)

- P -

Papi, mamie (> Grands-parents)
Pardon (> Copines, Freres et soeurs)
Parents .......ccccecevvererenennnn p.-159
Pére (> Divorce, Parents)

Peur (> Maltraitance, Racket,
Secrets)

Poids ......coeveiriiiin, p-162
Poils .....cocooveviicin, p.165
Poitrine ..........cccoccceiennn. p.168
Politesse ..........coecuenennnenee. p.171

Pollution (> Ecologie)

Portable ..........coeevnennenne. p.174
Poux (> Cheveux)

Premier baiser .................... p-177
Professeurs (> Apprendre, College,
Devoirs, Mauvais carnet)

Puberté (> Cheveux, Filles et
Gargons, Hygiéne, Poids, Poils,
Poitrine, Pudeur, Regles)

Pudeur .......ccccovvvverinnnnenee. p.180

- PR -

Racisme (> Différences)

Racket .......ccccevrereinnnnnenne. p.183
Redoublement (> Mauvais carnet)
Regles ..o p.186

Religion (> Dicu)

Respect (> Bienveillance, Filles et
Gargons, Politesse, Pudeur, Secrets)
Restaurant (> Sorties)

Réves ......ccooovviviniiininnn, p.-189

- S -

Santé (> Fatigue, Hygiene)

Secrets ..o p-193
Seins (> Poitrine)

Sentiments (> Amoureux, Premier
baiser)

Séries télé (> Télévision)

Shopping (> Mode, Sorties)
Soirée pyjama ..................... p.196
Sommeil (> Fatigue, Hygicne)

Sorties .......cccceeveiiiiiiinnnn. p-199



SPort ..o p.202
Star (> Fan)

_T_

Taille (> Complexes, Filles

et garcons)

Télévision .......c.cccouvreueeeenns p.205
Timidité (> Complexes, Confiance)
Tolérance (> Différences)
Transpiration (> Hygi¢ne, Sport)
Travail (> Apprendre, Argent

de poche, Devoirs, Famille,
Mauvais carnet)

Tristesse (> Divorce, Fatigue)

-\/ -

Vacances .........ccoceeuenennnn. p-208
Vérité (> Bien (et mal),
Bienveillance, Mensonges)
Vétements (> Boum, Mode)
Violence (> Maltraitance, Racket)
Vol (> Racker)

- \WJ -

Web (> Internet)
Week-end ..........cccoovrnnnnn. p.213
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