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Curso Internacional
Ginecología Endocrina

PROFESOR TITULAR:
Dr. Cuauhtémoc Celis González 
 
PROFESORES ADJUNTOS:
Dr. Marcelino Hernández Valencia
Dra. Imelda Hernández Marín
Dr. Víctor Saúl Vital Reyes

PROFESORES EXTRANJEROS:
Dr. Leon Speroff (E.U.A.) 
Dr. Alejandro Paradas Caba  (Rep. Dominicana)
Dra. Cynthia Stuenkel (E.U.A.) 
Dr. Sócrates Papapoulos (Holanda)
Dr. Andre Ulmann  (Francia)

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO: 
•	 Actualizar	al	asistente	en	los	conceptos	básicos	y	de	vanguardia	para	el	mejor	desempeño	en	la	práctica	

clínica	de	la	ginecología	endocrina.	

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
•	 Identificar	las	alteraciones	más	frecuentes	del	eje	hipotálamo,	hipófisis,	gónada,	tejido	periférico	y	sus	

repercusiones	cardiometabólicas.
•	 Conocer	de	manera	práctica	las	diversas	opciones	terapéuticas	en	patologías	relevantes	de	la	infancia,	

adolescencia,	etapa	reproductiva	y	menopausia.
•	 Entender	la	relevancia	de	una	intervención	temprana	para	evitar	las	complicaciones	que	repercuten	en	la	

salud	de	la	mujer	a	corto,	mediano	y	largo	plazo.

DIRIGIDO:
•	 A	ginecólogos,	endocrinólogos,	médicos	familiares,	médicos	generales	y	especialistas	con	interés	en	el	tema.



Cómoda
           posología

tableta
al día1

Tratamiento no hormonal

Referencia: 
IPP Prevefem Complex

Indicado para reducir
los molestos síntomas  

del climaterio

• Bochornos
• Irritabilidad
• Otras alteraciones emotivas

• Sudoración Excesiva
• Nerviosismo
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Curso Internacional
Ginecología Endocrina

Profesores Nacionales

1.  Dra. Coinda Arias Rosales
2.  Dr. José Antonio Ayala Méndez
3.  Dr. René Bailon Uriza
4.  Dra. Lilia Barriga Trevilla 
5.  Dr. Fernando Blancas González (Dermatólogo)
6.  Dr. José Alfredo Castillo Mora (Endocrinólogo)
7.  Dra. Eliana Cejudo Carranza (Medicina Interna)
8.  Dr. Cuauhtémoc Celis González
9.  Dr. Roberto Cervera Aguilar y López
10. Dr. José Alejandro Chávez Fernández (Cardiólogo)
11.  Dr. José Fugarolas Marín
12. Dr. Ricardo García Cavazos (Genetista)
13. Dra. Imelda Hernández Marín (Biólogo de la Reproducción)
14. Dr. Marcelino Hernández Valencia
15. Dra. Imelda Izeta Gutiérrez (Dermatólogo)
16. Dra. Josefina Lira Plascencia
17. Dr. Jorge A. Michel Vergara
18. Dr. Carlos E. Morán Villota
19. Dra. Ma. Lourdes Morato Hernández (Endocrinólogo)
20. Dr. Julio Morfin Martín
21. Dr. Marcelo Ramírez Mendoza  (Cardiólogo)
22. Dr. Javier Santos González 
23. Dr. Gilberto Tena Alavez
24. Dr. Gerardo Velázquez Cornejo
25. Dra. Norma Velázquez Ramírez 
26. Dra. Alejandra Villeda Espinoza
27. Dr. Víctor Saúl Vital Reyes
28. Dr. Jesús Walliser Duarte (Nefrólogo)
29. Dr. Arturo Zarate Treviño (Endocrinólogo)
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Dr. Leon Speroff (E.U.A.) 

Dr. Leon Speroff es profesor Emérito de Ginecología y Obstetricia de la 
Oregon Health & Science University School of Medicine, Portland, Oregon, 
y es líder de las diferentes áreas de la gineco - endocrinología.

El Profesor Speroff ha contribuido monumentalmente a la literatura médica 
en este campo, no sólo fue el  responsable de una serie de estudios de 

investigación fundamental para el desarrollo de la ginecología y obstetricia, ha 
jugado un papel crucial en reunir vastas colecciones de estudios y sintetizarlos 
en un todo coherente.

Es el autor principal del libro de Ginecología Endocrina e Infertilidad, ahora 
en su octava edición que ha sido traducido en prácticamente todos los 
idiomas del planeta, así como autor de la Guía Clínica de Anticoncepción, 
ahora en su cuarta edición.

El Dr. Speroff también se desempeñó como Presidente de la Sociedad 
Americana de Fertilidad (ahora la Sociedad Americana de Medicina 
Reproductiva). Fue el Presidente fundador de la Sociedad de Endocrinología 
Reproductiva, y ha trabajado en los consejos editoriales de las 14 revistas 
especializadas en obstetricia, ginecología y medicina reproductiva de más 
alto impacto. 



Dr. Alejandro Paradas Caba (Rep. Dominicana)

Médico Ginecólogo Obstetra.
Maestría en educación superior y laparoscopia.
Es jefe del departamento de medicina reproductiva y salud sexual del Hospital 
de Maternidad Nuestra Señora de la Altagracia, en la ciudad de Santo Domingo, 
República Dominicana.
Es profesor de la cátedra de Ginecología y Obstetricia en la Universidad 
Autónoma de Santo Domingo y en la Universidad Iberoamericana en el mismo 
país.
Ex presidente de la Sociedad Dominicana de Obstetricia y Ginecología.
Ex presidente de la Sociedad Dominicana para el Estudio del Climaterio y la 
Menopausia.
Actual Presidente de la Federación Centroamericana, México y Caribe de 
Climaterio y Menopausia.
Reconocido como experto Latinoamericano en Climaterio y Menopausia, por 
la Federación Latinoamericana de sociedades de Climaterio y Menopausia, 
FLASCYM.
Actual Vicechairman de la sección en República Dominicana del American 
College of Obstetricians and Gynecologists ACOG.
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Dra. Cynthia Stuenkel (E.U.A.) 

Especialista en Endocrinología y Metabolismo.
Profesor Clínico de Medicina en la Universidad de California.
Actualmente trabaja en la unidad de endocrinología y metabolismo de la 
Universidad de San Diego en California.
En 1988 fundó una de las primeras clínicas de menopausia en los Estados 
Unidos.
Es autora y coautora de  libros y diferentes publicaciones de alto impacto 
en el área de salud cardiovascular, cáncer de mama y salud ósea.
Miembro del comité editorial de la revista Menopause  de la Sociedad 
Norteamericana de Menopausia (NAMS) y ex presidente de esta misma 
agrupación.
Coautora del material educativo de NAMS
En año 2012 recibió el premio “Leon Speroff“ que otorga la NAMS por su 
excepcional capacidad como educador.
La profesora Stuenkel fue investigadora en ensayos clínicos fundamentales 
para el estudio de la menopausia como el HERS, RUTH y LIFT entre 
muchos otros.

Dr. Andre Ulmann (Francia) 

Es doctor en ciencias médicas por la universidad de París.
Se ha desempeñado en la práctica médica e investigación en el área de la 
salud reproductiva particularmente la anticoncepción por más de 10 años.
Fue jefe del departamento de investigación de la clínica Roussel en 
París con responsabilidad de las áreas de endocrinología, inmunología y 
enfermedades óseas.
Es coinvestigador pionero del desarrollo de los Moduladores Selectivos 
del Receptor de Progesterona particularmente del RU 486.
Ha publicado gran cantidad de artículos sobre esta molécula y también ha 

trabajado en el área de endometriosis.

 



Dr. Sócrates Papapoulos (Holanda) 

Especialista en Medicina Interna y Endocrinología.
Director de la Unidad de Metabolismo Óseo y Mineral de la Universidad de 
Leiden.
El profesor Papapoulos tiene un larga experiencia en investigación sobre las 
alteraciones del calcio, metabolismo óseo y farmacología de medicamentos 
para la salud ósea.
Es Doctor Honoris Causa de la Universidad de Atenas.
El Dr. Papapoulus ha recibido muchas distinciones por el espíritu de servicio 
que tiene y ha sido miembro del consejo editorial de diferentes revistas 
internacionales con enfoque a salud ósea; como la revista Bone and Mineral, 
Bone and Osteoporosis International y cuenta con más de 300 publicaciones de 
alto impacto en el área de hueso.
Miembro de la Fundación Internacional de Osteoporosis.
Miembro de la Sociedad Americana de Hueso y Metabolismo Mineral
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Miércoles 12 de marzo de 2014

7:30 - 8:00 Evaluación inicial

8:00 - 8:30 Aspectos farmacológicos de los estrógenos, 
progestágenos y andrógenos

8:30 - 9:00 Estudios de laboratorio en las endocrinopatías 
mas frecuentes en gineco-obstetricia 

9:00 - 9:40
CONFERENCIA ESPECIAL 

Significado de hormona para la 
ginecología actual

9:40 - 10:40
MESA DE DISCUSIÓN

Los 4 jinetes del apocalipsis: 
acné, hirsutismo, alopecia y cloasma

10:40 - 11:15 Inauguración y receso

11:15 - 11:45 Uso no anticonceptivo de los reguladores 
hormonales de la fertilidad

11:45 - 12:15 Anticoncepción en situaciones de riesgo

12:15 - 13:00
CONFERENCIA ESPECIAL

Moduladores Selectivos del Receptor de 
Progesterona: aplicaciones clínicas

13:00 -13.20 Receso

13:20 - 15:00 SESIÓN INTERACTIVA  
Embarazo y diabetes

Jueves 13 de marzo de 2014

7:30 - 8:00 Origen fetal de las enfermedades del adulto

8:00 - 8:30 Progesterona: la hormona del embarazo

8:30 - 9:00 Disfunción tiroidea en la mujer embarazada

9:00 - 9:30 Pérdida repetida de la gestación

9:30 - 10:00 Receso

10: 00 - 10:40
CONFERENCIA ESPECIAL 

Terapia hormonal y cáncer de mama:
 pensamiento contradictorio

10:40 - 11:00
Reconocimiento a la trayectoria internacional 

COMEGO Homenaje a 
Dr. Leon Speroff

11:00 - 11:45 CONFERENCIA ESPECIAL
Top Ten de menopausia 2013

11:45 - 12:45
SIMPOSIO

3 Aspectos relevantes de la calidad de vida 
en la menopausia

12:45 - 13:25
CONFERENCIA ESPECIAL

Tratamiento de la osteoporosis en 
base a objetivos

13:25 - 13:45 Receso

13:45 - 13:15 Hiperprolactinemia y disfunción ovárica

13:15 - 15:00
MESA DE DISCUSIÓN 

Atención Primaria de la mujer:
la salud cardiovascular

• Hacemos de su conocimiento, que las constancias para efecto de vigencia de certificación del Consejo Mexicano de en 
Ginecología y Obstetricia, A.C. se obtendrán a través del Sistema de Constancias en Línea del COMEGO; que estará a su 
disposición en la pagina de internet www.comego.org.mx a partir del 21 de marzo de 2014 con una vigencia de 90 días a 
partir de su publicación, posterior a esta fecha se darán de baja en el sistema, motivo por el cual el COMEGO no se hace 
responsable por la emisión y recuperación de las mismas.

• Es indispensable cumplir con un mínimo del 70% de asistencia para la obtención de su constancia.
• El COMEGO no entrega constancias de asitencia físicamente en sus eventos.

CONSTANCIAS



Jueves 13 de marzo de 2014

7:30 - 8:00 Origen fetal de las enfermedades del adulto

8:00 - 8:30 Progesterona: la hormona del embarazo

8:30 - 9:00 Disfunción tiroidea en la mujer embarazada

9:00 - 9:30 Pérdida repetida de la gestación

9:30 - 10:00 Receso

10: 00 - 10:40
CONFERENCIA ESPECIAL 

Terapia hormonal y cáncer de mama:
 pensamiento contradictorio

10:40 - 11:00
Reconocimiento a la trayectoria internacional 

COMEGO Homenaje a 
Dr. Leon Speroff

11:00 - 11:45 CONFERENCIA ESPECIAL
Top Ten de menopausia 2013

11:45 - 12:45
SIMPOSIO

3 Aspectos relevantes de la calidad de vida 
en la menopausia

12:45 - 13:25
CONFERENCIA ESPECIAL

Tratamiento de la osteoporosis en 
base a objetivos

13:25 - 13:45 Receso

13:45 - 13:15 Hiperprolactinemia y disfunción ovárica

13:15 - 15:00
MESA DE DISCUSIÓN 

Atención Primaria de la mujer:
la salud cardiovascular

Viernes 14 de marzo de 2014

7:30 - 8:00 Amenorrea primaria y secundaria

8:00 - 8:30 SUA por disfunción ovulatoria 

8:30 - 9:30 SIMPOSIO
Repercusiones clínicas de la obesidad

9:30 - 10:00 Receso

10: 00 - 10:45

CONFERENCIA ESPECIAL
Insuficiencia ovárica primaria y menopausia 

temprana: efectos en los riesgos para trastorno 
cardiovascular y fractura

10:45 - 12:10 SIMPOSIO
Estrategias para mejorar la salud ósea

12:10 - 12:35 Receso

12:35 - 14:00 SESION INTERACTIVA
Ovario poliquístico de la  A  a la  Z

14:00 - 14:30 Evaluación Final

14:30 - 15:00 Clausura 

•	 Es indispensable cumplir con un mínimo del 70% de asistencia para la 
obtención de su constancia.

•	 Las constancias tendrán una vigencia de 90 días a partir de su publicación, 
posterior a esta fecha se darán de baja en el sistema, motivo por el cual el 
COMEGO no se hace responsable por la emisión y recuperación de las mismas.
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7:30 a 8:00 Evaluación inicial 

8:00 a 8:30 Aspectos farmacológicos de los estrógenos, progestágenos y andrógenos 
  Dr.	Cuauhtémoc	Celis	González

8:30 a 9:00 Estudios de laboratorio en las endocrinopatías mas frecuentes en gineco-obstetricia  
  Dra.	Coinda	Arias	Rosales

  CONFERENCIA ESPECIAL 
9:00 a 9:40 Significado de hormona para la ginecología actual 
  Dr.	Arturo	Zárate	Treviño	(Endocrinólogo)

9:40 a 10:40 MESA DE DISCUSIÓN
  Los 4 jinetes del apocalipsis: acné, hirsutismo, alopecia y cloasma 
  Coordinador:  Dr.	Carlos	E.	Morán	Villota
  Participantes:  Dra.	Lilia	Barriga	Trevilla	
	 	 	 	 Dr.	Fernando	Blancas	González	(Dermatólogo)
	 	 	 	 Dr.	Roberto	Cervera	Aguilar	y	López
	 	 	 	 Dra.	Imelda	Izeta	Gutiérrez	(Dermatólogo)
  
10:40 a 11:15 Inauguración y receso 

11:15 a 11:45 Uso no anticonceptivo de los reguladores hormonales de la fertilidad 
  Dra.	Josefina	Lira	Plascencia

11:45 a 12:15 Anticoncepción en patologías asociadas a riesgo 
  Dr.	Alejandro	Paradas	Caba	(Rep.	Dominicana)

12:15 a 13:00 CONFERENCIA ESPECIAL
  Moduladores Selectivos del Receptor de Progesterona: aplicaciones clínicas  
  Dr.	André	Ulmann	(Francia)

13:00 a 13:20 Receso 

13:20 a 15:00 SESIÓN INTERACTIVA   
 	 Embarazo y diabetes 
  Coordinadora: 	 Dra.	Eliana	Cejudo	Carranza	(Medicina	Interna)	
	 	 Participantes:  Dr.	José	Antonio	Ayala	Méndez
	 	 	 	 Dr.	Marcelino	Hernández	Valencia

Miércoles 12 de marzo de 2014
Presidente: Dr. Cuauhtémoc Celis González
Secretario:  Dr. Josefina Lira Plascencia



7:30 a 8:00 Origen fetal de las enfermedades del adulto 
  Dr.	Ricardo	García	Cavazos	(Genetista)

8:00 a 8: 30 Progesterona: la hormona del embarazo 
  Dr.	Gilberto	Tena	Alavez

8:30 a 9:00 Disfunción tiroidea en la mujer embarazada 
  Dr.	José	Antonio	Ayala	Mendez	(Endocrinólogo)

9:00 a 9:30 Pérdida repetida de la gestación 
  Dr.	Jorge	A.	Michel	Vergara

9:30 a 10:00 Receso 

10: 00 a 10:40 CONFERENCIA ESPECIAL 
  Terapia hormonal y cáncer de mama: pensamiento contradictorio 
  Dr.	Leon	Speroff	(E.U.A.)

10:40 a 11:00 Reconocimiento a la trayectoria internacional COMEGO Homenaje a  Dr. Leon Speroff  
  Dr.	Cuauhtémoc	Celis	González

11:00 a 11:45 CONFERENCIA ESPECIAL
  TOP TEN  de Menopausia 2013
  Dra.	Cynthia	Stuenkel	(E.U.A.)	

11:45 a 12:45 SIMPOSIO
    3 Aspectos relevantes de la calidad de vida en la menopausia
  Coordinador:  Dr.	René	Bailon	Uriza
  11:45 - 12:05 Síndrome vasomotor
    Dr.	Julio	Morfin	Martín
  12:05 - 12:25 Tratamientos emergentes en la salud vulvovaginal
    Dr.	Cuauhtémoc	Celis	González
  12:25 - 12:45 Sexualidad y Menopausia 
    Dr.	Alejandro	Paradas	Caba	(Rep.	Dominicana)

12:45 a 13:25 CONFERENCIA ESPECIAL
  Tratamiento de la osteoporosis en base a objetivos
  Dr.	Sócrates	Papapoulos	(Holanda)

13:25 a 13:45 Receso

13:45 a 13:15 Hiperprolactinemia y disfunción ovárica 
  Dra.	Alejandra	Villeda	Espinoza

13:15 a 15:00 MESA DE DISCUSIÓN 
  Atención Primaria de la mujer: la salud cardiovascular
  Coordinadora: Dra.	Ma.	Lourdes	Morato	Hernández	(Endocrinólogo)
  Participantes: Dr.	Marcelo	Ramírez	Mendoza 	(Cardiólogo)
    Dra.	Cinthya	Stuenkel	(E.U.A.)
    Dr.	José	Alejandro	Chávez	Fernández	(Cardiólogo)

Jueves 13 de marzo de 2014
Presidente: Dra. Imelda Hernández Marín
Secretario:  Dr. Gerardo Velázquez Cornejo



CI
U

DA
D 

DE
 M

ÉX
IC

O

7:30 a 8:00 Amenorrea primaria y secundaria 
  Dra.	Norma	Velázquez	Ramírez	

8:00 a 8:30 SUA por disfunción ovulatoria  
  Dr.	José	Fugarolas	Marín

8:30 a 9:30 Simposio
  Repercusiones clínicas de la obesidad 
  Coordinador:  Dr.	Marcelino	Hernández	Valencia	

  8:30 - 8:50 Control neuroendocrino del tejido adiposo
    Dr.	José	Alfredo	Castillo	Mora	(Endocrinólogo)
  8:50 - 9:10 Síndrome metabólico
    Dr.	Marcelo	Ramírez	Mendoza	(Cardiólogo)
	 	 9:10 - 9:30 Tratamiento integral de la obesidad
    Dra.	Ma.	Lourdes	Morato	Hernández	(Endocrinólogo)

9.30 a 10:00 Receso

10: 00 a 10:45 CONFERENCIA ESPECIAL
   Insuficiencia ovárica primaria y menopausia temprana: 
  efectos en los riesgos para trastorno cardiovascular y fractura 
  Dra.	Cinthya	Stuenkel	(E.U.A.)

10:45 a 12:10 SIMPOSIO
  Estrategias para mejorar la salud ósea
  Coordinador:    Dr.	Javier	Santos	González	
 
  10:45 -10:50  Introducción 
    Dr.	Javier	Santos	González	
  10:50 -11:30  Importancia del calcio y la vitamina D  
    Dr.	Jesús	Walliser	Duarte	(Nefrólogo)
  11:30 - 12:10 Opciones terapéuticas en osteoporosis
    Dra.	Ma.	Lourdes	Morato	Hernández

12:10 a 12:35 Receso

12:35 a 14:00 SESION INTERACTIVA
  Ovario poliquístico de la  A  a la  Z
  Coordinadora:  Dra.	Imelda	Hernández	Marín	(Biólogo	de	la	Reproducción)
	 	 Participantes: Dr.	Gerardo	Velázquez	Cornejo
	 	 	 	 Dr.	Víctor	Saúl	Vital	Reyes
	 	 	 	 Dra.	Coinda	Arias	Rosales

14:00 a 14:30 Evaluación Final 

14:30 a 15:00 Clausura  

Viernes 14 de marzo de 2014
Presidente: Dr. Marcelino Hernández Valencia
Secretario:  Dr. Víctor Saúl Vital Reyes



•	 Registro vía internet www.comego.org.mx
•	 Con tarjeta de crédito, proporcionando vía telefónica los 16 dígitos de la tarjeta, fecha de 

vigencia y tres dígitos verificadores (al reverso de tarjeta)
•	  CLABE Interbancaria 01218000452394251-7
         (Favor de enviar vía mail o fax su comprobante de transferencia con nombre y datos fiscales)
•	  Depósito bancario en la cuenta 0452394251 Bancomer
           (Favor de enviar vía mail o fax su ficha de depósito con nombre y datos fiscales)
•	  En las oficinas del COMEGO en efectivo, cheque o tarjeta de crédito

CROWNE PLAZA
“HOTEL DE MÉXICO”

Reservaciones	al	1164-1164
Clave:	COMEGO

Tarifa:	$1,400.00	pesos
más	impuestos

HOLIDAY INN EXPRESS
Reservaciones	al	1164-1160

Clave:	COMEGO
Tarifa:	$	950.00	pesos

más	impuestos
Desayuno	Continental	Incluido

HOTEL NOVIT
Reservaciones	al	5448-0490

Clave:	COMEGO
Tarifa:	$	1,155	pesos	

más	impuestos
Desayuno	Continental	Incluido

Cuotas:

Colegiado o  Federado $ 2,500
No Federado  $ 3,000
Residentes en GO  $ 1,500

Inscripciones en línea

 www.comego.org.mx

Sede:  Salón Olmeca 1
  Centro Internacional de Exposiciones y Convenciones WTC
  Filadelfia	s/n	Col.	Nápoles	Del.	Benito	Juárez

Puntaje para vigencia de certificación del Consejo Mexicano de Ginecología y Obstetricia, A.C.

•	 14 puntos Asistencia mínima del 70% y  evaluación inicial y final acreditada

•	 8 puntos  Asistencia mínima del 70% y evaluación inicial y final no acreditada

INSCRIPCIONES



Próximos eventos 2014

Fecha: 7 al 9 de mayo de 2014
Sede: Salón Olmeca 4
Centro Internacional de
Exposiciones y Convenciones WTC

Profesores Titulares: Dr. Víctor Manuel Vargas Hernández
   Dr. Santiago Dexeus (España)

Profesores Adjuntos: Dr. José Antonio Ruíz Moreno
   Dr. José Antonio Moreno Sánchez
   Dr. Jean René Clemenceau Valdivia

Profesores Extranjeros: Dr. Jacob Bornstein (Israel)
   Dr. Joel Palefsky (E.U.A.)
   Dr. Silvio Tatti (Argentina)

Colposcopia y patología del tracto inferior
“por la erradicación del cáncer cervico uterino” 2014

Colegio	Mexicano	de	Especialistas	en
Ginecología	y	Obstetricia,	A.C.

INFORMES	E	INSCRIPCIONES:
Torre	WTC	Montecito	#	38	Piso	29	Oficina	21

Col.	Nápoles	Del.	Benito	Juárez	03810	México	D.F.
Teléfono.	9000-3160

www.comego.org.mx



www.comego.org.mx

Dialogo, interacción y conocimiento 




