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Editorial
¡Adiós 2011, adiós! Te vas como losanteriores, con nuestras alegrías y nuestras penas,habiendo marcado nuestras vidas encarnadasdurante los últimos 365 días que contiene tuanualidad.
Contigo te llevas los pesares, consecuencia denuestras vidas actuales y no sabemos que nosdeparará tu hermano 2012. ¿Será mejor?¿Serápeor, si cabe? ¡Quien sabe! Pero el Espiritismo nosenseña que hay que seguir siempre hacia delante.
Espiritismo, sí, esa filosofía de vida que aquien llega alegra la existencia, si se sabeaprovechar. Esas instrucciones dadas por losespíritus que nos enseñan que todo continúa, quetodo es pasajero y que los males tienen su fin dondecomienzan las alegrías eternas.
Espiritismo, enseñanza que llega a nuestrasvidas para abrirnos la puerta al porvenir, paraenseñarnos que los que nos abandonan sólo dejande ser visibles a nuestros ojos físicos, pero no a losdel espíritu, siempre sensible a las sugestiones deaquellos que nos quieren y que desde el espacio noscuidan.
En ti 2011, muchas familias se han vistoforzadas a separarse de sus seres queridos, bienpor enfermedad, bien por catástrofe, de lo que hasvenido bien surtido. Pero esa luz que se enciende enel fondo de sus corazones, que proviene del espírituque cada uno individualmente posee les dice que estan sólo un “hasta luego”.
En una ocasión, en ti 2011, escuché a unapersona que no conoce las enseñanzas espíritasdecir: “¡Qué felices seríamos todos en la Tierra sisupiéramos respetarnos unos a los otros con susideas, creencias, costumbres, etc.” Tú te vas ya,aquí nos dejas, pero transmite a tu hermano quellega que nos dé la fuerza, la fe y la inteligencia parasaber llevar a cabo esa bonita frase que muchoscatalogan de utópica y que los espíritas sabemosque es certera, que será posible, desde que cadauno en su interior se lo proponga.
Vete ya, deja que nuevos tiempos lleguen,tiempos de aprendizaje, tiempos de unión, tiemposde amor, tan necesarios en el planeta quehabitamos.

¡Marcha! No te detengas, llévate contigonuestras penas, malestares, hasta si quieres lasalegrías efímeras de la materia física, porquetenemos la certeza de que cuanto más avanzamos,cuanto más aprendemos y vivimos, más cercaestamos de disfrutar de las alegrías del espíritueterno, aquellas que duran en el espacio infinito,aquellas que nos hacen reconocer la bondad delcreador al permitirnos reencarnar una y otra vezpara cumplir con nuestras pruebas.
¡Te has ido! y contigo un año más de nuestroÁngel, pero tenemos certeza que otros años más depublicación nos esperan para contribuir albienestar general, partiendo del propio, al llenarestas páginas de luz y amor verdadero.

La redacción.
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CCaarrttaass aa EEll ÁÁnnggeell ddeell BBiieenn
La familia espírita

El concepto de familia espírita es uno de los más amplios que existen en vuestro planeta llamadoTierra. A través de la pluralidad de existencias y de la reencarnación, vemos la gran solidaridad y elamor sublime del creador hacia sus criaturas al permitir que amigos, hermanos, padres, hijos yenemigos se encuentren una y otra vez para apoyarse, ayudarse y rescatar deudas del pasado. Todafamilia debería ser así, pero poco son conscientes de lo que aquí contamos.
En la familia del espíritu no hay peros, no hay obstáculos, ni impedimentos a la hora de ayudar.¿Quién de vosotros le negaría un vaso de agua a su padre, madre, hijo…? ¿Por qué negárselo aldesconocido o en este caso al amigo necesitado? Debéis despertar a las verdades que enseña la doctrinade los espíritus y ver al prójimo como vuestra familia de sangre.
No esperéis nunca retribución, al menos de la misma forma que la dais porque todos sabemosque el bien siempre se transforma en beneficios duraderos a nuestro alrededor. Asimismo, si vosotrosdais pan podéis recibir a cambio amor. Si dais abrigo recibiréis lealtad, fidelidad, desinterés. Eso debeser mayor para vosotros que todo el oro del mundo.
Hay muchas personas que nunca podrán pagaros en esta vida aquello que les disteismaterialmente, aun así su sonrisa y felicidad debe ser el mayor pago que jamás podáis recibir. Esinsustituible y perdura tras la muerte.
Ayudad, ayudad siempre como buenos espíritas.

Os queremos

El éxito
El éxito, cuestión tan buscada por todos los que habitáis el planeta Tierra.
El éxito, ¿qué significa esa palabra, a la vez corta pero tan codiciada por muchos?
¿Estar por encima, ser mejor, mejor posicionamiento social, laboral? Iluso aquel que cree que esoes el verdadero éxito.
¿Os habéis preguntado o dado cuenta de que el mayor de vuestros desgraciados puede conseguirmayor éxito que los grandes de la Tierra?
El éxito debe estar en vuestras acciones, en vuestros sentimientos, en cómo os desarrolláis en elplaneta en el que vivís. Planeta al que volvéis una y otra vez para continuar aquello que dejasteis amedias.
El éxito está en superar vuestras pruebas, en hacer sonreír a aquel que perdió la esperanza.
Éxito es apreciar las leyes divinas, admirar la belleza de lo creado y su funcionamiento.
¡Hay tantas cosas que esto puede traeros! Y vosotros os empeñáis en gastar años de vuestras

vidas encarnadas buscando esa felicidad efímera que trae la conquista de todo lo material.
Sed exitosos en vuestras reencarnaciones y seréis felices al recibir el pago a vuestro esfuerzo.Preocupaos más en vuestro interior y defectos, mismo si dormís sobre un colchón de paja sobre unsuelo húmedo, porque la verdadera felicidad está en el espíritu eterno.

Un espíritu amigo



Miércoles 5 de octubre alas 20.00 h. en CEYDE:“Consecuencias de las vidaspasadas”. Por Manuel de Paz.
Viernes 7 de octubre alas 19,30 h. en Asoc. EstudiosEspíritas de Madrid: “Lamaquina humana”. PorHoracio Ruiz (Hipnotera­peuta).
Viernes 14 de octubre alas 19,30 h. en Asoc. EstudiosEspíritas de Madrid:“¿Podemos evitar elsufrimiento?”. Por RodrigoGonzález.

Miércoles 19 de octubrea las 20.00 h. en CEYDE:“Nueva generación y viejageneración”. Por ClaudiaCelina Da Silveira.
Viernes 21 de octubre alas 19,30 h. en Asoc. EstudiosEspíritas de Madrid: “Losmagos de la guerra”. PorOscar Herradón (Escritor,periodista y Redactor Jefe dela Revista Enigmas).
Miércoles 26 de octubrea las 20.00 h. en CEYDE: “Loslazos de la amistad”. PorManolita Fernández.

Viernes 28 de octubre alas 19,30 h. en Asoc. EstudiosEspíritas de Madrid: “¿Losfantasmas son espíritus?”. PorAldo Linares .

OCTUBRE

ACTUALIDAD ESPÍRITA
Gira Carlos Campetti

Entre los días 3 al 6 de Octubre tendremos la oportunidad dedisfrutar de una gira de conferencias de Carlos Campetti. Los lugares pordonde pasará serán: 3­Tomelloso, 4­Málaga, 5­Madrid y 6­Murcia.
Podemos adelantar que el título de la conferencia que ofrecerá enMadrid será “Límites y Necesidades de la Reencarnación”
Para obtener información más precisa sobre horarios, lugares, etc.contactar con la Federación Espírita Española en:

info@espiritismo.cc
www.espiritismo.es
o telf.: 626­311­881
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Gira Divaldo
El gran médium y orador espírita Divaldo P.Francohará una gira de conferencias entre los días 29 deNoviembre y 3 de Diciembre pasando por Madrid,Barcelona, Valencia y Benidorm, en este orden y previa suvisita al Congreso Espírita Nacional.
En Madrid podremos disfrutar de su visita en el hotelTryp Ambassador en C\ Cuesta de Santo Domingo nº 5,aunque es recomendable contactar con la organización delevento para confirmar día y hora.
Recomendamos a todos nuestros lectores la asistenciaa ambas conferencias, ya que estamos seguros de que lesencantará.



Gira Florencio Antón
Como en años anteriores el médium psicopictóricoFlorencio Antón vuelve a nuestro país para ofrecernos unademostración de pintura mediúmnica. Será entre los días 4y 14 de Noviembre. Para más información podéis contactaren:
florencioanton@espiritismus.com

XVIII Congreso Espírita Nacional
Tras el Congreso Espírita Mundial,celebrado en octubre de 2010 en Valencia, laFederación Espírita Española vuelve a convocar atodos los interesados y socios al próximoCongreso Espírita Nacional.
Al igual que en el 2009, se celebrará losdías 4,5 y 6 de diciembre en las magníficasinstalaciones del hotel Diamante Beach de Calpe,donde disfrutaremos de reencuentros conamigos, conferencias, libros y queremos destacarlos dos seminarios que darán los médiumsDivaldo P.Franco y Raúl Teixeria.
Para más información se puede contactarcon la federación en info@espiritismo.cc, alteléfono 626­311­881 o a la secretaría técnica“Viajes Hispania” en el 96­586­60­80.

Gira Raúl Teixeira
Organizado por la Federación Espírita Española, Raúl Teixeira,reconocido médium brasileño, visitará las localidades de Alcazar deSan Juán (Ciudad Real) y Córdoba los días 1 y 2 de Diciembre.Después podremos disfrutar de sus conocimientos en el XVIIICongreso Espírita Nacional de Calpe con un seminario sobre “150años de El libro de los Médiums”.
No os lo perdáis.

35 Bibliotecas públicas ya tienen la codificación Espírita
En la última asamblea de nuestro centro espírita decidimos divulgar el Espiritismo haciendollegar juegos completos de la codificación más "¿Qué es el Espiritismo?" Y "Obras Póstumas" a todaslas bibliotecas de España.
Aunque el trabajo está siendo duro, ya que no todas las aceptan por “problemas de espacio”, elequipo del “Centro Espírita Entre el Cielo y la Tierra” y promovido por Claudia Bernardes, parteintegrante del mismo, hemos conseguido dejar 35 lotes de esta maravillosa obra codificada por AllanKardec.
Los lectores de las zonas de Toledo, Madrid, Ávila, Valladolid, Burgos y Vitoria, que esténinteresados en saber en qué bibliotecas públicas pueden encontrarlo pueden entrar en contacto connosotros en elangeldelbien@arrakis.es o telf.: 678­667­213.
Esperamos poder seguir con esta labor divulgativa hasta conseguir el mayor número posible debibliotecas. Si alguien está interesado en colaborar con nosotros, donando libros de la codificación,tratando con la biblioteca de su localidad, etc. estaremos encantados de contar con él/ella.



El hecho de que, en todos los tiempos y en todoslos pueblos, estuvo siempre viva la creencia en un algoinvisible, que sobrevive a la muerte del cuerpo y queen ciertas condiciones puede manifestarse a nuestrossentidos, que nuestros más antiguos progenitorescreyeron, si no en la inmortalidad del alma al menosen su existencia temporal después de la muerte, esuna opinión común de los antropólogos en las épocasprehistóricas. En las tumbas, al lado del cadáver, sehan encontrado víveres, armas, monedas, objetosornamentales... Esto prueba plenamente la creencia enla vida futura y esta creencia la encontramos hoy díaen todos los pueblos salvajes, aún en aquellos quetienen idea muy vaga de Dios o no tienen ninguna.
En esta fase primitiva de desarrollo humano, nohay templos, ni sacerdotes, ni ritos. La religiosidadconsiste en creer en la existencia de espíritusantropomorfos y zoomorfos que habitan en las rocas,las grutas, los árboles, etc. Y la idea de comunicarsecon estos seres no le ocurre a nadie. Un poco mástarde el hombre más inteligente y razonador, lleganaturalmente a pensar que con genuflexiones, dones,etc. podrá pesar en las decisiones de estos dioses,hechos a su imagen. Entonces se edifica el templo yaparece el sacerdote. Al principio, el templo es muyhumilde, es una cabaña como cualquier otra y seimaginan sus dioses como seres errantes parecidos alos hombres, a los que se les ofrece una casa para quereposen. Con el templo y a veces antes, aparece elsacerdote, que de buena o mala fe, pretende tener elprivilegio de comunicar con los espíritus, de servir deintermediario entre ellos y los hombres. Los sacerdotesno son más que brujos que tienen la misión derelacionarse con los tan temidos demonios, siendo elculto de estos pueblos salvajes reducido casiexclusivamente a la conjuración de los espíritus y a laveneración de los amuletos. La mayoría de estospueblos no tienen la menor idea de Dios ni de una vidafutura, no obstante, ellos creen que sus muertos dejantras de sí una sombra generalmente maléfica. En otraspartes del mundo el indígena domina el prejuicio deque los espíritus de los antepasados están siempre enmedio de los vivientes, sea para ayudarles, sea paracausarles mal y de aquí el gran culto que rinden a losmuertos, como los chinos y como los indios. Losantiguos egipcios distinguían en el alma la partellamada "Ka", que reproducía como el doble delsemblante del individuo y el alma, propiamente dicha,o "Ba". Creían en la trasmigración de las almas, queantes de llegar a transformarse en el alma humana,pasaba por diversos seres de la naturaleza, mejorandosiempre. Antes de llegar al Eliseo, el espíritu delmuerto debía realizar un largo viaje, luchando con elhambre, con la sed y con el fuego. Aunque podían losespíritus, salir de la región infernal para transformarsey retornar entre los hombres recuperando su forma.Los hebreos creían en la inmortalidad del alma yconocían las prácticas espiritistas, se deduce, entreotras cosas, de los anatemas lanzados por Moiséscontra ellos. Así muchos pasajes de la Biblia muestran

que la clase sacerdotal poseía ciertas ruedasadivinatorias. Lo que está claro es que desde queexiste la humanidad, existen los espíritus, aunque laforma de percibirlos ha sido distinta según la culturade cada pueblo, salvaje o no. Esto es lo que nos dice lahistoria.
Dios nos dijo que la humanidad tendría tresrevelaciones: la primera, la de Moisés, la segunda, lade Jesús y la tercera, la del Consolador prometido porél mismo. Esta última se hizo realidad hace cientocincuenta y cuatro años, y en ella los espíritussuperiores contactaron con médiums. ¿Qué son losmédiums? Toda persona que siente, en mayor o menorgrado, la influencia de los espíritus. Esta facultad esinherente al hombre y en consecuencia no es privilegioexclusivo de unos determinados individuos. Sinembargo, el uso de esta calificación sólo se aplica aaquellos cuya facultad mediúmnica está claramentedesarrollada y se conoce por los efectos patentes decierta intensidad y debido a esto se les pregunta yellos responden. Hay una persona que después deaños de estudio, recoge todas estas revelaciones demédiums de todo el mundo, las organiza y de aquí salela Codificación, que empezando por “El Libro de losEspíritus”, año 1857, en la primera edición, habiendotirado hasta la fecha, su decimosexta edición, hapropagado entre todas las clases, ese cuerpo dedoctrina elemental, que, en su esencia no es nuevo,puesto que la escuela de Pitágoras, en Grecia y la delos druidas en nuestra Galia, enseñaban esosprincipios, pero que tomaban una verdadera forma deactualidad por su correspondencia con los fenómenos.

Influencia de los espíritus en los acontecimientos de la vida
ARTÍCULOS



Les sigue “El Libro de los médiums”, año 1861, “ElEvangelio según el Espiritismo”, en 1864, “El Cielo y elInfierno”, en 1865, y “La Génesis”, en 1868. Estapersona la conocemos con el nombre de Allan Kardec.
Nos dice en “El Libro de los médiums”: "Diosquiere que los espíritus vuelvan otra vez a conducir losintereses del alma. Quiere que el perfeccionamiento delhombre moral sea lo que debe ser, es decir, el fin y elobjeto de la vida. El espíritu humano sigue unamarcha necesaria, imagen de la gradación sufrida portodo lo que puebla el universo, visible e invisible. Todoprogreso llega a su hora: La de la elevación moral hallegado para la humanidad. No se cumplirá ennuestros días, pero dad gracias a Dios de que asistáis

a la aurora bendecida."
Todos tenemos un espíritu bueno que se haunido a nosotros desde nuestro nacimiento,tomándonos bajo su protección. Cumple junto anosotros la misión de un padre con su hijo: llevarnospor la senda del bien y del progreso a través de lasvicisitudes de la vida. Se siente feliz cuandorespondemos a su solicitud y dolorido cuando nos vesucumbir. Poco importa su nombre, ya que podríatener uno que no sea conocido en la Tierra. Loinvocamos entonces como nuestro ángel de la guarda.Además también tenemos espíritus protectores quepor ser menos elevados, no son menos bondadosos ymagnánimos. Se trata de parientes, amigosdesencarnados o a veces de personas a quienes nohemos conocido en nuestra actual existencia. Nosasisten con sus consejos y a menudo con suintervención directa en los actos de nuestra vida. Losespíritus obran sobre los hombres de una maneraoculta, por los pensamientos que le sugieren y porciertas influencias y de una manera manifiesta, porefectos apreciables a los sentidos.
Si analizamos y sabemos darnos cuenta,notaremos la influencia de los espíritus en nuestravida. Yo les podría contar infinidad de casos que mehan pasado y que me pasan, pero para no extenderme,les explicaré solo uno: Un día, por la mañana, en eltranscurso de mi trabajo, me di cuenta que una de misherramientas estaba medio rota y pensé… No puedoesperar más, tengo que comprarme otra, antes de quese termine de romper.
Al rato, terminé de trabajar y me dispuse avisitar a unos amigos que trabajan en una tienda,como de costumbre me desplazo caminando y casisiempre por la misma calle. Esa mañana no tuvo nadade especial para que cambiara de ruta, la acera por laque camino es ancha, hay árboles, bancos parasentarse y papeleras circulares con orificios y sin tapay con pie, cerca de la pared. En ese trayecto suelenhaber bastantes papeleras, ya que la calle es muylarga, de hecho, cruza toda la población. Mientrascaminaba, estaba yo pensando en mis cosas, cruzandoárboles, bancos y papeleras, que dejaba a ambos ladosde la acera, de repente, a lo lejos, encima de unapapelera, veo un bulto y a medida que me voyacercando, se disipa la duda de qué era aquello, ya porfin estoy enfrente de la misma, y casi haciendoequilibrios, veo una bolsa nueva, semi­abierta,cuadrada. Por curiosidad, ya que estaba al borde de la

papelera y no dentro, la cogí para saciar micuriosidad, la terminé de abrir y..¡qué ven mis ojos, nopuede ser!.. Efectivamente apareció de dentro de labolsa, la herramienta que me hacía falta, pero es queno era solo eso, la herramienta era la misma que yoquería, de tamaño, de color y de proporciones. Meinvadió una alegría indescriptible, ya no sólo porencontrar lo que mentalmente deseaba comprar, si noporque me reafirmé en la creencia que tenemos todoslos que somos espíritas, que ellos (los espíritus) estánentre nosotros y nos sugieren, nos inspiran, nosaconsejan. Fue tal mi alegría que apresuré el pasopara llegar a la tienda de mis amigos (que también sonespíritas) y contarles y enseñarles lo que me habíapasado. Debo decir que desde el momento que penséen cambiar la herramienta hasta que encontré lanueva, sin estrenar, transcurrieron solo veinteminutos.
Algunos de ustedes pueden pensar… Esto hasido una casualidad y preguntarse… ¿Y si ese díahubiese usted pasado por otra calle? ¿Y si otrapersona pasara antes que usted por esa papelera y sehubiese llevado la herramienta? ¿Y si la persona quela tiró, en vez de dejarla en el borde, la hubiese tiradodentro de la papelera, usted no la hubiese visto?
Sí, todo esto es cierto, pero hay que reconocerque no pasó de esta manera y sí de la otra. Losespíritus primero sugirieron a la persona que tiró laherramienta que la depositara en el borde, para que laviera alguna persona que pasara y la pudieranecesitar. Segundo, ellos no dejaron que ninguna otrapersona viese la herramienta y se la llevara. Tercero,ellos me inspiraron para que ese día no cambiara decalle y mirase en la papelera.
Señores, yo no creo en las casualidades, ¿ysaben por qué?: Desde que acudo al Centro Espírita(les recomiendo que conozcan uno, no se arrepentirán)y estudio la Doctrina Espírita (que no es ningunareligión, ni secta), me doy cuenta, como he dichoantes, de que todos tenemos espíritus guías, ángelesde la guarda, que nos inspiran, que nos aconsejan conlos pensamientos, con los sueños, etc. Pero ennosotros está el libre albedrío, que no es otra cosa queel poder elegir, donde, cuando y de qué manera hacerlas cosas, a pesar de los consejos que recibimos. Yo hecomprobado que las cosas que me han pasado en lavida y las que me pasan ahora, en la actualidad, hantenido y tienen una razón de ser, todo sucede por unacausa y en el momento apropiado, a veces antes, otrasveces después, lo he estado analizando y les aseguroque es extraordinario.
Recordemos que: No estamos solos, nunca lohemos estado y nunca lo estaremos.
Que Dios nos bendiga a todos.

LorenzoCentro Espírita “Entre el Cielo y la Tierra”



Hace algunos años, unbuen amigo espírita, noscontaba una historia quedeseamos relatar por susignificado espiritual.
Para situarnos en laescena que vamos a narrardebemos imaginarnos elinterior de un local dondelas personas se amontonana lo largo de una barra deun bar o cafetería paradisfrutar de unos minutosde esparcimiento, bientomando un café, refresco ocualquier otra bebida.
Apartada, en unrincón del establecimiento,se observa una de esasmáquinas de juego que nosllama la atencióndestacándose el movimientocontinuo de las luces en supanel frontal, así como la música que suenapegadiza.
Pasan unos minutos y vemos como una delas personas se acerca a la citada máquina“tragaperras”. Algunos de los presentes observan al“jugador” con incredulidad, ya que este se vaarrancando los botones de su camisa y uno a unolos introduce a través de la ranura de monedas sinque su funcionamiento curiosamente se atasque.
Los asistentes a esta escena han idomirándose con suma extrañeza sin comprenderla yes en ese momento en el que suenaestrepitosamente la música que indica “PREMIO”.
El jugador sonríe a todos aquellos que lerodean con incredulidad y coloca sus manos en ellugar donde se recogen las monedas del premioconcedido, contemplando que a sus manosregresan los nueve botones que precisamente élhabía introducido con anterioridad en la máquinaa través de la ranura del ingreso de monedas.
Cuántas veces a lo largo de nuestra vidahemos vivido situaciones que nos han marcadodecepcionándonos, por sufrir las actuaciones, anuestro juicio injustas, de familiares, amigos,compañeros, etc.
Pero pasa el tiempo y contemplamos comolos propios acontecimientos de la vida demuestran,es verdad, que “coloca” a cada uno de nosotros ensu lugar, destacándose la “acción­reacción” quetantas veces hemos esgrimido, es decir quealgunos reciben la medicina que antes practicaron,ya que cuando actuamos indebidamente, notenemos presente olvidando lo que San Lucas,

6:43 a 45 nos comenta en el Evangelio según elEspiritismo en el Capítulo XXI: “Se conoce el árbolpor su fruto” : “No es buen árbol el que da malosfrutos, ni árbol malo que da buen fruto. Porquecada árbol se conoce por su fruto; pues no secosechan higos de los espinos, ni de las zarzas sevendimian uvas. El hombre bueno, del buen tesorode su corazón saca lo bueno; y el hombre malo, delmal tesoro de su corazón saca lo malo; porque dela abundancia del corazón habla la boca”
Aquellos que conocemos a través del estudiode la Doctrina Espírita las “Leyes Divinas”,debemos, después de agradecer a Dios estaoportunidad que estamos disfrutando, a pesar denuestras propias dificultades, considerardetenidamente las acciones antes de actuar,puesto que aquello que sembremos será lo querecojamos en un futuro y a veces en el presente.
Recordando que si no es ahora lo será enotras existencias posteriores, puesto que la Ley deCausa­Efecto llegará a nosotros de maneranatural.

Juan Miguel Fernández Muñoz

Recolectaremos la siembra



Es curiosa la cantidad de veces que se llega aoír esta afirmación a lo largo de los tiempos.
Sin embargo, me pregunto el motivo que cadapersona puede tener para aseverar de forma tancategórica semejante argumento, si a lo largo de lahistoria del ser humano, se han encontrado relatosen innumerables obras que versan sobre lacomunicación con los espíritus.
¿Por qué, en ese caso, no iban a contar lo quesucede en “el Más Allá”?
Se me ocurren dos opciones por las cuales serealiza esa manifestación: o bien el sujeto encuestión no tiene interés en saber, por el motivoque sea; o posiblemente, el desconocimiento delasunto le puede llevar a esa conclusión.
No obstante, todo aquel que desee ignorareste tema, puede encontrar algunos textos enlibros sagrados y en otros clásicos de sabiduríaespiritual, en los cuales se descubre, que laspersonas que han muerto pueden contar lo quesaben y viven “al otro lado”.
Así, por ejemplo, en la Biblia, en el cap. XVI,vs 19 a 31 del Evangelio de San Lucas, se noshabla de la parábola del mal rico y cómo, estandoéste en el “infierno”, le pide a Abraham que envíe aLázaro, que goza en el “cielo” para que avise a sufamilia y le cuente su lamentable estado a causa desu falta de caridad.
En los Vedas de la India podemos leer cómoen el momento de la muerte pueden aparecer dostipos de entidades: los sirvientes Srï Visnu,encargados de acompañar al alma que ha sidocaritativa hacia el mundo espiritual; y los terriblesenviados de Yamaräja, que se llevan por la fuerza elalma del penitente para prepararle en una nuevareencarnación.
El Libro Tibetano de la Vida y de la Muerte,relata la existencia de dos estados después de ladesencarnación: el bardo “luminoso” de dharmata yel bardo “kármico” del devenir.
El primero le define como la experiencia delresplandor de la naturaleza de la mente, o “LuzClara”, que se manifiesta como sonido, color y luz.

Pero no todo el que tiene esa vivencia lograrealmente “liberarse”.
El segundo se prolonga hasta el momento enque asumimos un nuevo nacimiento.
Este libro, además, relata las vicisitudes porlas cuales pasamos, según nuestro grado deevolución moral o desapego de las pasiones.
Allan Kardec, en “El Cielo y El Infierno”,realiza un estudio exhaustivo de los estadosdenominados como Cielo, Infierno y Purgatorio,narrando en su Segunda Parte, las informacionesrecibidas de los propios espíritus a través de lamediumnidad.
Con el estudio comparativo de estas obras,puestas como ejemplo, podemos preguntarnos¿cómo es posible que teniendo entre ellasdiferencias filosóficas tan dispares, puedancoincidir en la descripción de los estados y lassituaciones por las que pasamos después denuestra muerte?
¿Cómo ignorar que todo lo que sucededespués de ese hecho depende exclusivamente denuestra forma de actuar en el periodo deencarnación de nuestras almas?
Que la felicidad al otro lado se cultiva por lacapacidad que en éste tengamos paradesembarazarnos de nuestro orgullo, de nuestroegoísmo, de todas las pasiones que de ellos sederivan como la envidia, la avaricia, el odio, loscelos.
Que la herramienta más útil para llegar aconseguirlo, es tomar la conciencia de nuestroserrores, meditar sobre ellos y trabajar paramodelarlos, a través de todo el bien que podamoshacer a todos aquellos seres que nos rodean.
Asimilar, también, que el hábito de nuestrosactos llevados a cabo durante infinidad deencarnaciones, no se puede vencer de la noche a lamañana, sino que el trabajo será, posiblemente, enotras muchas vidas.

Ana Mª Sobrino

Nadie viene “del Más Allá” para contarnos qué sucede



Fue a primeros de Julio, si mal no recuerdo,
cuando ya casi al final de la clase de doctrina surgió
un tema bastante interesante para debatir.

Estábamos tratando sobre el libre albedrío, y
hasta qué punto podía influir en el determinismo­
también llamado fatalidad­ discutiendo sobre lo que
estaba previsto con antelación cuando llegábamos al
mundo y lo que no. Quedó claro que los grandes
acontecimientos, los sucesos importantes de nuestra
vida, ya vienen “de serie” ­digamos­ y que, con
anterioridad a nuestro nacimiento, en el plano
espiritual nos preparamos una “hoja de ruta” con todo
aquello que ha de suceder en nuestra aventura
terrenal; con las pruebas que hemos de superar para
nuestra evolución­ intelectual, moral, o ambas ­para
trabajar lo que en la anterior existencia se nos quedo
pendiente.

Pero cabe preguntarse hasta qué punto nuestra
capacidad de elegir ­y ese velo del olvido con el que
aquí llegamos todos como sistema de protección­
pueden alejar nuestros pasos de lo preestablecido y
cambiar el rumbo de nuestro destino.

Pensemos por un momento de que manera tan
radical cambiaría nuestra vida si las personas y
circunstancias que la rodean y la componen fuesen
totalmente diferentes.

Todos los que rondamos los cincuenta
conocemos, aunque sea de oídas, el caso de Aristóteles
Onassis, el gran naviero griego, que amasó una de las
mayores fortunas del mundo, partiendo de un
pequeño y viejo barquito que fue reparando poco a
poco en la medida en que su escaso tiempo y sus
menguados recursos económicos le permitían,
iniciando así, de una forma tan modesta, el que llegó a
ser un gran negocio de cruceros por el Mediterráneo.

¿Cómo hubiera sido su existencia si no hubiese
decidido emigrar a América? Probablemente nunca
hubiera salido del anonimato.

¿Estaba escrito que así fuera, o fue gracias a su
decisión, a su esfuerzo y su trabajo?

Resulta bastante complicado delimitar la
frontera entre la libertad de acción del propio ser
humano y la predestinación

No ignoramos que cada una de nuestras
acciones ­por simple que parezca­ genera
consecuencias y que cada decisión que tomamos a la
larga acaba repercutiendo en los demás, porque
vivimos inmersos en una sociedad en la que todo se
interrelaciona.

También sabemos que no somos marionetas,
sino dueños de nuestros actos y por tanto,
responsables de todo aquello que de ellos se derive.

Hay elecciones relevantes de nuestra trayectoria
vital que a veces hacemos “a tontas y a locas”
dejándonos llevar más por el instinto que por la razón,
sin darnos cuenta de cuánto nos jugamos en ello, ni
de que parcela tan amplia de nuestro proyecto de vida

ha de llegar a abarcar. Me estoy refiriendo a la
elección de pareja.

Imbuidos ambos de la ilusión juvenil e
inflamados por el fuego de la pasión, en la mayoría de
los casos, se hacen promesas mutuas de amor eterno,
pero, con el paso del tiempo, el físico ya no
deslumbra, la rutina se instala en nuestras vidas y si
la relación carece de bases solidas y firmes, no
podemos con la monotonía y todo se va al traste.

No nos olvidemos tampoco de los matrimonios
de conveniencia, en los que al menos uno de los dos
renuncia al amor esperando conseguir a cambio
posición y fortuna.

Luego están aquellos que, a la desesperada, y
antes de que “se les pase el arroz” cogen en marcha el
que piensan que será su último tren por miedo a la
soledad.

Las uniones forzadas por un hijo no deseado y
todas las variantes que se os ocurran de unión
puramente carnal sin trasfondo espiritual alguno.

Somos humanos, vamos como las tortugas con
el caparazón de nuestras “falencias” ­como suele decir
mi amigo el argentino­ a cuestas; por eso vivimos en
este planeta llamado Tierra, que no olvidemos , es de
“expiación y pruebas” si fuésemos más evolucionados
acaso estaríamos en un mundo más acorde a nuestra
moralidad y por lo tanto más feliz y menos
enrevesado.

Pero hoy por hoy, esto es lo que hay. Es la base
de la que tenemos que partir para intentar mejorar.
Meditar profundamente nuestras elecciones para
tratar de equivocarnos lo menos posible y,
escarmentar de nuestros errores, aunque tropecemos
varias veces en la misma piedra, luchar por salir a
flote y sobre todo mirar siempre adelante, con visión
de futuro... reparar... y seguir avanzando con paso
firme.

Cuando tenemos que elegir entre dos opciones,
cuando se nos muestran dos caminos a seguir,
siempre resulta difícil escoger, a no ser que se esté
muy seguro de lo que se quiere. En cada momento y
cada circunstancia puede variar el resultado.

No se piensa ni se siente igual a los quince
años que a los cuarenta... las ambiciones y los
planteamientos difieren notablemente. El orden de
importancia de las cosas también. Con el paso de los
años puede que reconsideremos nuestros fallos
anteriores y nos preguntemos si no hubiésemos
debido escoger el sendero de la izquierda, en lugar del
de la derecha. Sobre todo, después de experiencias
traumáticas que acaban en ruptura, nos
preguntamos, si en realidad tenía que ser así para que
aprendiéramos la lección, si formaba parte de
nuestras pruebas, o si fallamos estrepitosamente por
no saber elegir; si acaso no era esa la pareja con la
que nos habíamos puesto de acuerdo en la vida mayor
para compartir esta. Si este traspiés en nuestro
camino era necesario para retomar la vía recta, si el

Amor romántico ¿predestinación o libre elección?



tiempo nos traerá la persona adecuada a poco que nos
dejemos guiar por nuestra intuición, o si por el
contrario debimos aguantar “carros y carretas” para
salvar el matrimonio y nos faltó valor para continuar.
La duda queda sembrada, porque nadie lo puede
saber a ciencia cierta.

En fin, creo que este tema es algo demasiado
personal como para inmiscuirse en él, sólo los
afectados han de decidir. Cuando en la relación sólo
uno tira del carro y el otro vive “la vida loca” de una
forma totalmente irresponsable­ como fue mi caso­
creo que no queda otra que hacer borrón y cuenta
nueva. ¿Hasta qué punto cabe aguantar y sufrir?
Solamente lo justo y necesario... cuando se agotan las
reservas de paciencia, cuando ya se ha intentado todo
y nada funciona, es hora de empezar de nuevo en otra
parte. Porque si lo que te enamoro de él­ o de ella­ se
perdió en los vericuetos del pasado, si ya no le
admiras ni siquiera un poquito, si no te parece la
misma persona con la que decidiste compartir tus
años, si no lo reconoces y lo sientes extraño, si ya no
queda ni amor , ni ardor ni nada que se le asemeje; si
por lo que quiera que sea no habéis sido capaces de
hacer evolucionar aquello que os unió en la juventud,
poco arreglo puede tener lo vuestro. No hay que
rendirse sin luchar, pero tampoco dejarse morir, al
lado de alguien que no te aprecia ni te respeta.

Cada cual ha de encontrar el límite, y ha de
saber hasta dónde llegar. No se trata de buscar
culpables, si no se riega el jardín las flores se
marchitan y acaban por secarse.

Pero no hay que desesperar porque como decía
la canción “otro amor vendrá”.

Luego está el problema de los hijos de padres
separados, que esa es otra prueba para ellos. A veces
bastante dura cuando uno de los dos progenitores es
como si no existiera, porque no da señales de vida, ni
se acuerda de que tiene hijos.

Hay que hilar muy fino para que esa “falta
paternal” no se convierta en un trauma.

Yo no me arrepiento de lo que hice, de mi
experiencia andaluza que duro trece años, quizás era
algo que yo me había programado antes de volver a
encarnar. Que por algún motivo necesitaba probar,
aunque no funcionase a nivel conyugal, me ayudó
mucho a abrirme al mundo, a vencer mi timidez, a
conocer amigos que me ayudaron a desarrollar mi
vocación literaria, vaya lo uno por lo otro; fueron
tiempos difíciles pero ahora estoy en paz conmigo
misma, y quizás haya sido debido al giro que ha
tomado mi vida tras mi vuelta a mi tierra natal, que he
acabado conociendo el espiritismo. Yo aún me sigo
preguntando que me deparará el mañana, que por
otra parte lo inesperado siempre suele estar a la vuelta
de la esquina. Pero lo importante es que me estoy
centrando, aprendiendo, evolucionando paso a paso.

Que cada cual tome la porción de pastel que le
ha correspondido en suerte y le saque el mejor partido
posible. Ya que no sirve de mucho echar la vista atrás
con nostalgia, sufriendo por lo que pudo haber sido y

no fue. Lo importante es el futuro, ir sembrando la
semillita de un mañana mejor, hacer lo posible porque
a nuestro alrededor brote y germine la felicidad;
intentar en la medida de nuestras posibilidades
ayudar al que lo necesita, enseñar al que no sabe,
consolar al afligido.

Que todo el bien que hagas acabará
redundando en tu propio beneficio antes o después, y
con intereses....porque no hay mayor recompensa que
la tranquilidad de irse a dormir con la conciencia
limpia.

Que no es lo más importante el amor pasional,
sino el espiritual que hemos de buscar dentro de
nosotros mismos. Que hay que quererse y respetarse
uno mismo para poder querer y respetar a los demás.
Que la belleza física se aja con la edad si no sabemos
mirar la que está en el interior del ser que amamos. Y
que tenemos que ponerle no solamente corazón sino
también cabeza, porque no solo de pasión vive el
hombre. Que hay que currárselo cada día, tener
detalles románticos, apoyar a tu pareja, que sepa que
estas ahí. Para lo bueno y para lo malo, que es lo que
fortalece la unión Para que podáis llegar a viejecitos,
juntos, habiendo superado todos los obstáculos.
Hasta que la muerte os separe­ momentáneamente­
como los protagonistas del soneto que cierra mi libro
“Conjugando el verbo amar”.

AMOR MADURO
Después de tantos años a tu vera

seguro estoy que no me he equivocado,
pues solo quiero estar aquí a tu lado

¡y qué larga se me ha de hacer la espera
si tú te vas y me quedo atrapado

en los recuerdos de una vida entera!
Y marcharme contigo yo quisiera
allá donde tu vayas, encantado.

Hasta el fin de mis días y aún más lejos
toda la eternidad quiero contigo

compartir, aun muriéndonos de viejos,
traspasando la muerte y sus despojos

al calor de tu amor y de su abrigo,
¡contemplando es luz que hay en tus ojos!

Hoy más parece un folletín rosa que un articulo
espírita mi reflexión, pero aun así creo que hay
pequeñas cositas que merece la pena tener en cuenta.
Sed buenos y no hagáis al otro lo que no deseáis que
os hagan a vosotros, no veáis la paja en el ojo ajeno
antes de encontrarla en el propio y poner en la alforja
de los vicios los vuestros delante para no perderlos de
vista y tratar de corregirlos. Aspiremos a aquello que
decía mi abuelo “nunca peor y siempre mejor” y no
olvidéis la máxima de “errar es humano, perdonar es
divino”... que así, perdonando, estamos más cerquita
del Creador.

Cielo Gallego



El proceso de la reencarnación
Antes de empezar a explicar el procesoreencarnatorio, es necesario saber qué es elespíritu y qué es la encarnación.
El espíritu es un ser que fue creadosimple e ignorante dotado de una concienciay de la capacidad de elección de sus actos. Esun ser inmortal, poseedor de la eternidad yque intercala períodos en la espiritualidadcon períodos encarnados hasta que tengaconocimientos necesarios para poder seguirevolucionando en mundos menos materiales.Su creación tiene como objetivo su evolución,debido a la Ley del Progreso en todos loscampos de la sabiduría moral e intelectual,eso significa, hasta la perfección.
La encarnación es el período en que elespíritu se encuentra en un medio material,lo que comúnmente llamamos “vida” con uncuerpo de carne y hueso, donde sus sentidosestán impresionados por esta materia y bajosu influencia. En ese período el espírituexperimentará diferentes situaciones en lavida, tanto de bienestar y de tranquilidad,como de aflicción y de sufrimiento. Esas diferentessituaciones promoverán conocimientos que le beneficiaránen su formación.
La encarnación no debe ser vista solamente comouna forma de regeneración para espíritus muytransgresores de las Leyes Morales, sino también como unmedio natural de evolución, por lo tanto, todos losespíritus sin excepción pasan por ella. Esto significa que,espíritus que hayan desarrollado mucho la inteligencia enalgún aspecto, necesiten aprender a sedimentar y aexperimentar conocimientos fraternales hacia el prójimo;mientras otros espíritus que sean virtuosos en lo tocantea los sentimientos nobles necesiten desarrollar la menteen el sentido intelectual. No obstante, hay una granmayoría de espíritus entre estos dos extremos, noposeyendo destacables conocimientos o cualidades muydesarrolladas tanto en lo intelectual como en lo moral.
El objetivo de la encarnación es hacer que elespíritu obtenga, a través de una nueva oportunidad deempezar, múltiples conocimientos y aprendizajes. Elespectro de las adquisiciones que debe almacenar esamplio, porque debemos tener dominio de todas lasciencias del saber y todos los valores nobles queengrandecen el alma. Por lo tanto y por lógica el controlde todos esos campos no se puede conseguir en unespacio de tiempo corto de algunos años, son necesariospara adquirir todo ese conocimiento innumerables vidasmateriales, porque el verdadero valor del hombre está enencontrar y dirigir sus valores íntimos adquiriendo elauto­control de sus emociones y sentimientos.
Regreso a la vida corporal:
Los espíritus vuelven, pues, sistemáticamente a lacarne, para seguir su camino evolutivo hasta llegar alnivel exigido en moralidad y en intelectualidad. Por eso seconcluye que todos nosotros somos seres milenarios, quehemos vivido muchas veces y aún reencarnaremosinnúmeras más, perfeccionándonos poco a poco en todaslas aptitudes que nos cabe desarrollar.
El período de vida en la Tierra es relativo. La vidapuede durar más o menos años y obedece a lasnecesidades de aprendizaje que trae cada espírituindividualmente desde el mundo espiritual.

Para eso Dios nos ha ofrecido un modo deadelantamiento: la encarnación, donde la conducta de losespíritus será puesta a prueba en varias tesituras ytendrá la oportunidad de espiar faltas del pasado. Asíserá hasta que el espíritu alcance el nivel mínimoaceptable antes de abandonar la experiencia de laencarnación en mundos materiales y que le permita viviren mundos más adelantados donde no esté sujeto a lasnecesidades físicas. Una vez que el espíritu ya hayaaprendido todo en lo tocante a su desarrollo en eseplaneta, sigue su camino en otros mundos másadelantados.
Cuando un espíritu se equivoca en determinadaactitud, ese error es una enseñanza y un medio deaprendizaje en que el espíritu sufre las consecuencias deno seguir el camino correcto de amor. Estas lecciones, asícomo las acertadas, en que el espíritu reafirma supostura en el bien, se quedan almacenadas en elinconsciente del individuo. Esa fuente de conocimientosque el espíritu adquiere por el error y acierto le llevará arenovarse evento tras evento vivido, buscando actuar bieny mejor, siguiendo la conducta intelecto­moral correcta.
La oportunidad de un nuevo comienzo vienemarcada por una condición básica, el espíritu al encarnarse ve sujeto al olvido temporal de su pasado. ¿Para quésirve el olvido temporal? El olvido es una bendiciónofertada por Dios a los espíritus para permitirles empezarde cero, sin los recuerdos conflictivos o cualquierremordimiento pasado. Mayoritariamente somos réprobosde sus Leyes. Si volvemos la mirada hacia atrás, podemosconstatar que el pasado del hombre es sombrío, lahistoria de la Humanidad es un escenario de disputas,crímenes y batallas. Aunque no solamente nos hanpasado desgracias, nuestro pretérito es delictuoso en sugran parte. Somos nosotros mismos los espíritus quehemos vivido antes y la Misericordia Divina es tansublime que a través de ese mecanismo maravillosopodemos recomenzar, utilizando una nueva oportunidadpara acertar. Cada espíritu tiene un historial deexperiencias de vidas anteriores con aciertos yequivocaciones conforme haya procedido en suselecciones mientras estaba encarnado.



Ese proceso del olvido temporal en el que se correun velo que cubre los recuerdos pasados sirve para queen su tiempo de vida en la Tierra, el espíritu ejerza susconductas y cualidades adquiridas a través de nuevassituaciones que le presente la vida, adquiera virtudes,reformule valores, avanzando intelectual y moralmente,corrigiendo malas tendencias arraigadas en su ser. Esimportante saber que cada ser espiritual es único,individual y absolutamente responsable por sus actos.
Pues bien, ¿antes de encarnar qué sucede?
Cuando el espíritu está desencarnado decimos quese encuentra en la erraticidad, término que designa eltiempo de estancia de un espíritu en la vida verdadera, laespiritual. El espíritu en la erraticidad piensa y obra porsu libre voluntad. En ese momento el espíritu puede estaren diferentes niveles de conciencia, puede tener plenoejercicio de sus facultades, estar en una situación de paz,de armonía, entre amigos y familiares queridos o puedeencontrarse sumergido en sus pensamientos, envueltosen sus problemas, sufrimientos, sintiéndose solo yabandonado, pero en realidad junto a compañías infelices,sin capacidad de decisión.
Ese período en la erraticidad es relativo,condicionado a muchos factores, entre ellos, por ejemplo,tener que esperar que otros espíritus estén en condicionesde encarnar de nuevo en el plano físico para reparar faltasconjuntamente. También, por ejemplo, puede verseobligado a aguardar el tiempo necesario a que alcancetener la lucidez mental y emocional necesarias paraconsolidar propósitos de renovación.
¿El espíritu solamente aprende cuando estáencarnado?
No, en la erraticidad el espíritu puede seguiraprendiendo, tomando firmes resoluciones en el bien y enla intención de aciertos futuros, arrepintiéndose si se haequivocado y haciendo propósitos de seguimiento de lasLeyes Morales. Otra situación en que se puede encontrar,es que se alegra si ha sabido llevar bien su encarnaciónanterior y si supo cumplir con sus objetivos. En cualquiercaso, no puede huir de la Ley de Progreso, aprenderásiempre.
Pero el espíritu sabe que es mediante laencarnación, bajo los parámetros citados anteriormentedel olvido temporal y bajo la ilusión de la materia, dondese demuestran realmente las elecciones tomadas en laerraticidad y pone en práctica las resoluciones probandolas resistencias a las tentaciones de la carne, siendo que,todas las caídas que puede traer el espíritu de vidaspasadas son campo fértil de mejoramiento.
Un atributo inherente del espíritu, que le pertenecedesde su creación, es el poder de elección: lo quellamamos libre albedrío. Recordad que fue creado simple eignorante con una conciencia que contiene las LeyesMorales y con el poder de tomar decisiones. Cuando tengaun nivel de lúcida conciencia de sus actos pretéritos, elespíritu es quien decide sus pruebas y expiacionesparticipando de forma activa en la toma de decisiones desu propia encarnación. Sabe lo que debe hacer paraprogresar, para poder saldar sus deudas frente a lasLeyes de Dios.
Por lo tanto la encarnación obedece a reglasbásicas para todos los seres sin excepción, pero se puededecir que en el proceso se suma un factor individual, yaque cada espíritu va a pasar por pruebas y expiaciones deacuerdo a su necesidad de adelanto. Hay, sin embargo,aquellos que, teniendo una situación enfermiza, un estadoalterado de conciencia, que no poseen condiciones

mentales de utilizar su libre albedrío, deben obedecer yacatar las elecciones que toman por ellos algunos tutoresespirituales, tal como en la Tierra cuando una persona seve privada temporalmente de su facultades de decisión,como pueden ser los enfermos mentales.
Todo el proceso de la encarnación es un proyectomagnífico donde participan varios espíritus elevados, quebuscan ayudar al espíritu reencarnante. Ese grupo deespíritus benevolentes apoyan al aspirante a la victoriapara que tenga en la eminente nueva oportunidad de vidael mayor éxito posible. Por lo tanto, un equipo espiritualayuda en la planificación y orientación del espíritu. Esegrupo está siempre informado de las decisiones tomadaspor el encarnante mientras esté en la vida material.
Sin embargo, se designa un espíritu guía queacompañará al encarnante durante toda la vida en laTierra y muchas veces le sigue durante varias vidas. Eseespíritu guía es siempre de una condición moral superioral del ser encarnante para poder guiarlo e instruirlo en elbien. Es importante sopesar que siempre la personatendrá compañías espirituales, acorde a suspensamientos, por lo tanto nunca estará realmente solo.
Debemos considerar que, por ejemplo, en una casadonde viven varias personas, unidas por lazos de familiao no (que puede, sean simpatizantes entre sí), conviviránvarios espíritus que acompañarán la trayectoria de esaspersonas que viven bajo el mismo techo. Los espíritus nosinfluyen para bien o para mal, conforme nosotrospermitamos con nuestros pensamientos y acciones,resistiendo a sus consejos o siguiéndolos.
Una vez decidido el tipo de pruebas que el espírituva a pasar y se va aproximando el momento de lareencarnación, éste empieza a sentir de una formaprogresiva lo que llamamos turbación (que se asemeja alsueño que tenemos diariamente por las noches), que seacentúa cada vez más, paulatinamente.
La turbación pre­encarnación es generalmente demayor intensidad que la turbación pos­encarnación. Estoocurre porque el espíritu deja la vida verdadera paraentrar en la materia, que es una vida corta comparándolacon la eternidad del espíritu. La turbación pos­encarnación suele ser más breve porque el espíritu vuelvea su mundo originario, a la vida real. Decimos que sueleser más corta porque ese tiempo de turbación escondicionado a otros factores, tal como la forma de vidaque llevó el espíritu durante su estancia en la Tierra, sillevó una vida de búsqueda de valores intelectivos ysentimentales, es más breve o por el contrario, una vidade exclusiva satisfacción de sus placeres, será másduradera.
La turbación pre­encarnación sirve para que elespíritu vaya perdiendo los recuerdos del pasado,normalmente delictivo y que su periespíritu (lazo que uneel espíritu al cuerpo), vaya disminuyendo, para poderacoplarse al cuerpo del bebé. Ese acoplamiento es decélula a célula y la unión del periespíritu al cuerpo sehace definitiva en el momento del nacimiento.
Momento de la fecundación:
En el instante del acto sexual, si los futuros padresse encuentran en un estado de buenos sentimientos yllevan una vida recta, los espíritus superiores que ayudanal futuro espíritu reencarnante, respetan la intimidad dela pareja aguardando algunos segundos después del actosexual, para poder acercarse y efectuar la ligación delespíritu al cigoto de la madre. Un hogar donde reine laarmonía, el respeto y el amor entre sus componentes,



donde se estudia el evangelio, es un hogarprotegido de malas influencias por los buenos espíritus.
Si, por el contrario, los futuros padres no poseenun comportamiento moral elevado y se permiten excesos ydesvíos, actuando con promiscuidad, puede ocurrir queen el momento del acto sexual haya espíritus inferiorespresenciando la acción y complaciéndose con ella.
En el momento de la fecundación, el espírituaspirante al nuevo cuerpo que empieza a formarse, seimanta magnéticamente al espermatozoide del hombreobedeciendo al comando de la voluntad, atrayendo al quemejores características físicas e intelectuales leproporcionará a su futura encarnación. Caso no puedahacerlo, por diferentes motivos, como puede ser unaconciencia desajustada, le ayudará el equipo espiritual.De ahí, por ejemplo, niños que tienen una deformacióncongénita teniendo unos padres sanos o padres con pocosconocimientos que tienen un hijo que se destaca por suinteligencia y precocidad.
El equipo espiritual que asiste a la noble misiónprocede a la ligación del espíritu con el huevo materno,creando un vínculo, un lazo de unión fluídico, aún débil,pero que existe. Ese lazo es frágil y se va estrechandolentamente conforme van pasando los meses de gestación.
El lazo indica que hay un espíritu desde el primermomento, asignado a aquel cuerpo en formación. No sepuede substraer la vida de ese ser, sin estar cometiendouna transgresión a las Leyes de Dios. La encarnación, osea, la comúnmente vida es una dádiva que permite al serla oportunidad de crecimiento y ajuste de sus faltas. Elaborto provocado es pues un crimen indignante porqueimpide la oportunidad de reparación y crecimiento de unespíritu, debe ser evitado y rechazado con toda larotundidad.
Durante el embarazo, el cuerpo del feto sealimenta, se mueve y crece, los movimientos que podemosobservar en el en una ecografía bidimensional otridimensional son reflejos de una vida animal y vegetal,derivados de nuestras épocas ancestrales. El espíritu noestá dentro del cuerpo de la futura mamá, pero seencuentra ligado a él por el lazo fluídico. Cuando el bebéllora, después del parto indica que el espíritu ya seencuentra entre los encarnados indiscutiblemente y suacoplamiento es definitivo.
Período infantil:
La turbación no cesa en el instante del nacimiento,por el contrario persiste por algún tiempo. En los añossiguientes de crecimiento del bebé, en el período de lainfancia, el espíritu conserva esa turbación, que se vadisipando despacio a lo largo del desarrollo del niño.
El infante, en sus primeros años, debe adquirircapacidades motoras, de inteligencia, interactuar con elmedio material para poder más adelante tomar decisionesen su vida de adulto. La función de la turbación en esafase infantil es permitir un nuevo aprendizaje.
En esa época, que puede durar más o menos sieteaños (como debemos saber, ese tiempo es relativoconforme al desarrollo de cada uno), el niño es susceptiblea la influencia de los padres o tutores. Su personalidad esmuy maleable, pudiendo absorber muchos conocimientosen varios aspectos, porque es más propicio a laasimilación de los principios educativos, donde lasnociones morales vividas en el Evangelio junto al ejemplode los sagrados deberes de la vida deberían ser enseñadasen el seno donde vive.
Es inmensa la responsabilidad de los progenitoreso tutores en ese momento. Es de fundamental

importancia que los padres sean conscientes de susdeberes y obligaciones para con el hijo, porque el niñoabsorberá lo que le enseñen, siendo un deberimportantísimo de los padres o tutores la correctaeducación moral e intelectual del niño, esforzándose parahacer del pequeño un individuo de bien, con valoresmorales. Si los padres fallan, por no dar al niño lasenseñanzas morales correctas, tendrán que responder aeso y sufrirán en el mundo espiritual las caídas del hijo,sintiéndose responsables.
La infancia es también una época de descanso parael espíritu y en ella el niño debe ir asumiendo poco a pocosus facultades inherentes, debe ir asimilando lascondiciones físicas y mentales para desarrollar suencarnación con éxito.
En ese momento infantil, las decisiones tomadaspor un niño son proporcionales a sus necesidadesbásicas y sus sueños son pueriles. Él va adquiriendopaulatinamente el control de su libre albedrío, cuandoempieza a tomar pequeñas decisiones.
Período juvenil:
Cuando llega la edad adolescente, esa edad derebeldía a la que se refieren muchos padres, el espíritu seva mostrando tal como es, se transparenta su verdaderocarácter y desvela algunas veces, facetas de supersonalidad escondidas hasta entonces.
Podemos observar que el olvido del pasado no esdel todo absoluto en la encarnación, ya que en eseperíodo se puede ver claramente en las inclinaciones decada uno reminiscencias de vidas pasadas, en la manerade relacionarse con el medio en que se encuentra elespíritu encarnado, así como en las tendencias en hacerel bien o dejarse llevar por los impulsos viciosos que lasociedad ofrece.
Período adulto:
En la edad adulta el hombre ya posee todas lasherramientas para decidir, actuar y resolver qué caminostomar, qué opciones elegir para sí mismo con totalresponsabilidad de sus actos. La ignorancia de su destinoy del motivo de su presencia en la Tierra puede seratenuante de las faltas que cometa pero no exime de laculpabilidad de ellas.
Sabiendo, pues, el motivo de la encarnación, elegiruna vida sana, de aprendizaje, de trabajo honesto,aprovechando el tiempo en enriquecerse moral eintelectualmente, practicando la caridad con uno mismoy con los demás, debería ser el objetivo prioritario aconseguir.
Es importante, en la fase adulta, direccionar lasverdaderas adquisiciones para construir un futuro para símismo mejor teniendo ciencia de que la vida estransitoria en la Tierra y que el hombre volverá a suestado de espíritu, tarde o temprano. A pesar de lossentidos humanos percibieren solamente las impresionesque la materia densa permite, el hombre debe hacer unesfuerzo decidido en adquirir bienes eternos yperecederos, aquellos que constituirán su verdaderopatrimonio y que serán su legítima adquisición cuando sucuerpo alcance la decrepitud de sus órganos. Todas lasacciones relevantes tomadas durante la vida tendránconsecuencias positivas o negativas para el espíritu en suvida póstuma.
Momento de la partida:
El término de la jornada en la Tierra es también elespíritu quien lo decide, quien elige antes de la



encarnación lo que quiere para sí, mayormente, cuandotiene condiciones para ello. Esas condiciones son entreotras, la lucidez mental, el equilibrio emocional y eldominio de la voluntad.
Como siempre es la conducta del individuomientras encarnado que determinará la presencia deespíritus que ayuden en la desencarnación, si el espírituque deja la Tierra ha tenido un comportamiento correctode aprendizaje, de auto­iluminación, de crecimientointerior y práctica de la caridad tendrá por merecimientola presencia de espíritus familiares, amigos o espíritusencargados de hacer esa noble labor con Amor.
Si la persona ha tenido un comportamiento de faltade respeto a las Leyes Morales, de fomento de discordias,odios y crímenes tendrá las presencias en ese instante deentidades afines a él, espíritus menos evolucionados leaguardarán el regreso. Los lazos de esa persona estaránmás unidos al cuerpo y sufrirá las consecuencias de suspropios actos, en el momento del desligamiento, ya queestando muy apegado a la materia sentirá las necesidadesmateriales, a veces por largo tiempo, de cuando estabaentre los vivos.
El desligamiento definitivo del lazo fluídico, lo quellamamos comúnmente muerte, indica que el hombre dejala Tierra y entra otra vez en el mundo espiritual, el mundoincorpóreo.
Hay diferentes tipos de desencarnaciones,dependientes de varios factores: unas dulces, tranquilasy rápidas; otras lentas y convalecientes; otras aúnprecipitadas. Hay personas que llegan al mundo espiritualen condiciones lamentables.
Pero algunos hechos pueden alterar esa elección,como es el caso de una persona que se desvía tanto desus compromisos asumidos en la espiritualidad,dejándose llevar por pasiones, vicios y rebeldía. En esecaso, es mejor rescatarla de sus enredos y anticipar suregreso al mundo espiritual para evitar mayores prejuiciospara ella (si siguiera con su conducta iría agravando yperjudicando más su futuro). Es, en ese caso, el equipoespiritual que acompaña la encarnación el encargado detomar esta decisión, siempre velando por el bienestar delencarnado.
A menudo, cuando la persona está enferma y tieneuna convalecencia larga, siente que los lazos que le atanal cuerpo se van difuminando y eso le hace entrever suregreso al mundo espiritual. En ese período deenfermedad el espíritu puede empezar a llevar suspensamientos hacia atrás, reviviendo su vida, haciendobalance de sus actos, comprometiéndose a cambiar. Espor eso que la eutanasia es considerada un crimen,porque se acorta ese tiempo de reflexión que muchasveces es necesario al espíritu en vías de desencarnación.Puede ver modificado en esos instantes patogénicos suestado íntimo, sus aspiraciones para con la vida y buscaruna aproximación legítima con Dios. Podremos pensarque hacemos un favor aliviando al enfermo, quitándolesufrimiento, pero en realidad los designios Divinos soninsondables para nosotros.

Retorno al mundo espiritual:
Después de la muerte, el espíritu entra otra vez enestado de turbación proporcional al entendimiento de lasverdades espirituales y a su comportamiento en laencarnación.
Si el espíritu ha dedicado tiempo al cumplimientode sus deberes morales e intelectivos, si ha pensado en lamuerte y si se ha preparado para ella, la turbación serácorta. No obstante, si se dejó llevar por el materialismo y

el egoísmo, la turbación puede llevar días, meses o años.
Por lo tanto, después de la desencarnación, elespíritu vuelve a estar en la erraticidad, en la vidaverdadera del espíritu y encontrará allí un lugar paravivir, de acuerdo con sus pensamientos. Puede ir ahabitar en una esfera donde esté en paz, en armonía y entranquilidad, como ir a un sitio oscuro y triste, desufrimiento y penurias. En el mundo espiritual losespíritus se agrupan por afinidad de pensamientos,intenciones y objetivos.
Todo depende, por lo tanto, cuando el espírituvuelva al estado errante de la conducta y preparacióndurante la encarnación, sus actos y la lucidez espiritualserán el reflejo de su condición conflictiva o de paz.Cuanto más sabe más se hace responsable de sus actos.Dios fuente perenne de toda la vida, justo ymisericordioso vela por sus hijos valorando los esfuerzose iniciativas de la criatura en mejorarse y el bienpracticado en auxilio al prójimo. Él, con sus leyes, atenúaal máximo los desvíos cometidos por el hombre pero cadauno tendrá que corregirse y avanzar.
Cuando en la erraticidad, esperará una nuevaoportunidad para reencarnar siguiendo el caminoevolutivo destinado a todos, obedeciendo a la ley dereencarnación y progreso hasta que alcance lascondiciones exigidas para no pertenecer más a un mundomaterial.
Por lo tanto es fundamental que aprovechemos laoportunidad de dominar el corazón, guiar los impulsos yorientar las tendencias rumbo la evolución sublime de lossentimientos. El intelectualismo es necesario para elcrecimiento del hombre en múltiplos aspectos sobre elorbe terrestre, pero la moral es el núcleo valeroso másimportante de las energías evolutivas y que el hombredebe buscar alcanzar.
Es crucial no perder la oportunidad que tenemosahora, porque luego hay que esperar que todas lascircunstancias se den nuevamente para poder arreglar lascosas que dejamos atrás, pediremos nuevas probacionespurificadoras para rescate de errores y faltas cometidoshoy derivados del divorcio de los sentimientos nobles.
En el Libro de los Espíritus, capítulo VII, LibroSegundo, de Allan Kardec, se puede obtener respuestasdadas por los espíritus sobre ese tema.
En el Libro El Consolador, de Francisco CándidoXavier, dictado por el espíritu de Emmanuel, seencuentran también muchas explicaciones a este respeto.

Cláudia Bernardes de CarvalhoCentro Espírita Entre el Cielo y la Tierra



Diversidad de carismas (1 Corintios 12)

Quizás, entre los textos del apóstol Pablo,más conocidos, figuran los versículos 1 Corintios12, 4­10, sobre la diversidad de carismas. En ellosse enumeran las facultades que empezaron adesarrollarse entre los apóstoles y primeroscristianos, como consecuencia de vivir y practicar elEvangelio de Jesús. Decimos facultades porque lapalabra “don” conlleva un privilegio, mientras quefacultad podemos referirla a un merecimientoadquirido, en este caso consecuencia del avancemoral que conlleva la práctica del Evangelio. Enestas líneas comprendemos cuan estrechamenteunidos estaban los primeros cristianos con losbuenos espíritus que les asistían para vivir ypracticar el Evangelio de Jesús. Los diferentescarismas expuestos se corresponden perfectamentecon facultades medianímicas estudiadas,principalmente en "El Libro de los Médiums" deAllan Kardec, en "El problema del ser y el destino" y“En lo invisible” de Leon Denis y demás obrasfundamentales en la Doctrina Espírita. Acontinuación estudiaremos los principalesversículos:
­"7 A cada cual se le otorga la manifestacióndel Espíritu para provecho común". En esteversículo “A cada cual” expresa claramente launiversalidad de este maravilloso potencial queesconde la naturaleza humana. "... la manifestacióndel Espíritu para provecho común." se refiere a lamediumnidad con los buenos espíritus, que sonuno con Jesús, y a la responsabilidad del médiumpara con los demás, entregándose al serviciodejando atrás su egoismo y orgullo. Por ello lamediumnidad siempre debe ser gratuita y convocación de servicio a los demás.
­"8 Porque a uno se le da por el Espíritupalabra de sabiduría; a otro, palabra de cienciasegún el mismo Espíritu". Este versículo muestraclaramente como un mismo espíritu, podía hablarpalabras de sabiduría o ciencia a través de distintosmédiums. Si el mismo espíritu podía hablarpalabras de ciencia y sabiduria evidentementetendría que ser un ser bastante elevado. La facultadde permitir a un espíritu hablar a través de uno sellama mediumnidad de psicofonía (ver “El libro de

los Mediums” de Allan Kardec, capítulo XIII y XV).Destacar el hecho de que detectaran realmente queera el mismo espíritu el que hablaba por variosmediums, lo que demuestra la flexibilidad ysensibilidad de los mismos. Flexibilidad porque notodos los mediums pueden dar paso a todos losespíritus y sensibilidad para sentir laspecularidades del espíritu y así identificarlo. Todoello normalmente requiere gran experiencia lo quenos inclina a pensar que mantenían un contactofrecuente con los buenos espíritus que a su vez lesasistían.
­“9 a otro, Fe, en el mismo Espíritu;” muestracomo las palabras de sabiduría y cienciapronunciadas alcanzaban a la razón y conmovíanlos corazones conquistando la Fe razonada, frente ala Fe ciega de los judios de la época.
La mediumnidad siembra la Fe mediante susmensajes y manifestaciones, siendo prueba(científica si se hace con los rigores necesarios) dela existencia de la vida después de la muerte, laexistencia del alma y como consecuencia lanecesidad de la existencia de Dios como causaprimera de todas las cosas, materiales yespirituales.

­“…a otro, carismas de curaciones”refiriéndose claramente a la mediumnidad decuración. Esta referencia nos puede dar luz sobre elorigen del gesto imposición de manos y como se haperdido su verdadero significado.
­“10 a otro, poder de milagros;” demuestracomo los primeros cristianos, todavía estaban lejosde comprender gran parte de la naturaleza de losfenómenos espirituales, llamando milagro a aquelloque realmente no comprendían. Las LeyesUniversales son perfectas y contemplan infinitud deaspectos por descubrir, cumpliéndose a laperfección en todos los planos del Universo. Elestudio y el conocimiento de los fenómenosespirituales abren la conciencia a una visión de lacreación donde todas las personas, cosas, mundos,partículas, etc. encajan a la perfección en lasinfonía del Universo, en todos los planos deexistencia.

" 4 Hay diversidad de carismas, pero el Espíritu es el mismo;
5 diversidad de ministerios, pero el Señor es el mismo;
6 diversidad de operaciones, pero es el mismo Dios que obra en todos.
7 A cada cual se le otorga la manifestación del Espíritu para provecho común,
8 Porque a uno se le da por el Espíritu palabra de sabiduría;otro, palabra de ciencia según el mismo Espíritu;
9 a otro, fe, en el mismo Espíritu; a otro, carismas de curaciones, en el único Espíritu;
10 a otro, poder de milagros; a otro, profecía; a otro, discernimiento de espíritus; a otro,diversidad de lenguas; a otro, don de interpretarlas." (1 Corintios 12, 4­11)



­“…a otro, profe­cía;" mediumnidad quela Doctrina Espíritaestudia con el nombrede "doble vista" o me­diumnidad de profecía,predecir hechos queocurrirán en un futuronormalmente próximo(ver “El libro de losMediums” de AllanKardec, capítulo XIV).
­“…a otro, discer­nimiento de espíritus“demuestra que no eraun único espíritu el quese comunicaba, puestoque no sería necesariosu discernimiento. Eldiscernimiento requierenuevamente las facul­tades de flexibilidad ysensibilidad que yahemos comentado. Con esta explicación cobrasentido la advertencia de la Primera Epístola deJuan 4:1 "Amados no creáis á todo espíritu, sinoprobad los espíritus si son de Dios; porque muchosfalsos profetas son salidos en el mundo."
­“…a otro, diversidad de lenguas”. Fenómenollamado xenoglosia (del griego xenos: extranjero oextraño, y glossa: lengua o lenguaje, ver libro“Xenoglosia” de Ernesto Bozzano), que es lacapacidad de hablar lenguas que no son conocidaspor el médium. Por ejemplo, este es uno de losfenómenos que se producen en Pentecostés.
­“…a otro, don de interpretarlas.” Explicablefácilmente mediante la mediumnidad de intuición,que aún incipiente en nuestros tiempos será lamediumnidad más extendida el día de mañana.
Al contrario de lo se podría pensar, losprimeros cristianos estaban familiarizados con losfenómenos espirituales, empezando por losapóstoles, a los cuales “...se presentó vivo (Jesús)con muchas pruebas indubitables, siendo visto deellos por cuarenta días, y hablándoles acerca delReino de Dios.” (Hechos 1:3). Donde el término“hablándoles acerca del Reino de Dios” es muyesclarecedor, sobretodo considerando que despuésde esta etapa, de reunión con Jesús, todos ellosmostraron nuevas y muy diversas facultadesmedianímicas.
Poco después ocurrió que: “Y estando con losojos puestos en el cielo, entre tanto que él iba, heaquí dos varones se pusieron junto á ellos envestidos blancos; Los cuales también les dijeron:Varones Galileos, ¿qué estáis mirando al cielo? estemismo Jesús que ha sido tomado desde vosotros

arriba en el cielo, así vendrá como le habéis visto iral cielo.” (Hechos 1:10­11), lo que supone unfenómeno de aparición o materialización en todaregla, con un fenómeno no menos importante, lapneumatofonía o voz directa de los espíritusdiciendo que Jesús vendrá como le vieron ir alcielo.
Si hemos mencionado el fenómeno de lamaterialización también tenemos que considerar ladesmaterialización en el siguiente pasaje: “Y heaquí, el ángel del Señor sobrevino, y una luzresplandeció en la cárcel; é hiriendo á Pedro en ellado, le despertó, diciendo: Levántate prestamente.Y las cadenas se le cayeron de las manos.” (Hechos12:7). Fenómeno que explicaría la apertura de lascadenas y la puerta de la cárcel en versículosposteriores.
Otros fenómenos habituales en lafenomenología espírita, como la visión de espíritusdurante el sueño, también ocurrían en aquellostiempos: “Y fue mostrada á Pablo de noche unavisión: Un varón Macedonio se puso delante,rogándole, y diciendo: Pasa á Macedonia, yayúdanos.” (Hechos 16:9)
Y es que llegará el día, según los Hechos delos Apóstoles 2:17 en que “...vuestros hijos yvuestras hijas profetizarán; Y vuestros mancebosverán visiones, Y vuestros viejos soñarán sueños”.Preludio del momento en que el amor, y lamediumnidad con Jesús conquistarán la Tierra.

José Ignacio ModamioCentro Espírita “Entre el Cielo y la Tierra”.



HEMEROTECA ESPÍRITA
Un mendigo

I
Sabido es que todos los seres tienen su misión

especial en este mundo y los propagandistas del
Espiritismo, los unos propagan sus ideales colaborando
asiduamente en los periódicos de su escuela, otros
escriben obras científicas, aquellos pronuncian discursos
en sus centros y en todos los parajes donde se permite
tratar asuntos filosóficos. Es otros, como Flammarión,
preguntan constantemente a las estrellas cuales son los
mundos donde las humanidades viven mejor y hay quien
también con el microscopio de su inteligencia mira y
observa las costumbres de los infusorios sociales; (vulgo,
mendigos) a este profundo estudio se dedicó con
aprovechamiento Miguel Vives. Para él los pobres han
sido siempre volúmenes interesantísimos y ha leído en
ellos con tanto placer y tanta asiduidad que en sus
fiestas, en sus momentos de regocijo, siempre los ha
llamado junto a él; cuando se casó su hija, rogó a los
pobres que la acompañaran en aquel acto, el más
importante de su vida y la boda de Micaela Vives fue la
fiesta más conmovedora que yo he presenciado en este
mundo.

¡Cuánto he aprendido hablando con los pobres!
¡Cuántas veces les preguntaba cómo vivían, qué ideas
tenían de la vida, de Dios, de la humanidad y qué
asombrada me dejaban sus diversas contestaciones!

¡Cuánta bajeza!¡cuánta ignorancia!¡qué
desconocimiento más completo de la delicadeza, de la
ternura del sentimiento!¡qué sonrisas tan heladas!¡qué
alardes de resignación tan estúpidos!¡qué odio tan
profundo a la humanidad! En casa de Miguel Vives vi
familias enteras sin más patrimonio que un gran
envoltorio de trapos atados en la punta de un palo, sin
casa, sin hogar, caminando de día y descansando de
noche en el bosque, en las cuevas, en los pajares, si
conseguían que en las casas de campo les dejasen entrar
¡y siempre lo mismo! Sin un goce, sin una esperanza, sin
una aspiración ¡qué compasión tan inmensa me
inspiraban aquellos infortunados porque muchos de ellos
podían trabajar y preferían aquella libertad de la
mendicidad al cautiverios del honroso trabajo. Hablando
con ellos me parecía que estaba en otro mundo porque
los pobres de las ciudades se lamentan más de su
infortunio, pero los vagabundos de los caminos, no se
quejan tanto, se sonríen irónicamente y se cruzan de
brazos encogiéndose de hombros.

Cuando se terminaba el banquete de los pobres,
Miguel siempre hablaba del Espiritismo y yo iba mirando
a todos ellos a ver qué impresión les causaba las palabras
de Miguel. Por regla general todos se conmovían y alguno
murmuraba: ¡eso… eso es muy bueno! Eso vale más que
toda la comida que nos da.

A muchos de aquellos infelices los vi varios años en
la mesa de Miguel el día de su santo y algunos
aseguraban que se pasaban el año contando las semanas
y los meses, hasta que llegaba el suspirado día. ¡Porqué
los trataban tan bien! En todo el año oían palabras tan
consoladoras y allí eran atendidos, eran obsequiados, se
les trataba como a personas, se les exigía limpieza en las
manos y en el rostro si era posible y era de ver la infantil

alegría de algunos de ellos cuando se lavaban las manos.
¿Sembró Miguel en la tierra estéril? ¿Ninguno de

aquellos desventurados le ha demostrado al amigo de los
pobres que por él vio la luz de un nuevo día? Cuando
menos lo esperaba Miguel ha recibido una agradable
sorpresa, mejor dicho, la hemos recibido los dos, porque
ha ocurrido lo siguiente.

Preguntándole yo a Miguel si marchaba bien el
Centro de Tarrasa, me contestó él.

­Ya lo creo, tenemos muy buenas comunicaciones
¿sabes quién vino el otro día?

­¿Quién?
­Vino uno de los mendigos que ha comido en casa

el día de San Miguel, cuando se estaba comunicando me
acordé de ti, porque a ti que tanto te gustan esa clase de
historias hubieras tenido asunto para un buen artículo
de gran enseñanza.

Al hablar Miguel, sentí una conmoción especial y le
dije.

­Descuida, sin haber oído la comunicación del
espíritu, ya escribiré un artículo sobre dicha historia, me
inspirarán, lo comprendo, ese espíritu no te ha dejado, va
contigo y me envuelve con su fluido, ¡mañana mismo
escribiré! Y efectivamente, al entrar en mi gabinete de
trabajo sentí una influencia extraña y como yo hablo con
los espíritus muy tranquilamente, le dije a mi
acompañante invisible. Ten paciencia, mañana será de
día ¡y me acosté! Pero el espíritu, contento con su presa
no me dejaba y durante mi sueño habló largamente
conmigo, no le vi, pero le oí perfectamente y al despertar
aun resonaban en mis oídos sus palabras. He aquí su
comunicación:

II
Cronista de los pobres, anoche te escuché, mejor

dicho leí en tu pensamiento cuando al escuchar el relato
que de mi te hicieron, dijiste en tu mente ¡qué buen
asunto para escribir! ¡qué artículo de tanta enseñanza
para los débiles y los oprimidos! Yo evocaré a ese espíritu
y al formular tu deseo ya te envolvía mi fluido, tú quieres
mucho a los pobres, haces bien, son los más necesitados
de cariño, pues por regla general son los que tienen más
larga historia, son los avasalladores, los fuertes, los
poderosos, los invencibles, los déspotas del ayer que
desoyeron los clamores de los vencidos y en justa
recompensa vuelven a la tierra los magnates, los
próceres, los purpurados, los reyes por derecho divino en
las míseras condiciones de mendigo y de mendigo
degradado como yo lo fui.

¡Qué existencia la mía! En una noche borrascosa
del más crudo invierno, un hombre y una mujer,
mendigos de profesión, se encontraron en una cueva
convertida en un lago por la fuerte avenida de un río
cercano, allí tiritando de frío, en la más lóbrega oscuridad
aquella mujer y aquel hombre se acercaron el uno al
otro, el instinto brutal los unió y al día siguiente se
separaron para no volverse a ver jamás. La mujer desde
aquella noche sintió una ansiedad desconocida, lloró sin
saber porqué lloraba, amó, sin saber a quién amaba y
pasado el tiempo impuesto por la naturaleza la infeliz



mendiga dio a luz un niño en medio
de un bosque, rodeada de otras
pobres mujeres tan desvalidas como
ella. Terminando el alumbramiento,
la madre dejó de existir sin haber
podido besar a su hijo, el niño que
perdió a su madre al nacer ero yo.
¡Yo!... yo que en mi penúltima
existencia nací en un palacio cuyas
macizas paredes estaban tapizadas
de terciopelo y otras ricas telas muy
cerca de un trono, bajo un pabellón
de púrpura y armiño, se mecía una
canastilla de marfil y sobre plumas,
pieles y encajes descansaba mi
pequeña envoltura material. Sí, allí
dormía rodeado de fieles servidores el
primogénito de una familia
poderosísima enlazada íntimamente
con el jefe del Estado. Mas, para no
confundirme, seguiré ocupándome de
mi última encarnación.

Muerta mi madre, hubo consejo de mendigas, la
una proponía lanzarme a un torrente, la otra dejarme en
el bosque, aquella conducirme al pueblo más cercano y
entregarme a la autoridad y la última decidió quedarse
conmigo porque así inspiraría más compasión y recogería
más limosnas y envuelto en trapos y alimentado del modo
más inverosímil, porque a no haberlo yo sufrido no
hubiera creído jamás que un pequeñuelo pudiera resistir
las privaciones que yo sufrí. Anduve antes de tiempo y
luché con la adversidad valerosamente. Mi madre
adoptiva no me trataba mal, pero como me quería a su
lado para inspirar más compasión no se cuidó nunca de
colocarme en un asilo benéfico, ni de enseñarme más
oficio que el de pedir. Por consiguiente crecí en la más
espantosa miseria, nunca supe lo que era ponerme un
traje nuevo, los desechos de los mendigos eran mis galas,
ni zapatos, ni camisa usé en mi niñez, ni en mi
adolescencia, mi cuerpo endeble y algo contrahecho me
servía maravillosamente para mi plan de vida, que era
vivir sin trabajar.

En un día de invierno que nevaba copiosamente, la
que me sirvió de madre que ya era anciana, no pudo
resistir más y quedó muerta en el rincón de un casucho
abandonado donde nos refugiamos huyendo de la nieve y
yo permanecí con la muerta hasta el día siguiente que fui
a dar cuenta de lo ocurrido al pueblo cercano. Mientras
se aclaraba si la muerte era natural o violenta me
tuvieron preso y al declara los médicos mi inocencia me
pusieron en libertad y por primera vez de mi vida me
puse camisa y ropa en buen uso. Un labrador
compadecido de mi abandono me vistió, me ofreció
trabajo en su casa, lo acepté y estuve algunos días
guardando ganado, pero pronto me cansé de aquella vida
tan monótona porque la vida aventurera para los
holgazanes tiene grandes atractivos, echaba de menos a
mis “compañeros” y sin dar a nadie cuenta de mi
resolución, me marché y dejé aquel puerto, único que
encontré en mi existencia, porque tenía la desgracia de
ser muy antipático. Cuantas veces cuando me daban
limosna, oía decir con impaciencia y enojo: “¿Cuándo se
morirá este hombre? ¡Qué tipo más repugnante!”

Cuando escuchaba tales palabras, me entristecía y
como si alguien me persiguiera me iba muy deprisa,

pedía limosna y al recogerla huía y me refugiaba en el
bosque más cercano o en una cueva o entre ruinas, el
punto más solitario que encontraba y en él permanecía
hasta que se me concluían los víveres. Cuando sentía el
torcedor del hambre, entonces buscaba a mis
compañeros y emprendía nuevamente mi ruta.

En una de mis excursiones llegué cerca de Tarrasa
y allí oí hablar por vez primera del banquete de los
pobres y cosa extraña, yo que siempre huía de la gente,
acudí con otros mendigos al llamamiento de un alma
buena y me senté en la mesa de Miguel, confesándote
ingenuamente que sentí lo que nunca había sentido. Al
pronto tuve miedo, porque muchas jóvenes me miraban
con curiosidad y una mujer entrada en años me habló
con el mayor cariño. Aquella mujer eras tú y al ver que
me miraban y se sonreían con benevolencia y ninguna de
ellas decía al contemplarme que yo era repulsivo y tú me
preguntabas lo que nadie me había preguntado, si tenía
familia, si sufría, aquel interés y aquel respeto me
asombró, miré a todos lados y encontré sonrisas y
miradas compasivas. Y las horas que pasé bajo aquel
techo hospitalarios fueron tan gratas para mi, que
cuando tuve que retirarme con mis compañeros lo sentí
vivamente y desde aquel día me ocupé de contar los
meses del año y mucho antes del día prefijado regresé a
Tarrasa para no faltar al banquete de los pobres.

Tres veces me senté en la mesa del amor, porque
así puede llamarse la mesa de Miguel y en aquellas tres
lecciones mucho aprendí, lo que no pude vencer fue mi
repugnancia, mi aversión al trabajo, prefería el hambre
con la ociosidad a la abundancia con vida metódica
dentro de un taller y sin quererme yo dar virtudes que no
tenía, se aumentó mi natural indolencia por las burlas de
los demás. Aquellas limosnas que me tiraban seguidas de
estas o parecidas palabras: “A ese hombre hay que darle
limosna por no verle. ¡Qué feo es! ¡Qué cara tan
repugnante! ¡Qué ingrata ha sido la naturaleza con ese
infeliz!...¡Jesús!... ¡Que no le vea yo en sueños!” Esos
desgraciados debían estar encerrados en un asilo. Y otras
muchas frases que omito porque no se pueden escribir.

Al considerar lo antipático que yo era para todos,
me decía a mi mismo: “Nadie me querrá en su casa, es
inútil pedir trabajo” y emprendía mis largos viajes unas



veces en compañía de otros mendigos y otras
completamente solo. Desde el día que me senté en la
mesa del amor, preferí la soledad y aunque no tenía la
menor idea de Dios, ni de ninguna religión, advine que
había otra vida, comprendí que yo había vivido antes y
que viviría después y aunque la confusión más completa
reinaba en mi mente, llegué a vivir como nunca había
vivido porque soñaba continuamente y aunque entonces
no comprendía el valor de mis sueños, se quedaban muy
presentes en mi memoria y se puede decir que mi espíritu
se iba desprendiendo de la materia, prefiriendo dormir a
buscar el mejor alimento y una noche, después de haber
andado mucho, me detuve en la misma cueva donde mis
padres se conocieron, sin explicarme la causa. Hacía
algunos días que pensaba en la mujer que me llevó en su
seno y en el sitio donde ella pasó su noche de boda,
historia que me había contado muchas veces mi madre
adoptiva y aquel día, aunque la jornada era muy larga y
yo me sentía muy fatigado, anduve como si al final de mi
carrera me esperara la felicidad. Llegué por fin a la cueva
que estaba en seco y allí, sobre ramas y paja, me dejé
caer y me quedé dormido. Cuando me desperté sentí
mucho frío, un frío intensísimo y sin poderme explicar la
causa vi mi cuerpo que flotaba en agua cenagosa, quise
levantarme y se me quedaban entre las manos sus
harapos y lo que me causaba más extrañeza, es que sus
miembros putrefactos se desprendía del tronco y
luchando por sacar mi cuerpo del agua, no sé el tiempo
que pasé, sólo puedo decirte que me quedé nuevamente
dormido y al despertar ya no sentí frio, ya no vi mi
cuerpo en su cámara mortuoria, ya no vi la cueva donde
pasó mi madre su noche de boda, me encontré rodeado
de mi familia de otro tiempo y contemplé con asombro el
palacio que ocupé en mi penúltima existencia. Vi mi cuna
de marfil que era una maravilla del arte, tan preciosa era
que al artista que la hizo, para que no hiciera otra igual
le sacaron los ojos ¡Cuánta barbarie!

Fui muy bien recibido de mi familia, porque con mi
nacimiento quedaban satisfechas grandes ambiciones.
Crecí entre halagos y lisonjas, de hermosa figura, mi
presencia despertaba la admiración de cuentos me veían,
el humo del incienso de los cortesanos llegaba hasta mí y
me creí superior a todos los hombres. Tuve sabios
preceptores que quisieron hacer de mi un gran hombre,
pero no lo consiguieron, me cegó la vanidad y caí en
brazos de todos los vicios. Ni las mujeres de mi familia
fueron sagradas para mí y el pecado del incesto lo cometí
descaradamente, mi madre murió de pena y de
vergüenza, porque ni a ella la respeté. Para subir más
pronto al trono de mis antepasados, quité por medio del
asesinato los que retardaban mi coronación, pero un
hombre del pueblo cuya única hermana yo había
deshonrado, tuvo valor bastante para salir a mi
encuentro en el templo donde bajo palio me había
detenido a la entrada para escuchar un himno de gloria
entonado por hermosas jóvenes y llegando hasta mi
levantó su brazo diciendo: “Tulia, estás vengada! Y me
clavó un puñal en el corazón, con tal empuje que caí sin
exhalar un ¡Ay!

El tumulto que produjo mi muerte fue espantoso,
de nadie fui llorado, es decir, ninguno de los que me
rodeaba lamentaron mi ausencia, sólo Tulia, la pobre hija
del pueblo fue la que no se consoló de mi muerte. Su
espíritu me ha seguido en mi penosa peregrinación, por
su influencia huí siempre en mi última existencia de la

senda del crimen y ella me condujo a la mesa del amor.
Ella, anteriormente, me dejó en la casa hospitalaria
donde encontré medios de vivir, pero de la molicie, del
placer, del enervamiento, de la ociosidad, del seno de
todos los placeres, no se puede ir directamente al
cautiverio del trabajo, del espíritu sino es un genio, si no
es una voluntad potente, se detiene en el camino y
prefiera la vida aventurera sin traba ninguna, sin
deberes que cumplir, a la servidumbre del obrero. Al
menos esto fue lo que a mí me sucedió, me horrorizaba
pensar que para ganar lo más preciso tenía que estar
encerrado horas y horas, cuando yo, que era muy sobrio,
pronto recogía lo que necesitaba y gozaba en mi
abandono, en mi soledad. Ahora me explico el horror que
me inspiraban las ciudades y los palacios, porque en
ellos caí en la mayor degradación.

Ahora me ocupo en hacer comparaciones y en
prepararme para una nueva existencia, en ella no seré
mendigo, en ella seré obrero, de los más humildes, de los
más desventurados, en ella trabajaré en las entrañas de
la tierra y Tulia vendrá conmigo para crearme una
familia y tener mi hogar.

Aun tardaré en volver a la tierra y disfruta mi
espíritu acercándome al lugar donde me acogieron con
cariño, donde me miraron sin insultar mi deformidad,
donde me hablaron de Dios y del progreso del alma.

¡Ah! Los que no habéis vivido como yo viví no
podéis apreciar en todo su valor la importancia que han
tenido los banquetes de los pobres. Al parecer estos no
comprendían lo que se hacía con ellos, más yo te aseguro
que no porque el agua caiga en tierra endurecida esta
resbala, no, aunque al parecer resbale, no se pierde ni
una sola gota. El paria, el idiota, el siervo de la miseria,
el esclavo de su propia degradación acepta con regocijo
las demostraciones afectuosas. Hablo por experiencia, en
mi no había la menor elevación de sentimiento, yo no
tuve quien me dijera mostrándole el cielo: “¡Allí está
Dios!”. Yo no recibí caricias, nadie me quiso, en todas
partes estorbaba y al llegar a un paraje donde me
dijeron: “Escucha, hoy hay fiesta en esta casa y quieren
que tomes parte en ella” me quedé tan agradablemente
sorprendido que no supe que contestar, me senté donde
me indicaron y dudaba de que yo estuviera en aquel
lugar, acostumbrado a que los que me hacían limosna no
me dejaban nunca traspasar el umbral de su puerta y
alargaban el brazo para no tener el menos contacto
conmigo. Por primera vez, me senté junto a mesa limpia
y bien servida, experimentando íntima satisfacción;
después cuando escuché aquellas frases de consuelo y
de esperanza, me pareció que me quitaban de mi cabeza
un peso enorme y si a explicarte fuera lo que influyó en
mi ánimo aquel día memorable, necesitarías escribir
muchos libros.

Mi gratitud es inmensa para aquel que me hizo
sentar en la mesa del amor y para todos aquellos seres
que me compadecieron y respetaron mi infortunio. Adiós.

III
Siempre he recibido con placer las comunicaciones

de los espíritus, pero si estos ocuparon en la Tierra el
último lugar, si sufrieron, si se vieron abandonados y
perdidos en medio de una sociedad egoísta, tengo más
empeño en complacerlos. No pierdo nunca el tiempo en
dar luz a los espíritus, creo que estos no necesitan de los
terrenales, porque luz es el espíritu y no hay más sombra



RINCÓN CREATIVO

que el remordimiento y la ignorancia, esa es la única
sombra que para mi existe en el universo. Pero en cambio
refiero mejor las penalidades de los pobres, que los
triunfos y las conquistas de los sabios, de los guerreros,
de los grandes de la Tierra. Mi único objeto al escribir es
enseñar y demostrar que sin el ejercicio de las virtudes
no hay derecho a ser dichoso, siendo mi deseo y
vehementísima aspiración la regeneración de la
humanidad, sueño con una época mejor, con familias
unidas para quererse, no para tolerarse, anhelo
vivamente extirpar de raíz el cáncer del egoísmo y de la
envidia, porque hoy hay muchas almas generosas que
mueren lentamente por la egoísta indiferencia de los
demás. Yo me asfixio entre la sociedad que me rodea, yo
veo virtudes que nadie las aprecia ni las atiende, y veo
también repugnantes vicios y abusos execrables
respetados y hasta divinizados y harta de tanta injusticia,
en mis cortísimos alcances trato de complacer y de ser
útil a los más débiles, a los más desgraciados, a los que
no tienen energía bastante para comenzar su
regeneración y duermen en la degradación de la más
espantosa miseria. Con el microscopio de mi razón

estudio la vida y costumbres de los infusorios sociales
(vulgo mendigos) y acepto con reconocimiento el título
que me han concedido algunos espíritus que me llaman
la cronista de los pobres.

Amalia Domingo Soler
La Luz del Porvenir

21 de Enero de 1897

Si tú el Espiritismo conocieras,si de Kardec las obras estudiaras,de tu suerte ¡oh mujer! no renegarasy quizás ese llanto no vertieras.
Tú no sabes cuán grande es el consueloque sus revelaciones dan al almaellas convierten la inquietud en calmay una paz bienhechora nos da el cielo.

No hay lectura más santa ni sublimecomo el Espiritismo. Si leyerasTan profunda filosofía, vierasque una moral más pura no se imprime.
Despreciar tan gran bien fuera desdicha;Que es conocerlo la mayor riqueza;Sin él, el alma vive en la pobrezaque el oro sólo da una falsa dicha.
No habrá insensato que al leer  no creaen las revelaciones de ultratumba;Pues tal es su evidencia, que derrumbatodas las religiones, toda idea.

El que estudia la espírita doctrinaque le da a conocer la madre Ciencia,hasta entonces no ve su inteligencialos resplandores de una luz divina.
Luz que arranca la venda de sus ojos,y al comprender lo que es Espiritismo,verá que no se amó ni aun así mismopues caminó cual ciego por abrojos.

Conocerá el incrédulo su errory que fue en su ignorancia un desdichadoy el vicioso, el ingrato y el malvadomirarán su pasado con horror.
Ni ya el ateo dudará un segundoque el inmenso vacío de su ser,jamás podría llenarlo sin saberque morir es nacer en otro mundo.

Y doblará el más sabio las rodillasexclamando en verdad que nada sabe;Que ante mundos in fin aquí no cabeimaginar jamás sus maravillas.
Y cuando a ti también pobre mujerilumine esa luz tu oscura mente,la misma no serás; pues nuevamentehabrá vuelto tu espíritu a nacer.

Y si yo antes que tú, (como presiento),dejo del mundo la prisión sombría,evócame y verás al alma míaacudir a tan grato llamamiento.
Y un bien que aquí los seres no conciben,envuelta en tu fluido gozaré¡Evócame Isabel! que yo vendréa revelarte que los muertos viven

María TorrillasLos Barrios, Octubre 1896Publicado en “La Luz del Porvenir”19 de Noviembre de 1896

¡Pobre ciega!



Cuando la tristeza llega abrid los ojos
no os dejéis llevar por ella.
Conócete a ti mismo y sabrás que estos
pensamientos no son tuyos.
Pero si de verdad lo son, intenta cambiarlos.
Siempre podemos cambiarnos para mejor.
Mirad la ventana, os encontráis en el día.
Contemplad el sol, la luminosidad es luz, que nos
conduce a los caminos terrenos.
Si veis lluvia contemplad las gotitas de agua
que caen en la tierra y dan la vida.

Si veis la noche, mirad la luna,
las estrellas que están lejanas nos dejan ver la luz
que ilumina la noche.

Aunque nublado por detrás de ellas,
se esconde la preciosidad de las estrellas.
No es difícil hacerlo, basta una mirada
Mira…. Si puedes mirar agradece por tener ojos.
Si ves con dificultad agradece por poder mirar.
No os quejéis tanto,
hay personas que no tienen ojos.
Tampoco hace falta mirar lejos,
mirad vuestras manos,
pensáis en las cosas que hacéis con éstas;
hay personas que no las tienen.
Aprovechad que las podéis mirar y tocadlas;
sentid como es precioso sentir.
Con un solo movimiento hay personas
que no pueden tocar.

Saludad a alguien, o a ti mismo,
agradece a Dios por poder hablar.
Aprovecha que puedes hablar y di cosas buenas.
Utiliza el don de hablar para llevar
Palabras de amor y consuelo.
Hay personas que saben hablar
pero no saben qué decir.
Entonces, decid gracias.

Da una vuelta, sal a caminar,
mira las piernas que te llevan,
sean estas fuertes o no,
hay personas que no las tienen.

Mirad los hijos que Dios os concedió.
¿Hay algo más precioso que tener hijos,
o ser tú el hijo?
Mirad la preciosidad de los niños,
la pureza del alma.
Escuchad todo lo que queráis,
luego contemplad el silencio.
La tranquilidad del exterior
puede reaparecer dentro de ti.
Hay personas que no pueden escuchar
un solo ruido, un solo pájaro, una sola canción.
Hay personas que pueden oír pero no saben escuchar.
No seas egoísta pensando solo en ti.
Su dolor no es el mayor,
hay personas que sufren mucho más,
y no hace falta mirar lejos para verlas.
Si aunque no puedes hablar, no puedes escuchar,
ni puedes moverte y no puedes sentir nada.
Aunque no puedas tocar, ni mirar,
tenéis mucho que agradecer;
porque tenéis algo muy precioso llamado vida.
Aunque no puedas echarle un vistazo a la
grandiosidad
que es la vida y la naturaleza,
aún así, Dios te creó.
Cree en ti, y te espera de corazón,
con los brazos abiertos.
Aún te ama y te quiere.
Cuando la tristeza llega
no te dejes llevar por ella.
Dios te ama y te espera.
Abrid los ojos.
Marie de Jaipur y Wellington Bossi

ABRE LOS OJOS

El deber más importantees el de portarnos bien,ayudar al semejante,primordial siempre ha de ser.
Y de ahora en adelante,trocar querer en poder,voluntad que no te falte,que el resto vendrá después.
Para superar la prueba,tan sólo has de comprender,que sobrepasa al que más tiene,el que sabe responder.

La necesidad ajenacon caridad, no por pena,y no es dar lo que te sobra,porque el que debe no cobra.
Y ha de pagar el peaje;mantén tus cuentas al día,y evitaras la agonía,a lo largo del viaje.

Cielo Gallego.

El deber



VI- Añil habla
El caballito AÑIL empezó a llamar a la niña, puesto quetenía ganas de contarle su parte de sabiduría.
Athina se despidió del caballito AZUL y salió corriendopara AÑIL.
-¿Has comprendido bien lo que te han contado misamigos? -preguntó el nuevo caballito.
Athina hizo una pequeña reflexión sobre todo loenseñado. Entonces respondió:
-Sí - y mentalmente lo recordó.
-Yo voy a explicarte dónde viven los espíritus, pero paraeso necesito que entiendas que la posición de un espíritu en elmundo incorpóreo, depende sola y exclusivamente de susacciones y pensamientos.
Por ello, un espíritu apegado a la materia (que sepreocupa solamente de las casas, coches, ropa, ir de fiesta…)se queda vinculado a los bienes e intereses que poseía. Encambio, una persona que se preocupa más por su moralidadque por sus pertenencias, al desencarnar, va a posicionarse enun ambiente tranquilo y bueno.
El caballito AÑIL le dijo:
-¿Sabes donde viven los espíritus?
Athina únicamente sabía que algunos estaban en laTierra, pero suponía que había más y desconocía dondeestaban estos. Por ello, respondió que ignoraba la situación dealgunos de ellos.
-Mira el cielo por las noches, Athina, está lleno deestrellas brillantes. Ahí, en los mundos que las rodean, vivenespíritus. Hay planetas más evolucionados que nuestramaravillosa Tierra y otros son menos avanzados que nosotros.
-¡¡¡Ahhhhhh - dijo Athina,- es por eso por lo que hay uncielo tan lleno de estrellas!!!
-Los espíritus siguen siempre creciendo en la escalaevolutiva y Dios, en su bondad, les ofrece distintos sitios paraese proceso. Es necesario orar por los espíritus materialistas ypedir que se iluminen y se den cuenta de su situación.
-¡Vale! Entonces... ¡yo rezaré para que se den cuenta!
-El caballito ROSA se ocupara de ese tema másadelante. Por cierto, ¿sabes qué tienes que decir en la oración?
-No, nunca he hecho una.
-Bueno, no pasa nada, yo te lo digo y así lo aprendes.Tienes que alabar, agradecer y pedir a Dios. Alabar esreconocer la grandeza de Dios, darte cuenta de que Él hacreado las plantas, los animales, la atmósfera que precisamospara poder encarnar... Debes agradecer todo lo que tienes,porque hay muchos que no tienen ni un pequeña parte de loque tienes tú y solicitar que ayuden a las personas quenecesitan auxilio y que sufren, aunque no las conozcas. Rezar esmuy importante, porque haces que espíritus buenos teacompañen, al igual que el Espíritu Guía. Es bueno rezar antesde acostarte y al levantarte. La oración es una manera decomunicarte con Dios. Cuando tienes que agradecer o pediralgo, siempre puedes recurrir a la oración. Debes saber que

Nuestro Padre sabe lo que es mejor para cada uno, por ello nose suele pedir para uno mismo. Las mejores oraciones no sonlas más largas, si no las hechas con el corazón.
-¿Por qué lo llamas Padre?- preguntó, con curiosidad, laniña.
-Porque Dios nos creó a todos iguales, somos todoshermanos.
Para el yayo Salva, parecía que no pasaba el tiempo.Sentado tranquilamente leyendo, estaba absorto en su lectura yde vez en cuando miraba a su nieta a través de sus gruesasgafas y le sonreía, feliz. Entonces, Athina le respondía con elmismo gesto. Era una manera de decirle que estaba bien.
A Athina le pareció que ya era hora de hacer una bonitay sentida oración, así que se concentró y murmuró:
-Querido Papá de todos nosotros,
muchas gracias por haberme dado
salud, familia, que mi mesa se encuentre siempre llenade comida, que tenga muy buenos amigos…
¡Eres muy generoso!
Y deseo pedirte que ayudes a toda la gente
que lo está pasando mal, y que lo precisa.
¡Muchas gracias!
Athina dijo eso desde lo más hondo de su corazón, yAÑIL lo notó. Por eso, la felicitó fervientemente. Además,percibió que la niña nunca olvidaría su enseñanza.
En ese momento, la pequeña reparó en la falta de lapata delantera izquierda de su corcel. Intrigada, le preguntócómo conseguía sostenerse durante el tiempo que los niñospasaban sobre él.
-Me alegro de que lo preguntes, pues tiene que ver conel tema que estamos dando. La oración es un medio por el cualla gente consigue tomar fuerzas, porque sabe que Dios esmisericordioso. Yo no tengo parte de un miembro, pero sé quevivimos varias vidas y que esa situación cambiará en algúnmomento, cuando repare los actos que he cometido mal. Laoración me consuela y me da ánimos para enfrentar mipresente y mi futuro.
Athina, aún poseía una pequeña, aunque granimportante, cuestión.
-¿Y la gente no se ríe de ti? –preguntó tímidamente.
-Algunas sí, e incluso hay veces que me rechazan porello. Aún así, no me ofende ni me molesta. Hay gente a la quelas burlas a otras personas hacen sentir bien, sin embargo,comprendo que cada uno tiene su adelanto, y les disculpo.También existe mucha gente que me apoya y me ayuda.
Después de esta aclaración, y con mucha tristeza portener que irse al siguiente animal, pero a la vez muy ilusionada,la niña se despidió con un sonoro beso en la crin del caballo.
-¡No olvides lo que te he enseñado! Te será muy útil.
Y así, Athina desmontó del pequeño potro y se encaminóal penúltimo caballito, VIOLETA.

EL CARRUSEL DE COLORES por BEATRIZ DELTORO (11 años)
MENUDOS ESPÍRITAS



AACCTTIIVVIIDDAADDEESS
JJUUEEVVEESS::

DE 20:15 A 21:30 h. ESTUDIO SISTEMATIZADO DEL EVANGELIO SEGÚN EL
ESPIRITISMO Y PASES.

VVIIEERRNNEESS::
DE 19:00 A 20:00 h. ESTUDIO SISTEMATIZADO DE LA MEDIUMNIDAD

DE 20:00 A 21:30 h. ESTUDIO SISTEMATIZADO DE LA DOCTRINA ESPÍRITA
Y EDUCACIÓN ESPÍRITA INFANTO­JUVENIL

Centros Espiritas
A Coruña

­Centro espírita "Justicia Divina"
c/ Asturias, nº8, 1º ­ A Coruña

Alicante
­Sociedad Espiritista Alicantina
c/ Hermanos Bernad, 22 bajo. ­ Alicante
­Centro Espírita La Luz del Camino
Telf: 656849678 ­ Orihuela
­Asoc. de Estudios Espírita Bezerra de Menezes
c/ Beniajan nº 15 bajo B – Torrevieja

Barcelona
­Asociación de Estudios Espíritas de Igualada
c/ del Carmen nº13 1º 2ª (Igualada)

Ciudad Real
­Centro Espírita Amor fraterno
c/ Ferrocarril nº 77 (Alcazar de San Juan)
­Centro Espírita Jesús de Nazaret
c/ Dulcinea nº 76 (Tomelloso)
­Centro Espírita Camino de Luz
c/ Ruíz Morote nº 24 (Manzanares)

Córdoba
­Fraternidad Espírita José Grosso
c/ Antonio Maura nº 20 3º D
­Centro Espírita Amor y Progreso
c/ José Ortega y Gasset nº 4 (Montilla)

Jaén
­Juan de Dios Rodriguez
c/ San Juan nº 10 (Chiclana de Segura)

Madrid
­Asoc. de Estudios Espíritas de Madrid
c/ La Bolsa nº 14 1º D –Madrid
­Centro de Estudios y Divulgación Espírita:
c/ Montera nº 10­12 2º 3 – Madrid
­Centro Espírita Mensajeros de la Luz
c/ Madera Baja 1 bajo B ­ Madrid
­Centro Espírita Nuestro Hogar
c/ Teatinos nº 5 nave 57 – Coslada
­Asoc. Espírita S. Francisco de Asis de la
Sierra
c/ Colmenarejo nº11 2ºB­ Galapagar
­Centro Espírita Entre el Cielo y la Tierra
Avda. Madrid nº 29 local ­ S. Martín de
Valdeiglesias
­Centro Espírita León Denis
c/ de bonetero nº 3 bajo A – Madrid

Málaga
­Centro de Estudios Espíritas Allan Kardec:
c/ Héroes de Sostoa nº 73­E 1º 5

Lleida
­Asociación Espírita Otus i Neram
c/ Germana Mercè Santacana, 13 ­ Tàrrega

Sevilla
­Asoc. Centro de Estudios Espíritas de Sevilla
c/ Constancia nº 5 bajo izquierda

Tarragona
­Centro Espírita Joanna de Angelis
c/ Pubill Oriol nº 22 – Reus

Valencia
­Asociación Espírita de Valencia
c/ Villanueva de Castellón nº 22 ­ Valencia

Otras direcciones
­Casa de Brasil
Avda. del Arco de la Victoria s/n ­ Madrid.
­Librería Bohindra
c/ La Paz nº 15 ­ Madrid.
­Jardín de Luz
c/ Antonio Acuña nº 14 – Madrid
­Ecocentro
c/ Esquilache nº 2 – Madrid

¿Quieres ser distribuidor de “ElÁngel del Bien”?
Contacta con nosotros:

elangeldelbien@arrakis.es
o 678­667­213

¿Dónde encontrar “El Ángel del Bien”?




