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Editorial

jAdios 2011, adiés! Te vas como los
anteriores, con nuestras alegrias y nuestras penas,
habiendo marcado nuestras vidas encarnadas
durante los ultimos 365 dias que contiene tu
anualidad.

Contigo te llevas los pesares, consecuencia de
nuestras vidas actuales y no sabemos que nos
deparara tu hermano 2012. ¢Sera mejor?¢Sera
peor, si cabe? jQuien sabe! Pero el Espiritismo nos
ensefa que hay que seguir siempre hacia delante.

Espiritismo, si, esa filosofia de vida que a
quien llega alegra la existencia, si se sabe
aprovechar. Esas instrucciones dadas por los
espiritus que nos ensefan que todo continua, que
todo es pasajero y que los males tienen su fin donde
comienzan las alegrias eternas.

Espiritismo, ensefianza que llega a nuestras
vidas para abrirnos la puerta al porvenir, para
enseflarnos que los que nos abandonan sélo dejan
de ser visibles a nuestros ojos fisicos, pero no a los
del espiritu, siempre sensible a las sugestiones de
aquellos que nos quieren y que desde el espacio nos
cuidan.

En ti 2011, muchas familias se han visto
forzadas a separarse de sus seres queridos, bien
por enfermedad, bien por catastrofe, de lo que has
venido bien surtido. Pero esa luz que se enciende en
el fondo de sus corazones, que proviene del espiritu
que cada uno individualmente posee les dice que es
tan so6lo un “hasta luego”.

En una ocasion, en ti 2011, escuché a una
persona que no conoce las ensenanzas espiritas
decir: “jQué felices seriamos todos en la Tierra si
supiéramos respetarnos unos a los otros con sus
ideas, creencias, costumbres, etc.” Tu te vas ya,
aqui nos dejas, pero transmite a tu hermano que
llega que nos dé la fuerza, la fe y la inteligencia para
saber llevar a cabo esa bonita frase que muchos
catalogan de utépica y que los espiritas sabemos
que es certera, que sera posible, desde que cada
uno en su interior se lo proponga.

Vete ya, deja que nuevos tiempos lleguen,
tiempos de aprendizaje, tiempos de unién, tiempos
de amor, tan necesarios en el planeta que
habitamos.
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iMarcha! No te detengas, llévate contigo

nuestras penas, malestares, hasta si quieres las
alegrias efimeras de la materia fisica, porque
tenemos la certeza de que cuanto mas avanzamos,
cuanto mas aprendemos y vivimos, mas cerca
estamos de disfrutar de las alegrias del espiritu
eterno, aquellas que duran en el espacio infinito,
aquellas que nos hacen reconocer la bondad del
creador al permitirnos reencarnar una y otra vez
para cumplir con nuestras pruebas.

iTe has ido! y contigo un afio mas de nuestro
Angel, pero tenemos certeza que otros afios mas de
publicacién nos esperan para contribuir al
bienestar general, partiendo del propio, al llenar
estas paginas de luz y amor verdadero.

La redaccion.

Gallego, Claudia Bernardes, Salvador Deltoro, Lorenzo.
- Biografias: Yolanda Duran.
- Menudos Espiritas: Beatriz Deltoro Bernardes.

Redaccion de El Angel del Bien
- Edicion y direccién: Centro Espirita Entre el Cielo y la Tierra (San Martin de Valdeiglesias).
- Redaccion: Yolanda Duran, Ana Sobrino, J. I. Modamio, Javier Gargallo, Oscar Aglio, Francisca Avilés, Maria del Cielo

- Colaboradores: Juan Miguel Fernandez, Juan Manuel Ruiz, C.E.Y.D.E., C. E. Leon Denis.
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Cartas a El Angel del Bien

La familia espirita

El concepto de familia espirita es uno de los mas amplios que existen en vuestro planeta llamado
Tierra. A través de la pluralidad de existencias y de la reencarnacion, vemos la gran solidaridad y el
amor sublime del creador hacia sus criaturas al permitir que amigos, hermanos, padres, hijos y
enemigos se encuentren una y otra vez para apoyarse, ayudarse y rescatar deudas del pasado. Toda
familia deberia ser asi, pero poco son conscientes de lo que aqui contamos.

En la familia del espiritu no hay peros, no hay obstaculos, ni impedimentos a la hora de ayudar.
¢Quién de vosotros le negaria un vaso de agua a su padre, madre, hijo...? ¢Por qué negarselo al
desconocido o en este caso al amigo necesitado? Debéis despertar a las verdades que ensena la doctrina
de los espiritus y ver al projimo como vuestra familia de sangre.

No esperéis nunca retribucion, al menos de la misma forma que la dais porque todos sabemos
que el bien siempre se transforma en beneficios duraderos a nuestro alrededor. Asimismo, si vosotros
dais pan podéis recibir a cambio amor. Si dais abrigo recibiréis lealtad, fidelidad, desinterés. Eso debe
ser mayor para vosotros que todo el oro del mundo.

Hay muchas personas que nunca podran pagaros en esta vida aquello que les disteis
materialmente, aun asi su sonrisa y felicidad debe ser el mayor pago que jamas podais recibir. Es
insustituible y perdura tras la muerte.

Ayudad, ayudad siempre como buenos espiritas.

Os queremos

El éxito
El éxito, cuestion tan buscada por todos los que habitais el planeta Tierra.
El éxito, ¢qué significa esa palabra, a la vez corta pero tan codiciada por muchos?

¢Estar por encima, ser mejor, mejor posicionamiento social, laboral? [luso aquel que cree que eso
es el verdadero éxito.

¢Os habéis preguntado o dado cuenta de que el mayor de vuestros desgraciados puede conseguir
mayor éxito que los grandes de la Tierra?

El éxito debe estar en vuestras acciones, en vuestros sentimientos, en como os desarrollais en el
planeta en el que vivis. Planeta al que volvéis una y otra vez para continuar aquello que dejasteis a
medias.

El éxito esta en superar vuestras pruebas, en hacer sonreir a aquel que perdi6 la esperanza.

Exito es apreciar las leyes divinas, admirar la belleza de lo creado y su funcionamiento.

iHay tantas cosas que esto puede traeros! Y vosotros os empefais en gastar afios de vuestras
vidas encarnadas buscando esa felicidad efimera que trae la conquista de todo lo material.

Sed exitosos en vuestras reencarnaciones y seréis felices al recibir el pago a vuestro esfuerzo.
Preocupaos mas en vuestro interior y defectos, mismo si dormis sobre un colchén de paja sobre un
suelo humedo, porque la verdadera felicidad esta en el espiritu eterno.

Un espiritu amigo
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AGENDA ESPIRITA

OCTUBRE
Miércoles 19 de octubre
Miércoles 5 de octubre a .
las 20.00 h  en CEYDE: a las 20.00 h. en CEYDE:

“Consecuencias de las vidas
pasadas”. Por Manuel de Paz.

Viernes 7 de octubre a
las 19,30 h. en Asoc. Estudios

“Nueva generacion y vieja
generacion”. Por Claudia
Celina Da Silveira.

Viernes 21 de octubre a
las 19,30 h. en Asoc. Estudios

Espirijcas d(}el Madf,id: PLa Espiritas de Madrid: “Los
rI_rllaqm'na R .umal’lﬁ.. ¢ or magos de la guerra”. Por
oracio uiz S (Hlipnoteras Oscar Herradén (Escritor,
peuta).

Viernes 14 de octubre a
las 19,30 h. en Asoc. Estudios

periodista y Redactor Jefe de
la Revista Enigmas).

Miércoles 26 de octubre

Viernes 28 de octubre a

™ E N N EEEEEEEEENENENESEEEENEEEEEEgg®EEEEEEEEEEEEEEEEEEE N

iri id: las 19,30 h. en Asoc. Estudi
Espiritas —de ~ Madrid: ;154 90,00 h. en CEYDE: “Los poi e e Moside o Los
lfogEmes ST el lazos de la amistad”. Por Espiritas de Ma‘ ric ¢Los
sufrin:liento?”, Por Rodrigo ;.= i Fernandez. : fantasmas son espiritus?”. Por
Gonzalez. Aldo Linares .

ACTUALIDAD ESPIRITA

Gira Carlos Campetti .

Entre los dias 3 al 6 de Octubre tendremos la oportunidad de*™
disfrutar de una gira de conferencias de Carlos Campetti. Los lugares por:
donde pasara seran: 3-Tomelloso, 4-Malaga, 5-Madrid y 6-Murcia. .

Podemos adelantar que el titulo de la conferencia que ofrecera en.
Madrid sera “Limites y Necesidades de la Reencarnacion”

Para obtener informaciéon mas precisa sobre horarios, lugares, etc.
contactar con la Federacion Espirita Espafiola en:

info@espiritismo.cc
www.espiritismo.es
o telf.: 626-311-881

Gira Divaldo

El gran médium y orador espirita Divaldo P.Franco
hara una gira de conferencias entre los dias 29 de
Noviembre y 3 de Diciembre pasando por Madrid,
Barcelona, Valencia y Benidorm, en este orden y previa su
visita al Congreso Espirita Nacional.

En Madrid podremos disfrutar de su visita en el hotel
Tryp Ambassador en C\ Cuesta de Santo Domingo n° 5,
aunque es recomendable contactar con la organizacion del
evento para confirmar dia y hora.

Recomendamos a todos nuestros lectores la asistencia
a ambas conferencias, ya que estamos seguros de que les
encantara.
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XVIII Congreso Espirita Nacional

o

Tras el Congreso Espirita Mundial,
celebrado en octubre de 2010 en Valencia, la
Federacion Espirita Espafnola vuelve a convocar a
todos los interesados y socios al préoximo
Congreso Espirita Nacional.

Al igual que en el 2009, se celebrara los
dias 4,5 y 6 de diciembre en las magnificas
instalaciones del hotel Diamante Beach de Calpe,
donde disfrutaremos de reencuentros con
amigos, conferencias, libros y queremos destacar
los dos seminarios que daran los médiums
Divaldo P.Franco y Raul Teixeria.

: o Para mas informacién se puede contactar
'a ' v. d a con la federacion en info@espiritismo.cc, al

e a teléfono 626-311-881 o a la secretaria técnica
» 4 -~ ' ‘@ “Viajes Hispania” en el 96-586-60-80.

Gira Florencio Anton

Como en anos anteriores el médium psicopictérico
Florencio Anton vuelve a nuestro pais para ofrecernos una
demostraciéon de pintura mediimnica. Sera entre los dias 4
y 14 de Noviembre. Para mas informacién podéis contactar
en:

florencioanton@espiritismus.com

Gira Raul Teixeira

Organizado por la Federacion Espirita Espafiola, Raul Teixeira,
reconocido médium brasileno, visitara las localidades de Alcazar de
San Juan (Ciudad Real) y Cérdoba los dias 1 y 2 de Diciembre.
Después podremos disfrutar de sus conocimientos en el XVIII
Congreso Espirita Nacional de Calpe con un seminario sobre “150
afos de El libro de los Médiums”.

No os lo perdais.

35 Bibliotecas publicas ya tienen la codificacion Espirita

En la Ultima asamblea de nuestro centro espirita decidimos divulgar el Espiritismo haciendo
llegar juegos completos de la codificaciéon mas "¢Qué es el Espiritismo?" Y "Obras Péstumas" a todas
las bibliotecas de Espana.

Aunque el trabajo esta siendo duro, ya que no todas las aceptan por “problemas de espacio”, el
equipo del “Centro Espirita Entre el Cielo y la Tierra” y promovido por Claudia Bernardes, parte
integrante del mismo, hemos conseguido dejar 35 lotes de esta maravillosa obra codificada por Allan
Kardec.

Los lectores de las zonas de Toledo, Madrid, Avila, Valladolid, Burgos y Vitoria, que estén
interesados en saber en qué bibliotecas publicas pueden encontrarlo pueden entrar en contacto con
nosotros en elangeldelbien@arrakis.es o telf.: 678-667-213.

Esperamos poder seguir con esta labor divulgativa hasta conseguir el mayor nuimero posible de
bibliotecas. Si alguien esta interesado en colaborar con nosotros, donando libros de la codificacién,
tratando con la biblioteca de su localidad, etc. estaremos encantados de contar con él/ella.




ARTICULOS

Influencia de los espiritus en los acontecimientos de la vida

El hecho de que, en todos los tiempos y en todos
los pueblos, estuvo siempre viva la creencia en un algo
invisible, que sobrevive a la muerte del cuerpo y que
en ciertas condiciones puede manifestarse a nuestros
sentidos, que nuestros mas antiguos progenitores
creyeron, si no en la inmortalidad del alma al menos
en su existencia temporal después de la muerte, es
una opiniéon comun de los antropdlogos en las épocas
prehistéricas. En las tumbas, al lado del cadaver, se
han encontrado viveres, armas, monedas, objetos
ornamentales... Esto prueba plenamente la creencia en
la vida futura y esta creencia la encontramos hoy dia
en todos los pueblos salvajes, aun en aquellos que
tienen idea muy vaga de Dios o no tienen ninguna.

En esta fase primitiva de desarrollo humano, no
hay templos, ni sacerdotes, ni ritos. La religiosidad
consiste en creer en la existencia de espiritus
antropomorfos y zoomorfos que habitan en las rocas,
las grutas, los arboles, etc. Y la idea de comunicarse
con estos seres no le ocurre a nadie. Un poco mas
tarde el hombre mas inteligente y razonador, llega
naturalmente a pensar que con genuflexiones, dones,
etc. podra pesar en las decisiones de estos dioses,
hechos a su imagen. Entonces se edifica el templo y
aparece el sacerdote. Al principio, el templo es muy
humilde, es una cabafna como cualquier otra y se
imaginan sus dioses como seres errantes parecidos a
los hombres, a los que se les ofrece una casa para que
reposen. Con el templo y a veces antes, aparece el
sacerdote, que de buena o mala fe, pretende tener el
privilegio de comunicar con los espiritus, de servir de
intermediario entre ellos y los hombres. Los sacerdotes
no son mas que brujos que tienen la misiéon de
relacionarse con los tan temidos demonios, siendo el
culto de estos pueblos salvajes reducido casi
exclusivamente a la conjuracion de los espiritus y a la
veneracion de los amuletos. La mayoria de estos
pueblos no tienen la menor idea de Dios ni de una vida
futura, no obstante, ellos creen que sus muertos dejan
tras de si una sombra generalmente maléfica. En otras
partes del mundo el indigena domina el prejuicio de
que los espiritus de los antepasados estan siempre en
medio de los vivientes, sea para ayudarles, sea para
causarles mal y de aqui el gran culto que rinden a los
muertos, como los chinos y como los indios. Los
antiguos egipcios distinguian en el alma la parte
llamada "Ka", que reproducia como el doble del
semblante del individuo y el alma, propiamente dicha,
o "Ba". Creian en la trasmigracién de las almas, que
antes de llegar a transformarse en el alma humana,
pasaba por diversos seres de la naturaleza, mejorando
siempre. Antes de llegar al Eliseo, el espiritu del
muerto debia realizar un largo viaje, luchando con el
hambre, con la sed y con el fuego. Aunque podian los
espiritus, salir de la region infernal para transformarse
y retornar entre los hombres recuperando su forma.
Los hebreos creian en la inmortalidad del alma y
conocian las practicas espiritistas, se deduce, entre
otras cosas, de los anatemas lanzados por Moisés
contra ellos. Asi muchos pasajes de la Biblia muestran

que la clase sacerdotal poseia ciertas ruedas
adivinatorias. Lo que esta claro es que desde que
existe la humanidad, existen los espiritus, aunque la
forma de percibirlos ha sido distinta segtin la cultura
de cada pueblo, salvaje o no. Esto es lo que nos dice la
historia.

Dios nos dijo que la humanidad tendria tres
revelaciones: la primera, la de Moisés, la segunda, la
de Jesus y la tercera, la del Consolador prometido por
€l mismo. Esta ultima se hizo realidad hace ciento
cincuenta y cuatro anos, y en ella los espiritus
superiores contactaron con médiums. ¢Qué son los
médiums? Toda persona que siente, en mayor o menor
grado, la influencia de los espiritus. Esta facultad es
inherente al hombre y en consecuencia no es privilegio
exclusivo de unos determinados individuos. Sin
embargo, el uso de esta calificacién sé6lo se aplica a
aquellos cuya facultad mediimnica esta claramente
desarrollada y se conoce por los efectos patentes de
cierta intensidad y debido a esto se les pregunta y
ellos responden. Hay una persona que después de
anos de estudio, recoge todas estas revelaciones de
médiums de todo el mundo, las organiza y de aqui sale
la Codificacion, que empezando por “El Libro de los
Espiritus”, afno 1857, en la primera edicién, habiendo
tirado hasta la fecha, su decimosexta edicién, ha
propagado entre todas las clases, ese cuerpo de
doctrina elemental, que, en su esencia no es nuevo,
puesto que la escuela de Pitagoras, en Grecia y la de
los druidas en nuestra Galia, ensenaban esos
principios, pero que tomaban una verdadera forma de
actualidad por su correspondencia con los fenémenos.




Avrticulos

Les sigue médiums”, afnio 1861, “El papelera y no dentro, la cogi para saciar mi
Evangelio ¢ 10”, en 1864, “El Cielo y el curiosidad, la terminé de abrir y..jqué ven mis ojos, no
Infierno”, e énesis”, en 1868. Esta puede ser!.. Efectivamente apareci6 de dentro de la
persona la cc ombre de Allan Kardec. bolsa, la herramienta que me hacia falta, pero es que
Nos dic no era solo eso, la herramienta era la misma que yo
. queria, de tamafio, de color y de proporciones. Me
quiere que los . . S 7 B
e G invadi6 una alegria indescriptible, ya no soélo por
. oral encontrar lo que mentalmente deseaba comprar, si no
ieto: de 1a porque me reafirmé en la creencia que tenemos todos
3 los que somos espiritas, que ellos (los espiritus) estan
B ccosart entre nosotros nos sugieren, nos inspiran, nos
o0 lo que pueb , visible e invisible. Todo . y : sieret, pirai,
» aconsejan. Fue tal mi alegria que apresuré el paso
reso llega a s de la elevacion moral ha . ; ; .
] P para llegar a la tienda de mis amigos (que también son
o para la 1. No se cumplira en .. _ p
. . . ... espiritas) y contarles y ensenarles lo que me habia
os dias, pert as a Dios de que asistais . P
pasado. Debo decir que desde el momento que pensé
ora bendec . . ,
en cambiar la herramienta hasta que encontré la
dos tene spiritu bueno que se ha nueva, sin estrenar, transcurrieron solo veinte
nosotre de nuestro nacimiento, minutos.
os bajo teccion. Cumple junto a
mision padre con su hijo: llevarnos
la del b el progreso a través de las
de 1la Se siente feli
re a su s d y dolorido ¢
suc co im su nombr que podris
tener e no conocid la Tierra. Lo
invoca nces 10 nuestro ang
Ademas te i protectore Si, to cierto, pero hay que reconocer
por ser levad son menos bondadosos y 0 paso anera y si de la otra. Los
magnanime i : 0 esp prime on a la persona que tir6 la
Jesencarnad 2 C S a quiene herrar a que ara en el borde, para que la
MO0S CONOCH 3 tual ia. Nos a 3 a pe pasara y la pudiera
en con onsejos y a menudo u sita gundo, gjaron que ninguna otra
ncion diree 1 10 ) a vida pe 1a a he se la llevara. Tercero,
obran so oS ; ello e in aron p dia no cambiara de
los pen . : alle ira 1 la pa
ias y de
a los se

de los médiums”: "Dios
otra vez a conducir los
el perfeccionamiento del
ser, es decir, el fin y el
tu humano sigue una
la gradacién sufrida por

Algunos de ustedes pueden pensar... Esto ha
sido una casualidad y preguntarse... ¢Y si ese dia
biese usted pasado por otra calle? ¢Y si otra
pasara antes que usted por esa papelera y se
do la herramienta? (Y si la persona que
ati e dejarla en el borde, la hubiese tirado
dentro @ a, usted no la hubiese visto?

Nore 0 no casualidades, ¢y
be oT q Desde Centro Espirita

y sab lar - 5 ST ie e cono se arrepentiran)
notareme de los ¢ e o la trina E D es ninguna
vida. Yo le ' elig ni , me d no he dicho

han pasado y que 3 a de q 0S tene as, angeles
les explicaré solo unos: , d yuarda os inspi nsejan con
transcurso de mi trabajo, me di'et una de mis pensary con lo Pero en
herramientas estaba medio rota y pensé... No pued Otros es ore albedr osa que

esperar mas, tengo que comprarme otra, antes de poder e de, cuang ) hacer

rine de romper. as cosas, de los cons Yo he
comprob as cosas q en la
vida y pasan ahor han
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casi

vo nada
acera por la
S, bancos para
on orificios y sin tapa
red. En ese trayecto suelen
es papeleras, ya que la calle es muy

larga, de hecho, cruza toda la poblacion. Mientras
caminaba, estaba yo pensando en mis cosas, cruzan
arboles, bancos y papeleras, que dejaba a ambos
de la acera, de repente, a lo lejos, encima d
papelera, veo un bulto y a medida que
acercando, se disipa la duda de qué era aq
fin estoy enfrente de la misma, y
equilibrios, veo wuna bolsa nueva
cuadrada. Por curiosidad, ya que es

tenido a razon de s a
causa ento apropiz
veces 0 he estado a
que ario.

os que: No est
nunca lo estare

s nos bendiga a to
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Hace algunos afos, un
buen amigo espirita, nos
contaba una historia que
deseamos relatar por su
significado espiritual.

Para situarnos en la
escena que vamos a narrar
debemos imaginarnos el
interior de un local donde
las personas se amontonan
a lo largo de una barra de
un bar o cafeteria para
disfrutar de unos minutos
de esparcimiento, bien
tomando un café, refresco o
cualquier otra bebida.

Apartada, en un
rincon del establecimiento,
se observa una de esas
maquinas de juego que nos
llama la atencion
destacandose el movimiento
continuo de las luces en su
panel frontal, asi como la musica que suena
pegadiza.

Pasan unos minutos y vemos como una de
las personas se acerca a la citada maquina
“tragaperras”. Algunos de los presentes observan al
“jugador” con incredulidad, ya que este se va
arrancando los botones de su camisa y uno a uno
los introduce a través de la ranura de monedas sin
que su funcionamiento curiosamente se atasque.

Los asistentes a esta escena han ido
mirandose con suma extrafieza sin comprenderla y
es en ese momento en el que suena
estrepitosamente la musica que indica “PREMIO”.

El jugador sonrie a todos aquellos que le
rodean con incredulidad y coloca sus manos en el
lugar donde se recogen las monedas del premio
concedido, contemplando que a sus manos
regresan los nueve botones que precisamente él
habia introducido con anterioridad en la maquina
a través de la ranura del ingreso de monedas.

Cuantas veces a lo largo de nuestra vida
hemos vivido situaciones que nos han marcado
decepcionandonos, por sufrir las actuaciones, a
nuestro juicio injustas, de familiares, amigos,
companeros, etc.

Pero pasa el tiempo y contemplamos como
los propios acontecimientos de la vida demuestran,
es verdad, que “coloca” a cada uno de nosotros en
su lugar, destacandose la “accién-reacciéon” que
tantas veces hemos esgrimido, es decir que
algunos reciben la medicina que antes practicaron,
ya que cuando actuamos indebidamente, no
tenemos presente olvidando lo que San Lucas,

Recolectaremos la siembra

6:43 a 45 nos comenta en el Evangelio segiin el
Espiritismo en el Capitulo XXI: “Se conoce el arbol
por su fruto” : “No es buen arbol el que da malos
frutos, ni arbol malo que da buen fruto. Porque
cada arbol se conoce por su fruto; pues no se
cosechan higos de los espinos, ni de las zarzas se
vendimian uvas. El hombre bueno, del buen tesoro
de su corazén saca lo bueno; y el hombre malo, del
mal tesoro de su corazén saca lo malo; porque de
la abundancia del corazon habla la boca”

Aquellos que conocemos a través del estudio
de la Doctrina Espirita las “Leyes Divinas”,
debemos, después de agradecer a Dios esta
oportunidad que estamos disfrutando, a pesar de
nuestras propias dificultades, considerar
detenidamente las acciones antes de actuar,
puesto que aquello que sembremos sera lo que
recojamos en un futuro y a veces en el presente.

Recordando que si no es ahora lo sera en
otras existencias posteriores, puesto que la Ley de
Causa-Efecto llegara a nosotros de manera
natural.

Juan Miguel Fernandez Muiioz




Es curiosa la cantidad de veces que se llega a
oir esta afirmacién a lo largo de los tiempos.

Sin embargo, me pregunto el motivo que cada
persona puede tener para aseverar de forma tan
categoérica semejante argumento, si a lo largo de la
historia del ser humano, se han encontrado relatos
en innumerables obras que versan sobre la
comunicacién con los espiritus.

¢Por qué, en ese caso, no iban a contar lo que
sucede en “el Mas Alla”?

Se me ocurren dos opciones por las cuales se
realiza esa manifestacion: o bien el sujeto en
cuestion no tiene interés en saber, por el motivo
que sea; o posiblemente, el desconocimiento del
asunto le puede llevar a esa conclusion.

No obstante, todo aquel que desee ignorar
este tema, puede encontrar algunos textos en
libros sagrados y en otros clasicos de sabiduria
espiritual, en los cuales se descubre, que las
personas que han muerto pueden contar lo que
saben y viven “al otro lado”.

Asi, por ejemplo, en la Biblia, en el cap. XVI,
vs 19 a 31 del Evangelio de San Lucas, se nos
habla de la parabola del mal rico y céomo, estando
éste en el “infierno”, le pide a Abraham que envie a
Lazaro, que goza en el “cielo” para que avise a su
familia y le cuente su lamentable estado a causa de
su falta de caridad.

En los Vedas de la India podemos leer como
en el momento de la muerte pueden aparecer dos
tipos de entidades: los sirvientes Sri Visnu,
encargados de acompanar al alma que ha sido
caritativa hacia el mundo espiritual; y los terribles
enviados de Yamarija, que se llevan por la fuerza el
alma del penitente para prepararle en una
reencarnacion.

El Libro Tibetano de la Vida y de la
relata la existencia de dos estados desp
desencarnacion: el bardo “luminoso” de d
el bardo “karmico” del devenir.

El primero le define como la ex
resplandor de la naturaleza de la
Clara”, que se manifiesta como sonid
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- Nadie viene “del Mas Alla” para contarnos qué sucede

Pero no todo el que tiene esa vivencia logra
realmente “liberarse”.

El segundo se prolonga hasta el momento en
que asumimos un nuevo nacimiento.

Este libro, ademas, relata las vicisitudes por
las cuales pasamos, segin nuestro grado de
evolucion moral o desapego de las pasiones.

Allan Kardec, en “El Cielo y El Infierno”,
realiza un estudio exhaustivo de los estados
denominados como Cielo, Infierno y Purgatorio,
narrando en su Segunda Parte, las informaciones
recibidas de los propios espiritus a través de la
mediumnidad.

Con el estudio comparativo de estas obras,
puestas como ejemplo, podemos preguntarnos
¢como es posible que teniendo entre ellas
diferencias filoséficas tan dispares, puedan
coincidir en la descripcion de los estados y las
situaciones por las que pasamos después de
nuestra muerte?

¢Coémo ignorar que todo lo que sucede
después de ese hecho depende exclusivamente de
nuestra forma de actuar en el periodo de
encarnacion de nuestras almas?

Que la felicidad al otro lado se cultiva por la
capacidad que en éste tengamos para
desembarazarnos de nuestro orgullo, de nuestro
egoismo, de todas las pasiones que de ellos se
derivan como la envidia, la avaricia, el odio, los
celos.

Que la herramienta mas util para llegar a
conseguirlo, es tomar la conciencia de nuestros
errores, meditar sobre ellos y trabajar para
modelarlos, a través de todo el bien que podamos
hacer a todos aquellos seres que nos rodean.

Asimilar, también, que el habito de nuestros
actos llevados a cabo durante infinidad de
encarnaciones, no se puede vencer de la noche a la
manana, sino que el trabajo sera, posiblemente, en
otras muchas vidas.

Ana M? Sobrino
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- Amor romantico ¢predestinacion o libre elecci

Fue a primeros de Julio, si mal no recuerdo,
cuando ya casi al final de la clase de doctrina surgi6
un tema bastante interesante para debatir.

Estabamos tratando sobre el libre albedrio, y
hasta qué punto podia influir en el determinismo-
también llamado fatalidad- discutiendo sobre lo que
estaba previsto con antelacion cuando llegabamos al
mundo y lo que no. Quedé claro que los grandes
acontecimientos, los sucesos importantes de nuestra
vida, ya vienen “de serie” -digamos- y que, con
anterioridad a nuestro nacimiento, en el plano
espiritual nos preparamos una “hoja de ruta” con todo
aquello que ha de suceder en nuestra aventura
terrenal; con las pruebas que hemos de superar para
nuestra evolucion- intelectual, moral, o ambas -para
trabajar lo que en la anterior existencia se nos quedo
pendiente.

Pero cabe preguntarse hasta qué punto nuestra

capacidad de elegir -y ese velo del olvido con el que

aqui llegamos todos como sistema de proteccion-
pueden alejar nuestros pasos de lo preestablecido y
cambiar el rumbo de nuestro destino.

Pensemos por un momento de que manera tan
radical cambiaria nuestra vida si las personas y
circunstancias que la rodean y la componen fuesen
totalmente diferentes.

Todos los que rondamos los cincuenta
conocemos, aunque sea de oidas, el caso de Aristoteles
Onassis, el gran naviero griego, que amas6 una de las
mayores fortunas del mundo, partiendo de
pequeno y viejo barquito que eparando pa a

poco en la medida en que su ¢ 0 tiempo s

menguados recursos economic e  per
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Imbuidos ambos
inflamados por el fuego de 1
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juvenil
en la‘m ia de
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estras vidas y si
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de conveniencia,
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e, a la desesperada, y
pase el'arroz” en e rcha el

n hijo no deseado y
s ocurran de unién

el caparazon de nuestras “falencias” -como suele decir
mi amigo el argentino- a cuestas; por eso vivimos en
este planeta llamado Tierra, que no olvidemos , es de
“expiacion y pruebas” si fuésemos mas evolucionados
acaso estariamos en un mundo mas acorde a nuestra
moralidad y por lo
enrevesado.

tantoy mas feliz y menos

ero hoy por hoy, esto hay. Es la base
partic ntentar mejorar.
ar profundamente nuestras elecciones para
ar de ﬁvocarnos lo menos posible vy,
escarmentar de nuestros errores, aunque tropecemos
las veces en la misma piedra, luchar por salir a
ote y sobre todo mirar siempre adelante, con vision
de futuro... reparar... y seguir avanzando con paso
firme.

Cuando tenemos que elegir entre dos opciones,
cuando se nos muestran dos caminos a seguir,
siempre resulta dificil escoger, a no ser que se esté
seguro de lo que se quiere. En cada momento y
da circunstancia puede variar el resultado.

"-.INo se piensa ni se siente igual a los quince
afnos que a los cuarenta... las ambiciones y los
planteamientos difieren notablemente. El orden de
importancia de las cosas también. Con el paso de los
afnos puede que reconsideremos nuestros fallos
anteriores y nos preguntemos si no hubiésemos
debido escoger el sendero de la izquierda, en lugar del
de lawderecha. Sobre todo, después de experiencias
traumaticas que acaban en ruptura, nos
preguntamos, si en realidad tenia que ser asi para que
prendframos la leccion, si formaba parte de
nuestras pruebas, o si fallamos estrepitosamente por

no saber elegir; si acaso no era esa la pareja con la
que 'r'-'ios habiamos puesto de acuerdo en la vida mayor
para compartir esta. Si este traspiés en nuestro
camino era necesario para retomar la via recta, si el




tiempo nos traera la persona adecuada a poco que nos
dejemos guiar por nuestra intuicién, o si por el
contrario debimos aguantar “carros y carretas” para
salvar el matrimonio y nos falté valor para continuar.
La duda queda sembrada, porque nadie lo puede
saber a ciencia cierta.

En fin, creo que este tema es algo demasiado
personal como para inmiscuirse en €l, solo los
afectados han de decidir. Cuando en la relacién sélo
uno tira del carro y el otro vive “la vida loca” de una
forma totalmente irresponsable- como fue mi caso-
creo que no queda otra que hacer borréon y cuenta
nueva. ¢Hasta qué punto cabe aguantar y sufrir?
Solamente lo justo y necesario... cuando se agotan las
reservas de paciencia, cuando ya se ha intentado todo
y nada funciona, es hora de empezar de nuevo en otra
parte. Porque si lo que te enamoro de él- o de ella- se
perdi6 en los vericuetos del pasado, si ya no le
admiras ni siquiera un poquito, si no te parece la
misma persona con la que decidiste compartir tus
anos, si no lo reconoces y lo sientes extrano, si ya no
queda ni amor , ni ardor ni nada que se le asemeje; si
por lo que quiera que sea no habéis sido capaces de
hacer evolucionar aquello que os unié en la juventud,
poco arreglo puede tener lo vuestro. No hay que
rendirse sin luchar, pero tampoco dejarse morir, al
lado de alguien que no te aprecia ni te respeta.

Cada cual ha de encontrar el limite, y ha de
saber hasta dénde llegar. No se trata de buscar
culpables, si no se riega el jardin las flores se
marchitan y acaban por secarse.

Pero no hay que desesperar porque como decia
la cancién “otro amor vendra”.

Luego esta el problema de los hijos de padres
separados, que esa es otra prueba para ellos. A veces
bastante dura cuando uno de los dos progenitores es
como si no existiera, porque no da senales de vida, ni
se acuerda de que tiene hijos.

Hay que hilar muy fino para que esa “falta
paternal” no se convierta en un trauma.

Yo no me arrepiento de lo que hice, de mi
experiencia andaluza que duro trece anos, quizas era
algo que yo me habia programado antes de volver a
encarnar. Que por algun motivo necesitaba probar,
aunque no funcionase a nivel conyugal, me ayudo
mucho a abrirme al mundo, a vencer mi timidez, a
conocer amigos que me ayudaron a desarrollar mi
vocacion literaria, vaya lo uno por lo otro; fueron
tiempos dificiles pero ahora estoy en paz conmigo
misma, y quizds haya sido debido al giro que ha
tomado mi vida tras mi vuelta a mi tierra natal, que he
acabado conociendo el espiritismo. Yo aun me sigo
preguntando que me deparara el manana, que por
otra parte lo inesperado siempre suele estar a la vuelta
de la esquina. Pero lo importante es que me estoy
centrando, aprendiendo, evolucionando paso a paso.

Que cada cual tome la porcién de pastel que le
ha correspondido en suerte y le saque el mejor partido
posible. Ya que no sirve de mucho echar la vista atras
con nostalgia, sufriendo por lo que pudo haber sido y
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no fue. Lo importante es el futuro, ir sembrando la
semillita de un manana mejor, hacer lo posible porque
a nuestro alrededor brote y germine la felicidad;
intentar en la medida de nuestras posibilidades
ayudar al que lo necesita, ensefar al que no sabe,
consolar al afligido.

Que todo el bien que hagas acabara
redundando en tu propio beneficio antes o después, y
con intereses....porque no hay mayor recompensa que
la tranquilidad de irse a dormir con la conciencia
limpia.

Que no es lo mas importante el amor pasional,
sino el espiritual que hemos de buscar dentro de
nosotros mismos. Que hay que quererse y respetarse
uno mismo para poder querer y respetar a los demas.
Que la belleza fisica se aja con la edad si no sabemos
mirar la que esta en el interior del ser que amamos. Y
que tenemos que ponerle no solamente corazén sino
también cabeza, porque no solo de pasion vive el
hombre. Que hay que currarselo cada dia, tener
detalles romanticos, apoyar a tu pareja, que sepa que
estas ahi. Para lo bueno y para lo malo, que es lo que
fortalece la unién Para que podais llegar a viejecitos,
juntos, habiendo superado todos los obstaculos.
Hasta que la muerte os separe- momentaneamente-
como los protagonistas del soneto que cierra mi libro
“Conjugando el verbo amar”.

AMOR MADURO
Después de tantos afios a tu vera
seguro estoy que no me he equivocado,
pues solo quiero estar aqui a tu lado
iy qué larga se me ha de hacer la espera
si ta te vas y me quedo atrapado
en los recuerdos de una vida entera!

Y marcharme contigo yo quisiera
alla donde tu vayas, encantado.

Hasta el fin de mis dias y ain mas lejos
toda la eternidad quiero contigo
compartir, aun muriéndonos de viejos,
traspasando la muerte y sus despojos
al calor de tu amor y de su abrigo,
jcontemplando es luz que hay en tus ojos!

Hoy mas parece un folletin rosa que un articulo
espirita mi reflexiébn, pero aun asi creo que hay
pequenas cositas que merece la pena tener en cuenta.
Sed buenos y no hagais al otro lo que no deseais que
os hagan a vosotros, no veais la paja en el ojo ajeno
antes de encontrarla en el propio y poner en la alforja
de los vicios los vuestros delante para no perderlos de
vista y tratar de corregirlos. Aspiremos a aquello que
decia mi abuelo “nunca peor y siempre mejor” y no
olvidéis la maxima de “errar es humano, perdonar es
divino”... que asi, perdonando, estamos mas cerquita
del Creador.

Cielo Gallego
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El proceso de la reencarnacion

Antes de empezar a explicar el proceso
reencarnatorio, es necesario saber qué es el
espiritu y qué es la encarnacion.

El espiritu es un ser que fue creado
simple e ignorante dotado de una conciencia
y de la capacidad de eleccion de sus actos. Es
un ser inmortal, poseedor de la eternidad y '
que intercala periodos en la espiritualidad
con periodos encarnados hasta que tenga
conocimientos necesarios para poder seguir
evolucionando en mundos menos materiales.
Su creacién tiene como objetivo su evolucion,
debido a la Ley del Progreso en todos los
campos de la sabiduria moral e intelectual,
eso significa, hasta la perfeccion.

La encarnaciéon es el periodo en que el |
espiritu se encuentra en un medio material,
lo que comunmente llamamos “vida” con un
cuerpo de carne y hueso, donde sus sentidos
estan impresionados por esta materia y bajo
su influencia. En ese periodo el espiritu
experimentara diferentes situaciones en la
vida, tanto de bienestar y de tranquilidad,
como de afliccion y de sufrimiento. Esas diferentes
situaciones promoveran conocimientos que le beneficiaran
en su formacién.

| F

La encarnacién no debe ser vista solamente como
una forma de regeneracién para espiritus muy
transgresores de las Leyes Morales, sino también como un
medio natural de evolucién, por lo tanto, todos los
espiritus sin excepcién pasan por ella. Esto significa que,
espiritus que hayan desarrollado mucho la inteligencia en
algiin aspecto, necesiten aprender a sedimentar y a
experimentar conocimientos fraternales hacia el préjimo;
mientras otros espiritus que sean virtuosos en lo tocante
a los sentimientos nobles necesiten desarrollar la mente
en el sentido intelectual. No obstante, hay una gran
mayoria de espiritus entre estos dos extremos, no
poseyendo destacables conocimientos o cualidades muy
desarrolladas tanto en lo intelectual como en lo moral.

El objetivo de la encarnaciéon es hacer que el
espiritu obtenga, a través de una nueva oportunidad de
empezar, multiples conocimientos y aprendizajes. El
espectro de las adquisiciones que debe almacenar es
amplio, porque debemos tener dominio de todas las
ciencias del saber y todos los valores nobles que
engrandecen el alma. Por lo tanto y por légica el control
de todos esos campos no se puede conseguir en un
espacio de tiempo corto de algunos anos, son necesarios
para adquirir todo ese conocimiento innumerables vidas
materiales, porque el verdadero valor del hombre esta en
encontrar y dirigir sus valores intimos adquiriendo el
auto-control de sus emociones y sentimientos.

Regreso a la vida corporal:

Los espiritus vuelven, pues, sistematicamente a la
carne, para seguir su camino evolutivo hasta llegar al
nivel exigido en moralidad y en intelectualidad. Por eso se
concluye que todos nosotros somos seres milenarios, que
hemos vivido muchas veces y aun reencarnaremos
inntimeras mas, perfeccionandonos poco a poco en todas
las aptitudes que nos cabe desarrollar.

El periodo de vida en la Tierra es relativo. La vida
puede durar mas o menos afnos y obedece a las
necesidades de aprendizaje que trae cada espiritu
individualmente desde el mundo espiritual.

Para eso Dios nos ha ofrecido un modo de
adelantamiento: la encarnaciéon, donde la conducta de los
espiritus sera puesta a prueba en varias tesituras y
tendra la oportunidad de espiar faltas del pasado. Asi
sera hasta que el espiritu alcance el nivel minimo
aceptable antes de abandonar la experiencia de la
encarnaciéon en mundos materiales y que le permita vivir
en mundos mas adelantados donde no esté sujeto a las
necesidades fisicas. Una vez que el espiritu ya haya
aprendido todo en lo tocante a su desarrollo en ese
planeta, sigue su camino en otros mundos mas
adelantados.

Cuando un espiritu se equivoca en determinada
actitud, ese error es una enseflanza y un medio de
aprendizaje en que el espiritu sufre las consecuencias de
no seguir el camino correcto de amor. Estas lecciones, asi
como las acertadas, en que el espiritu reafirma su
postura en el bien, se quedan almacenadas en el
inconsciente del individuo. Esa fuente de conocimientos
que el espiritu adquiere por el error y acierto le llevara a
renovarse evento tras evento vivido, buscando actuar bien
y mejor, siguiendo la conducta intelecto-moral correcta.

La oportunidad de un nuevo comienzo viene
marcada por una condicién basica, el espiritu al encarnar
se ve sujeto al olvido temporal de su pasado. ¢Para qué
sirve el olvido temporal? El olvido es una bendicién
ofertada por Dios a los espiritus para permitirles empezar
de cero, sin los recuerdos conflictivos o cualquier
remordimiento pasado. Mayoritariamente somos réprobos
de sus Leyes. Si volvemos la mirada hacia atras, podemos
constatar que el pasado del hombre es sombrio, la
historia de la Humanidad es un escenario de disputas,
crimenes y batallas. Aunque no solamente nos han
pasado desgracias, nuestro pretérito es delictuoso en su
gran parte. Somos nosotros mismos los espiritus que
hemos vivido antes y la Misericordia Divina es tan
sublime que a través de ese mecanismo maravilloso
podemos recomenzar, utilizando una nueva oportunidad
para acertar. Cada espiritu tiene un historial de
experiencias de vidas anteriores con aciertos y
equivocaciones conforme haya procedido en sus
elecciones mientras estaba encarnado.
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Ese proceso del olvido temporal en el que se corre
un velo que cubre los recuerdos pasados sirve para que
en su tiempo de vida en la Tierra, el espiritu ejerza sus
conductas y cualidades adquiridas a través de nuevas
situaciones que le presente la vida, adquiera virtudes,
reformule valores, avanzando intelectual y moralmente,
corrigiendo malas tendencias arraigadas en su ser. Es
importante saber que cada ser espiritual es unico,
individual y absolutamente responsable por sus actos.

Pues bien, ¢antes de encarnar qué sucede?

Cuando el espiritu esta desencarnado decimos que
se encuentra en la erraticidad, término que designa el
tiempo de estancia de un espiritu en la vida verdadera, la
espiritual. El espiritu en la erraticidad piensa y obra por
su libre voluntad. En ese momento el espiritu puede estar
en diferentes niveles de conciencia, puede tener pleno
ejercicio de sus facultades, estar en una situaciéon de paz,
de armonia, entre amigos y familiares queridos o puede
encontrarse sumergido en sus pensamientos, envueltos
en sus problemas, sufrimientos, sintiéndose solo y
abandonado, pero en realidad junto a companias infelices,
sin capacidad de decision.

Ese periodo en la erraticidad es relativo,
condicionado a muchos factores, entre ellos, por ejemplo,
tener que esperar que otros espiritus estén en condiciones
de encarnar de nuevo en el plano fisico para reparar faltas
conjuntamente. También, por ejemplo, puede verse
obligado a aguardar el tiempo necesario a que alcance
tener la lucidez mental y emocional necesarias para
consolidar propésitos de renovacién.

¢El espiritu solamente cuando esta

encarnado?

aprende

No, en la erraticidad el espiritu puede seguir
aprendiendo, tomando firmes resoluciones en el bien y en
la intencién de aciertos futuros, arrepintiéndose si se ha
equivocado y haciendo propédsitos de seguimiento de las
Leyes Morales. Otra situacién en que se puede encontrar,
es que se alegra si ha sabido llevar bien su encarnacién
anterior y si supo cumplir con sus objetivos. En cualquier
caso, no puede huir de la Ley de Progreso, aprendera
siempre.

Pero el espiritu sabe que es mediante la
encarnacion, bajo los parametros citados anteriormente
del olvido temporal y bajo la ilusiéon de la materia, donde
se demuestran realmente las elecciones tomadas en la
erraticidad y pone en practica las resoluciones probando
las resistencias a las tentaciones de la carne, siendo que,
todas las caidas que puede traer el espiritu de vidas
pasadas son campo fértil de mejoramiento.

Un atributo inherente del espiritu, que le pertenece
desde su creacion, es el poder de eleccion: lo que
llamamos libre albedrio. Recordad que fue creado simple e
ignorante con una conciencia que contiene las Leyes
Morales y con el poder de tomar decisiones. Cuando tenga
un nivel de lacida conciencia de sus actos pretéritos, el
espiritu es quien decide sus pruebas y expiaciones
participando de forma activa en la toma de decisiones de
su propia encarnaciéon. Sabe lo que debe hacer para
progresar, para poder saldar sus deudas frente a las
Leyes de Dios.

Por lo tanto la encarnacién obedece a reglas
basicas para todos los seres sin excepcioén, pero se puede
decir que en el proceso se suma un factor individual, ya
que cada espiritu va a pasar por pruebas y expiaciones de
acuerdo a su necesidad de adelanto. Hay, sin embargo,
aquellos que, teniendo una situacion enfermiza, un estado
alterado de conciencia, que no poseen condiciones
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mentales de utilizar su libre albedrio, deben obedecer y
acatar las elecciones que toman por ellos algunos tutores
espirituales, tal como en la Tierra cuando una persona se
ve privada temporalmente de su facultades de decision,
como pueden ser los enfermos mentales.

Todo el proceso de la encarnacién es un proyecto
magnifico donde participan varios espiritus elevados, que
buscan ayudar al espiritu reencarnante. Ese grupo de
espiritus benevolentes apoyan al aspirante a la victoria
para que tenga en la eminente nueva oportunidad de vida
el mayor éxito posible. Por lo tanto, un equipo espiritual
ayuda en la planificaciéon y orientaciéon del espiritu. Ese
grupo esta siempre informado de las decisiones tomadas
por el encarnante mientras esté en la vida material.

Sin embargo, se designa un espiritu guia que
acompanara al encarnante durante toda la vida en la
Tierra y muchas veces le sigue durante varias vidas. Ese
espiritu guia es siempre de una condicién moral superior
al del ser encarnante para poder guiarlo e instruirlo en el
bien. Es importante sopesar que siempre la persona
tendra compaiias  espirituales, acorde a sus
pensamientos, por lo tanto nunca estara realmente solo.

Debemos considerar que, por ejemplo, en una casa
donde viven varias personas, unidas por lazos de familia
o no (que puede, sean simpatizantes entre si), conviviran
varios espiritus que acompafaran la trayectoria de esas
personas que viven bajo el mismo techo. Los espiritus nos
influyen para bien o para mal, conforme nosotros
permitamos con nuestros pensamientos y acciones,
resistiendo a sus consejos o siguiéndolos.

Una vez decidido el tipo de pruebas que el espiritu
va a pasar y se va aproximando el momento de la
reencarnacion, éste empieza a sentir de una forma
progresiva lo que llamamos turbacion (que se asemeja al
suefio que tenemos diariamente por las noches), que se
acentua cada vez mas, paulatinamente.

La turbacién pre-encarnacién es generalmente de
mayor intensidad que la turbacién pos-encarnacion. Esto
ocurre porque el espiritu deja la vida verdadera para
entrar en la materia, que es una vida corta comparandola
con la eternidad del espiritu. La turbacién pos-
encarnaciéon suele ser mas breve porque el espiritu vuelve
a su mundo originario, a la vida real. Decimos que suele
ser mas corta porque ese tiempo de turbaciéon es
condicionado a otros factores, tal como la forma de vida
que llevo el espiritu durante su estancia en la Tierra, si
llevé una vida de busqueda de valores intelectivos y
sentimentales, es mas breve o por el contrario, una vida
de exclusiva satisfaccion de sus placeres, serd mas
duradera.

La turbaciéon pre-encarnacién sirve para que el
espiritu vaya perdiendo los recuerdos del pasado,
normalmente delictivo y que su periespiritu (lazo que une
el espiritu al cuerpo), vaya disminuyendo, para poder
acoplarse al cuerpo del bebé. Ese acoplamiento es de
célula a célula y la unién del periespiritu al cuerpo se
hace definitiva en el momento del nacimiento.

Momento de la fecundacion:

En el instante del acto sexual, si los futuros padres
se encuentran en un estado de buenos sentimientos y
llevan una vida recta, los espiritus superiores que ayudan
al futuro espiritu reencarnante, respetan la intimidad de
la pareja aguardando algunos segundos después del acto
sexual, para poder acercarse y efectuar la ligacién del
espiritu al cigoto de la madre. Un hogar donde reine la
armonia, el respeto y el amor entre sus componentes,
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s buenos espiritus.

cuerpo que empieza a formarse,
nte al espermatozoide del hom
a voluntad, atrayendo al q

'na deformacwn

M-

noble misién
espiritu con el huevo materno,

pero que existe. Ese lazo es fragil y se va estrechando
lentamente conforme van pasando los meses de gestacion.

El lazo indica que hay un espiritu desde el primer
momento, asignado a aquel cuerpo e rmacion. No se
puede substraer la vida de es cometiendo
una transgresion a las ios. La encarnacion, o
dadiva que permite al ser
e crecimiento y ajuste de sus faltas. El
aborto provocado es pues un crimen indignante porque
impide la oportunidad de reparacion y cfeeimiento de un
espiritu, debe ser evitado y rechazado con toda la
rotundidad.

Durante el embarazo, el cuerpo del feto se
alimenta, se mueve y crece, los movimientos que podemos
observar en el en una ecografia bidimensional o
tridimensional son reflejos de una vida animal y vegetal,
derivados de nuestras épocas ancestrales. El espiritu no
estda dentro del cuerpo de la futura mama, pero se
encuentra ligado a él por el lazo fluidico. Cuando el bebé
llora, después del parto indica que el espiritu ya se
encuentra entre los encarnados indiscutiblemente y su
acoplamiento es definitivo.

Periodo infantil:

La turbacién no cesa en el instante del nacimiento,
por el contrario persiste por algin tiempo. En los anos
siguientes de crecimiento del bebé, en el periodo de la
infancia, el espiritu conserva esa turbacién, que se va
disipando despacio a lo largo del desarrollo del nifio.

El infante, en sus primeros afos, debe adquirir
capacidades motoras, de inteligencia, interactuar con el
medio material para poder mas adelante tomar decisiones
en su vida de adulto. La funcién de la turbacién en esa
fase infantil es permitir un nuevo aprendizaje.

En esa época, que puede durar mas o menos siete
afos (como debemos saber, ese tiempo es relativo
conforme al desarrollo de cada uno), el nifio es susceptible
a la influencia de los padres o tutores. Su personalidad es
muy maleable, pudiendo absorber muchos conocimientos
en varios aspectos, porque es mas propicio a la
asimilacién de los principios educativos, donde las
nociones morales vividas en el Evangelio junto al ejemplo
de los sagrados deberes de la vida deberian ser ensefadas
en el seno donde vive.

Es inmensa la responsabilidad de los progenitores
o tutores en ese momento. Es de fundamental

es un hogar

os o0 padres con poc
que se destaca po&

creando un vinculo, un lazo de unioén fluidico, aun débil\x

incia que los padres sean conscientes de sus
obligaciones para con el hijo, porque el nifio

lo que le ensefien, siendo un deber
tisimo de los padres o tutores la correcta
n moral e intelectual del nifio, esforzandose para
el pequeno un individuo de bien, con valores
morales. Si los padres fallan, por no dar al nifio las
anzas morales correctas, tendran que responder a
sufriran en el mundo espiritual las caidas del hijo,
e responsables.

ancia es también una época de descanso para
el espiritu y en ella el nino debe ir asumiendo poco a poco
sus facultades in tes, debe ir asimilando Ilas
condiciones fisicas entales para desarrollar su
encarnacion con éxito.

n ese momento infantil, las decisiones tomadas
ino son proporcionales a sus necesidades
efios son pueriles. El va adquiriendo
e el control de su libre albedrio, cuando
mpieza a tomar pequenas decisiones.

Periodo juvenil:

a la edad adolescente, esa edad de
que se refieren muchos padres, el espiritu se
do tal como es, se transparenta su verdadero
y desvela algunas veces, facetas de su
d escondidas hasta entonces.

odemos observar que el olvido del pasado no es
del todo absoluto en la encarnacion, ya que en ese
periodo se puede ver claramente en las inclinaciones de
cada uno reminiscencias de vidas pasadas, en la manera
de relacionarse con el medio en se encuentra el
espiritu encarnado, as en las tendencias en hacer
el bien o dejarse llevar por los impulsos viciosos que la
sociedad ofrece.

Periodo adulto:

En la edad adulta el hombre ya posee todas las
herramientas para decidir, actuar y resolver qué caminos
tomar, qué opciones elegir para si mismo con total
responsabilidad de sus actos. La ignorancia de su destino
y del motivo de su presencia en la Tierra puede ser
atenuante de las faltas que cometa pero no exime de la
culpabilidad de ellas.

Sabiendo, pues, el motivo de la encarnacion, elegir
una vida sana, de aprendizaje, de trabajo honesto,
aprovechando el tiempo en enriquecerse moral e
intelectualmente, practicando la caridad con uno mismo
y con los demas, deberia ser el objetivo prioritario a
conseguir.

Es importante, en la fase adulta, direccionar las
verdaderas adquisiciones para construir un futuro para si
mismo mejor teniendo ciencia de que la vida es
transitoria en la Tierra y que el hombre volvera a su
estado de espiritu, tarde o temprano. A pesar de los
sentidos humanos percibieren solamente las impresiones
que la materia densa permite, el hombre debe hacer un
esfuerzo decidido en adquirir bienes eternos y
perecederos, aquellos que constituiran su verdadero
patrimonio y que seran su legitima adquisiciéon cuando su
cuerpo alcance la decrepitud de sus érganos. Todas las
acciones relevantes tomadas durante la vida tendran
consecuencias positivas o negativas para el espiritu en su
vida péstuma.

Momento de la partida:

El término de la jornada en la Tierra es también el
espiritu quien lo decide, quien elige antes de la
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encarnacion lo que quiere para si, mayormente, cuando
tiene condiciones para ello. Esas condiciones son entre
otras, la lucidez mental, el equilibrio emocional y el
dominio de la voluntad.

Como siempre es la conducta del individuo
mientras encarnado que determinara la presencia de
espiritus que ayuden en la desencarnacién, si el espiritu
que deja la Tierra ha tenido un comportamiento correcto
de aprendizaje, de auto-iluminaciéon, de crecimiento
interior y practica de la caridad tendra por merecimiento
la presencia de espiritus familiares, amigos o espiritus
encargados de hacer esa noble labor con Amor.

Si la persona ha tenido un comportamiento de falta
de respeto a las Leyes Morales, de fomento de discordias,
odios y crimenes tendra las presencias en ese instante de
entidades afines a él, espiritus menos evolucionados le
aguardaran el regreso. Los lazos de esa persona estaran
mas unidos al cuerpo y sufrira las consecuencias de sus
propios actos, en el momento del desligamiento, ya que
estando muy apegado a la materia sentira las necesidades
materiales, a veces por largo tiempo, de cuando estaba
entre los vivos.

El desligamiento definitivo del lazo fluidico, lo que
llamamos comunmente muerte, indica que el hombre deja
la Tierra y entra otra vez en el mundo espiritual, el mundo
incorpéreo.

Hay diferentes tipos de desencarnaciones,
dependientes de varios factores: unas dulces, tranquilas
y rapidas; otras lentas y convalecientes; otras aun

precipitadas. Hay personas que llegan al mundo espiritual
en condiciones lamentables.

Pero algunos hechos pueden alterar esa eleccién,
como es el caso de una persona que se desvia tanto de
sus compromisos asumidos en la espiritualidad,
dejandose llevar por pasiones, vicios y rebeldia. En ese
caso, es mejor rescatarla de sus enredos y anticipar su
regreso al mundo espiritual para evitar mayores prejuicios
para ella (si siguiera con su conducta iria agravando y
perjudicando mas su futuro). Es, en ese caso, el equipo
espiritual que acompana la encarnacion el encargado de
tomar esta decisién, siempre velando por el bienestar del
encarnado.

A menudo, cuando la persona esta enferma y tiene
una convalecencia larga, siente que los lazos que le atan
al cuerpo se van difuminando y eso le hace entrever su
regreso al mundo espiritual. En ese periodo de
enfermedad el espiritu puede empezar a llevar sus
pensamientos hacia atras, reviviendo su vida, haciendo
balance de sus actos, comprometiéndose a cambiar. Es
por eso que la eutanasia es considerada un crimen,
porque se acorta ese tiempo de reflexion que muchas
veces es necesario al espiritu en vias de desencarnacién.
Puede ver modificado en esos instantes patogénicos su
estado intimo, sus aspiraciones para con la vida y buscar
una aproximacién legitima con Dios. Podremos pensar
que hacemos un favor aliviando al enfermo, quitandole
sufrimiento, pero en realidad los designios Divinos son
insondables para nosotros.

Retorno al mundo espiritual:

Después de la muerte, el espiritu entra otra vez en
estado de turbaciéon proporcional al entendimiento de las
verdades espirituales y a su comportamiento en la
encarnacion.

Si el espiritu ha dedicado tiempo al cumplimiento
de sus deberes morales e intelectivos, si ha pensado en la
muerte y si se ha preparado para ella, la turbaciéon sera
corta. No obstante, si se dejo llevar por el materialismo y
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el egoismo, la turbacién puede llevar dias, meses o afos.

Por lo tanto, después de la desencarnacién, el
espiritu vuelve a estar en la erraticidad, en la vida
verdadera del espiritu y encontrara alli un lugar para
vivir, de acuerdo con sus pensamientos. Puede ir a
habitar en una esfera donde esté en paz, en armonia y en
tranquilidad, como ir a un sitio oscuro y triste, de
sufrimiento y penurias. En el mundo espiritual los
espiritus se agrupan por afinidad de pensamientos,
intenciones y objetivos.

Todo depende, por lo tanto, cuando el espiritu
vuelva al estado errante de la conducta y preparacion
durante la encarnacién, sus actos y la lucidez espiritual
seran el reflejo de su condicién conflictiva o de paz.
Cuanto mas sabe mas se hace responsable de sus actos.
Dios fuente perenne de toda la vida, justo y
misericordioso vela por sus hijos valorando los esfuerzos
e iniciativas de la criatura en mejorarse y el bien
practicado en auxilio al préjimo. El, con sus leyes, atentia
al maximo los desvios cometidos por el hombre pero cada
uno tendra que corregirse y avanzar.

Cuando en la erraticidad, esperara una nueva
oportunidad para reencarnar siguiendo el camino
evolutivo destinado a todos, obedeciendo a la ley de
reencarnacién y progreso hasta que alcance las
condiciones exigidas para no pertenecer mas a un mundo
material.

Por lo tanto es fundamental que aprovechemos la
oportunidad de dominar el corazén, guiar los impulsos y
orientar las tendencias rumbo la evolucién sublime de los
sentimientos. El intelectualismo es necesario para el
crecimiento del hombre en multiplos aspectos sobre el
orbe terrestre, pero la moral es el nucleo valeroso mas
importante de las energias evolutivas y que el hombre
debe buscar alcanzar.

Es crucial no perder la oportunidad que tenemos
ahora, porque luego hay que esperar que todas las
circunstancias se den nuevamente para poder arreglar las
cosas que dejamos atras, pediremos nuevas probaciones
purificadoras para rescate de errores y faltas cometidos
hoy derivados del divorcio de los sentimientos nobles.

En el Libro de los Espiritus, capitulo VII, Libro
Segundo, de Allan Kardec, se puede obtener respuestas
dadas por los espiritus sobre ese tema.

En el Libro El Consolador, de Francisco Candido

Xavier, dictado por el espiritu de Emmanuel, se
encuentran también muchas explicaciones a este respeto.

Claudia Bernardes de Carvalho
Centro Espirita Entre el Cielo y la Tierra




Diversidad de carismas (1 Corintios 12)

"4 Hay diversidad de carismas, pero el Espiritu es el mismo;

5 diversidad de ministerios, pero el Sefior es el mismo;

6 diversidad de operaciones, pero es el mismo Dios que obra en todos.

7 A cada cual se le otorga la manifestaciéon del Espiritu para provecho comun,
8 Porque a uno se le da por el Espiritu palabra de sabiduria;

otro, palabra de ciencia segun el mismo Espiritu;

9 a otro, fe, en el mismo Espiritu; a otro, carismas de curaciones, en el Gnico Espiritu;
10 a otro, poder de milagros; a otro, profecia; a otro, discernimiento de espiritus; a otro,
diversidad de lenguas; a otro, don de interpretarlas."

Quizas, entre los textos del apodstol Pablo,
mas conocidos, figuran los versiculos 1 Corintios
12, 4-10, sobre la diversidad de carismas. En ellos
se enumeran las facultades que empezaron a
desarrollarse entre los apéstoles y primeros
cristianos, como consecuencia de vivir y practicar el
Evangelio de Jesus. Decimos facultades porque la
palabra “don” conlleva un privilegio, mientras que
facultad podemos referirla a un merecimiento
adquirido, en este caso consecuencia del avance
moral que conlleva la practica del Evangelio. En
estas lineas comprendemos cuan estrechamente
unidos estaban los primeros cristianos con los
buenos espiritus que les asistian para vivir y
practicar el Evangelio de Jesus. Los diferentes
carismas expuestos se corresponden perfectamente
con facultades medianimicas estudiadas,
principalmente en "El Libro de los Médiums" de
Allan Kardec, en "El problema del ser y el destino" y
“En lo invisible” de Leon Denis y demas obras

fundamentales en la Doctrina Espirita. A
continuacion estudiaremos los principales
versiculos:

-"7 A cada cual se le otorga la manifestacion
del Espiritu para provecho comun". En este
versiculo “A cada cual” expresa claramente la
universalidad de este maravilloso potencial que
esconde la naturaleza humana. "... la manifestacion
del Espiritu para provecho comun." se refiere a la
mediumnidad con los buenos espiritus, que son
uno con Jesus, y a la responsabilidad del médium
para con los demas, entregandose al servicio
dejando atras su egoismo y orgullo. Por ello la
mediumnidad siempre debe ser gratuita y con
vocacion de servicio a los demas.

-"8 Porque a uno se le da por el Espiritu
palabra de sabiduria; a otro, palabra de ciencia
segun el mismo Espiritu". Este versiculo muestra
claramente como un mismo espiritu, podia hablar
palabras de sabiduria o ciencia a través de distintos
médiums. Si el mismo espiritu podia hablar
palabras de ciencia y sabiduria evidentemente
tendria que ser un ser bastante elevado. La facultad
de permitir a un espiritu hablar a través de uno se
llama mediumnidad de psicofonia (ver “El libro de

(1 Corintios 12, 4-11)

los Mediums” de Allan Kardec, capitulo XIII y XV).
Destacar el hecho de que detectaran realmente que
era el mismo espiritu el que hablaba por varios
mediums, lo que demuestra la flexibilidad y
sensibilidad de los mismos. Flexibilidad porque no
todos los mediums pueden dar paso a todos los
espiritus y  sensibilidad para sentir las
pecularidades del espiritu y asi identificarlo. Todo
ello normalmente requiere gran experiencia lo que
nos inclina a pensar que mantenian un contacto
frecuente con los buenos espiritus que a su vez les
asistian.

-“9 a otro, Fe, en el mismo Espiritu;” muestra
como las palabras de sabiduria y ciencia
pronunciadas alcanzaban a la razén y conmovian
los corazones conquistando la Fe razonada, frente a
la Fe ciega de los judios de la época.

La mediumnidad siembra la Fe mediante sus
mensajes y manifestaciones, siendo prueba
(cientifica si se hace con los rigores necesarios) de
la existencia de la vida después de la muerte, la
existencia del alma y como consecuencia la
necesidad de la existencia de Dios como causa
primera de todas las cosas, materiales y
espirituales.

«

-“...a  otro, carismas de curaciones”
refiriéndose claramente a la mediumnidad de
curacién. Esta referencia nos puede dar luz sobre el
origen del gesto imposicion de manos y como se ha
perdido su verdadero significado.

-“10 a otro, poder de milagros;” demuestra
como los primeros cristianos, todavia estaban lejos
de comprender gran parte de la naturaleza de los
fenomenos espirituales, llamando milagro a aquello
que realmente no comprendian. Las Leyes
Universales son perfectas y contemplan infinitud de
aspectos por descubrir, cumpliéndose a la
perfeccion en todos los planos del Universo. El
estudio y el conocimiento de los fenémenos
espirituales abren la conciencia a una visién de la
creacion donde todas las personas, cosas, mundos,
particulas, etc. encajan a la perfeccion en la
sinfonia del Universo, en todos los planos de

existencia.
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-“...a otro, profe- "
cia;" mediumnidad que
la  Doctrina Espirita
estudia con el nombre
de "doble vista" o me-
diumnidad de profecia,
predecir hechos que
ocurriran en un futuro
normalmente proximo
(ver “El libro de los
Mediums” de Allan
Kardec, capitulo XIV).

"

-“...a otro, discer-
nimiento de espiritus®
demuestra que no era
un Unico espiritu el que
se comunicaba, puesto
que no seria necesario
su discernimiento. El
discernimiento requiere
nuevamente las facul-
tades de flexibilidad y
sensibilidad que ya
hemos comentado. Con esta explicaciéon cobra
sentido la advertencia de la Primera Epistola de
Juan 4:1 "Amados no creais a todo espiritu, sino
probad los espiritus si son de Dios; porque muchos
falsos profetas son salidos en el mundo."

-“...a otro, diversidad de lenguas”. Fené6meno
llamado xenoglosia (del griego xenos: extranjero o
extrano, y glossa: lengua o lenguaje, ver libro
“Xenoglosia” de Ernesto Bozzano), que es la
capacidad de hablar lenguas que no son conocidas
por el médium. Por ejemplo, este es uno de los
fenémenos que se producen en Pentecostés.

-“...a otro, don de interpretarlas.” Explicable
facilmente mediante la mediumnidad de intuicion,
que aun incipiente en nuestros tiempos sera la
mediumnidad mas extendida el dia de manana.

Al contrario de lo se podria pensar, los
primeros cristianos estaban familiarizados con los
fenomenos espirituales, empezando por los
apostoles, a los cuales “...se presentd vivo (Jesus)
con muchas pruebas indubitables, siendo visto de
ellos por cuarenta dias, y hablandoles acerca del
Reino de Dios.” (Hechos 1:3). Donde el término
“hablandoles acerca del Reino de Dios” es muy
esclarecedor, sobretodo considerando que después
de esta etapa, de reunién con Jesus, todos ellos
mostraron nuevas y muy diversas facultades
medianimicas.

Poco después ocurrié que: “Y estando con los
ojos puestos en el cielo, entre tanto que él iba, he
aqui dos varones se pusieron junto a ellos en
vestidos blancos; Los cuales también les dijeron:
Varones Galileos, ¢qué estais mirando al cielo? este
mismo Jesus que ha sido tomado desde vosotros
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arriba en el cielo, asi vendra como le habéis visto ir
al cielo.” (Hechos 1:10-11), lo que supone un
fenémeno de aparicion o materializaciéon en toda
regla, con un fenémeno no menos importante, la
pneumatofonia o voz directa de los espiritus
diciendo que Jesus vendra como le vieron ir al
cielo.

Si hemos mencionado el fenémeno de la
materializacién también tenemos que considerar la
desmaterializacién en el siguiente pasaje: “Y he
aqui, el angel del Sefor sobrevino, y una luz
resplandecié en la carcel; é hiriendo & Pedro en el
lado, le desperto, diciendo: Levantate prestamente.
Y las cadenas se le cayeron de las manos.” (Hechos
12:7). Fenémeno que explicaria la apertura de las
cadenas y la puerta de la carcel en versiculos
posteriores.

Otros fenémenos habituales en la
fenomenologia espirita, como la visién de espiritus
durante el suefio, también ocurrian en aquellos
tiempos: “Y fue mostrada a Pablo de noche una
vision: Un varén Macedonio se puso delante,
rogandole, y diciendo: Pasa a Macedonia, y
ayudanos.” (Hechos 16:9)

Y es que llegara el dia, segiin los Hechos de
los Apéstoles 2:17 en que “...vuestros hijos y
vuestras hijas profetizaran; Y vuestros mancebos
veran visiones, Y vuestros viejos sonaran suenos”.
Preludio del momento en que el amor, y la
mediumnidad con Jesus conquistaran la Tierra.

José Ignacio Modamio
Centro Espirita “Entre el Cielo y la Tierra”.




Hemeroteca

HEMEROTECA ESPIRITA

Un mendigo

I

Sabido es que todos los seres tienen su mision
especial en este mundo y los propagandistas del
Espiritismo, los unos propagan sus ideales colaborando
asiduamente en los periddicos de su escuela, otros
escriben obras cientificas, aquellos pronuncian discursos
en sus centros y en todos los parajes donde se permite
tratar asuntos filoséficos. Es otros, como Flammarion,
preguntan constantemente a las estrellas cuales son los
mundos donde las humanidades viven mejor y hay quien
también con el microscopio de su inteligencia mira y
observa las costumbres de los infusorios sociales; (vulgo,
mendigos) a este profundo estudio se dedic6 con
aprovechamiento Miguel Vives. Para él los pobres han
sido siempre volumenes interesantisimos y ha leido en
ellos con tanto placer y tanta asiduidad que en sus
fiestas, en sus momentos de regocijo, siempre los ha
llamado junto a él; cuando se cas6 su hija, rogd a los
pobres que la acompafiaran en aquel acto, el mas
importante de su vida y la boda de Micaela Vives fue la
fiesta mas conmovedora que yo he presenciado en este
mundo.

ijCuanto he aprendido hablando con los pobres!
ijCuantas veces les preguntaba cémo vivian, qué ideas
tenian de la vida, de Dios, de la humanidad y qué
asombrada me dejaban sus diversas contestaciones!

iCuanta bajezaljcuanta ignorancialjqué
desconocimiento mas completo de la delicadeza, de la
ternura del sentimientoljqué sonrisas tan heladas!jqué
alardes de resignacion tan estupidos!jqué odio tan
profundo a la humanidad! En casa de Miguel Vives vi
familias enteras sin mas patrimonio que un gran
envoltorio de trapos atados en la punta de un palo, sin
casa, sin hogar, caminando de dia y descansando de
noche en el bosque, en las cuevas, en los pajares, si
conseguian que en las casas de campo les dejasen entrar
iy siempre lo mismo! Sin un goce, sin una esperanza, sin
una aspiracion jqué compasion tan inmensa me
inspiraban aquellos infortunados porque muchos de ellos
podian trabajar y preferian aquella libertad de la
mendicidad al cautiverios del honroso trabajo. Hablando
con ellos me parecia que estaba en otro mundo porque
los pobres de las ciudades se lamentan mas de su
infortunio, pero los vagabundos de los caminos, no se
quejan tanto, se sonrien irénicamente y se cruzan de
brazos encogiéndose de hombros.

Cuando se terminaba el banquete de los pobres,
Miguel siempre hablaba del Espiritismo y yo iba mirando
a todos ellos a ver qué impresion les causaba las palabras
de Miguel. Por regla general todos se conmovian y alguno
murmuraba: jeso... eso es muy bueno! Eso vale mas que
toda la comida que nos da.

A muchos de aquellos infelices los vi varios afnos en
la mesa de Miguel el dia de su santo y algunos
aseguraban que se pasaban el afio contando las semanas
y los meses, hasta que llegaba el suspirado dia. jPorqué
los trataban tan bien! En todo el aflo oian palabras tan
consoladoras y alli eran atendidos, eran obsequiados, se
les trataba como a personas, se les exigia limpieza en las
manos y en el rostro si era posible y era de ver la infantil

alegria de algunos de ellos cuando se lavaban las manos.

¢Sembré Miguel en la tierra estéril? ¢Ninguno de
aquellos desventurados le ha demostrado al amigo de los
pobres que por él vio la luz de un nuevo dia? Cuando
menos lo esperaba Miguel ha recibido una agradable
sorpresa, mejor dicho, la hemos recibido los dos, porque
ha ocurrido lo siguiente.

Preguntandole yo a Miguel si marchaba bien el
Centro de Tarrasa, me contesto €l.

-Ya lo creo, tenemos muy buenas comunicaciones
¢sabes quién vino el otro dia?

-¢Quién?

-Vino uno de los mendigos que ha comido en casa
el dia de San Miguel, cuando se estaba comunicando me
acordé de ti, porque a ti que tanto te gustan esa clase de
historias hubieras tenido asunto para un buen articulo
de gran ensenanza.

Al hablar Miguel, senti una conmocién especial y le
dije.

-Descuida, sin haber oido la comunicacion del
espiritu, ya escribiré un articulo sobre dicha historia, me
inspiraran, lo comprendo, ese espiritu no te ha dejado, va
contigo y me envuelve con su fluido, jmafnana mismo
escribiré! Y efectivamente, al entrar en mi gabinete de
trabajo senti una influencia extrafia y como yo hablo con
los espiritus muy tranquilamente, le dije a mi
acompahnante invisible. Ten paciencia, manana sera de
dia jy me acosté! Pero el espiritu, contento con su presa
no me dejaba y durante mi suefio hablé largamente
conmigo, no le vi, pero le oi perfectamente y al despertar
aun resonaban en mis oidos sus palabras. He aqui su
comunicacién:

II

Cronista de los pobres, anoche te escuché, mejor
dicho lei en tu pensamiento cuando al escuchar el relato
que de mi te hicieron, dijiste en tu mente jqué buen
asunto para escribir! jqué articulo de tanta ensefnanza
para los débiles y los oprimidos! Yo evocaré a ese espiritu
y al formular tu deseo ya te envolvia mi fluido, ti quieres
mucho a los pobres, haces bien, son los méas necesitados
de carifio, pues por regla general son los que tienen mas
larga historia, son los avasalladores, los fuertes, los
poderosos, los invencibles, los déspotas del ayer que
desoyeron los clamores de los vencidos y en justa
recompensa vuelven a la tierra los magnates, los
proéceres, los purpurados, los reyes por derecho divino en
las miseras condiciones de mendigo y de mendigo
degradado como yo lo fui.

jQué existencia la mial En una noche borrascosa
del mas crudo invierno, un hombre y una mujer,
mendigos de profesién, se encontraron en una cueva
convertida en un lago por la fuerte avenida de un rio
cercano, alli tiritando de frio, en la mas l6brega oscuridad
aquella mujer y aquel hombre se acercaron el uno al
otro, el instinto brutal los unié y al dia siguiente se
separaron para no volverse a ver jamas. La mujer desde
aquella noche sintié una ansiedad desconocida, lloré sin
saber porqué lloraba, amé, sin saber a quién amaba y
pasado el tiempo impuesto por la naturaleza la infeliz




mendiga dio a luz un nifio en medio
de un bosque, rodeada de otras
pobres mujeres tan desvalidas como
ella. Terminando el alumbramiento,
la madre dej6 de existir sin haber || g
podido besar a su hijo, el nino que |
perdi6 a su madre al nacer ero yo.
iYol... yo que en mi penultima
existencia naci en un palacio cuyas
macizas paredes estaban tapizadas
de terciopelo y otras ricas telas muy
cerca de un trono, bajo un pabellén
de purpura y armifo, se mecia una
canastilla de marfil y sobre plumas,
pieles y encajes descansaba mi
pequena envoltura material. Si, alli
dormia rodeado de fieles servidores el
primogénito de una familia
poderosisima enlazada intimamente
con el jefe del Estado. Mas, para no
confundirme, seguiré ocupandome de
mi altima encarnacion.

Muerta mi madre, hubo consejo de mendigas, la
una proponia lanzarme a un torrente, la otra dejarme en
el bosque, aquella conducirme al pueblo mas cercano y
entregarme a la autoridad y la ultima decidi6 quedarse
conmigo porque asi inspiraria mas compasién y recogeria
mas limosnas y envuelto en trapos y alimentado del modo
mas inverosimil, porque a no haberlo yo sufrido no
hubiera creido jamas que un pequenuelo pudiera resistir
las privaciones que yo sufri. Anduve antes de tiempo y
luché con la adversidad valerosamente. Mi madre
adoptiva no me trataba mal, pero como me queria a su
lado para inspirar mas compasion no se cuidé nunca de
colocarme en un asilo benéfico, ni de ensefiarme mas
oficio que el de pedir. Por consiguiente creci en la mas
espantosa miseria, nunca supe lo que era ponerme un
traje nuevo, los desechos de los mendigos eran mis galas,
ni zapatos, ni camisa usé en mi nifiez, ni en mi
adolescencia, mi cuerpo endeble y algo contrahecho me
servia maravillosamente para mi plan de vida, que era
vivir sin trabajar.

En un dia de invierno que nevaba copiosamente, la
que me sirvi6 de madre que ya era anciana, no pudo
resistir mas y quedé muerta en el rincén de un casucho
abandonado donde nos refugiamos huyendo de la nieve y
yo permaneci con la muerta hasta el dia siguiente que fui
a dar cuenta de lo ocurrido al pueblo cercano. Mientras
se aclaraba si la muerte era natural o violenta me
tuvieron preso y al declara los médicos mi inocencia me
pusieron en libertad y por primera vez de mi vida me
puse camisa y ropa en buen uso. Un labrador
compadecido de mi abandono me vistié, me ofrecio
trabajo en su casa, lo acepté y estuve algunos dias
guardando ganado, pero pronto me cansé de aquella vida
tan monétona porque la vida aventurera para los
holgazanes tiene grandes atractivos, echaba de menos a
mis “companeros” y sin dar a nadie cuenta de mi
resolucién, me marché y dejé aquel puerto, tinico que
encontré en mi existencia, porque tenia la desgracia de
ser muy antipatico. Cuantas veces cuando me daban
limosna, oia decir con impaciencia y enojo: “¢Cuando se
morira este hombre? jQué tipo mas repugnante!”

Cuando escuchaba tales palabras, me entristecia y
como si alguien me persiguiera me iba muy deprisa,
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pedia limosna y al recogerla huia y me refugiaba en el
bosque mas cercano o en una cueva o entre ruinas, el
punto mas solitario que encontraba y en él permanecia
hasta que se me concluian los viveres. Cuando sentia el
torcedor del hambre, entonces buscaba a mis
compaferos y emprendia nuevamente mi ruta.

En una de mis excursiones llegué cerca de Tarrasa
y alli oi hablar por vez primera del banquete de los
pobres y cosa extrana, yo que siempre huia de la gente,
acudi con otros mendigos al llamamiento de un alma
buena y me senté en la mesa de Miguel, confesandote
ingenuamente que senti lo que nunca habia sentido. Al
pronto tuve miedo, porque muchas jovenes me miraban
con curiosidad y una mujer entrada en afios me hablé
con el mayor carifio. Aquella mujer eras tu y al ver que
me miraban y se sonreian con benevolencia y ninguna de
ellas decia al contemplarme que yo era repulsivo y tt me
preguntabas lo que nadie me habia preguntado, si tenia
familia, si sufria, aquel interés y aquel respeto me
asombrd, miré a todos lados y encontré sonrisas y
miradas compasivas. Y las horas que pasé bajo aquel
techo hospitalarios fueron tan gratas para mi, que
cuando tuve que retirarme con mis compaferos lo senti
vivamente y desde aquel dia me ocupé de contar los
meses del ano y mucho antes del dia prefijado regresé a
Tarrasa para no faltar al banquete de los pobres.

Tres veces me senté en la mesa del amor, porque
asi puede llamarse la mesa de Miguel y en aquellas tres
lecciones mucho aprendi, lo que no pude vencer fue mi
repugnancia, mi aversion al trabajo, preferia el hambre
con la ociosidad a la abundancia con vida metédica
dentro de un taller y sin quererme yo dar virtudes que no
tenia, se aumenté mi natural indolencia por las burlas de
los demas. Aquellas limosnas que me tiraban seguidas de
estas o parecidas palabras: “A ese hombre hay que darle
limosna por no verle. jQué feo es! jQué cara tan
repugnante! jQué ingrata ha sido la naturaleza con ese
infeliz!...jJesus!... jQue no le vea yo en suefos!” Esos
desgraciados debian estar encerrados en un asilo. Y otras
muchas frases que omito porque no se pueden escribir.

Al considerar lo antipatico que yo era para todos,
me decia a mi mismo: “Nadie me querra en su casa, es
inutil pedir trabajo” y emprendia mis largos viajes unas
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veces en compania de otros mendigos y otras
completamente solo. Desde el dia que me senté en la
mesa del amor, preferi la soledad y aunque no tenia la
menor idea de Dios, ni de ninguna religién, advine que
habia otra vida, comprendi que yo habia vivido antes y
que viviria después y aunque la confusiéon mas completa
reinaba en mi mente, llegué a vivir como nunca habia
vivido porque soflaba continuamente y aunque entonces
no comprendia el valor de mis suefios, se quedaban muy
presentes en mi memoria y se puede decir que mi espiritu
se iba desprendiendo de la materia, prefiriendo dormir a
buscar el mejor alimento y una noche, después de haber
andado mucho, me detuve en la misma cueva donde mis
padres se conocieron, sin explicarme la causa. Hacia
algunos dias que pensaba en la mujer que me llevo en su
seno y en el sitio donde ella pasé su noche de boda,
historia que me habia contado muchas veces mi madre
adoptiva y aquel dia, aunque la jornada era muy larga y
yo me sentia muy fatigado, anduve como si al final de mi
carrera me esperara la felicidad. Llegué por fin a la cueva
que estaba en seco y alli, sobre ramas y paja, me dejé
caer y me quedé dormido. Cuando me desperté senti
mucho frio, un frio intensisimo y sin poderme explicar la
causa vi mi cuerpo que flotaba en agua cenagosa, quise
levantarme y se me quedaban entre las manos sus
harapos y lo que me causaba mas extrafieza, es que sus
miembros putrefactos se desprendia del tronco y
luchando por sacar mi cuerpo del agua, no sé el tiempo
que pasé, sélo puedo decirte que me quedé nuevamente
dormido y al despertar ya no senti frio, ya no vi mi
cuerpo en su camara mortuoria, ya no vi la cueva donde
pasé mi madre su noche de boda, me encontré rodeado
de mi familia de otro tiempo y contemplé con asombro el
palacio que ocupé en mi penultima existencia. Vi mi cuna
de marfil que era una maravilla del arte, tan preciosa era
que al artista que la hizo, para que no hiciera otra igual
le sacaron los ojos jCuanta barbarie!

Fui muy bien recibido de mi familia, porque con mi
nacimiento quedaban satisfechas grandes ambiciones.
Creci entre halagos y lisonjas, de hermosa figura, mi
presencia despertaba la admiracion de cuentos me veian,
el humo del incienso de los cortesanos llegaba hasta mi y
me crei superior a todos los hombres. Tuve sabios
preceptores que quisieron hacer de mi un gran hombre,
pero no lo consiguieron, me ceg6é la vanidad y cai en
brazos de todos los vicios. Ni las mujeres de mi familia
fueron sagradas para mi y el pecado del incesto lo cometi
descaradamente, mi madre muri6 de pena y de
verglienza, porque ni a ella la respeté. Para subir mas
pronto al trono de mis antepasados, quité por medio del
asesinato los que retardaban mi coronacién, pero un
hombre del pueblo cuya tunica hermana yo habia
deshonrado, tuvo valor bastante para salir a mi
encuentro en el templo donde bajo palio me habia
detenido a la entrada para escuchar un himno de gloria
entonado por hermosas jovenes y llegando hasta mi
levanté su brazo diciendo: “Tulia, estas vengada! Y me
clavé un pufial en el corazén, con tal empuje que cai sin
exhalar un jAy!

El tumulto que produjo mi muerte fue espantoso,
de nadie fui llorado, es decir, ninguno de los que me
rodeaba lamentaron mi ausencia, sélo Tulia, la pobre hija
del pueblo fue la que no se consolé de mi muerte. Su
espiritu me ha seguido en mi penosa peregrinaciéon, por
su influencia hui siempre en mi ultima existencia de la

senda del crimen y ella me condujo a la mesa del amor.
Ella, anteriormente, me dej6 en la casa hospitalaria
donde encontré medios de vivir, pero de la molicie, del
placer, del enervamiento, de la ociosidad, del seno de
todos los placeres, no se puede ir directamente al
cautiverio del trabajo, del espiritu sino es un genio, si no
es una voluntad potente, se detiene en el camino y
prefiera la vida aventurera sin traba ninguna, sin
deberes que cumplir, a la servidumbre del obrero. Al
menos esto fue lo que a mi me sucedié, me horrorizaba
pensar que para ganar lo mas preciso tenia que estar
encerrado horas y horas, cuando yo, que era muy sobrio,
pronto recogia lo que necesitaba y gozaba en mi
abandono, en mi soledad. Ahora me explico el horror que
me inspiraban las ciudades y los palacios, porque en
ellos cai en la mayor degradacion.

Ahora me ocupo en hacer comparaciones y en
prepararme para una nueva existencia, en ella no seré
mendigo, en ella seré obrero, de los mas humildes, de los
mas desventurados, en ella trabajaré en las entranas de
la tierra y Tulia vendra conmigo para crearme una
familia y tener mi hogar.

Aun tardaré en volver a la tierra y disfruta mi
espiritu acercandome al lugar donde me acogieron con
carino, donde me miraron sin insultar mi deformidad,
donde me hablaron de Dios y del progreso del alma.

jAh! Los que no habéis vivido como yo vivi no
podéis apreciar en todo su valor la importancia que han
tenido los banquetes de los pobres. Al parecer estos no
comprendian lo que se hacia con ellos, mas yo te aseguro
que no porque el agua caiga en tierra endurecida esta
resbala, no, aunque al parecer resbale, no se pierde ni
una sola gota. El paria, el idiota, el siervo de la miseria,
el esclavo de su propia degradacion acepta con regocijo
las demostraciones afectuosas. Hablo por experiencia, en
mi no habia la menor elevacion de sentimiento, yo no
tuve quien me dijera mostrandole el cielo: “Alli esta
Dios!”. Yo no recibi caricias, nadie me quiso, en todas
partes estorbaba y al llegar a un paraje donde me
dijeron: “Escucha, hoy hay fiesta en esta casa y quieren
que tomes parte en ella” me quedé tan agradablemente
sorprendido que no supe que contestar, me senté donde
me indicaron y dudaba de que yo estuviera en aquel
lugar, acostumbrado a que los que me hacian limosna no
me dejaban nunca traspasar el umbral de su puerta y
alargaban el brazo para no tener el menos contacto
conmigo. Por primera vez, me senté junto a mesa limpia
y bien servida, experimentando intima satisfaccién;
después cuando escuché aquellas frases de consuelo y
de esperanza, me pareci6 que me quitaban de mi cabeza
un peso enorme y si a explicarte fuera lo que influy6 en
mi animo aquel dia memorable, necesitarias escribir
muchos libros.

Mi gratitud es inmensa para aquel que me hizo
sentar en la mesa del amor y para todos aquellos seres
que me compadecieron y respetaron mi infortunio. Adiés.

11

Siempre he recibido con placer las comunicaciones
de los espiritus, pero si estos ocuparon en la Tierra el
ultimo lugar, si sufrieron, si se vieron abandonados y
perdidos en medio de una sociedad egoista, tengo mas
empeno en complacerlos. No pierdo nunca el tiempo en
dar luz a los espiritus, creo que estos no necesitan de los
terrenales, porque luz es el espiritu y no hay mas sombra
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que el remordimiento y la ignorancia, esa es la Unica
sombra que para mi existe en el universo. Pero en cambio
refiero mejor las penalidades de los pobres, que los
triunfos y las conquistas de los sabios, de los guerreros,
de los grandes de la Tierra. Mi inico objeto al escribir es
ensefnar y demostrar que sin el ejercicio de las virtudes
no hay derecho a ser dichoso, siendo mi deseo y
vehementisima aspiraciéon la regeneraciéon de Ila
humanidad, suefio con una época mejor, con familias
unidas para quererse, no para tolerarse, anhelo
vivamente extirpar de raiz el cancer del egoismo y de la
envidia, porque hoy hay muchas almas generosas que
mueren lentamente por la egoista indiferencia de los
demas. Yo me asfixio entre la sociedad que me rodea, yo
veo virtudes que nadie las aprecia ni las atiende, y veo
también repugnantes vicios y abusos execrables
respetados y hasta divinizados y harta de tanta injusticia,
en mis cortisimos alcances trato de complacer y de ser
util a los mas débiles, a los mas desgraciados, a los que
no tienen energia bastante para comenzar su
regeneracion y duermen en la degradaciéon de la mas
espantosa miseria. Con el microscopio de mi razén
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estudio la vida y costumbres de los infusorios sociales
(vulgo mendigos) y acepto con reconocimiento el titulo
que me han concedido algunos espiritus que me llaman
la cronista de los pobres.

Amalia Domingo Soler
La Luz del Porvenir
21 de Enero de 1897

RINCON CREATIVO

Si tu el Espiritismo conocieras,
si de Kardec las obras estudiaras,
de tu suerte joh mujer! no renegaras
y quizas ese llanto no vertieras.

Tu no sabes cuan grande es el consuelo
que sus revelaciones dan al alma

ellas convierten la inquietud en calma

y una paz bienhechora nos da el cielo.

No hay lectura mas santa ni sublime
como el Espiritismo. Si leyeras
Tan profunda filosofia, vieras
que una moral mas pura no se imprime.

Despreciar tan gran bien fuera desdicha;
Que es conocerlo la mayor riqueza;

Sin €1, el alma vive en la pobreza
que el oro s6lo da una falsa dicha.

No habra insensato que al leer no crea
en las revelaciones de ultratumba;
Pues tal es su evidencia, que derrumba
todas las religiones, toda idea.

El que estudia la espirita doctrina
que le da a conocer la madre Ciencia,
hasta entonces no ve su inteligencia
los resplandores de una luz divina.

Luz que arranca la venda de sus ojos,
y al comprender lo que es Espiritismo,
vera que no se amo ni aun asi mismo
pues caminé cual ciego por abrojos.

.----------------------------------------------‘

iPobre ciega!

Conocera el incrédulo su error
y que fue en su ignorancia un desdichado
y el vicioso, el ingrato y el malvado
miraran su pasado con horror.

Ni ya el ateo dudara un segundo
que el inmenso vacio de su ser,
jamas podria llenarlo sin saber

que morir es nacer en otro mundo.

Y doblara el mas sabio las rodillas
exclamando en verdad que nada sabe;
Que ante mundos in fin aqui no cabe

imaginar jamas sus maravillas.

Y cuando a ti también pobre mujer
ilumine esa luz tu oscura mente,
la misma no seras; pues nuevamente
habra vuelto tu espiritu a nacer.

Y si yo antes que ta, (como presiento),
dejo del mundo la prision sombria,
evocame y veras al alma mia
acudir a tan grato llamamiento.

Y un bien que aqui los seres no conciben,
envuelta en tu fluido gozaré
iEvocame Isabel! que yo vendré
a revelarte que los muertos viven

Maria Torrillas
Los Barrios, Octubre 1896
Publicado en “La Luz del Porvenir”
19 de Noviembre de 1896
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Rinicon Crealtivo

Cuando la tristeza llega abrid los ojos

no os dejéis llevar por ella.

Conodcete a ti mismo y sabras que estos
pensamientos no son tuyos.

Pero si de verdad lo son, intenta cambiarlos.
Siempre podemos cambiarnos para mejor.

Mirad la ventana, os encontrais en el dia.
Contemplad el sol, la luminosidad es luz, que nos
conduce a los caminos terrenos.

Si veis 1luvia contemplad las gotitas de agua

que caen en la tierra y dan la vida.

Si veis la noche, mirad la luna,
las estrellas que estan lejanas nos dejan ver la luz
que ilumina la noche.

Aunque nublado por detras de ellas,
se esconde la preciosidad de las estrellas.

No es dificil hacerlo, basta una mirada

Mira.... Si puedes mirar agradece por tener ojos.
Si ves con dificultad agradece por poder mirar.
No os quejéis tanto,

hay personas que no tienen ojos.

Tampoco hace falta mirar lejos,

mirad vuestras manos,

pensais en las cosas que hacéis con éstas;
hay personas que no las tienen.

Aprovechad que las podéis mirar y tocadlas;
sentid como es precioso sentir.

Con un solo movimiento hay personas

que no pueden tocar.

Saludad a alguien, o a ti mismo,
agradece a Dios por poder hablar.

Aprovecha que puedes hablar y di cosas buenas.
Utiliza el don de hablar para llevar
Palabras de amor y consuelo.

Hay personas que saben hablar
pero no saben qué decir.
Entonces, decid gracias.

'---------------------------------------------------------~
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ABRE LOS 0JOS

Da una vuelta, sal a caminar,
mira las piernas que te llevan,
sean estas fuertes o no,

hay personas que no las tienen.

Mirad los hijos que Dios os concedi6.
¢Hay algo mas precioso que tener hijos,
o ser tu el hijo?

Mirad la preciosidad de los ninos,

la pureza del alma.

Escuchad todo lo que querais,
luego contemplad el silencio.
La tranquilidad del exterior
puede reaparecer dentro de ti.

Hay personas que no pueden escuchar
un solo ruido, un solo pajaro, una sola cancién.

Hay personas que pueden oir pero no saben escuchar.

No seas egoista pensando solo en ti.
Su dolor no es el mayor,

hay personas que sufren mucho mas,
y no hace falta mirar lejos para verlas.

Si aunque no puedes hablar, no puedes escuchar,
ni puedes moverte y no puedes sentir nada.
Aunque no puedas tocar, ni mirar,

tenéis mucho que agradecer;

porque tenéis algo muy precioso llamado vida.

Aunque no puedas echarle un vistazo a la
grandiosidad

que es la vida y la naturaleza,

aun asi, Dios te creé.

Cree en ti, y te espera de corazon,

con los brazos abiertos.

AuUn te ama y te quiere.

Cuando la tristeza llega
no te dejes llevar por ella.
Dios te ama y te espera.
Abrid los ojos.

Marie de Jaipur y Wellington Bossi
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El deber mas importante
es el de portarnos bien,
ayudar al semejante,
primordial siempre ha de ser.

Y de ahora en adelante,

trocar querer en poder,

voluntad que no te falte,
que el resto vendra después.

Para superar la prueba,
tan sélo has de comprender,
que sobrepasa al que mas tiene,
el que sabe responder.
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El deber

La necesidad ajena
con caridad, no por pena,
y no es dar lo que te sobra,
porque el que debe no cobra.

Y ha de pagar el peaje;
mantén tus cuentas al dia,

y evitaras la agonia,
a lo largo del viaje.

Cielo Gallego.




Menndos Espiritas

MENUDOs ESPIRITAS

ElL. CARRUSEN DE-COI:ORES ...eeamizpeior0 (i afos)

VI- Aiil habla

Elscaballite ANIL empezé adldmar a la nifia, puesto que
tenia ganas-de contarle sy, parte’de sabiduria.

Athina se despidio deél caballito AZUL y salié corriendo
para ANIL.

-¢Has compréndido bien lo que te han contado mis
amigos? ~pregunté el nuevo caballito.

Athina hizo una pequeia reflexion sobre todo/ lo
ensefidde-~Entonces respondié:

-Si -fy mentalmente lo records.

-Yo/voy a explicarte dénde viven los espiritus, pero para
eso-pecesito que entiendas que la posicién de un espiritu en el
mundo’ /incorpéreo, depende sola y exclusivamente de sus
acciongs y pensamientos.

Por ello, un espiritu apegado a la materia (que, se
preocupa solamente de las casas, coches, ropa, ir def fiestar)
se, queda vinculado a los bienes e intereses que poseid. En
cambio, una persona que se preocupa mds por su moralidad
que por sus pertenencigs, al desencarnar, va a-posiciondrse en
Un lambiente tranquilo y buene!

El caballito ANIL le dijo:
-¢Sabes donde yiven-los espiritus?

Athina Onicamente sabia “que~algunos, estaban en la
Tierra, pero guponia §que habia_.mds Yy, desconotia), donde
estaban estos/ Por-ello, respondié que igneraba la situdcisn,_de
algunos de ellos.

-Mira ‘el ,cielo por Jas. noches, Athina, festd lleno de
estnellasbrillantes. _Abi, ;€nlos| mundos.que Ilds rodean, viven
espititus> Hay“ planetas \més| evolucionados que nuestra
maedyillesa Tierrd y otrosison menos @vanzados que nosotros.

-jiiAhbhbhh - dijo Athina,- €s por €so por lo que hay un
cielo tan heno de estrellas!!

dlos espiritus siguen siempre creciendo en la escala
evolutivayy Dios, en su bondad, les«ofrece’ distintos sitios para
ese proceso. Es necesario orar“por los/espiritus materialistas y
pedir'que se iluminen y sefden cuenta de su situacion.

-{Valel Entoncesy. jyo rezaré para que se/den cuental

sEl cabdllito ROSA sé deupara def ese tema-fds
adelante. Por cierto, ssabes quéstienes qué decir-en-la-ordcion?

-No, nunca*he hecho una.

-Bueno, no pdsa nada, yo te lo digo y asi lo aprendes.
Tienes que-alabar, dgradeter y pedir a Dios. Alabar es
reconocer Id¥grandeza de Dios,“darte_cuenta.de~que.El _ha
creado las plantds, los animales, la atmésfera que precisamos
para-fpeder encarnar.. Debés_agradecer todo lo que tienes,
porque_hay muchos que-no_tienen ni un pequefia parte de lo
que |tienes t0 y solicitan!que ayuden a las personas que
necesitan/auxilio y que sufren, aunque fiolas conozcas. Rezar es
muy  importante, porque haces que “espiritus buenos te
acompanen;-al-igual-que el Espiritu Guia. Es bueno_rezar antes
de dacostarté y/ alwlevantarte. La oracipn es’ una manera_ de
comunicdrte (€on Dios/ Cuando tienes—que) agradecer ogpedir
algo, siempre-puedes recurrir a la oracion. Debes saber que
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Nuestro Padre sabe. lo/que’es mejor para cada uno, por ello no
se suele pedir para Ung mismo. Las meéjores oraciones nosson
las mds largas, si no las hechas con el corazén.

-¢Por qué lo llamas Padre?- pregonts, con curiosidad, la
nina.

-Porque Dios~nos,_cres. a todes igualesy somos todos
hermanos.

Para_el yayo Salva, parecia, que nopasabg, el tiempo.
Sentado-tranquilamente leyendo, estabaabsorto en su lectura y
de véz en’cuando mirabd a su nieta a través de sus«gruesas
gafas-y“lé sonreia, feliz \Entonces, Athina le respondia con el
misme gesto. Era una manera de detirle que estabaybien:

A Athina le parecié que ya-éra hora de hacer Una bonita
y, sentida ‘oracién, asi que se concentrd y murmurd:

-Querido Papd de todos nosotros,
muchds grdcias por haberme dado

salud “familia;"que mi mesa se encuentre siempre llena
de comida, quétenga muy buenos amigos...

iEnes-muy generoso!

Y deseo_pedinte que ayudes a toda la gente
que lo.estd pasando mal, y que lo precisa.
iMughds, gracias!

_ Athina dijo eso desde lo mds hondo de su corazém, y
ANIL Ao=notsy, Por eso, la felicité fervientemente. Ademés,
percibié-que la\nifia nunca olvidaria su ensefianza.

En_lese ‘momento, la pequefia reparé en la falta de’ la
pata delantera izquierda de su corcel. Intrigada, le pregunté
cémo conseqguia sostenerse durante el tiempo que los nifios
pasaban sobre él.

-Me/alegro de que lo preguntes, pues tiene que ver con
el tema que estamos dando. La oracién es un medio por ¢l cual
la gente consigue tomar fuerzas, porque sabe que Dips es
misericordioso. Yo no tengo parte de un miembro, pero sé que
vivimos yarids vidas y que esa situacién cambiard en @lgin
momefito, /uando repare los actos que he cometidofmal. La
oracién gsme Conguela y me da dnimos para enfrentar mi
presente y mi futuro.

Athina, ain
importante, cuestion.

poseia una pequeid, daunque -grdn

-8Y la gente po se rie de ti? —pregunté timidamente.

-Algunas sf, e incluso hay veces que’me, rechazan por
ello. Ain asi, .6 me ofende ni me molesta, Hay gentea' la que
las_buclas”a otras personas hacen sentir bien, lsin’embargpo,
comprendo que cada uno tiene su adelanto, y les=disculpo.
También existe mucha gente que me_dpoya y me ayudas

Después de esta aclaracién, y con mucha tristeza por
tener que irse al siguiente animal pera-a la vez muy ilusionada,
la nifia se despidié con unsBonoro besojen la ¢rin_del cabadilo.

-iNo olvides6 que te he engefiadel. Te serd.muy Util.

Yrasi, Athina desmionté del pequeno’potro-y se éncaminé
al peniltimo caballito, VIOLETA.
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ACTIVIDADES

JUEYESS
DE 20:15 A 21:30 h. ESTUDIO SISTEMATIZADO DEL EVANGELIO SEGUN EL
ESPIRITISMO Y PASES.
WAEARANIEZ S
DE 19:00 A 20:00 h. ESTUDIO SISTEMATIZADO DE LA MEDIUMNIDAD
DE 20:00 A 21:30 h. ESTUDIO SISTEMATIZADO DE LA DOCTRINA ESPIiRITA
Y EDUCACION ESPIiRITA INFANTO-JUVENIL

. ¢cDonde encontrar “El Angel del Bien”? "
. Centros Espiritas Jaén Sevilla .
-Juan de Dios Rodriguez -Asoc. Centro de Estudios Espiritas de Sevilla
. A Coruna ¢/ San Juan n° 10 (Chiclana de Segura) c/ Constancia n° 5 bajo izquierda .
-Centro espirita "Justicia Divina" Madrid Tarragona .
¢/ Asturias, n°8, 1° - A Corufia -Asoc. de Estudios Espiritas de Madrid -Centro Espirita Joanna de Angelis
Alicante c/ La Bolsa n° 14 1° D —-Madrid ¢/ Pubill Oriol n° 22 — Reus .
-Sociedad Espiritista Alicantina -Centro de Estudios y Divulgacién Espirita: Valencia .
c/ Hermanos Bernad, 22 bajo. - Alicante ¢/ Montera n° 10-12 2° 3 — Madrid -Asociacion Espirita de Valencia
. -Centro Espirita La Luz del Camino -Centro Espirita Mensajeros de la Luz ¢/ Villanueva de Castellon n°® 22 - Valencid .
. Telf: 656849678 - Orihuela c/ Madera Baja 1 bajo B - Madrid .
. -Asoc. de Estudios Espirita Bezerra de Menezes -Centro Espirita Nuestro Hogar Otras direcciones .
¢/ Beniajan n° 15 bajo B — Torrevieja c/ Teatinos n°® 5 nave 57 — Coslada
Barcelona -Asoc. Espirita S. Francisco de Asis de la -Casa de Brasil .
. -Asociacién de Estudios Espiritas de Igualada Sierra Avda. del Arco de la Victoria s/n - Madrid. .
¢/ del Carmen n°13 1° 2* (Igualada) c/ Colmenarejo n°11 2°B- Galapagar -Libreria Bohindra
Ciudad Real -Centro Espirita Entre el Cielo y la Tierra ¢/ La Paz n° 15 - Madrid. .
. -Centro Espirita Amor fraterno Avda. Madrid n° 29 local - S. Martin de -Jardin de Luz .
¢/ Ferrocarril n°® 77 (Alcazar de San Juan) Valdeiglesias ¢/ Antonio Acufia n° 14 — Madrid
-Centro Espirita Jestuis de Nazaret -Centro Espirita Leon Denis -Ecocentro .
¢/ Dulcinea n°® 76 (Tomelloso) c/ de bonetero n° 3 bajo A— Madrid c/ Esquilache n°® 2 — Madrid .
-Centro Espirita Camino de Luz Malaga
0. / Ruiz Morote n° 24 (Manzanares) -Centro de Estudios Espiritas Allan Kardec: sQuieres ser distribuidor de “El 0
Cérdoba ¢/ Héroes de Sostoa n® 73-E 1° 5 Angel del Bien”? ¢
-Fraternidad Espirita José Grosso Lleida
c/ Antonio Maura n°® 20 3° D -Asociacién Espirita Otus i Neram Contacta con nosotros: .
-Centro Espirita Amor y Progreso c/ Germana Mercé Santacana, 13 - Tarrega elangeldelbien@arrakis.es .
c/ José Ortega y Gasset n° 4 (Montilla) 0 678-667-213 .
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