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La cuerda que une al atleta y al guia.

niponica se publica en japonés y en seis idiomas mas
(arabe, chino, espafiol, francés, inglés y ruso) con el
objetivo de presentar a todo el mundo la gente y la
cultura del Japon actual. El titulo niponica se deriva
de la palabra “Nippon", que significa “Japon" en
japonés.
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Reportaje especial

Los Juegos Oli
llegan a Tokic

En julig’de 2020, Japon albergara los Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Tokio 2020. En este numero
de niponica exploramos la werdadera esencia de este innovador festival deportivo, cuya vision, aunque
firmemente basada en el legado de los Juegos de Tokio 1964, se proyecta hacia e

Imagen intexior del Estadio Olimpico (repyésentacion imaginaria): Trabajos de disefio y obras de construccion de Taisei Corporation, Azusa
Associates JV [ Por cortesia de JSC
patacion imaginaria tiene el propdsito de mostrar una imagen conceptual de la obra finalizada, que puede verse

S¢kkei Co., Ltd., y Kengo fuma and
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Ganando reconocimiento en el mundo del deporte a nivel global

Artes marciales japonesas

El karate aparecera por primera vez como deporte oficial olimpico en los Juegos Olimpicos de Tokio
2020. Mientras tanto, el judo ha ganado una inmensa popularidad en todo el mundo desde su debut en
los Juegos Olimpicos de Tokio 1964. Este articulo explora el atractivo de las artes marciales japonesas
tradicionales, a medida que se abren a influencias exteriores y continuan evolucionando como deportes

de competicion.

Las artes marciales refinadas
en bellas formas kata

El karate evolucioné como un arte marcial que se prac-
ticaba con las manos desnudas. Teniendo como origen un
arte marcial autoctono de Okinawa llamado fe (“mano”, que
se pronuncia “tii” en idioma okinawense), el karate surgio
a través de una fusidén con varias técnicas chinas. Con el
paso del tiempo, se desarroll6 gradualmente hasta alcanzar
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una mayor sofisticacidon en su propio lugar de nacimiento,
Okinawa. Alrededor de la década de 1920, el karate se ex-
tendi6 por todo Japdn. A los emigrantes japoneses se les
atribuye el papel de haberlo difundido por todo el mundo.
Actualmente, el karate se ha convertido en un idioma co-
mun compartido por una comunidad internacional de mas
de 2 millones de practicantes en Japdn y 130 millones en
todo el mundo.

El karate estd compuesto por técnicas ofensivas que
usan todo el cuerpo, tales como golpes directos e indirectos
con el pufio y patadas, asi como técnicas defensivas para

contrarrestar los ataques. El proposito de estas técnicas
no es el de abatir al oponente, sino principalmente el de
defenderse de los enemigos. Esta es la razon por la que las
técnicas de karate y su entrenamiento contemplan situa-
ciones en las que uno tiene que derrotar a varios oponentes
que atacan desde todas las direcciones, a la vez que uno
se defiende.

Como un deporte recién incluido en el programa olim-
pico para Tokio 2020, el karate tendra dos modalidades.
Una de ellas es kata, que literalmente significa “formas” y
hace referencia a las series detalladas de movimientos de
este deporte. En esta modalidad, los competidores entra-
ran solos en el tapiz y cada uno hara una demostracion
de su kata. Se les calificara por la fuerza expresiva de sus
técnicas desde el punto de vista del grado de formacién y
maestria que demuestren. El resultado de la competicion
se determinara en base a las puntuaciones que les asignen
los jueces. Ademds de la precision técnica, se anadiran
puntos por el espiritu y la actitud, la fuerza y la velocidad
de la secuencia de los movimientos; en otras palabras, el
nivel de realismo que demuestre el competidor, como si se
estuviera enfrentando con un oponente en una situacion
de la vida real.

El kata se considera como una acumulacidn de las técni-
cas corporales que se usan en el karate. Los kata han sido
refinados por las generaciones precedentes de karatecas.

Es necesario comprender el significado de las técnicas que
componen cada kata —las técnicas ofensivas tales como
tsuki (golpes directos) y keri (patadas), asi como las técnicas
defensivas, tales como uke (bloqueos)— para poder trans-
mitir el verdadero espiritu de un kata. El karateca aprende a
realizar un kata practicando con una firme determinacion,
como si se estuviera enfrentando con un adversario en la
vida real, y entrenandose con persistencia a diario, sin
descuidar el mas minimo aspecto técnico.

La segunda modalidad, kumite (combate), es una prueba
que adopta la forma de un combate real en la que dos
oponentes se enfrentan en la zona de competicion. Se les
asignan puntos por la aplicacion de técnicas, realizadas de
una forma correcta y de una manera apropiada, en partes
del cuerpo especificas del contrincante. El kumite se carac-
teriza por sus dinamicas técnicas de ataque y de defensa que
utilizan tsukiy keri. Rapido y vigoroso, el kumite tiene un
atractivo diferente al de la belleza del kata, que es similar
al de una actuacion.

Pagina izquierda: Shimizu Kiyou, dos veces gana-
dora del titulo de kata femenino en el Campeonato
Mundial de Karate.

Foto: Mutsu Kawamori | Aflo

Pagina derecha: Kiyuna Ryo, tres veces ganador
del titulo de kata masculino en el Campeonato
Mundial de Karate.

Foto: Abaca / Aflo



Como ver karate sacandole
el maximo disfrute: una
guia para principiantes

Puntos destacados de un kata

Conozca mejor el formato de las
competiciones olimpicas de karate

Diez representantes de diferentes paises y regiones com-
petiran en la modalidad de kata en los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020. Los competidores que avancen hasta la final
haran cuatro actuaciones en total.

Los participantes pueden usar un mismo
kata solamente una vez en el curso de la
A qué se debe competicion. Asegurese de prestar atencion
prestar atencion a la estrategia y a las tacticas de los com-
petidores a la hora de elegir cuando van a
realizar su mejor kata.

No se pierda el momento del kia/

En las pruebas de kata, los competidores emiten un fuerte
grito llamado kiai en el momento en el que el oponente
imaginario es derrotado. El momento en que se da el kiai
difiere dependiendo del kata, pero normalmente se da en el
momento culminante del kata, cuando el competidor grita
al realizar alguna técnica importante, como por ejemplo
un golpe directo o una patada.

Kiai con un golpe
directo
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Formato de la competicion en la modalidad de kata
Los competidores se dividiran en dos grupos de cinco.
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los 3 mejores competi-

Tres mejores dores por grupo Tres mejores
competidores competidores
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Repesca por el
tercer puesto

Medalla de bronce

> Repesca por el ¢
tercer puesto

Medalla de bronce

—> Final —

Medalla de oro @

En base a la clasificacion obtenida después de las semifinales, se realizara una repesca
por el tercer puesto entre el 2.° clasificado del grupo 1y el 3. clasificado del grupo
2,y entre el 3.% clasificado del grupo 1y el 2.° clasificado del grupo 2. Y la prueba
final se llevara a cabo entre los primeros clasificados.

Medalla de plata

A qué se debe prestar atencion

El kiai sirve para mar-
car la realizacion de
diversas técnicas con-
secutivas. Para el com-
petidor, supone un gran
esfuerzo. Asegurese de
aplaudir y animar al
karateca cuando realice

K una técnica con éxito. J

Kiai con una patada

La deportista salta desde una posicién
de bloqueo y realiza una técnica de kata
en el aire.

Disfrute de la diversidad de estilos

Hay 98 tipos de kata que pueden utilizarse en las compe-
ticiones. Estas se encuentran clasificadas segun los cuatro
estilos principales de karate: shito-ryu, goju-ryu, shotokan-
ryu 'y wado-ryu. Actualmente, la mayoria de los kata que
se realizan son de los estilos shito-ryu y goju-ryu. Las di- -
ferencias en los movimientos segun los diversos estilos son <
otro aspecto del que se puede disfrutar a la hora de ver la
realizacion de un kata.

Suparimpei de goju-ryu

Los movimientos circulares que se
realizan al esquivar los ataques de un
contrincante imaginario en un combate
cuerpo a cuerpo constituyen la principal
caracteristica de este kata, que es cono-
cido por sus dingmicas técnicas en medio
de agiles movimientos. I
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Chatanyara kushanku de \ \ Kawasaki Emik
. \ awasaki Emiko
shlto-ryu '\ Ganadora del titulo de kata femenino de la

El kata se caracteriza por sus rapidos | . 59.* edicion del Campeonato de Japon de
imient t | Karate Estudiantil y campeona de la 10.

movimientos rec 0_5 qu‘? suponen un i edicion del Campeonato de Asia de Karate

oponente a corta distancia. Este kata es |

conocido por la rapidez y la brusquedad ya

de sus movimientos.

Junior y Cadete.
Foto: Osaka Satoshi
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Imaginese a un oponente irreal al ver los movimientos del competidor
para disfrutar mas de la ejecucion. Si ve la realizacion del kata por de-
tras del deportista, tendra la sensacion de estar combatiendo juntos.

A qué se debe
prestar atencion

Puntos destacados de un kumite

Las competiciones de kumite se llevaran a cabo en forma
de torneo, en el que dos competidores se enfrentaran y el
ganador avanzara a la siguiente fase. El objetivo es el de
marcar puntos utilizando tres tipos de técnicas de ataque
(golpes directos, patadas y golpes indirectos) en determi-
nados lugares del cuerpo del oponente. Sin embargo, a
diferencia del full contact, los competidores en realidad no
llegan a golpearse, sino que ejecutan la técnica parando el
golpe justo antes del impacto (una practica denominada
sundome).

Uno de los puntos destacados del kumite es el uso estra-
tégico de la distancia y el momento. Maai es un término
que hace referencia a la distancia que se mantiene entre
dos oponentes cuando no se estan atacando o durante un
ataque para poder protegerse. Cuando el combate se en-
cuentra en maai, la situacion puede cambiar en un instante,
asi que asegurese de no perderse ese instante.

Uekusa Ayumi (a la derecha) enfrentandose en un combate kumite con Chatzilliadou
Eleni de Grecia.
Foto por cortesia de Karatedo Magazine, JKFan
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La exitosa evolucion de un
deporte internacional

El judo es un deporte de combate que tiene su origen en
el antiguo arte marcial japonés del jujutsu. Se compone
de diversas técnicas, tales como nage-waza (técnicas de
proyecciones) y katame-waza (técnicas de lucha cuerpo a
cuerpo), y su caracteristica mas destacada es el habil uso
de la fuerza del oponente como un arma en su contra.

Como deporte de competicidn, el judo se desarrolla en
forma de combate entre dos deportistas sobre un tapiz
de 8 x 8 metros o de hasta 10 x 10 metros. Uno de los
competidores es declarado ganador si obtiene un juicio
arbitral de ippon. Un ippon se concede cuando una técnica
de nage-waza consigue poner al adversario boca arriba
con la espalda tocando el suelo casi por completo, o por
una técnica de katame-waza que inmovilice al oponente
por un periodo de tiempo determinado. Cuando la técnica
waza se aplica con éxito pero no satisface los requisitos

niponica

mencionados arriba, al competidor se le concede un juicio
arbitral de waza-ari. Si un competidor recibe un waza-ari
dos veces, se le otorga awase waza ippon y es declarado
ganador. Si ninguno de los contrincantes recibe un ippon,
el numero de waza-ari que los competidores hayan recibido
servird para determinar quién es el vencedor por decision
de los jueces.

El judo masculino se convirtio en deporte olimpico en
los Juegos Olimpicos de Tokio 1964, y el judo femenino
pasé a ser una modalidad deportiva oficial en los Juegos
Olimpicos de Barcelona 1992. Actualmente, mas de 200
paises y regiones pertenecen a la Federacion Internacio-
nal de Judo, y hay atletas de judo destacados en muchos
paises del mundo, y particularmente en Francia, donde
el numero de deportistas de judo registrados supera el de
Japon. A medida que el judo continua extendiéndose mas
alla de las fronteras de su pais de nacimiento, Japdn, el
contacto de este deporte con otras culturas sin duda traera
consigo la creacion de nuevos estilos originales, que a su
vez haran que el judo siga desarrollandose como un de-
porte internacional.

Judo adaptado para atletas
con discapacidades visuales

El judo para personas con discapacidades visuales ha sido
un deporte oficial desde los Juegos Paralimpicos de Seul
1988. De igual forma que en el deporte olimpico, los atletas
se dividen por sexos y categorias, independientemente del
nivel de discapacidad visual que tengan.

A diferencia del judo, en el judo adaptado los deportistas
se agarran mutuamente sin moverse antes de comenzar el
combate. Una vez que el combate comienza, los competi-
dores se enfrentan en una vigorosa lucha técnica, y el que
derrota a su oponente es declarado ganador. Una carac-
teristica especial del judo adaptado es la gran velocidad
con la que se desarrolla el combate, lo que mantiene a los
espectadores en vilo al borde de sus asientos.

el titulo masculino en la cate

Osaka (un campeonato internaciona
de Judo) en un combate contra Us-
hangi Margiani de Georgia.
Foto: Matsuo/Aflo Sports

Hirose Junko (a la izquierda) obtuvo
la medalla de bronce en la categoria
de hasta 57 kg en los Juegos Paralim-
picos de Rio de Janeiro 2016 en un
combate contra Sabina Abdullayeva
de Azerbaiyan.

(Foto: Aflo Sports)

Los combates de judo adaptado em-
piezan después de que los competido-
res se agarren mutuamente.

(Foto: Aflo Sports)
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#Deportes urbanos -

(@) UGHT DENGYO

BMX (ciclismo motocross)
Estilo libre de parque

El ciclismo BMX estilo libre de
parque es una nueva modalidad en
el programa de ciclismo olimpico, en
la cual los participantes no compiten
en velocidad, sino en el nivel de di-
ficultad y la estética de sus acroba-
cias. Los ciclistas tendran un minuto
para realizar una serie de acrobacias
en unas instalaciones dotadas de una
compleja combinacion de superficies
curvas de diferentes tamafos. Los me-
jores deportistas dejaran fascinado al
publico con combinaciones de com-
plicadas acrobacias, tales como sal-
tos que alcanzan el doble de altura de
las rampas, rotaciones horizontales y
verticales montados en sus bicicletas
o volteretas en el aire con las bicicle-
tas. La originalidad en la composicion
también sera uno de los criterios a
la hora de evaluar la ejecucion de
los competidores.

Arriba: Nakamura Rimu (© JCF 2018)
Abajo: Suzuki Keita (N.° 7) lanza un tiro.

| (©3x3.EXE PREMIER 2017)
]
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Ikeda Daisuke demuestra un truco llamativo. (°FISE
Hiroshima 2018/Cedric de Rodot - Hurricane Group
- FISE)
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Los deportes callejeros
debutan en el escenario
olimpico

El programa de los Juegos Olimpicos de Tokio 2020 incluira,
por primera vez en la historia de los juegos, la nueva categoria
de los “deportes urbanos”. Estos deportes, que combinan
atletismo, musica y moda, gracias a su animado ambiente
estan ganando una gran popularidad, especialmente entre los
jovenes. Aportan un nuevo estilo de disfrutar los Juegos
Olimpicos, que invita a los deportistas y a los espectadores a
unirse para hacer que las pruebas sean mas emocionantes y
divertidas, tanto a la hora de competir como a la hora de verlas.
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Skateborading:
De calle y de parque

El skateboarding es el deporte mas re-
presentativo de la cultura callejera juvenil.
Desde que tuvo su debut en las competi-
ciones de deportes extremos en Europa y
EE.UU,, el skateboarding se ha arraigado
como un deporte de competicion basado
en una puntuacion. En los Juegos Olimpi-
cos de Tokio 2020 habra dos modalidades
deportivas de skateboarding: la modalidad
de calle, que se realizara en una pista recta
dotada de escaleras, pasamanos, etc.; y la
modalidad de parque, que tendra lugar
en una rampa coéncava. Las dinamicas y
originales acrobacias (movimientos en el
aire, volteretas y otras técnicas) con toda
seguridad no solo se haran merecedoras
de altas puntuaciones, sino que ademas
recibirdn entusiastas ovaciones por parte
de los espectadores.

" -.n-l-......,_..__“._-'.
LT T

Baloncesto 3x3

Como un deporte que se habia
practicado en las calles por mucho
tiempo, finalmente el baloncesto de
calle estandarizo sus reglas a nivel
mundial en 2007. Lo juegan equipos
compuestos por tres jugadores en
media cancha con una sola canasta.
El equipo ganador es el que consigue
marcar mas puntos en 10 minutos o
consigue alcanzar 21 puntos primero.
El tiempo limite para realizar un tiro
(también denominado “reloj de tiro”)
es solamente de 12 segundos, una
regla original que acelera considera-
blemente el juego. Otra caracteristica
distintiva del baloncesto 3x3 es su
gran capacidad de entretenimiento,
gracias a los animados comentarios de
los jugadores y a la dinamica musica
que se escucha en la cancha.
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De las tres categorias, solamente el bulder se

realiza sin una cuerda de seguridad. Narasaki ]

Tomoa, que aparece en esta foto, gand dos veces

la Copa Mundial de Escalada de la IFSC (gn 2016
=y en 2019).

(Foto: Aflo Sports)

Enta escalada de dificultad, los deport'fét;as_
T piten por escalar hasta lo mas alto que pue

- X T 5 5 e
g - - T BB Ty T o - + ==l escalador de esta foto es Dohi Keita, ganador e
o A e e ¥ > _X - ! :
=" d pruebas combinadas de escalada deportiva
- - e en los o0s Olimpicos de la Juventud de 2018. -

(Foto: LUKAS SCHULZE/OIS/IOC/AFP/Aflo)
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Escalada deportiva Categorias de escalada deportiva

La escalada deportiva es una variante
de la escalada en roca que se realiza en la Noguchi Akiyo (a laiizquierda) y Sa Sol de
naturaleza que ha evolucionado hasta con- S;:fgdgfj' U ogicrjen. gjcalada’dc
vertirse en un deporte de competicion. Los (Foto: JMSCA / Aflo)
escaladores utilizan presas de vivos colores | A
para conseguir subir hasta una meta deter-
minada sin ningun equipo. En los ultimos
afios, en Japon se ha experimentado un
gran crecimiento en el numero de instala- '
ciones en las que la gente puede disfrutar de
la escalada deportiva. Esto ha hecho crecer
la poblaciéon de escaladores entusiastas, y
ha creado unas condiciones favorables para
que hagan aparicion destacados deportistas
de escalada.

Escalada de velocidad

Dos atletas compiten para ver quién escala con mas rapi-
dez dos vias idénticas establecidas en un muro de 15 m
de altura, con un desplome de 95 grados de inclinacion.
Los atletas estan sujetos con cuerdas por motivos de
seguridad. Las competiciones masculinas suelen ganarse
en un tiempo de cinco a seis segundos, mientras que las
femeninas se ganan en un tiempo de siete a ocho segun-
dos. La rapidez con que se produce el desenlace de la
competicion es lo que hace que la escalada de velocidad
sea muy emocionante de ver.

Escalada bulder

En el bulder, los escaladores suben un cierto numero de
vias predeterminadas en un muro de 4 a 5 m de altura,
y el ganador es el que consigue escalar el mayor nimero

La escalada deportiva tendra su debut
olimpico en los Juegos de Tokio 2020 como
un deporte que comprende tres categorias
diferentes: escalada de velocidad, escalada
bulder y escalada de dificultad. Capa parti-
cipante competira en todas las tres catego-
rias, y la clasificacion final estara basada en
la puntuacion combinada. ;Quién ganara,
un escalador que sea especialmente fuerte
en una categoria particular, o uno que sea
relativamente bueno en todas? Esta com-
peticion le pondra el alma en vilo.
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de vias dentro de un tiempo limite. Si varios escaladores
completan un mismo numero de vias, el ganador sera
el competidor que haya alcanzado el mayor niumero de
presas de “zona” (presas que se encuentran en la parte de
arriba de la pared), o el competidor que haya completado
una escalada con el menor nimero de intentos.

Escalada de dificultad

En la escalada de dificultad, los atletas escalan por vias
determinadas una pared que tiene mas de 12 metros de
altura, dentro de un espacio de tiempo limitado. El gana-
dor es el que llega al punto mas alto escalando. Los atletas
llevan cuerdas sujetas a ellos por motivos de seguridad.

Disfrute de la escalada en cualquier
momento y lugar:

Locales de escalada en Japon

En la actualidad hay mas de 600 gimnasios de escalada
por todo Japdn, y la escalada esta ganando popula-
ridad como un deporte que todos pueden disfrutar,
independientemente del sexo o la edad.

(Foto: B-PUMP Tokyo Akihabara)
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#Deportes adaptados

Juntos para los Juegos Paralimpicos

Para la realizacion de los Juegos Paralimpicos se necesitan diferentes tipos de apoyo
procedentes de un gran numero de personas y entidades. Este articulo presenta algunos
de los actores que prestan apoyo a los atletas, tales como una guia que correra junto a

una atleta con discapacidad visual en el maraton paralimpico, o una empresa que avanza
en la mejora de las capacidades de los atletas, desarrollando complementos y ayudas.

Dos atletas compitiendo
como si fueran una

Participante: lnouchi Natsumi
Guia: Hino Minako

Arriba: Inouchi Natsumi (a la
izquierda) sujetando la cuerda
que la conecta con su guia,
Hino Minako

Derecha: Hay también muchas
oportunidades de entrenar con
atletas de equipos universitarios
de atletismo.

niponica

Fotos: Obara Takahiro

“Nuestra labor no es simplemente correr con el partici-
pante”, nos explica la guia Hino Minako. Una parte impor-
tante del cometido del guia es ayudar al atleta en varios
aspectos al margen de la competicidn, como el transporte
y el cambio de ropa, entre otras cosas. Es frecuente que
los guias se entrenen junto con los atletas, y a veces los
aconsejan como entrenadores. “Nuestra tarea es crear un
entorno que haga mas facil correr para el atleta. Al dar
consejos, procuro utilizar palabras que pongan al atleta
en un estado de animo positivo”.

La comparfiera actual de Hino Minako es Inouchi Nat-
sumi, la poseedora del récord japonés de los 1.500 y 5.000
m*. Ella tiene confianza en su guia, y estd convencida
de que correr con la Srta. Hino le ayudara a mejorar sus
récords. Entrenan juntas cada dia con el lema de “Nunca
usar una discapacidad como excusa para no esforzarse
al maximo”.

* Categoria T11, a fecha de junio de 2019

Arriba: Sato Keita (a la izquierda)
y Endo Ken en el Estadio de Ca-
rreras de Shin-toyosu Brillia, lu-
gar donde esta la oficina central
de Xiborg Inc., la compaiiia que
se encuentra detras del desa-
rrollo de las protesis especificas
para carrera.

Derecha: Las protesis deportivas
desarrolladas por Xiborg Inc.
(Presidente, Endo Ken)

Abajo: La Biblioteca de Protesis,
administrada por una organiza-
cion sin animo de lucro, situada
en el interior del estadio como
un anexo a la compapia, brinda
a todos la oportunidad de probar
protesis deportivas.

Desarrollando las
posibilidades de las
protesis deportivas

Ateta: Sato Keita
Ingeniero: Endo Ken

Durante muchos afios Endo Ken se ha dedicado al de-
sarrollo de protesis para caminar que emplean tecnologias
robdticas. Decidio crear protesis deportivas porque piensa
que si los corredores con prétesis pueden batir récords de
atletas no discapacitados, esto motivara e inspirara a las
personas discapacitadas.

El primer atleta en participar voluntariamente en este de-
safio fue Sato Keita. Fue el unico corredor de corta distancia
que compitié en los Juegos Paralimpicos de Rio de Janeiro
de 2016 usando protesis japonesas. Dice que la protesis
perfecta es para €l una que rebote como si recibiera energia
desde el suelo. Segun el Sr. Endo, “lo mejor seria que el
rebote al golpear el suelo viniera sobre el centro de grave-
dad, pero es dificil ajustar la protesis para que coincida con
los requisitos de cada atleta”. A pesar de estas dificultades,
persevera en su desarrollo en estrecha colaboracion con
los atletas. En los proximos Juegos Paralimpicos de Tokio
2020, sacaran el maximo partido de su colaboracion para
enfrentarse a los desafios.
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El resurgimiento de un escenario
de entusiasmo y emocion

El Estadio Olimpico

Izquierda: La espectacular ceremonia
inaugural de los Juegos de la XVIII
Olimpiada celebrada el 10 de octubre
de 1964 ante aproximadamente 75.000
espectadores. El estadio de la foto fue
la sede olimpica principal. Albergo las
ceremonias de inauguracion y clausura,
asi como las pruebas de atletismo, fiitbol
y equitacion.

Foto: Aflo

Abajo: El nuevo Estadio Olimpico trans-
mite un ambiente acogedor, caracteris-
tico de las construcciones de madera,
y usa las corrientes naturales de aire
ascendente como ventilacion para crear
un confortable entorno para los espec-
tadores. En el estadio se han aplicado
las normas de disefio universal, desde la
disposicién de los asientos, con especial
consideracion a los diferentes tipos de
usuarios, hasta una fécil accesibilidad
sin diferencias de altura en el suelo.
En Tokio 2020, el estadio albergara las
ceremonias de inauguracion y clau-
sura, asi como las pruebas de atletismo
y futbol, y después de los juegos sera
utilizado como sede de acontecimientos
deportivos.

El cambiante aspecto del
legado olimpico

¢Como se ha transmitido el legado tangible e intangible de los Juegos Olimpicos de
Tokio 1964 a los proximos Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Tokio 20207 /Y cémo se
se utilizara una vez que los juegos hayan finalizado?

©Trabajos de disefio y obras de construccion de Taisei Corporation, Azusa
Sekkei Co., Ltd., y Kengo Kuma and Associates JV./Por cortesia de JSC
Nota: Esta representacion imaginaria tiene el propdsito de mostrar una ima-
gen conceptual de la obra finalizada, que puede verse sujeta a cambios. La
zona verde es una proyeccion de aproximadamente diez afios después de
la finalizacion.

El emblema del disefio arquitectonico moderno de Japon

Estadio Nacional de Yoyogi

Un simbolo de modernidad construido
para los Juegos Olimpicos de Tokio
1964, el Estadio Nacional de Yoyogi fue
disefiado por el maestro de la arquitec-
tura japonesa moderna, Tange Kenzo
(1913-2005). Su dinamica estructura
con un techo suspendido tensado en
forma de carpa, un disefio que es muy
original incluso a nivel mundial, atrajo
mucho la atencion ya en 1964. El 1.7
pabelldn (arriba a la izquierda) albergd
las pruebas de natacion, y el 2.° pabellon
(abajo a la derecha) acogio las pruebas

de baloncesto. Sin embargo, para los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos de
Tokio 2020, el pabellon sera la sede de
las pruebas olimpicas de balonmano,
los encuentros paralimpicos de rugby
en silla de ruedas y los partidos de bad-
minton adaptado. El pabellon se sometié
a una renovacion para mejorar su resis-
tencia a los terremotos, y después de los
juegos volvera a ser usado como sede de
eventos deportivos y conciertos.

(Foto: PIXTA)

Un lugar sagrado de las artes
marciales y un marco legendario
de conciertos

Nippon Budokan

El judo hizo su debut como deporte
olimpico en los Juegos Olimpicos de To-
kio 1964, y el Nippon Budokan se cons-
truyo para albergar las competiciones de
judo. Dos afios después de los Juegos
Olimpicos, el Nippon Budokan se con-
virtio en la sede del primer concierto en
Japon de los Beatles, el mundialmente
famoso grupo de rock, lo que provoco
un intenso frenesi entre los fans de todo
el pais. Desde entonces el Nippon Bu-
dokan ha ganado en reconocimiento, no
solo como el hogar espiritual de las artes
marciales, sino también como un lugar
sagrado para los conciertos musicales.
Actuar alli ha sido el suefio tanto de
musicos japoneses como extranjeros.
Para los Juegos de Tokio 2020, el Ni-
ppon Budokan servird de sede para las
competiciones de judo y judo adaptado,
y para los encuentros de karate. Actual-
mente estad en proceso de renovacion
para mejorar su resistencia a los terre-
motos y asegurar su accesibilidad.

(Foto: Nippon Budokan)

Unas instalaciones internacionales de natacion abren una nueva era en el

area de la bahia de Tokio

Centro Acuatico de Tokio

El Centro Acudtico de Tokio fue recien-
temente construido para remplazar al
Estadio Nacional de Yoyogi, como sede
de las pruebas de natacion. El centro al-
bergara las pruebas de natacion, salto.y
natacion artistica, asi como las pruebas
de natacion adaptada. Con una capaci-
dad inicial de hasta 15.000 espectado-
res, se reducira a 5.000 después de los

D g

juegos, y Centro Acuatico de Tokio se
usara como instalaciones de natacion
para pruebas internacionales y como
centro de natacion para los habitantes
de Tokio.

Representacion imaginaria del centro durante los
juegos (a fecha de enero de 2019)

Imagen por cortesia del Gobierno Metropolitano
de Tokio
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Disenos olimpicos
Emblema, antorcha olimpica de relevo, pictogramas deportivos.

Sus disefios, que aportan creatividad y color a los pasados y futuros Juegos Olimpicos, encarnan el deseo
de una comunicacion mas alla de las palabras.

Emblema

El emblema olimpico es el simbolo de
los juegos. El emblema oficial de los
Juegos Olimpicos de Tokio 1964 mos-
traba una audaz combinacion de los
cinco aros olimpicos dibujados en oro
y la bandera japonesa, el “disco solar”.
Expresaba el entusiasmo puro y pode-
roso de las competiciones deportivas.
El emblema para los Juegos de Tokio
2020, por otro lado, muestra un disefio
tradicional japonés de un motivo de rec-
tangulos en azul indigo (ichimatsumoyo
en japonés), compuesto de tres varieda-
des de formas rectangulares enlazadas,
para transmitir la aspiracion de superar
las diferencias y alcanzar “la unidad en
la diversidad”.

niponica

Un poster oficial con el emblema de los
Juegos Olimpicos de Tokio 1964
Director artistico: Kamekura Yusaku,
Propiedad del Museo de Arte Moderno
de la Prefectura de Niigata, Museo de
Arte Niigata Bandaijima

TOKY02020 TOKYO02020

Los emblemas para los Juegos de Tokio 2020
©Tokyo 2020

Antorcha

La antorcha que se lucira en los relevos de la llama olim-
pica de los Juegos de Tokio 2020 esta disefiada a seme-
janza de una flor de cerezo. Fue confeccionada usando
una tecnologia de extrusion de aluminio que permite
formar superficies complejas a partir de una sola hoja de
aluminio. Esta tecnologia ha sido utilizada para los trenes
de alta velocidad. Los cinco pétalos de flor de la antorcha
producen llamas que suben y se unen en una sola en el
centro de la antorcha para arrojar luz en el “camino de
la esperanza”. Los materiales usados en la fabricacién de
la antorcha contienen aluminio reciclado de las unidades
de viviendas temporales construidas como parte de los
trabajos de reconstruccion tras el gran terremoto del este
de Japon. Fue una forma de transmitir al mundo hasta
qué punto las areas afectadas se estan recuperando. La
antorcha olimpica se encendera en marzo de 2020 para
coincidir con el inicio del periodo de floracion del cerezo
en Japon, y viajara por todas las 47 prefecturas de Japon
por un periodo de 121 dias.

©Tokyo 2020

Historia de los pictogramas deportivos

Como imagenes simbolicas usadas para transmitir informacion de forma visual y de un modo
facil de entender, los pictogramas se difundieron por todo el mundo después de los Juegos
Olimpicos de Tokio 1964. En aquel entonces pocos japoneses y participantes en los juegos
entendian inglés, de forma que los pictogramas fueron creados para representar las 20 especia-
lidades olimpicas del momento, asi como para algunas instalaciones de las sedes olimpicas y de
la Villa Olimpica. De hecho la sefial para el bafio que se creé como pictograma para los Juegos
de 1964 se usa ahora en todo el mundo. En la preparacion de los Juegos de Tokio 2020, se han
presentado pictogramas deportivos que reflejan de una forma mas estilizada los movimientos de
los atletas y los equipamientos deportivos, 33 deportes y 50 disefios para los Juegos Olimpicos, y
22 deportes y 23 disefios para los Juegos Paralimpicos. Los pictogramas creados para los Juegos
de Tokio 2020 no solo persiguen el objetivo original de comunicar informacion, sino también
estan disefiados para representar los intensos movimientos de los atletas de forma mas atractiva.
Debe ser divertido ver como se han representado sus deportes favoritos a través de pictogramas.

©l0C ©Tokyo 2020

Juegos Olimpicos de Juegos de Tokio 2020
Tokio 1964 Olimpicos —— Paralimpicos

A A
—a N

Atletismo

A
ar

m
4
L

S

@\

o 7
4

o
Voleibol ﬂ

‘: ™ o9
/& b
o
: (N0

Baloncesto

19



20

#Tecnologia

Las tecnologias que
apoyan los Juegos de
Tokio 2020

Este articulo presenta varias tecnologias japonesas que
daran la bienvenida, animardan y dardn asistencia a los
atletas, a los espectadores, a los miembros de la organizacion
y a todos los demas implicados en los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos de Tokio 2020.

El nombre de la mascota oficial de los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020, Miraitowa (a la izquierda), es una combinacion
de las palabras japonesas mirai (futuro) y towa (eternidad). La
mascota de los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020, Someity
(a la derecha), deriva su nombre de someiyoshino, la variedad
de flor de cerezo mas popular en Japén, y el nombre hace
referencia a la expresion inglesa “"so mighty”, “tan poderoso”.
©Tokyo 2020

Los vehiculos del futuro
llegan a Tokio
Autobuses de pila de
combustible

Estos autobuses ecoldgicos funcionan
con pilas de combustible, que generan
electricidad mediante una reaccidon qui-
mica entre el hidrogeno del depdsito y
el oxigeno de la atmosfera. No emiten
a la atmosfera dioxido de carbono o
contaminantes. También permiten una
aceleracion suave y un funcionamiento
silencioso para una mayor comodidad
de los pasajeros. Habra disponibles para
2020 mas de 100 autobuses de pila de
combustible, principalmente en Tokio,
y el plan es tenerlos ya operativos en el
area del Aeropuerto de Haneda durante
los juegos. Gracias a Tokio 2020, los
vehiculos del futuro pronto formaran
parte de la vida cotidiana de Japon.

(Informacidn vigente a fecha de julio de 2019)

(Foto: OX ENGINEERING Co., Ltd.)
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SORA

(Foto: Toyota Motor Corporation)

Una silla de ruedas de carreras que forma una conexion
perfecta con el atleta y corre como un automovil de F1

CARBON GPX es una silla de ruedas de
carrera disefiada para pruebas de atle-
tismo y fabricada por una compaiiia
especializada inicialmente en meca-
nica de motocicletas. Personalizadas a

mano, con especial atencion al detalle,
por habiles ingenieros que aplican su
larga experiencia en carreras para res-
ponder a las exigencias y adaptarse a
las condiciones fisicas de cada atleta,
las sillas de ruedas CARBON GPX
han conseguido el reconocimiento
de los atletas paralimpicos de
todo el mundo. La estruc-
tura de la silla esta hecha de
fibra de carbono y resina
compuesta para conseguir
una optima reduccion de
peso, permitiéndoles a los
atletas de élite alcanzar
velocidades maximas de
mas de 35 km por hora.

Los trajes de fuerza
asistida reducen la carga
de los trabajos pesados
durante los Juegos de
Tokio 2020

Equipado con un sensor angular, un
motor y otras tecnologias robdticas ja-
ponesas de vanguardia, este traje es facil
de poner y reduce la carga durante el
trabajo en la parte baja de la espalda
del usuario hasta aproximadamente
un 40%. Se espera que ayude a los en-
cargados y al personal de los eventos
en sus tareas de transportar comida y
bolsas de desechos, asi como al cargar
equipajes en los autobuses. El traje ya
ha sido utilizado en trabajos de cons-
truccion y cuidados de enfermeria, y su
funcionamiento ha sido comprobado y
verificado.

Robots mascotas de Tokio
2020 dan la bienvenida a
las instalaciones a atletas

y visitantes

Un robot equipado con una cdmara ins-
talada en su cabeza detectara a la gente
que se aproxime, y luego por medio de
la expresion de sus ojos y movimientos
naturales, realizados por sus unidades
articuladas en miniatura, se comunicara
para expresar diferentes “emociones”.
Los ingenieros estan explorando formas
de conectarlo con otros robots en un
lugar alejado.

Preciso y rapido

Sistema de reconocimiento

facial

(Foto: Toyota Motor Corporation)

Los Juegos de Tokio 2020 seran los
primeros en la historia que usardn un
sistema de reconocimiento facial para
verificar la identidad. Una persona acre-
ditada solo necesitara ponerse delante
de la camara y sujetar una tarjeta de
identidad con un microchip incorporado
frente a la maquina de la entrada. El
sistema entonces relacionara el rostro
y los datos de la tarjeta con la imagen

ATOUN MODEL Y
(Foto: Panasonic Corporation)

(Foto: NEC Corporation)

ya registrada del rostro para completar
la verificacion de la identidad. El fabri-
cante ha estado aplicando mas de mil
sistemas con técnicas de autentificacion
biométrica incluyendo imagenes facia-
les, escaneos de iris, huellas digitales,
formas de las palmas de la mano, venas
de los dedos, voz y otoacustica (iden-
tificacion usando sonidos que no pue-
den distinguirse por el oido humano), en
mas de 70 paises y regiones de todo el
mundo. La precisiéon a escala mundial
del sistema asegurara una verificacion
de la identidad mas rapida y precisa.

i€

HSR, DSR
(Fotos: Toyota Motor Corporation)

Lo robots de asistencia
ayudan a los usuarios de
sillas de ruedas entre los
espectadores

Uno de los fabricantes de automoviles
de Japon mas destacados, que ha de-
sarrollado una linea de diversos robots
acompaiiantes, presentd un robot dise-
fiado para dar asistencia a los usuarios
de sillas de ruedas en Tokio 2020. El
robot puede extender un brazo desde
su cuerpo compacto para llevar comida
o recoger objetos del suelo. Los usua-
rios de sillas de ruedas también pueden
encargar bebidas desde sus asientos y
hacer que el robot se las lleve. Las ca-
pacidades de este robot permiten que los
espectadores en sillas de ruedas puedan
disfrutar de los juegos a su gusto.
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Sabroso Japon:
iHora de comer!

Yokan

— Un dulce tradicional japonés que

esta ganando una creciente

aceptacion por sus beneficios deportivos

Yokan es un dulce tradicional japo-
nés muy conocido, que se hace mez-
clando una pasta de frijoles rojos con
azucar y agar, reduciendo al fuego la
mezcla y vertiéndola en moldes para
que se endurezca. El yokan tipico es
de forma rectangular, de color ma-
rron rojizo muy oscuro (casi negro) y
denso. La brillante belleza traslucida
de un yokan en laminas dispuesto so-
bre un plato hizo una vez al famoso
escritor Tanizaki Junichiro (1886-
1965) alabar su cualidad “meditativa”.
Su intenso sabor dulce complementa
de forma perfecta el sabor amargo del
té verde.

Se considera que el yokan fue intro-
ducido en Japdn en el siglo XV, for-
mando parte de la cultura del budismo
zen. Inicialmente se preparaba ama-
sando la pasta de frijoles azuki y el
almiddn de la raiz kuzu y cociendo al
vapor la mezcla para hacer el mushi-
yokan (“yokan al vapor”). El siglo XIX
presencio la llegada de un nuevo tipo
de yokan hecho con agar, llamado
neri-yokan, y este sigue siendo hoy

El contenido del envoltorio se
puede extraer facilmente usando
los dedos de una sola mano,
convirtiendo al producto en una
fuente de nutricion rapidamente
disponible durante las activida-
des deportivas.

niponica

Fotografia: Koyama Sachihiko (STUH) Foto: photolibrary

dia el tipo mas popular de yokan. Se
puede ver por todo Japon una varie-
dad de dulce yokan hecho no solo con
pasta de frijoles azuki sino también
con pasta de frijoles blancos, batata,
castafla y caqui del Japon. El yokan
se presenta también en varias formas,
como con la figura del monte Fuji, un
original disefio hecho con la técnica
del nagashi-komi (por inmersion).
Hechos con gran cantidad de azucar
y poca agua, el neri-yokan se man-
tiene muy bien, lo que lo convierte
en un bocado perfecto para guardar
y conservar. Ademas el neri-yokan es
una fuente de energia muy facilmente
disponible, apreciada por alpinistas y
amantes del deporte. En estos ultimos
afos, un nuevo tipo de yokan llamado
de forma apropiada “yokan deportivo”
se creo especificamente para cubrir las
necesidades de la gente vinculada al
deporte. Por ejemplo, un producto
lanzado en 2012 por una importante
y bien conocida empresa de productos
de pasteleria esta hecho con sales de
algas que contienen los minerales que

El neri-yokan comun

los atletas pierden con la sudoraciéon
cuando se ejercitan por periodos pro-
longados de tiempo. Por otra parte, la
ingesta de azucar durante el entrena-
miento puede provocar fluctuaciones
rapidas en los niveles de azucar en
sangre, y finalmente provocar hipo-
glucemia. El yokan deportivo, por el
contrario, reduce el riesgo de hipoglu-
cemia, ya que el azucar que contiene
es absorbido lentamente por el cuerpo.

Otra caracteristica que distingue
al yokan deportivo es su envoltorio.
Todos los fabricante se esfuerzan por
presentarlos en envoltorios faciles de
abrir, incluso con una sola mano, y
dejando las manos limpias, para que
sus productos destaquen como una
comoda fuente de nutricion durante
el ejercicio.

Un dulce tradicional japonés, el
yokan, ha ganado hoy dia fama como
alimento altamente nutritivo, y es de
esperar que su presencia se extienda
y diversifique.

Sports  Yo-kan, un producto
creado por IMURAYA GROUP
Co., Ltd.

Amanohara es un dulce hecho de una masa de

frijoles moldeada con la forma del monte Fuji, y
agar que representa el cielo. Fue creado usando
elaboradas técnicas por la nueva marca YUI, de-
sarrollada por Ryoguchiya-Korekiyo, una famosa
empresa de pasteleria fundada hace 380 afos.
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El area de la bahia de Tokio: Punto de encuentro entre futuras
tendencias y tradiciones

Odaiba y Toyosu

Odaiba y Toyosu son dos islas creadas por el hombre en la bahia de Tokio que
estan en proceso de desarrollo en preparacion para los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos de Tokio 2020. Estas dreas estan en constante crecimiento y son
sumamente modernas, aunque bordean los distritos del centro historico de la
ciudad donde aun puede sentirse el ambiente nostalgico del antiguo Tokio. En

-Odaiba y Toyosu, el encanto de las antiguas tradiciones se cruza con la fascinacion
de las tendencias contemporaneas.

" Fotos: Osaka Satoshi

La primera tierra ganada al mar en el drea de la ba-
hia de Tokio se rellen6 a finales del siglo XVI. Durante
aproximadamente 400 afios después de aquello, la zona
ganada se ha ido expandiendo, y se han construido en ella
nuevos vecindarios. Actualmente Odaiba y Toyosu estan
a punto de convertirse en un centro importante para los
Juego Olimpicos y Paralimpicos de Tokio 2020, ya que
albergaran algunas de las sedes de deportes importantes
y la Villa Olimpica. El espiritu vibrante y lleno de energia
de la transformacion que ha tenido lugar aqui es parte del
encanto de Odaiba y Toyosu.

Como forma de acceso a Odaiba y Toyosu, recomen-
damos la tradicional y mds evocadora ruta acudtica. El
viaje dura aproximadamente una hora en autobus acuatico
desde uno de los centros turisticos mas tipicos de Tokio,
Asakusa. El autobus acuatico se desliza por la superficie
del mar, primero a Toyosu y luego a Odaiba, acompafiado

1. El futurista autobus acuatico (embarcacion de pasajeros) Himiko
fabricado por el maestro japonés del mundo del manga Matsumoto
Reiji (bien conocido por el manga Galaxy Express 999). La embarca-
cion une Odaiba y Toyosu con el famoso punto turistico de Asakusa.
2. Una estatua de tamario real de Gundam de 20 metros de alto,
personaje del popular anime japonés Mobile Suit Gundam, se eleva
sobre el DiverCity Tokyo Plaza en Odaiba. La tienda Gundam Base
Tokyo ofrece una amplia linea de productos relacionados con Gun-
dam, incluyendo algunos productos exclusivos.

© Sotsu/Sunrise

La foto de la estatua de Gundam es de junio de 2019.

3. El Mercado de Toyosu es el centro de distribucion de alimen-
tos de Tokio. Algunas visitas turisticas comienzan a las 5 de la
madrugada, y para esa hora el mercado esta ya en pleno ajetreo.
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4. En 2013 se abrio en el centro comercial de DiverCity
en Odaiba un parque especial para skateboarding lla-
mado H.LN.A Sky Garden. El parque ofrece lecciones
para nifios y adultos, en las que todos pueden participar,
con independencia de la edad y la experiencia.

por el graznido de las aves y el suave sonido de las olas.

El nombre de “Odaiba” viene de las baterias de cafiones
(daiba en japonés) dispuestas en la bahia de Tokio a me-
diados del siglo XIX para la defensa maritima. Hoy dia el
hermoso jardin de césped del Parque de Daiba Koen, abierto
al publico, se extiende por el area donde una vez estuvie-
ron las baterias de cafiones. Como no hay edificios en las
cercanias del parque, el cielo parece realmente inmenso,
creando un ambiente relajado para aquellos que desean
disfrutar del paisaje frente al mar.

En tiempos recientes Odaiba ha ido evolucionando como
centro de diversion, convirtiéndose en una bulliciosa area
popular con muchos establecimientos comerciales de gran

7.8. El Estadio de Carreras Shin-
toyosu Brillia encarna el lema del
futuro desarrollo urbano de Toyosu,
"DEPORTES x ARTE".
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5. El Parque de Daiba Koen esté rodeado de un hermoso
muro de piedra y cuenta con unas vistas impresionantes
de los altos rascacielos de Odaiba.

6. Se espera que algunos de los cruceros de lujo mas
grandes del mundo visiten esta terminal, que empezara
a operar en Odaiba en julio de 2020.

escala y una rica variedad de locales de ocio. La Terminal
Internacional de Cruceros de Tokio comenzara a operar en
julio de 2020, estableciendo una nueva puerta de entrada
maritima a la ciudad que dara la bienvenida a algunos de
los méas grandes cruceros de lujo del mundo, como el MS
Queen Elizabeth y el Spectrum of the Seas. También se ha
dispuesto que el Parque Maritimo de Odaiba sirva de sede
para el triatlén y otras competiciones de Tokio 2020.
Toyosu, por otro lado, es un area ganada al mar como
parte de los trabajos de retirada de escombros del gran
terremoto de Kanto de 1923. Inicialmente fue una zona in-
dustrial ocupada principalmente por astilleros de construc-
cion naval. Un recorrido por las calles de Toyosu ofrecera

9.10. Toyosu alberga numero-
sos objetos industriales, como
lo demuestran los monumentos
artisticos con anclas de barcos
reutilizadas (izquierda), y el anti-
guo puente ferroviario de Harumi
(abajo). Esto simboliza la historia
de Toyosu, que en tiempos pasa-
dos fue una floreciente zona de
astilleros.

Tenyasu Honten, un establecimiento
histérico de tsukudani fundado en
1837. El tsukudani es una conserva
hecha de productos del mar, algas,
pequefios pescados y otros ingre-
dientes hervidos con salsa de soja
y azlcar.

a los visitantes la oportunidad de ver numerosos vestigios
industriales, como el antiguo puente ferroviario de Harumi,
por el que pasaba la linea que unia los muelles con la esta-
cion de mercancias. Monumentales instalaciones artisticas
que muestran anclas de barcos y tornillos reutilizados se
encuentran en 57 puntos por todo Toyosu, haciendo de
la isla un popular centro recreativo para parejas y para
familias con nifios también.

En estos ultimos afios se han construido también residen-
cias en Toyosu. Las manzanas de rascacielos de apartamen-
tos la han convertido en una de las zonas mas florecientes
de Tokio. Se han construido teatros e instalaciones depor-
tivas como parte de un desarrollo urbano inspirado en el
concepto de “Deportes x Arte”. Por ejemplo el Parque de
Toyosu Gururi, un parque en forma de U con una longitud
total de aproximadamente 4,5 km a lo largo del muelle de
Toyosu, esta ganando popularidad como uno de los mejores
sitios de Tokio para ir a correr. Otro atractivo de obligada
visita es el Mercado de Toyosu, abierto en 2018. Alli tu-
ristas de todo el mundo reciben una calurosa bienvenida
y pueden disfrutar de la actividad del mercado en diversos
puntos de observacion.

lzquierda: EI monjayaki es una
mezcla de una masa ligera de ha-
rina, carne, verduras y mariscos,
que se hace sobre una plancha de
hierro. Monkichi es un restaurante
muy conocido, famoso por su masa
hecha con un caldo secreto de la
casa.
Derecha: Ingredientes para hacer
el monjayaki

Los visitantes que dispongan de tiempo suficiente harian
bien en pensar en ampliar su recorrido a las vecinas islas
de Tsukishima y Tsukuda. Estos encantadores vecindarios
tradicionales se conservan al pie de altos rascacielos de
apartamentos, dando a los visitantes la oportunidad de
sumergirse en la atmosfera del Tokio de los viejos tiempos.
En Tsukishima hay una calle con filas de restaurantes a
ambos lados que ofrecen el famoso plato local monjayaki,
una deliciosa mezcla de masa de harina, carne y verduras.
Tsukuda es una zona conocida por establecimientos de
larga tradicion que continuan haciendo tsukudani (lite-
ralmente “hervido al estilo tsukuda”), una conserva hecha
de productos del mar, verduras, algas, etc., hervidas en
salsa de soja y azucar, y cuya denominacion proviene del
nombre de la isla donde se originé este alimento. Alli los
visitantes pueden probar los sabores tradicionales de Tokio.

Odaiba y Toyosu contindan evolucionando como una
nueva imagen de Tokio, y al mismo tiempo conservan
por todas partes recuerdos de la historia local. Compare la
riqueza y expresividad de las dos caras de la ciudad, una
tradicional y otra moderna, cuando disfrute de un paseo
por estas zonas.

Palacio
Imperial

Mapa del area de Odaiba y Toyosu

@Reliquias industriales

@cEstadio de Carreras de Shin-toyosu Brillia
@®Mercado Mayorista Central Metropolitano de Toyosu
OParque de Daiba Koen

@H.LN.A Sky Garden

@Gundam Base Tokyo

@Terminal Internacional de Cruceros de Tokio

*Acceso

Aproximadamente 60 minutos desde el Aeropuerto de Na-
rita a Asakusa con el tren expreso de la linea de acceso de
Keisei Narita Sky. El tiempo en crucero desde Asakusa es de
aproximadamente 50 minutos al Parque Maritimo de Odaiba
y aproximadamente 70 minutos a Toyosu.

e|nformacion de contacto

Tokyo Cruise (autobus acudtico)
https://www.suijobus.co.jp/

Guia turistica oficial de Tokio GO TOKYO
https://www.gotokyo.org

Bahia de Tokio
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Mantenga sus pies firmes sobre el suelo

Zapatos de carrera jika-tabi: MUTEKI (centro) y
Toe-Bj (arriba a la derecha). (Fotos por cortesia
de Kineya)
Arriba a ¥a izquierda: Los jika-tabi son muy
practicos eh los trabajos de construccion.

Abajo a la dexecha: Los calcetines blancos tabi
convencionale§ que se usan con ropa de estilo
japonés.

Zapatos para correr de estilo tab/

Fotos: Osaka Satoshi

Tabi son los tradicionales calcetines japoneses con
una separacion entre el dedo gordo y los demas dedos.
Este disefio unico crea una sensacion de ajuste cefiido
y comodidad de movimiento. Originalmente los fabi
estaban hechos de cuero, pero la seda y el algodon
se fueron convirtiendo después en los materiales mas
populares. A finales del siglo XIX aparecié un nuevo
tipo de tabi llamado jika-tabi (literalmente “tabi que
toca el suelo”). Estos tenian suelas de goma y se podian
usar sin zapatos en el exterior. Incluso hoy, el jika-
tabi es el calzado preferido entre los trabajadores de
la construccidn y de silvicultura. Con unos jika-tabi
pueden sentir el terreno bajo sus pies, lo que les ayuda
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a prevenir resbalones.

La mayoria de los japoneses visten ropa de estilo
occidental, y pocos llevan hoy dia fabiy jika-tabi. Sin
embargo, en los ultimos afios, ha surgido la preocupa-
cion de que la funcion sobreprotectora de los zapatos
deportivos pueda provocar lesiones, lo que ha colocado
nuevamente al fabi en el centro de la atencion. Un
creciente niumero de corredores eligen calzado jika-
tabi especifico para carrera. Especialmente les gustan
las suelas delgadas que les hacen sentir casi como si
corrieran descalzos. /Por qué no prueba este apreciado
nuevo calzado, producto de la tradicion, para disfrutar
de una experiencia mas cdmoda al correr?

Ministerio de Relaciones Exteriores de Japon
2-2-1 Kasumigaseki, Chiyoda-ku, Tokyo 100-8919, Japon

https://www.mofa.go.jp/ (Pagina web oficial del Ministerio)
https://web-japan.org/ (Pagina web con informacion sobre Japdn)





