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De flesta ResMed apparater kan anvandas
overallt, till och med ute i naturen och
ombord pa flyget. De ar aven designade
for att vara latta och portabla. Vart mal ar att
gora det enkelt, latt och bekvamt att resa
med din behandlingsapparat, precis som
det ska vara!

Om du reser ofta kanske det ar vart att
investera i en AirMini, en liten och kompakt
rese-CPAP som ar utformad sarskilt for att
vara barbar och ta med pa resor. Vi har aven
manga andra produkter och tillbehér som ar
designade for att underlatta livet pa resande
fot. Besok ResMed Officiell webshop for att
lara dig mer.

Se var film

OM TANKEN ATT


https://shop.resmed.com/SE/sv/?gclid=EAIaIQobChMIm8b_2cjH8AIVjU5gCh1RVgkbEAAYASAAEgK8iPD_BwE
https://youtu.be/oZ1axJ1xrq4

Notera foljande anvandbar information

v Intyg fran din ldkare som intygar att du behover behandling med CPAR

™ En notering om behandlingstryck, masktyp och storlek.

v Kontaktuppgifter till din lakare, vardgivare och utrustningsleverantor.

¥ Information om din sjukvardsforsakring, forsakringsnummer och kontaktuppgifter.

ResMeds FAA Air Travel Compliance Letter intyg om FAA, sa att du kan ta
¥ med din apparat genom flygplatsens sékerhetskontroll och pa planet.

Kontrollera att det finns stromforsorjning

¥ Stam av med ditt flybolag minst tva veckor innan flygresa, att du far tillstand
att anvanda din apparat pa flyplanet. Om det ger ett skriftligt tillstand
komihéag att ta med en kopia av intyget.

¥ Om du kommer resa nattetid med annan typ av transport (t.ex tag),
kontakta bolaget eller resebyran innan for att sakerstélla att det finns en
stromkalla att koppla in din behandlingsapparat till.

¥ Kontrollera om du behover en specifik stromadapater for att anvanda din
apparat pa flyget eller annat transportmedel, gldm inte att packa med den!

¥ Om lamplig stromkalla saknas Overvag att anvanda ett externt batteri
istallet.

w( Kom ihag att ta med en reseadapter som &r anpassad for de land du ska besdka.

¥ Packa ner en forlangningssladd sa att du kan anvanda din apparat pa ett
bekvamt satt dven om eluttaget ar placerat langt fran sovplatsen.

Var forsiktig med befuktaren

v Vanligen ANVAND INTE en standardbefuktare pa flygplanet. Turbulens kan
orsaka att vatten spills ut och skadar din apparat. Vattenfri befuktning, t.ex
AirMini Humid X systemet, kan anvandas pa flygplanet.

W Sakerstall att det inte &r nagot vatten i befuktaren innan du packer ner den.

Ta med lampliga reservdelar
¥ Packa ner en reservmijukdel till din mask eftersom det kan vara svart att f&
tag i reservdelar nar du ar utomlands.

¥ Packa med CPAP-wipes sa att du kan halla mask och apparat ren under
resan.




Pa flygresan

Du kanske vill anvanda CPAP ombord, sarskilt under langa flygresor. Har
kommer nagra rad:

e Kontakta flygbolaget minst tva veckor innan avresa och fraga om lov att din
CPAP-utrustning pa flygresan. Om du far ett kriftligt godkdnnande, komihag
att ta med en kopia av intyget nar du ska resa.

e Om flygbolaget kraver ytterligare information, skicke dem en kopia av
FAA AirTravel Compliance Letter for ResMed apparater. Detta brev ar ett
formelt intyg att apparaterna ar lampliga att anvanda pé ett flyplan.

e Be att fa sitta nara ett eluttag. Fraga vilken typ av stromkabel / adapter som
kravs for att koppla in din apparat pa flyget (glém inte att packa med den).

e Bar med dig din behandlingsapparat som handbagage: det ar en
medicinteknisk produkt med mekaniska delar, sa aven om du inte tanker
anvanda den under flygresan sa ska du inte transportera den i lastutrymmet
ombord (eftersom den kan skadas i bagagehanteringen). Ta med en kopia av
ResMed FAA AirTravel Compliance Letter sa att du far ta med apparateb
genom sakerhetskontrollen och pé flygplanet.

e Pa inrikesflyg kommer formodligen din apparat raknas med i den totala
vikten och antalet av handbagage som ar tillatet. Kontakta ditt flygbolag i
god tid for att ta reda pa vad som galler just for dem.

Boo il viloa: du oo T med
Ain oA s0m Amaz/a?a?& fo4/
* ResMed bekréftar att apparaten ppfyller Federal Aviation Administration (FAA) raven (RTCA/
DO-160, section 21, category M) for flygresans alla faser. Din apparat maste vara avstédngd.


https://document.resmed.com/documents/articles/travel-compliance-letter_amer_eng.pdf
https://document.resmed.com/documents/articles/travel-compliance-letter_amer_eng.pdf

Andra typer av transportmedel

Planerar du att resa med kryssningsfartyg, tag, buss eller husbil, eller med bat eller kryssningsfartyg. Manga av dessa
transportmedel har en lamplig stromkalla. Kontakta arrangoren, bolaget eller resebyran innan du reser for att sakerstalla
att du kan koppla in din behandlingsapparat.

Om det inte finns en lamplig stromkalla tillganglig kan du évervéaga att anvanda ett externt batteri sitéllet.

Du kan aven anvanda en DC/DC-omvandlare for att koppla din behandlingsapparat till en bil, bat eller annat fordon
utrustad med en 12V eller 24V DC stromkalla eller [ampligt batteri.

Kryssningsfartyg Buss

De flesta kryssningsfartygen ska Det éar inte sakert att det finns
ha en lamplig stromkalla, men eluttag pa alla bussar. Kontakta
kontakta researrangéren i forvag och researrangoren i férvag och
kontrollera detta. i kontrollera detta. Om inte, dvervag
Tag att anvanda ett externt batteri
istéllet.

Kontakta tagbolaget i forvag och
fraga om lamplig stromkalla finns.
Om inte, Gvervag att anvanda ett
externt batteri istallet.

Batar och yachter

Kontakta hamnen eller batféretaget

innan resan och kontrollera att /o
lamplig stromkalla finns tillganglig.

Eventuellt kan du behova en DC/DC /
omvandlare for att kunna anvanda /
din apparat pa baten.


https://shop.resmed.com/SE/sv/CPAP-tillbeh%C3%B6r/AirMini-DC-DC-omvandlare/p/38839?plp=true&plpMT=true

Typ av boende ?

Inomhus

Om du bor pa hotell eller hyr en fastighet sa bér du ha tillgang till lamplig
stromkalla och eluttag. Det ar en bra idé att ta med en forlangningssladd i de
fall eluttaget ar placerat lang fran sangen. Du bor ocksa ta med en lamplig
reseadapter om du reser utomlands.

Utomhus

Om du ska bo utomhus eller i ett mobilt hem sa kan du énda anvénda din
CPAP-apparat. Campingplatser och hamnar har ofta tillgang till stromkalla. Om
inte, sa kan din ResMed behandlingsapparat drivas fran en bat, bil eller annat
fordon utrustat med 12V eller 24V DC stromkalla eller ett lampligt batteri. Du
behover da en DC/DC-omvandlare for att anvanda stromkallan. Du méste dven
vara forsiktig sa att du inte laddar ur batteriet!™

*Enligt AirSense Autoset, AirSense Elite, AirMini anvandarmanual.

**ResMed har inte genomfdrt omfattande tester pa batterier fran 3:e part i kombination med AirMini,
darfor kan ResMed varken garantera eller rekomendera batterier, eller prestanda for dessa batterier.

For ytterligare information, vénligen kontakta ResMed.
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Hog hojd
Om du befinner dig pa hog hojd ar
det bra att veta att vara apparater
ar utvecklade for att fungera fran

havsniva till 2 591 m. Prata med oss
om du ar osaker.

f@:@,




Osaker pa hur du reser
med din CPAP?

Att planera en semester kan vara stressigt.
Om du ar osaker pa nagot i detta dokument,
eller om du foredrar att prata med en av vara
specialister, kontakta oss pa 08-477 10 00.

Halsa och resor

raga din lakare innan du reser om du har andra halsoproblem, som t.ex
irt- eller lungsjukdom. Beroende av ditt resmal, sa kanske du bor ta speciella
ighetsatgarder.

ResMed pa 08-477 10 00 om du har specifika fragor om att resa med din
ing.

orsakringsbolag att du har obstruktiv somnapné da det kan
drsakringsskydd péa resan. De kan fraga om din sjukdom sa det ar bra
tillganglig nar du ringer.

tillbehor extra rena néar du reser. Det ar
ier och svamp vaxer latt.

extra noga med att torka din luftslang,
' d noga innan du anvander dem.

eser i omraden dar kranvattnet
ant.


https://www.resmed.se/patienter/support/hygien-och-underhall/

Besok ResMed Officiell VWebshop tor kop
av CPAP-utrustning och andra tillbehor

AirMini
r e Varldens minsta rese-PAP apparat”
‘ { e AirMini App erbjuder intuitiv och en enkel startprocess
L e Anpassad for ResMed kvalitetsmasker — i AirFit 20-serien och AirFit P10 for

AirMini
e Resefodral och andra tillbehor for resan

O

e Vattenfri befuktning, bekdmt pa resan™

it

AirMiini DC/DC-omvandlare AirSense 10 Resekit

Ay
&

Mask wipes AirTouch F20 mjukdel Las mer om vért

av minnesskum - 6 pack utbud pa ResMed
Officiell Webshop

* Fran och med 4 april 2019.
**Ej tillgdngligt till helmasker i Airfit F20-serien


https://shop.resmed.com/SE/sv/
https://shop.resmed.com/SE/sv/CPAP-tillbeh%C3%B6r/CPAP-reng%C3%B6ringstillbeh%C3%B6r/ResMed-CPAP-mask-wipes---62-st/p/61918?plp=true&plpMT=true
https://shop.resmed.com/SE/sv/Erbjudanden/AirTouch-mjukdel--6-Pack/p/6x63028L?plp=true&plpMT=true
https://shop.resmed.com/SE/sv/Erbjudanden/AirTouch-mjukdel--6-Pack/p/6x63028L?plp=true&plpMT=true
https://shop.resmed.com/SE/sv/
https://shop.resmed.com/SE/sv/
https://shop.resmed.com/SE/sv/
https://shop.resmed.com/SE/sv/CPAP-tillbeh%C3%B6r/CPAP-reng%C3%B6ringstillbeh%C3%B6r/AirSense%E2%84%A2-10-Travel-Kit-%28DC-DC-Convertor%29-f%C3%B6r-honom/p/AS10TKDC-M?plp=true&plpMT=true
https://mysleep.resmed.com/SE/sv/CPAP-apparater/Rese-CPAP/c/114
https://mysleep.resmed.com/SE/sv/CPAP-tillbeh%C3%B6r/CPAP-reng%C3%B6ringstillbeh%C3%B6r/AirSense%E2%84%A2-10-Travel-Kit-%28DC-DC-Convertor%29-f%C3%B6r-honom/p/AS10TKDC-M?plp=true
https://mysleep.resmed.com/SE/sv/CPAP-tillbeh%C3%B6r/AirMini-DC-DC-omvandlare/p/38839?plp=true
https://mysleep.resmed.com/SE/sv/Erbjudanden/AirTouch-mjukdel--6-Pack/p/6x63028L?plp=true
https://mysleep.resmed.com/SE/sv/
https://mysleep.resmed.com/SE/sv/CPAP-tillbeh%C3%B6r/CPAP-reng%C3%B6ringstillbeh%C3%B6r/c/1205
https://shop.resmed.com/SE/sv/Sovl%C3%B6sningar-f%C3%B6r-resan/Rese-CPAP/c/115

Vanliga fragor och svar om resor

F. Jag ska resa med min
behandlingsapparat. Ar det nagot
jag ska tanka pa?

S. Det finns nagra saker du behéver
tdnka pa innan du reser med en
CPAP-, APAP- eller bi-level-apparat
mot sdmnapné:

e Tom alltid behallaren till
befuktaren nar apparaten
transporteras for att undvika
skador fran vatten, och placera
den i sitt eget fack i barvaskan.

e Anvand inte befuktaren om du
sover ombord pa ett flygplan,
eftersom turbulens okar risken for
att vatten spills ut och apparaten
skadas.

e Nar du forser din
somnapnéapparat med strom fran
ResMeds externa RPSlI-batteri**
rekommenderar vi att du inte
anvander befuktaren eftersom
den drar mycket strom. Stang
av befuktaren i en AirSense™
10-, AirCurve™ 10- eller
Lumis™-apparat genom att ga
till optionsmenyn och stanga av
befuktningen. P4 en S9™-apparat
tar du bara bort befuktaren.

e Om du anvander en
sdmnapnéapparat med integrerad
tradlds anslutningsteknik*
ombord pa ett flygplan ska du
alltid aktivera flygplanslage.

F. Kan jag anvdnda min
somnapnéapparat ombord pa ett
flygplan?

S. AirMini, AirSense 10, AirCurve
10, Lumis och S9 uppfyller kraven
fran Federal Aviation Administration
(FAA) for alla delar av en flygresa,
sa du kan ta med dig apparaten
ombord som handbagage utan
risk. Du kan ladda ned och skriva
ut ResMed intyg om FAA-
overensstammelse for flygresor
har.

Obs! Medicintekniska produkter
brukar inte raknas med i eventuella
begransningar av mangden
handbagage, men kontrollera alltid
detta med det flygbolag du ska resa
med.

Nar du anvander en CPAP-, APAP-
eller bi-level-apparat mot sbmnapné
ombord pa ett flygplan:

e Undvik risken for vattenskador och
spill pa grund av turbulens genom
att alltid tdomma vattenbehallaren
for befuktaren och ta bort
befuktaren helt fore resan.

F. Hur paverkar flygplanslage
dataoverforingen?

S. | flygplansldge inaktiveras den
tradldsa anslutningstekniken*

pa AirSense 10-, AirCurve

10- och Lumis-apparater och
datadverforingen till AirView™
stoppas tillfalligt. Det gar inte heller
att 6verfora data till ditt myAir™-
program. Om du planerar att ha
flygplanslage aktiverat under en
langre tid, t.ex i samband med en
utlandsresa, séa kan det vara bra

att meddela din somnmottagning
eftersom datadverforingen till deras
AirView-konto stoppas medan du ar
borta.

*Apparater utan inbyggd tradlds anslutningsteknik finns ocksa tillgéngligt.
**Ej kompatibel med AirMini. ResMed har inte genomfdrt omfattande tester pa batterier fran 3:e part i kombination med AirMini,

dérfor kan ResMed varken garantera eller rekomendera batterier, eller prestanda for dessa batterier. Om problem med AirMini skulle uppsta tillsammans
med anvéndande av batteri fran 3:e part, s ska kunden kontakta leverantdren dér de gjort sitt inkdp av batteriet.

F Hur ser jag om AirSense10-,
AirCurve10- eller Lumis-apparaten
ar i flygplanslage?

S. En liten flygplansikon visas i
det 6vre hogra hornet pa skarmen
pa apparaten. Det visas ocksa ett
meddelande pa skarmen varje
gang du slar pa apparaten om den
fortfarande ér i flygplanslage.

F. Kan behandlingsapparaten
forses med strom via natuttaget
pa 400 Hz pa flygplanet?

S. Ja, vanligtvis. Aven

om markningen pa
behandlingsapparaten anger 50-60
Hz, ar stromforsorjningsenheten i
de senaste apparaterna vanligtvis
kompatibla med 110 V- eller 400
Hz-natuttag ombord. Kontrollera
med flygbolaget om du behdover
en sarskild adapter for natuttaget
ombord innan du reser.

F Beh6éver min somnapnéapparat
justeras om jag reser pa hég
hojd?

S. De flesta av vara apparater
kompenserar automatiskt for
hojdférandringar, men en del aldre
apparater kan behdva justeras
manuellt. Utan justering kan
behandlingseffekten forsamras. Mer
information kan du fa av din lakare
eller ResMed kundtjanst.



mailto:webshop%40resmed.se?subject=Resa%20med%20CPAP

Fortsattning vanliga fragor och svar...

F. Paverkar rontgenutrustningen
i sakerhetskontrollen

pa flygplatsen min
behandlingsapparat?

S. Nej, rontgenmaskinerna skadar
inte apparaten. Sakerhetspersonalen
kan dock vilja se ett intyg fran

din lakare om att du har med dig
medicinsk utrustning, sa ha det latt
tillgangligt.

F. Fungerar min apparat i ett
annat land?

S. Ja, din CPAP-, APAP- eller bi-level-
sOdmnapnéapparat fungerar i andra
lander. Se bara till att du har med dig
ratt adapter till natuttag i det land

du reser till, eftersom natuttagen
kan se olika ut i olika lander.
Adaptrar kan kdpas i de flesta
elektronikaffarer och resebutiker,
samt pa flygplatser.

Om apparaten har integrerad
tradlds anslutningsteknik* kan du
inte anvanda myAirprogrammet
eftersom apparaten ar installd pa att
ansluta till natverket i ditt hemland.
Meddela somnmottagningen

att du ska resa bort, eftersom
datadverforingen till deras AirView-
konto stoppas medan du ar borta.
Om apparaten har integrerad tradlos
anslutningsteknik-ska du aven se

till att du aktiverar flygplanslage
medan du flyger. Instruktioner finns
i anvandarguiden.

F. Jag har en husvagn/husbil. Kan
jag forse apparaten med strom
fran det batteriet?

S. Ja. Forutsatt att batteriet har
tillracklig kapacitet kan ResMed-
apparaten drivas med hjalp av
batteriet i en husvagn eller husbil
som stromkalla. Du behéver en
omvandlare for att ansluta apparaten
till batteriet. ResMed kundtjanst
kan hjalpa dig att valja ratt
omvandlare for din apparat.

F. Jag ska aka pa kryssning. Kan
jag anvanda apparaten ombord?

S. Ja. Du behover bara kontrollera
att stromforsorjningen ar mellan
100-240V och 50-60 Hz. Se ocksa
till att du tar med ratt adapter for
natuttagen i det land du reser till
eftersom natuttagen skiljer sig at

i olika lander. Adaptrar kan kopas

i de flesta elektronikaffarer och
resebutiker.

F. Kan jag anvanda bilbatteriet for
att féorse apparaten med strom?

S. Det rekommenderas inte,
eftersom bilbatterier inte ar gjorda
for att laddas ur med mer an 30%,
och deras livslangd kan minskas
avsevart. Overvag istallet att

skaffa ett djupurladdningsbatteri
eller marinbatteri om du reser
nagonstans dar det inte finns
natstrom. Ett djupurladdningsbatteri
kan laddas ur med hela 80 % och
ett marinbatteri kan laddas ur med
hela 60 %.

| nodfall gar det att anvanda ett
bilbatteri, helst utan befuktare. Om
en befuktare anvands kan batteriet
tdmmas sa mycket att det inte gar
att starta bilen.

*Enligt anvédndarmanual for AirSense Autoset, AirSense Elite och AirMini.

F. Jag ska campa. Vad
behover jag for att anvanda
sOmnapnéapparaten?

S. Du behdver ett marin- eller
djupurladdningsbatteri — med 50 Ah
eller mer: For AirMini, AirSense 10,
AirCurve 10, Lumis och S9-
apparater behdver du dven en
ResMed omvandlare. Du kan kopa
ratt omvandlare till din apparat pa
ResMed Officiell Webshop

Apparat-serie Omvandlare
produktkod

AirSense 10

AirCurve 10

och Lumis 287

S9 36970

AirMini 38839

Du kan ockséa anvanda en modifierad
sinusvagomformare med en
kontinuerlig markeffekt pa 150 W
eller mer for de héar apparaterna. Du
bor kunna kopa det pa natet eller via
en lokal elektronikbutik.

For aldre apparater med H2i-,

H3i- och H4i-befuktare behdver du
en ren sinusvagomformare med
en markeffekt pa 300 W och en
toppeffekt/dverspanning pa

500 W.


mailto:webshop%40resmed.se?subject=Resa%20med%20CPAP
https://shop.resmed.com/SE/sv/
https://mysleep.resmed.com/SE/sv/CPAP-tillbeh%C3%B6r/Tillbeh%C3%B6r-AirSense-10/ResMed-Air10-DC-DC-omvandlare-%2824-V-90-W-uteffekt%29/p/37297?plp=true
https://mysleep.resmed.com/SE/sv/CPAP-tillbeh%C3%B6r/Tillbeh%C3%B6r-AirSense-10/ResMed-Air10-DC-DC-omvandlare-%2824-V-90-W-uteffekt%29/p/37297?plp=true
https://mysleep.resmed.com/SE/sv/CPAP-tillbeh%C3%B6r/Tillbeh%C3%B6r-AirSense-10/ResMed-Air10-DC-DC-omvandlare-%2824-V-90-W-uteffekt%29/p/37297?plp=true
https://mysleep.resmed.com/SE/sv/CPAP-tillbeh%C3%B6r/Tillbeh%C3%B6r-AirSense-10/ResMed-Air10-DC-DC-omvandlare-%2824-V-90-W-uteffekt%29/p/37297?plp=true
https://mysleep.resmed.com/SE/sv/CPAP-tillbeh%C3%B6r/CPAP-batteri-och-str%C3%B6mf%C3%B6rs%C3%B6rjningstil/ResMed-DC-DC-omvandlare-%28f%C3%B6r-S9%29/p/36970?plp=true
https://mysleep.resmed.com/SE/sv/CPAP-tillbeh%C3%B6r/CPAP-batteri-och-str%C3%B6mf%C3%B6rs%C3%B6rjningstil/ResMed-DC-DC-omvandlare-%28f%C3%B6r-S9%29/p/36970?plp=true
https://mysleep.resmed.com/SE/sv/CPAP-tillbeh%C3%B6r/AirMini-DC-DC-omvandlare/p/38839?plp=true
https://mysleep.resmed.com/SE/sv/CPAP-tillbeh%C3%B6r/AirMini-DC-DC-omvandlare/p/38839?plp=true

F. Jag ska campa. Hur stort batteri
behover jag?

S. De flesta av vara apparater
fungerar med ett externt batteri
eller en DC-omvandlare som kan
anslutas till stromkallan pa t.ex.
en bil. Mer information hittar du i
ResMed Officiell Webshop.

F Kan jag forse min
sOmnapnéapparat med strom
fran solenergi?

S. De flesta solenergisystem ar
anslutna till ett DC-batteri. Forutsatt
att batteriet har tillracklig kapacitet
sa kan ResMed-apparaten forses
med strom fran ett batteri som
laddats med solenergi. Du behdver
en omvandlare for att ansluta
apparaten till batteriet. ResMed
kundtjanst kan hjalpa dig att valja
ratt omvandlare.

F. Behover jag ta med mig min
apparat om jag hamnar pa
sjukhus under resan?

S. Nej. Men om du behover
opereras ar det mycket viktigt
att du berattar for bade kirurgen
och narkoslakaren att du har
diagnostiserats med somnapné
och behandlas med positivt
luftvagstryck.


https://shop.resmed.com/SE/sv/

- Detta dokument ar endast avsett att ge dig guidning och inte en ersattning ti

med din CPAP-utrustning, vanligen kontakta ResMed kundtjanst pa 08
din vardgivare.

ResMed.com

medicinsk radgivning. Om du ar osaker pa att resa
ebshop@resmed.se eller konsultera

a ontor i vérlden. © 2019 ResMed Ltd. 10111268/2 2021-03
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