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Kullanim kilavuzu



Accu-Chek ®Connect
Diyabet Yonetimi Uygulamasi

Genel bakis

Accu-Chek Connect Diyabet Yonetimi Uygulamasi (bundan sonra uygulama olarak anilacaktir) size
asagidaki konularda yardimci olmak iizere tasarlanmistir:

¢ Accu-Chek kan sekeri 6l¢iim cihazinizdan veri aktarma.

e Accu-Chek Connect online diyabet yonetimi sistemi hesabiniza (online hesap) veri aktarma ve bu
verileri istege bagli olarak saglik uzmaninizla (HCP) veya bakim vereninizle paylasma.

o Insiilin bolus dnerisi alma.

e Planli 6l¢lim yapma (3-glinliik profil veya once-sonra dl¢liimii).

e Baglamsal verilerin kaydinin tutulmasi yoluyla genel diyabet yonetimine yardimci olma.

flgili boliimii goriintiilemek i¢in asagidaki baglantilara tiklayn:

Sorumluluk Reddi
Iletisim

Uygulamanin temel bilgileri
-Online hesap

-Olciim cihazini eslestirme
-Bolus o6nerisi

Planh olciim

Diger ayarlar

-Tibbi ayrintilar

-Veri ekleme

-Veri raporlama

-Verileri paylasma

Sorumluluk Reddi

Bu yazilimin kullanicisi, sonuglart kendi klinik dykiisii ve semptomlari 1s1¢inda yorumlamalidir ve
tedavisinde, bir hekime veya bagka bir saglik uzmanina danigsmaksizin degisiklikler
gergeklestirmemelidir.

Kan sekeri ol¢iimlerinin gergeklestirilmemesi, tedavi kararlarinda gecikmeye neden olabilir ve ciddi bir
tibbi rahatsizliga yol agabilir. Fiziksel durumunuz gérdiigiiniiz kan sekeri degeriyle eslesmiyorsa
yeniden 6lgmek isteyebilirsiniz. Dogru 6l¢iim teknikleri i¢in kan sekeri 61¢iim cihazi kullanim
kilavuzuna bakin. Kan sekeri 6l¢timii yapamiyorsaniz saglik uzmaniniz ile iletisime gegin.

Verilerinizin yedegini almadan bu uygulamanin kaldirilmas1 ge¢gmis verilerinizin tamaminin
kaybedilmesiyle sonuclanabilir. Uygulamanizi glincellemeden veya mobil cihazinizin isletim sistemini
yiikseltmeden 6nce her zaman verilerinizin yedegini alin.

Birden ¢cok zaman blogu kullandiginizda ve farkli bir zaman dilimine yolculuk ettiginizde ne gibi
islemler yapmaniz gerektigi hakkinda saglik uzmaninizla goriisiin.

Bu uygulama tek bir kullanici tarafindan kullanilmas1 amaciyla tasarlanmistir. Uygulamanin
kullanimini bagka bir kullanicr ile paylagmayin.



Accu-Chek Connect diyabet yonetimi uygulamasinin bir bileseni olan Accu-Chek bolus 6nerisi,
kullanicinin girdigi verilere dayanarak insiilin dozunun veya karbonhidrat aliminin hesaplanmasiyla
diyabet yonetimi i¢in endikedir. Karbonhidrat sayan hastalar tarafindan kullanilmadan 6nce, hekim
veya saglik uzmani bolus Onerisini etkinlestirmeli ve yazilimda programlanacak hastaya 6zel hedef kan
sekeri, insiilin-karbonhidrat orani ve insiilin duyarlilig1 parametrelerini saglamalidir. Atanan 6gilin dozu
kullanan hastalar (22 yas ve lizeri) tarafindan kullanilmadan 6nce, hekim veya saglik uzmani bolus
onerisini etkinlestirmeli ve yazilimda programlanacak hastaya 6zel hedef kan sekeri, atanan 6giin dozu
ve insiilin duyarlilig1 parametrelerini saglamalidir.

Bazi iilkelerde kullanilmadan 6nce, doktor veya saglik uzmani Accu-Chek bolus 6nerisinin kullanimini
onermeli ve Accu-Chek bolus 6nerisinde programlanacak hastaya 6zel hedef kan sekeri, instilin
duyarlilig1 ve insiilin-karbonhidrat oran1 (sadece karbonhidrat sayimi bolus Onerisi) parametrelerini
saglamalidir.

Tletisim

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany

Uygulamanin temel bilgeleri

Uygulamanizdan miimkiin olan en iyi sekilde yararlanmak i¢in birkag¢ ana 6zelligin ayarlanmasi
gereklidir. Bunlar asagidakileri igerir:

e Online hesap
¢ Ol¢iim cihazini eslestirme
¢ Bolus o6nerisi

Uygulamanin temel 6zelliklerini ayarlamak igin, girig ekranindan "Ayarlar" se¢cenegini segin.

Online hesap

Accu-Chek Connect online hesabinizin varsayilan ayarlari, "Online hesap" ekranindan belirlenebilir.
Online hesap, mobil cihazinizdan girilen verileri goriintiilemenizi saglayarak diyabetinizi daha iyi
yonetmenize yardimci olacaktir.

Online hesabinizi olusturmak veya ayarlarimz giincellemek icin:
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1. ( C ) meniisiinii se¢in.

. Online hesaba gonder 6gesini secin.

. Accu-Chek Connect online hesabiniz varsa kullanici adinizi ve parolanizi girerek Adim 6'ya

ilerleyin.

4. Accu-Chek Connect online hesabiniz yoksa hesap olusturma baglantisini se¢in ve hesap
bilgilerinizi girmek i¢in ekrandaki talimatlari izleyin.

5. Hesap bilgilerinizi girdikten sonra e-posta ile bir onay alacaksiniz. Onay e-postasindaki mobil
baglantiy1 segerek hesap olusturma islemini tamamlayin. Uygulamadaki online hesabinizda
otomatik olarak oturum agacaksiniz. Bu islem yarida kesilir ve oturum agamazsaniz kullanici
adinizla parolaniz1 girebilir ve Oturum a¢’1 secebilirsiniz.
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6. Uygulamanin online hesabiniza resim gondermek i¢in mobil aginizi kullanmasi veya yalnizca
Wi-Fi agina bagliyken resim gondermesi secenekleri arasindan se¢im yapin.

Ol¢iim cihazim eslestirme
Tim uyumlu cihazlar1 gérmek icin Google Play Store veya iTunes App Store’a gidin.

Kan sekeri 8l¢iim cihazimizin Bluetooth® kablosuz teknolojisi yoluyla eslestirilmesi, kan sekeri
degerlerinizi 6l¢iim cihazindan mobil cihaziniza aktarmaniza imkan verir. Olgiim cihaz1 uygulamayla
eslestirilirken, kan sekeri 6l¢iim cihazindaki bilgiler varsayilan olarak uygulamaya otomatik sekilde
aktarilir. Uygulama ayn1 zamanda 6l¢tim cihazinizdaki saati de otomatik olarak ayarlar.

Ol¢iim cihazim eslestirmek icin:

]
( n ) meniisiinii se¢in.
. "Ayarlar"1 segin.
. "Ol¢iim cihazim eslestir" 6gesini segin.
. Eslestireceginiz 6l¢tim cihaz: tiiriinii (Cok diigmeli, Tek digmeli veya Accu-Chek Guide Me)
segin.
. Ol¢iim cihazimzi eslestirme moduna almak i¢in ekrandaki talimatlar1 izleyin.
. Uygulamada “Ileri’yi segin.
7. Olgiim cihaz1 tanimlayicisini segin (Sl¢iim cihaziniza bagl olarak "Accu-Chek" veya "6lgiim
cihaz1", ardindan seri numarasi).
8. Ol¢iim cihazimin PIN'ini girin, "Bitti"/"Tamam" 6gesini segin.
9. "Eslestirme basarili" ekranini goriintiileyin.
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Olciim cihazindan veri aktarma

Ol¢iim sonuglarini kan sekeri dl¢iim cihazinizdan aktarmak igin, dl¢iim cihazinin mobil cihazin
cevresindeki 2 metrelik alan dahilinde olmasi gerekir. Tipik aktarma siiresi en fazla 10 saniye olabilir.
"Otomatik gonder" 6zelligi kan sekeri 6l¢tim cihazinizda etkinlestirildiginde otomatik aktarim
gerceklesecektir.

Ol¢iim sonuclarm otomatik olarak aktarmak icin:

1. Mobil cihaziniz agik ve kan sekeri 6l¢lim cihazinizin ¢evresindeki 2 metrelik alan
dahilindeyken kan sekeri 6l¢timii gergeklestirin.

2. Olgiim cihaziniza bagl olarak “Isaret”i veya “Isaret ekle”yi secerek kan sekeri 6l¢iim
sonucuna bir olay atayin, ardindan atamak istediginiz olay1 se¢in ve 6l¢lim sonucunu
gondermek icin “Tamam”1 segin.

3. Olay atamak istemiyorsaniz geri ok tusuna basin, 6l¢iim sonucu génderilecektir.

Not: Tek diigmeli veya Accu-Chek Guide Me 6l¢iim cihazlarinda “Isaret ekleme” secenegi
kullanilamaz. Tek diigmeli 6l¢iim cihazlarinda sonuglar hemen aktarilir.

Kan sekeri ol¢iim sonu¢larini manuel olarak aktarmak i¢in (Cok diigmeli 6l¢iim cihazi):

1. Mobil cihaziniz agik ve kan sekeri 6l¢liim cihazinizin ¢evresindeki 2 metrelik alan
dahilindeyken kan sekeri 6l¢iimii gerceklestirin.
|

2.( ._= ) menii 6gesini se¢in.
3. "Olgiim cihazindan indir"i seg¢in.



4. Olgiim cihazinin veri aktarma modunda oldugundan emin olun ("Verilerim", "Veri aktarma",
"Kablosuz" 6gelerini se¢in).

Kan sekeri ol¢iim sonu¢larini manuel olarak aktarmak i¢in (Tek diigmeli veya Accu-Chek Guide
Me ol¢iim cihaz):

1. Olgiim cihazinmn yanindaki diigmeye basin (basili tutmayin).
2. Ekran agildiktan sonra 6l¢iim cihazi verileri aktarmay1 dener.

Accu-Chek bolus onerisi ayari

Bolus onerisi (veya Oneri), giiniin saatine, kan sekeri diizeyinize, yediklerinize ve diger olaylara baglh
olarak insiilin dozunu hesaplar. Oneriyi kullanmak igin, saglik uzmanmizdan ayar parametreleri ve
egitim almaniz gerekir. Onerinin temel ayarlarin1 tamamladigimizda, bunlar1 ve diger ayarlari, "Ayarlar"
meniisiinden "Bolus 6nerisi"ni se¢erek giincelleyebilirsiniz.

Atanan 6giin dozu

Atanan her 6giin dozuyla ilgili insiilin degerini degistirmek i¢in 6gline dokunun. Bu se¢enek yalnizca
atanan 6gilin dozunu kullandigimizda kullanilabilir.

Yeni zaman blogu eklemek i¢in:

1. "Zaman bloklar1, hedef araliklari, karbonhidrat oranlar1 ve insiilin duyarliliklari"n1 segin.

2. Yeni bir zaman blogu agmak i¢in + diigmesini secin, baslangi¢ saatini giincelleyin ve
"Ayarla"y1 se¢in.

3. "Hedef aralik", "Karbonhidrat oran1" ve "Insiilin duyarliligi"n1 gereken sekilde giincelleyin ve
"Kaydet"i se¢in.

Not: Karbonhidrat orani yalnizca karbonhidrat sayilirken goriiliir.

Qgﬁn artisi
Ogiin artis1, 0giinler sirasinda veya sonrasinda, bolus verildigi halde, belirli bir aralik i¢inde izin verilen
kan sekeri diizeylerindeki artistur.

Ogiin artis1 ayarim giincellemek igin:

1. “Ogiin artis1 ve ara giin miktar1”n1 se¢in veya “Atanan 6giin dozunu kullanryorsaniz
“Atanan 6glin dozu ve 6giin artis1”’n1 segin.

2. "Ogiin arti51" metin girisi boliimiinii secin ve kan sekerinizin bir dgiinden sonra genellikle
gosterdigi artis miktarini giincelleyin.

3. "Ara 6glin miktar1" metin girisi boliimiinii segerek, 6giin artisin tetikleyecek olan
karbonhidrat miktarini giincelleyin.
Not: Ara 6giin miktar1 yalnizca karbonhidrat sayilirken goriiliir.

4. "Bitti" 6gesini segin.

Insiilin ayrintilar

“Insiilin ayrmtilar1”, Bolus insiilin adi/tiiriinii, “Maks. bolus”u, “Baslama siiresi’ni, “Etki siiresi’ni ve
“Instilin artig1”ni igerir.

Insiilin ayrintilarim giincellemek icin:



. "Insiilin ayrintilar1" 6gesini segin.
. "Maks bolus" metin giris boliimiinii se¢in, maksimumu gerektigi sekilde girmek tlizere
uygulama tus takimini kullanin ve "Bitti" 6gesini segin.

3. "Baslama stiresi" metin giris boliimiinii se¢in, tanimladiginiz instilin, kan sekeri seviyelerini
diistirmeye baglamadan onceki siireyi girin ve "Ayarla"yi se¢in.

4. "Etki siiresi" metin giris boliimiinii se¢in, bir bolusun baslangicindan kan sekeri seviyenizin
hedef seviyeye geri donmesi beklenen stireye kadarki siireyi girin ve "Ayarla"y1 se¢in.

5. Uygun Insiilin artismni segin.

6. Acilir listeden "Hizh etkili insiilin veya Kisa etkili insiilin"i se¢in ve uygun insiilini segin.

7. "Kaydet"i segin.
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Not: Yiiksek dozlarda insiilin vermeden once saglik uzmaninizin/bakim vereninizin dnerisini almaniz
gerekir.

Egzersiz

“Egzersiz”, bolus onerinizde kullanilabilecek 6nceden ayarlanmis veya kisisel egzersiz olaylarini igerir.
Egzersizleri giincellemek i¢in:

1. "Egzersizler"i se¢in.

2. Giincellemek istediginiz egzersizin metin girig boliimiinii se¢in, egzersizin ihtiyaciniz olan
insiilin miktarini etkileme yiizdesini degistirin ve "Ayarla"y1 segin.

3. Degistirmek istediginiz egzersizlerin tiimiinii giincelleyinceye kadar bu iglemi tekrarlayin.

4. Tim egzersizler giincellendiginde "Kaydet"i se¢in.

Yeni egzersizler eklemek icin:

1. "+ Egzersiz ekle"yi se¢in.

2. "Ad" metin girisi boliimiinii se¢in, egzersiz adini girin ve "Bitti" §gesini segin.
3. Uygun sekilde "Artirma (+)" veya "Azaltma (-)" 6gesini se¢in.

4. Egzersizin insiilin gereksiniminizi etkileme ytlizdesini giincelleyin.

5. Tim bilgiler girildiginde, "Ayarla"y1 segin.

Saghk olaylar

“Saglik olaylar1”, bolus 6nerinizde kullanilabilecek 6nceden ayarlanmis veya kisisel saglik olaylarini
igerir

Saghk olaylarim giincellemek icin:

1. "Saglik olaylari"n1 segin.
2. Diizenlemek istediginiz saglik olayini se¢in, saglik olayinin insiilin gereksiniminizi
etkileyecegi ylizdeyi giincelleyin ve "Ayarla"y1 se¢in.

Yeni saghk olaylar1 eklemek i¢in:

1. “+Saglik olay1 ekleyi se¢in

2. Saglik olayinin adini girin ve “Tamam/Ayarla”y1 se¢in.

3. Saglik olaylarinin, ihtiyaciniz olan insiilin miktarin etkiledigi yiizdeyi giincelleyin ve
“Ayarla”y1 se¢in.

4. "Kaydet"i sec¢in.



Accu-Chek bolus onerisi kullanimi

Not: Ilk kullanimda veya uygulama yiiklendikten sonraki ilk kullanimda, ge¢mis insiilin verilerinin
eksikligi nedeniyle etkin insiilin dogru olmayabilir.

Aldigimiz tiim bolus insiilinleri saat ve tarihle birlikte kaydettiginizden emin olun. Bu durum Oneri
disindaki insiilini de kapsar. Bolus 6nerisinin dogrulugunu saglamak i¢in tam insiilin bilgisi gerekir.

Kan sekeriniz olciildiikten ve veriler aktarildiktan sonra ana ekraninizda yeni degeri gérmeniz gerekir.
Bu deger, tibbi olarak Bolus 6nerisi i¢in 15 dakikaya kadar gecerlidir (ne kadar zamaniniz kaldigini
zamanlayicida gorebilirsiniz).

1. "Oneri" diigmesini segin.

2. Istege bagli olarak, karbonhidratlar1 ve bolus 6neriniz i¢in uygun diger bilgileri ekleyip
"{leri"yi segin.

3. Insiilin 6neriniz goriintiilenir. Gergekte ne kadar bolus insiilin enjekte edeceginizi girin.

4. "Kaydet"i secerek onaylayin.

Not: Uygulama, HI okumalar1 i¢in bolus 6nerisi vermez. HI okumasi alirsaniz, kan sekerinin tekrar
kontroliinii, keton ve insiilin kontroliinii ve saglik uzmaniyla goriigmeyi de dikkate alin.

Kan sekeriniz hipo limitinin altindaysa (varsayilan ayar kan sekeri ayarlarinin altinda degistirilebilir)
bolus Onerisi verilmez. Bunun yerine, hizli etkili karbonhidrat yeme 6nerisi ve yalnizca karbonhidrat
sayimi i¢in, kan sekerinizi hedef araliginiza yiikseltmek amaciyla yemeniz gereken hesaplanan
karbonhidrat miktar1 bilgisini alirsiniz.

e “Karbonhidrat yeme” 6neriniz goriintiilenir.
¢ Gergekten yiyeceginiz karbonhidrat miktarini girin.
e "Kaydet"i secerek onaylayin.

Not: Atanan 6giin dozu bolus 6nerisi kullanicilart sadece hizli etkili karbonhidrat yemelerini neren
sabit bir mesaj alir. Hizli etkili karbonhidratlar1 girmek i¢in, “Ekle” ekranina gidin ve “Ogiin” alanina
bu bilgileri girin.

Not: Uygulama, LO okumalarina dayanan oneri vermez. LO okumasi alirsaniz kan sekerini tekrar
ol¢iin. Saglik uzmaninizla goriisiin.

Not: Uygulamaniz kullanilamiyorsa (6rnegin, mobil cihazin pili bitmisse) bolus Onerisiyle ilgili ne
yapmaniz gerektigi konusunda saglik uzmaniniza danigin.

Planh ol¢iim

3-giinliik profil

3-giinliik profil, ii¢ giinliik bir ddonemde 6giin 6ncesi/sonrasi ve yatma zamani 6l¢iim sonuglarimizi
kolay ve rahat bir sekilde kaydetmenizi ve izlemenizi saglar. Ayrica 6giinlerin ve aktivitelerin kan
sekeri diizeyinizi nasil etkiledigi hakkinda bilgi verir. Bir glinli tamamlamak i¢in, yedi kan sekeri
girisinin en az besi (24 saat i¢inde) gerekir. Bir veya iki giin atlanabilir; yani, 3-giinliik profili
tamamlamak i¢in bes giiniin ii¢ giinii gerekir.

Yeni bir 3-giinliik profile baslamak i¢in:

1. Meniiyii se¢in.
2. Planli 6l¢iimii segin.
3. "Yeni test planla"y1 se¢in ve 6glin ve yatma zamani bilgilerini istendigi sekilde giincelleyin.



4. "Baslangi¢ tarihi se¢"i se¢in, baslangic tarihini ayarlayin ve "Bitti" 6gesini se¢in.
5. Hatirlatict ayarlarini giincellemek veya 3-giinliik profil hedef araliklarinizi degistirmek
isterseniz, "Diger ayarlar'1 secin.

Not: Varsayilan olarak, 3-giinliik profil hedef araligi, diger raporlarda kullanilan hedef aralik ile
aymidir. Ikili hedef araliklara gecerseniz, bunlar yalnizca 3-giinliik profil raporunda kullanilir.

3-giinliik profili kullanmak i¢in asagidaki talimatlar izleyin:

= Hatirlaticilara gore bir kan sekeri 6l¢iimii yapin.

= Yemek Oncesi 0l¢lim saati, planlanan 6giin saatinin 2 saat dncesi ve 2 saat sonrasi arasinda
olabilir. Yemek sonras1 6l¢iim saati, gergek Yemek Oncesi 6l¢iim saatinden 1 ila 3 saat sonra
olabilir.
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= Kan sekeri, 68iin ve diger verileri ekleyin.
s Kan sekerindeki degisimleri Girig ekran1 ve "Rapor"da gorebilirsiniz.

3-giinliik profili durdurmak i¢in asagidaki talimatlar izleyin:

3-giinliik profil, en son tamamlanmis giiniin baglangicindan 24 saat sonra sona erer. Daha erken
durdurmak i¢in aktif 3-giinliik profili basili tutun.

Not: 3-giinliik profil ¢alisiyorsa ve bir online hesapta oturum agtiysaniz, tiim veriler yalnizca
tamamlanan her giiniin sonunda otomatik olarak gonderilir (24 saat sonra veya sonraki giin
basladiginda).

Once-sonra 6l¢iimii

Once-sonra dl¢iimii, belirli bir olayin dncesinde ve sonrasinda kan sekerinizdeki degisimleri gdrmenize
yardimei1 olan basit bir aractir. Giinliik rutininizdeki tek bir kismin kan sekerinizi nasil etkiledigine
odaklanmak igin énce-sonra dlgiimiinii 7 giin boyunca kullanabilirsiniz. Ornegin:

e Belirli bir gida veya igecek kan sekeri seviyelerinizi nasil etkiliyor?
e Belirli bir egzersiz tiirli kan sekeri seviyelerinizi nasil etkiliyor?

Once-sonra él¢iimiinii baslatmak icin asagidaki talimatlar izleyin:

1. Meniiyii se¢in.
2. Planli 6l¢timi segin.
3. Once-sonra Ol¢limii sekmesini segin.



4. "Yeni test baglat" se¢in.
5. "Once-sonra'y1 segin.
6. Ol¢iim yapmak istediginiz olay1 secin ve "Ayarla"y1 secin.

Once-sonra él¢iimiinii kullanmak icin asagidaki talimatlari izleyin:

¢ Bir olay 0ncesinde ve sonrasinda kan sekeri 6l¢timii yapin.
¢ Yemek Oncesi 0l¢lim saati, planlanan saatin 2 saat dncesi ve 2 saat sonrasi arasinda olabilir. Yemek
sonrasi 6l¢iim saati, ger¢ek Yemek dncesi 6l¢lim saatinden 1 ila 3 saat sonra olabilir.

>

-2 -1 0 +1 +2

OL JO

V

® I

®R/—+J®

e Kan sekeri, 68iin ve olay bilgilerini ekleyin.
e Kan sekeri degisiklikleri Giris ekraninda ve raporlarda gosterilir.

Once-sonra él¢iimiinii durdurmak icin asagidaki talimatlar izleyin:

Once-sonra dlciimii son eslestirmeden 24 saat sonra sona erer. Daha erken sonlandirmak icin, aktif
Once-sonra Ol¢limiinii secin ve basili tutun.

Not: Once-sonra dl¢iimii ¢alisiyorsa ve bir online hesapta oturum actrysaniz, tiim veriler tamamlanan
her dnce-sonra Ol¢limiiniin sonunda otomatik olarak gonderilir (24 saat sonra veya sonraki dnce-sonra
Ol¢timii bagladiginda).

Diger ayarlar

Hatirlaticilar

Hatirlaticilar, size belirli bir gérevi (6rnegin ila¢ veya insiilin dozu alma) yerine getirmenizi
hatirlatmada kullanilan sesli tonlar ve titresimlerdir. Hatirlaticiy1 etkinlestirmek ve tekrarlanmasini
saglamak i¢in ayri isaret kutucuklar1 vardir.

Ol¢iim birimleri

Uygulamaniz tarafindan kullanilan 6l¢iim birimleri, bulundugunuz konuma gore uygun ayarlarda
varsayilan olarak yer alir, ancak ayar 6zellestirilebilir. Asagidakiler i¢in 6zel 6l¢tim birimleri
sec¢ebilirsiniz:

¢ Kan sekeri 6l¢tim birimleri*
Kalori birimleri
Karbonhidrat birimleri*
Agirlik birimleri

Kan basinci birimleri



*Not: Kan sekeri ve Karbonhidrat birimleri, Oneri 6zelligi acik durumdayken degistirilemez.

Ogiin saatleri
Uygulamada kaydedilen 6giin saatleri, 6gilinlerinizi genellikle ne zaman aldiginiz1 belirtir. Bu saatler,
once-sonra dl¢iimii ve 3-giinliik profil i¢in varsayilan saatler olarak islev gortir.

Veri siralamasimi degistir

Enerji diizeyi, egzersiz, insiilin ve saglik olaylar1 gibi bilgilerin "Yeni giris ekle" ekraninda goriinme
strast, en sik olarak kullandiginiz 6zelliklerin listenin iistiine yakin yerde bulunmasini saglayacak
sekilde ozellestirilebilir. Ayarladiginiz sira ayn1 zamanda giinliikte ve Giris ekraninda gordiigiiniiz
veriler i¢in de kullanilacaktir (kan sekeri ve sonraki secili iki 6ge standart goriinlimde gosterilir).

Not: “Oneri” etkinlestirildiginde, kan sekeri ve insiilin her zaman gosterilir. Kullanilan Bolus nerisi
tiirtine bagh olarak, Atanan 6gilin degeri veya karbonhidratlar da her zaman gosterilir.

Kisisel bilgiler
Trend, 3-giinliik profil ve dnce-sonra 6l¢limii raporlarinizin paylasilmasi i¢in adiniz, soyadiniz ve
dogum tarihiniz gereklidir.

Kayit
Kan sekeri 6l¢iim cihazinizi uygulama araciligiyla kaydederek, garanti ile ilgili 6nemli bilgiler,
giincellemeler ve destek konusunda sizi bilgilendirmemize izin verirsiniz.

Tibbi ayrintilar

Kan sekeri ayarlar

Kan sekeri hedef aralig1 ve hipo ayarlari, verilerinizin raporlarda ve Giris ekraninda nasil sunuldugunu
belirlemek iizere kullanilir. Ornegin, yesil aralik icinde, mavi iizerinde ve kirmizi da hipo smirinizin
altinda anlamina gelir. Sar1, hedef araliginizin alt noktasiyla hipo siniriniz arasinda bir bosluk varsa
kullanilir.

Insiilin
Veri girisini kolaylagtirmak i¢in, uygulamada kullanilmak tizere en fazla ti¢ farkli varsayilan insiilin
tiirii ayarlayabilirsiniz. Insiilin tiirleri asagidakiler i¢in ayarlanabilir:

o INS 1: Bolus (hizli veya kisa etkili) insiilin.
o INS 2: Bazal (uzun etkili) insiilin.
e INS 3: Diger instilinler veya onceki iki kategoriden biri.

Not: Bolus 6nerisi etkinlestirildigi zaman INS 3 segenegi kaldirilir.
Veri ekleme

Giinliik kan sekeri 6l¢lim sonuglariniz, enerji diizeyi, egzersiz ve diger bilgileriniz uygulamaya manuel
olarak girilebilir.

1. Giris ekranindan "+ Ekle" se¢enegini segin.
2. Kan sekeri 6l¢iim verilerini, enerji diizeyini, olay etiketini, 6&iin miktarini, karbonhidratlari,
insiilini, notlar1 ve diger bilgileri girin ve "Kaydet"i se¢in.

Resim ekleme
Resimler, veri giriglerinize gorsel hatirlatict olarak ve giinliik girisleriniz i¢in baglam olusturmak iizere
eklenebilir.



Resim eklemek icin:

1. Kaydirma ¢ubuguyla, "Yeni giris ekle" ekraninin altina inin.
2. Mobil cihazinizin galerisinden bir resim se¢in veya kamerayi kullanarak bir resim ¢ekin.

Not: Her giinliik girisi i¢in 6 adede kadar resme izin verilir.

Verilerinizi koruma
Kisisel bilgilerinizi korumak amaciyla, mobil cihazinizdaki veriler sifreli bir dosyada saklanir. Mobil
cihaziniza olan erigimi daima giiclii bir parola ile korumaniz gereklidir.

Verilerinizin iletilmesinde mobil cihazinizdaki sifresiz e-posta, metin ve/veya yazilim kullanilabilir ve
veriler Roche tarafindan denetlenmeyen aglar araciligiyla iletilir. Kullanici, verileri bu tiir araglar
yoluyla iletmeyi tercih ederse, Roche bu tiir aktarimlarin glivenliginden veya giivenilirliginden hi¢bir
sekilde sorumlu olmaz.

Veri raporlama

Trend raporlar:
Trend raporlari, giinliik verilerini kullanarak kan sekeri trendlerinizi goriintiiler.

Trend raporunu goriintiilemek i¢in:

1. Meniiyii se¢in.

2. "Trend"1 segin.

3. Trend raporunun zaman araligini se¢in.

4. Verilerin nasil gdsterilmesini istediginizi se¢in.

5. Verileri paylasmak i¢in "Paylas"1 secin. Paylasmak Trend raporunun PDF versiyonunu
gondermenize (e-posta/metin), yazdirmaniza veya kaydetmenize izin verir.

Giinliik
Glinliik girisleri, en yeni kayitlar en 6nce goziikecek sekilde, otomatik olarak saat ve tarih
siralamasinda saklanir.

Bir giinliik girisini diizenlemek i¢in:
1. Giris ekranindan "Giinliik" se¢enegini segin.
2. Diizenlemek istediginiz giinliik girisini se¢in ve "Diizenle"yi segin.
3. Diizenlemeyi bitirdiginizde, "Bitti", "Kaydet" ve "Kapat"1 se¢in.

Verileri paylasma

Uygulama, bilgilerinizi paylasmaniz icin SMS kisa mesaj 6zelligini ya da Accu-Chek Connect online
hesab1 kullanmanizi saglar.

SMS kisa mesajiyla kan sekeri kayitlarimi paylasmak icin:

1. "Ayarlar"1 se¢in.

2. "Kan sekeri kisa mesaji'n1 se¢in.

3. "Kayith kan sekeri degerlerini metin ile paylas"1 ve/veya "Ad ve dogum tarihi ekleyin"i se¢in.
4. Alicilart manuel olarak veya kisi listenizden ekleyin.



Accu-Chek Connect online hesabinmiza veri gonderme
Oturum agtiginizda veriler otomatik olarak gonderilir. Bir siire ¢gevrimdis1 olduysaniz, verilerin
gonderildiginden emin olabilirsiniz:

Verileri gondermek i¢in:

=
1. ( ® ) meniisiinii se¢in.
2. "Online hesaba gonder" 6gesini se¢in.

Not: Planl 6l¢iim calisirken, tiim veriler yalnizca her tamamlanan giiniin (veya dnce-sonra) sonunda
otomatik olarak gonderilir.

Veri yedekleme
Yedekleme, verilerinizi bir e-postaya kopyalanmis olarak, sectiginiz e-posta adresine géndermenizi
saglar.

. "Ayarlar"1 se¢in.

. "Veri paylasimi'ni segin.

. "Yedekleme"yi segin.

. "Yedekleme i¢in e-posta"y1 secin.
. Alicinin e-posta adresini girin.

. "Gonder"1 segin.

NN kA W=

Verileri mobil cihazimza geri yiiklemek icin:

1. Verilerinizin bir kopyasini, e-posta hesabiniza géndermek i¢in "Veri yedekleme"yi kullanin.

2. Mobil cihazinizda yedekleme e-postasini agin ve ardindan verileri igeri aktarmak icin
uygulama ile ekteki yedekleme dosyasini agin.

3. Planl 6l¢iim sirasinda verilerinizi yedeklerseniz, 6l¢lim verileri kaydedilir fakat yedekleme
dosyalarindaki planli 6l¢tim devre dis1 birakilir ve yedekleme konumundan yeniden
baglatilamaz.

Sembol aciklamalar:

Kullanim kilavuzunu incelerken burada anlamlariyla birlikte gosterilen sembollerle karsilasabilirsiniz.

!

Uretici



Sembollerin agiklanmasi

Kullanim kilavuzunu incelerken burada anlamlariyla birlikte gosterilen sembollerle
karsilasabilirsiniz.

d Uretici
c €0123 Bu Urln tibbi cihazlar igin 93/42/AET

sayili Avrupa direktif gerekliliklerini
karsilamaktadir.
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