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POLE FRANCE JUDO Relève  
BORDEAUX 

 
 CREPS Aquitaine 653 cours de la Libération 33405 Talence cedex 

 05 56 84 48 09 - Département « sport de Haut – Niveau ». 
 05 56 84 48 01 (préciser à l’intention de Cédric Claverie pour le PF judo) 

 www.creps-bordeaux.sports.gouv.fr 
 
 
 

PRESENTATION GENERALE 
 
 

RATTACHEMENT FEDERAL 
 

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE 
 

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO, JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES 
 21-25, avenue de la Porte de CHATILLON 75680 PARIS CEDEX 14 

 01 40 52 16 16  01 40 52 16 00  judo@ffjudo.com   www.ffjudo.com 
Directeur Technique National  Monsieur Jean-Claude SENAUD 
Directeur Technique National Adjoint, Monsieur Eric BUONOMO 

 
Chargé de mission nationale «Coordination Pôles France » 
Monsieur Arnaud PERRIER   arnaud.perrier@ffjudo.com 

 

ORGANISATION GENERALE 
 
LIEU D’IMPLANTATION 
 CREPS Aquitaine  
653 cours de la Libération  
33405 Talence cedex 
 05 56 84 48 00  05 56 84 48 01              haut - niveau@creps-bordeaux.sports.gouv.fr 
www.creps-bordeaux.sports.gouv.fr 
 
COORDONNATEUR DU POLE FRANCE JUDO 
Monsieur Cédric CLAVERIE  
 CREPS Aquitaine 653 cours de la Libération 33405 Talence cedex 
 06 28 83 18 80  05 56 84 48 01               cedric.claverie@ffjudo.com 

 
 
 

SAISON : 2020/2021 
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ORGANISATION PAR SECTEUR 
 
 
EQUIPE TECHNIQUE « ENTRAINEMENT ET COMPETITION » 
 
Monsieur Cédric CLAVERIE, Professeur de sport, Ministère des Sports.  
 CREPS Aquitaine 653 cours de la Libération 33405 Talence cedex 
 06 28 83 18 80                 cedric.claverie@ffjudo.com 
 
 
Monsieur Stéphanie POSSAMAI, Professeur de sport, Ministère des Sports.  
 CREPS Aquitaine 653 cours de la Libération 33405 Talence cedex 
 06 16 99 85 88  stephposs@yahoo.fr 
 
LIEU D’ENTRAINEMENT 
 CREPS Aquitaine 653 cours de la Libération 33405 Talence cedex 
Dojo : 500 M2 équipé d’un espace de musculation. 
Installations extérieures : Stades, gymnases, terrains et pistes. 
 
 

ENTRAINEMENTS 
 

LUNDI  16H30 / 18H50 
MARDI 10H30 / 11H50 16H30 / 18H50 
MERCREDI  15H30 / 18H45* 
JEUDI 10H30 / 11H50 19H30/ 21H15** 
VENDREDI  10h/17h30*** 

 

*Entraînement commun pôle France et pôle Espoir Aquitaine 
** Entraînement de masse ouvert aux clubs 

***Le vendredi, perfectionnement technique individualisé avec accueil 
échelonné en fonction de la fin des cours de l’élève.  

 
PS : ne figure pas sur le tableau, les séances complémentaires individuelles ou  en groupe restreint ! 

 

PRINCIPES DE FONCTIONNEMENT 
 

Conformes aux principes fondateurs du Judo 
et 

1 - Travailler dans la confiance et le respect de chacun 
 

2 - Favoriser la réussite dans le double projet  
 

3 - Accompagner chacun vers son meilleur niveau  
 

4- Agir pour rendre autonome, responsable et favoriser la prise d’initiative  
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ETABLISSEMENTS SCOLAIRES CONVENTIONNES 
 
Collège et Lycée Victor LOUIS de TALENCE 
 2 avenue de Thouars 
 05 56 80 76 40  05 56 04 31 75             http// : www.lvlouis.net  
 
Lycée polyvalent Alfred KASTLER de TALENCE 
 2 avenue de l’Université 
 05 57 35 40 70  05 57 35 40 71              http// :wwwlyc.kastler.talence.ac-bordeaux.fr  
 
Université de BORDEAUX      https://www.u-bordeaux.fr 
  
Université de BORDEAUX MONTAIGNE   https://www.u-bordeaux-montaigne.fr 
 
 
COORDINATION DES ETUDES ET SUIVI SCOLAIRE* 
Madame Barbara BONNAUDIN  
 CREPS Aquitaine 653 cours de la Libération 33405 Talence cedex 
 05 56 84 48 15    06 04 59 86 59         prizzonbarbara@gmail.com 
 
REFERENT EDUCATIF (Chargée du suivi des élèves) 
Madame Sandrine BONNEFOND.  
 CREPS Aquitaine 653 cours de la Libération 33405 Talence cedex 
 05 56 84 66 66            06 04 59 86 70            sandrine.bonnefond33@gmail.com 
(Aménagements, cours de soutien, aide méthodologique, ateliers, rattrapage). 

 
A noter : Dispositif d’accompagnement spécifique pour les élèves scolarisés en section 

professionnelle (Tertiaire ou Productique) 
   

HEBERGEMENT DES ELEVES 
 
Internat Lycéens Filles et Garçons : 
 
Lycée polyvalent Alfred KASTLER de TALENCE 
 2 avenue de l’Université  05 57 35 40 70  05 57 35 40 71 
www.lyceekastler.fr 
 
Internat Etudiants, grandes écoles et Université :  
Chambres universitaires avec le CROUS ou résidence Universitaire (duplex 4 personnes), avec le 
CREPS 
  
Stagiaires de la Formation professionnelle : 
 CREPS Bordeaux-Aquitaine 653 cours de la Libération 33405 Talence cedex 
 
Possibilité de logement individuel sur le secteur Talence – Pessac et Villenave d’Ornon 
 

ANIMATION INTERNAT ET VIE QUOTIDIENNE 
  
RESPONSABLE 
Madame Delphine PICQ.  
 CREPS Aquitaine 653 cours de la Libération 33405 Talence cedex 
 05 56 84 68 94       06 72 75 94 22    picq.delphine@gmail.com 
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ENCADREMENT MEDICAL 

 
SUIVI LONGITUDINAL ET EXAMENS OBLIGATOIRES 
 
Lieu : Service Médical et d’évaluation du CREPS Aquitaine : 
 CREPS Aquitaine 653 cours de la Libération 33405 Talence cedex 
Accueil - secrétariat :  05 56 84 80 61            05 56 84 66 62                 
 @mail : sme@creps-bordeaux.sports.gouv.fr 
 
EQUIPE « SANTE » DU POLE FRANCE JUDO 
 
Médecin coordonnateur :  
Docteur : Serge LISE (diplômé de Médecine sportive) 
 CREPS Aquitaine 653 cours de la Libération 33405 Talence cedex 
 05 56 84 48 16            05 56 84 66 62                 serge.lise@creps-bordeaux.sports.gouv.fr 
 
Médecin adjoint :  
Docteur : Philippe ROBINO (diplômé de Médecine sportive) 
 CREPS Aquitaine 653 cours de la Libération 33405 Talence cedex 
 05 56 84 45 95            05 56 84 66 62                 philippe.robino@creps-bordeaux.sports.gouv.fr 
 
 
 Kinésithérapeutes : 
3 personnes diplômées d’état. 
Secrétariat :  05 56 84 80 61   
 
Evaluation, Préparation Physique et Réathlétisation :  
Monsieur Samuel RABEC 
Secrétariat :  05 56 84 48 20    05 56 84 66 62        preparateursam@gmail.com 
 
Diététicienne :  
Madame Nathalie LESNY.          06 88 58 50 36   
Secrétariat :  05 56 84 80 61            05 56 84 66 62          nathalie_lesny@dietapa.fr 
 
Psychologues : 
Madame Valérie GRANDJEAN   valerie.grandjean@creps-bordeaux.sports.gouv.fr 
 05 56 84 80 61  05 56 84 66 62  
 
Infirmière : 
Monsieur Julien BONNEAU  sme@creps-bordeaux.sports.gouv.fr 
 05 56 84 80 62  05 56 84 66 62  
 
 

Horaires d’ouverture du service 
 

Lundi: 9h – 12h30 & 13h30 – 19h30  
Mardi: 9h – 12h30 & 13h30 – 19h30  

Mercredi: 9h – 12h30 & 13h30 – 19h30  
Jeudi: 9h – 12h30 & 13h30 – 19h30  

Vendredi : 9h – 12h30 
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DIRECTION REGIONALE DE LA JEUNESSE ET DES 
SPORTS et CREPS Nouvelle-Aquitaine 

     
Directeur Régional  Monsieur Patrick BAHEGNE 
Médecin Conseiller  Docteur Jean Yves DEVAUD: 
Correspondant Sport de Haut Niveau, Suivi des Pôles  Monsieur Thierry ZOCCA.  
 
Directeur CREPS Bordeaux - Aquitaine : Monsieur Gérard BAUDRY 
Chargé du service Haut – Niveau au CREPS bordeaux - Aquitaine : Monsieur Bernard LATASTE 
 

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS 
 
Direction Régionale et Départementale de la Jeunesse et des Sports de :   
 7, boulevard Jacques CHABAN DELMAS 
33525 BRUGES CEDEX  
 05 56 69 38 00  05 56 50 02 30  drjscs33@drjscs.gouv.fr 

www.aquitaine.jeunesse-sports.gouv.fr 
 
 
Rectorat de l’académie de : Bordeaux 
 5, rue Joseph de Carayon Latour BP 935 33060 Bordeaux cedex 
 05 57 57 38 00  
 
 
 
 
 

Stage de détection sur convocation si nécessaire du 14 
au 15 avril OU du 21 au 22 avril. 



SECONDE SECONDE

STI2D 

(sciences et technologies de l'industrie et du 

développement durable)

STL

Physique-chimie et mathématiques

Ingénierie et développement

Innovation technologique

SPCL (Sciences 

Physiques et Chimiques 

en Laboratoire)

LV1

LV2

AUTRES

LV1

LV2

AUTRES

SPORTIFS LYCEENS du CREPS de BORDEAUX-AQUITAINE scolarisés en ETABLISSEMENT  : 

OFFRE de FORMATION et AMENAGEMENTS HORAIRES 2020-2021

Par le CNED (avec un suivi administratif du CREPS)

Humanités, littérature et philosophie

Histoire-géographie, géopolitique et sciences politiques

Sciences économiques et sociales

Mathématiques

Physique-chimie

Sciences de la vie et de la terre

Langues, littératures et cultures étrangères (Anglais ou Espagnol)

Numérique et sciences informatiques

Littérature et langues et cultures de l'antiquité

2 disciplines CHOISIES parmi les 3 de 1ères

Examen en fin de 1ère pour la spécialité non 

choisie

2 disciplines CHOISIES parmi les 3 de 1ères

Examen en fin de 1ère pour la spécialité non choisie
Pas d'options

3 Enseignements de spécialités à choisir en 1ère parmi les 8 ci-dessous :

Anglais / espagnol / allemand / italien, avec possibilité de prendre chacune d'elles au bac en LV1 ou LV2 ( exemple : un 

élève ayant suivi anglais / espagnol pourra choisir : anglais LV1 / Espagnol LV2 ou bien anglais LV2 / Espagnol LV1)

AUTRES

LANGUES

Aménagements étudiés au cas par cas par le CREPS, les proviseurs adjoints et les responsables de pôle : Entraînement quotidien à partir de 16h ou 17h et biquotidien 

mardi ou jeudi à partir de 10h. Cours vendredi jusqu'à 16h.

Anglais /Espagnol / Allemand / Italien

Option (s)

AnglaisF
IL

IE
R

E
 T

E
C

H
N

O
L

O
G

IQ
U

E

 Anglais / Allemand

Espagnol / Allemand / Italien Espagnol / Allemand / Italien

Saison 2020 - 2021 LYCEE VICTOR LOUIS (TALENCE) LYCEE ALFRED KASTLER (TALENCE)

TERMINALE

F
IL

IE
R

E
 G

E
N

E
R

A
L

E

Sciences de l'ingénieur

Sciences de la vie et de la terre

Sciences économiques et sociales

Histoire-géographie, géopolitique et sciences politiques

Physique-chimie

Mathématiques

Numérique et sciences informatiques

Humanités, littérature et philosophie

Cf. encadré ci-dessous

SERIE

 Spécialités 

Option (s)

PREMIERE TERMINALE PREMIERE

Cf. encadré ci-dessous

PAS D'OPTIONS EN TERMINALE POUR LES SHN

ENSEIGNEMENTS

DE SPECIALITES

3 Enseignements de spécialités à choisir en 1ère parmi les 9 ci-dessous :

Anglais

Physique-chimie et 

mathématiques

Sciences physiques et 

chimiques en laboratoire

Biochimie-biologie

Anglais / espagnol / allemand / italien, avec possibilité de prendre chacune d'elles au bac en LV1 ou LV2 ( exemple : un élève ayant suivi anglais / espagnol pourra choisir : 

anglais LV1 / Espagnol LV2 ou bien anglais LV2 / Espagnol LV1)

Entraînement quotidien à partir de 16h et le mardi et jeudi de 10h à 12h.

Cours mercredi et vendredi jusqu'à 15h.

Entraînement quotidien à partir de 16h et le mardi et jeudi de 10h à 12h.

Cours mercredi et vendredi jusqu'à 15h.

Architecture et Construction (AC)

Energie et Environnement (EE)

Innovation Technologique et Eco-Conception (ITEC)

Systèmes Information et Numérique (SIN)

AMENAGEMENTS

STMGSTMG

STL 

(sciences et technologies de 

laboratoire)

STI2D

TERMINALE

SERIE

PREMIERE TERMINALE

Par le CNED (avec un suivi administratif du Creps) Par le CNED (avec un suivi administratif du Creps)

PREMIERE

PREMIERE PREMIERE

Pas d'options

PAS D'OPTIONS EN TERMINALE POUR LES SHN

SPECIALITES

Droit et Economie

Management

Sciences de gestion et numérique

(3 oblgatoires)

L
A

N
G

U
E

S

SERIE

Spécialités au choix :

Mercatique

Technicien d' Usinage, Chaudronnerie industrielle, Systèmes Electroniques Numériques

SECONDE, PREMIERE     et TERMINALESECONDE, PREMIERE     et TERMINALE

Commerce, Gestion Admnistration et Animation Enfance et Personnes Agées

Par le CNED (avec un suivi administratif du CREPS)

(1) Selon les filières et les emplois du temps, les chefs d'établissements peuvent décider d'allègements horaires. Les créneaux ainsi dégagés permettent des entraînements quotidiens à partir de 16h ou 17h 

et matinaux à partir de 10h (mardi et/ou jeudi). 

(2) Remarque importante: la procédure "Affelnet 2nde et 1ère" est obligatoire pour l'entrée en 2nd et 1ère Professionnelle ou Technologique (période de saisie fin mai-mi juin). Se rapprocher  du lycée d'origine en demandant

 l'imprimé à remplir et à remettre au lycée d'origine.
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AMENAGEMENTS

Aménagements étudiés au cas par cas par le CREPS, les proviseurs adjoints et les responsables de pôle : 

 Entraînement quotidien à partir de 16h ou 17h et biquotidien mardi ou jeudi à partir de 10h. Cours vendredi jusqu'à 15h si 

possible selon emploi du temps.

Anglais

Par le CNED (avec un suivi du Creps)

Anglais

Entraînement quotidien à partir de 16h et biquotidien mardi et jeudi à partir de 10h.

Cours mercredi et vendredi jusqu'à 15h.

Par le CNED (avec un suivi administratif du CREPS)

AMENAGEMENTS

Un accompagnement (Dotation Horaire Rectorale) est mis en place par l'équipe pédagogique du CREPS (suivi individualisé du sportif, organisation des études/ateliers, aide au rattrapage des cours/devoirs, 

relations avec les équipes éducatives des établissements scolaires…).

Aménagements étudiés au cas par cas par le CREPS, les proviseurs adjoints et les responsables de pôle : Entraînement quotidien à partir de 16h ou 17h et biquotidien 

mardi ou jeudi à partir de 10h. Cours vendredi jusqu'à 16h.

La répartition des élèves dans les lycées se décide en commission mixte "LYCEES / CREPS". Elle se fait en fonction du lieu d'internat, des filières demandées et des capacités d'accueil correspondantes. Dans le cadre de ce 

partenariat et du double projet scolaire et sportif,  les familles n'ont pas la possibilité de choisir le lycée d'affectation. Les sportifs sont également susceptibles de changer d'établissement au cours de 

leur parcours au CREPS, mais également de changer de lieu d'hébergement.       
L'affectation dans les classes relève de la responsabilité du chef d'établissement du lycée d'accueil.    

* TRES IMPORTANT : Dans la mesure du possible, la fin des cours du mercredi après-midi se fera à 15h mais en raison de la nouvelle réforme du lycée sur les niveaux Terminales et 1ères générales,

il se pourrait que certains cours se terminent à 16h le mercredi.

Fin des cours le vendredi à 15h OBLIGATOIRE (filières générales). Les demandes exceptionnelles seront négociées au cas par car et accordées par L'EQUIPE DU PROJET SCOLAIRE.

L
A

N
G

U
E

S

Espagnol / Allemand / Italien

TRES IMPORTANT : LES AMENAGEMENTS HORAIRES ET/OU AUTORISATIONS D'ABSENCES, NEGOCIES AU CAS PAR CAS POUR GARANTIR L'EQUILIBRE DU PROJET SCOLAIRE ET SPORTIF, PEUVENT ETRE SUSPENDUS 

SI L'ENGAGEMENT DU SPORTIF EST JUGE INSUFFISANT.

Le rattrapage et la mise à jour des cours doivent OBLIGATOIREMENT être assurés par le sportif, en lien avec les enseignants et le service de la formation du sportif du CREPS.

* 

(2) 

* 

(1et2) (1et 2) 

(2) (2) 

(2) 



Adresse correspondance : POLE France JUDO CREPS Bordeaux - Aquitaine 
653 cours de la Libération - 33405 Talence cedex  

Tél. : 06 28 83 18 80 -  Courriel : cedric.claverie@ffjudo.com 
 

POLE FRANCE RELEVE  JUDO  BORDEAUX  
 
Coordonnateur du Pôle France : CLAVERIE Cédric  tel : 06 28 83 18 80     Email : cedric.claverie@ffjudo.com 
 

FILIERE D’ETUDES UNIVERSITAIRES 
 
De très bonnes possibilités pour aménager le cursus universitaire grâce au Service PHASE de l’Université de Bordeaux et Bordeaux 
Montaigne 
 
Le service PHASE au sein des universités de Bordeaux est une structure d’accueil et d’accompagnement 
personnalisé permettant de concilier une formation dispensée à l’université avec une activité extra 
universitaire intense. 
 
Université de Bordeaux  
Licence MISIPCG (Mathématiques, Informatique, Sciences de l’ingénieur, physique, chimie, géosciences) 
Licence MIASHS (Mathématiques, informatique appliquées aux sciences humaines et sociales) 
Licence Sciences Humaines et Sociales (Psychologie, Sociologie) 
Licence Sciences et technologies (Sciences de la vie, sciences de la terre, chimie) 
Licence STAPS (Sciences et techniques des activités physiques et sportives)  
Licence de Droit 
Licence AES (Economie et gestion, Administration économique et sociale) 
PASS et LAS (Parcours d’accès spécifique santé, Licence accès santé) 
CPBx (Cycle préparatoire à 9 écoles d’ingénieurs) 

Lien : https://www.u-bordeaux.fr/ 
 

Université de Bordeaux Montaigne  
Licence Aménagement - Urbanisme et développement territorial durables 
Licences Art - art du spectacle - musicologie (Théâtre, danse, musique, cinéma…) 
Licence Design 
Licence Géographie et aménagement 
Licences Histoire - Histoire de l’art - Sciences archéologiques 
Licences Culture humaniste et scientifique - Cultures modernes et contemporaines 
Licences Langue - Information communication (Anglais, Allemand, Espagnol) 
Licences Information territoriale - Sciences de l'Information et de la communication 
Licences Langues, littératures et civilisations étrangères et régionales (Anglais, Espagnol, Allemand, Arabe, Chinois, Japonais, Portugais, 
Russe) 
Licence LAE (Langues étrangères appliquées) 
Licences Lettre 
Licence Philosophie 
Licence Sciences du langage 

Lien : https://www.u-bordeaux-montaigne.fr/fr/index.html 
 
 IUT de Bordeaux  
DUT Génie Biologique 
DUT Génie Chimique – Génie des Procédés (GCGP) 
DUT Génie Civil – Construction Durable (GCCD) 
DUT Génie Électrique et Informatique Industrielle (GEII) 
DUT Génie Mécanique et Productique (GMP) 
DUT Hygiène – Sécurité – Environnement (HSE) 
DUT Informatique (INFO) 
DUT Mesures Physiques (MP) 
DUT Qualité Logistique Industrielle et Organisation (QLIO) 
DUT Science et Génie des Matériaux (SGM) 
DUT Parcours robotique (Inter-Départements) 

Lien : https://www.iut.u-bordeaux.fr/general/ 
 
 

FORMATION AUX METIERS DU SPORT ET DE L’ANIMATION  
-  CQP, BPJEPS ou DEJEPS judo en partenariat avec la ligue d’Aquitaine de Judo. 
- BPJEPS APT (activité physique pour tous) 
- BPJEPS AF (activités de la Forme) 

Lien : www.creps-bordeaux.sports.gouv.fr 

DUT Carrières Sociales – Gestion Urbaine (CSGU) 
DUT Gestion Administrative et Commerciale des Organisations 
DUT Gestion des Entreprises et des Administrations (GEA) 
DUT Gestion Logistique et Transport (GLT) 
DUT Techniques de Commercialisation (TECH de CO) 


