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MIGUELITOS EN LA NIEBLA

José Gijon Puerta / Estrella Fages

“Miguelitos en la Niebla”. Una historia para promover la reflexion de los profesores
en relacion con la gestion de la disciplina
José Gijon Puerta, Dr. en Pedagogia y miembro del Grupo de Investigacién FORCE dela Universidad de Granada
(http://www.ugr.es/~force) Estrella Fages, ilustradora y escritora (http://www.estrellafages.com)

“Mikes in the mist’. A story to enhance teachers' reflections about the management of discipline.
José Gijon. Ph. Dr. Member of the FORCE Research Group (Training focused in theschool). University of Granada.
(http://www.ugr.es/~force) Estrella Fages. Writer and lllustrator. (http://www.estrellafages.com)
Comunicacion presentada en la Conferencia de la EERA —ECER 2006-celebrada en Ginebra del 13 al 16 de septiembre de 2006 (version en
espariol). Conference paper, presented at the ECER 2006 Conference, Geneva, 13th to 16™ September 2006

Resumen / Abstract

Una profesora se dirige hacia el Instituto. Inmersa en un tasco, vuelven a su mente imagines de su vida diaria en la escuela, y se
pregunta por qué continua trabajando en la ensefianza con esos alumnos tan poco educados como motivados, si su verdadera vocacion
era la de estudiar los gorilas de montafia en el Zaire. Esta historia es el instrumento utilizado en un estudio cualitativo sobre la disciplina
escolar en los institutos de Educacion Secundaria de Andalucia (Espafia). La investigacion se centrd en los directores y orientadores de 24
centros educativos, con la finalidad de contrastar, desde un punto de vista cualitativo, los resultados obtenidos en dos investigaciones
previas sobre convivencia escolar: una basada en el andlisis de los proyectos educativos de los centros y la otra en un cuestionario sobre
la norma reguladora de la convivencia y la disciplina en Andalucia. En ambos casos se habia utilizado para el analisis el modelo CBAM
(Concerns Based Adoption Model) de Hall y Hord (1987), obteniéndose altos niveles de desacuerdo en la “escala de uso” (LoU CBAM)

A teacher on her way to the institute, in a traffic jam, it comes to her mind images of her daily life at school, meanwhile she asks herself
why she continues to work in a school with poorly educated students, if her real vocation as a biologist was to study gorillas in the
mountains of Zaire. This story helps to support a qualitative study of school discipline in Secondary Education Centres in Andalusia
(Spain). This research was focused to principals and facilitators of 24 Educative Centres, with the aim to contrast, from a qualitative point
of view, two previous investigations about coexistence. one of them based on the analysis of the “Educative Projects’” of the Centres and
the other on the analysis of a questionnaire about the regulatory norm of discipline in Andalusia. In both cases it had been used for the
analysis the model CBAM (Concerns Based Adoption Model -Hall and Hord, 1987) and there were obtained high levels of disagreement
regarding the level of usage (scale Level of use CBAM).

Suggested key terms / Palabras clave
-Qualitative research — Investigaciéon Cualitativa -School coexistence / discipline — Convivencia escolar / disciplina
Introduccion

La convivencia en el marco escolar ha generado en las Ultimas décadas una elevada produccion cientifica. Concretamente en Espafia, ha
sido objeto de un interés paralelo a la cada vez mayor preocupacion social que han reflejado los medios de comunicacién. Asi, las
conductas disruptivas han sido abordadas por numerosos autores; el bullying o violencia entre iguales ha sido estudiado a partir de los
trabajos de Vieira, Fernandez y Quevedo (1989), Cerezo y Esteban (1992), Ortega y Mora-Merchan (2000) o Trianés (2000). También la
violencia episddica (Diaz-Aguado, 1996), que es sin duda la que mas llama la atencién de los medios de comunicacién, se ha
investigado ampliamente.

A traveés de los estudios realizados, se han atribuido diferentes causas a los problemas de convivencia en los centros educativos: factores
personales, familiares, contextuales o relativos a los contenidos de los medios de comunicacion han sido manejados, siendo el clima
escolar un factor citado por Trianés (0.C.) como elemento fundamental con capacidad de generar o evitar situaciones de alteracion de la
convivencia. Sin embargo, desde nuestro punto de vista, es también importante la existencia de unas reglas participativas y de
funcionamiento asumidas por el profesorado. Por ello, normas educativas como la Carta de Deberes de Derechos, objeto de esta
investigacion, podrian tener, una importancia sustantiva en el estado de la convivencia en los centros educativos.

En una investigacion previa se determind, aplicando de forma externa la escala LoU del CBAM al analisis documental de los reglamentos
de organizacién y funcionamiento de institutos de educacién secundaria de Andalucia, que éstos se encontraban ligeramente por encima
del nivel de “rutina”, con un desigual desarrollo de los distintos elementos de la norma (Gijén, 2003). En otra investigacion sobre la
misma muestra, estas conclusiones se complementaron con la opinién del profesorado, mediante un cuestionario realizado por 184
profesores (Gijon, 2006). Se han podido corroborar de esta forma las conclusiones del analisis documental: el desigual desarrollo de la
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norma, la existencia de una mayor apropiacion de los derechos y deberes mas “clasicos” (uso de instalaciones, estudio o cumplimiento de
horarios, entre otros), y la escasa apropiacion en derechos y deberes mas “abstractos” o mas “modernos” (reunion y expresion, libertad
de conciencia y asociacion o respeto a la diversidad).

Deseabamos concluir las investigaciones iniciadas con la obtencion de informacion sobre el desarrollo de la carta de derechos y deberes'y
sobre es estado de la convivencia en los centros de educacion secundaria, de personajes — clave de estos centros: los directores y los
orientadores. Para ello se disefid y aplico un instrumento narrativo que denominamos Miguelitos en /la Niebla.

La narracion como estimulo de la reflexién sobre la convivencia escolar

Al elegir el tipo de instrumento narrativo, se tuvo en cuenta el posible cansancio de los profesores —que ya habian colaborado con
nosotros en las dos investigaciones anteriormente indicadas, y la poca atencién que pudieran prestar al instrumento. Este problema ha
sido puesto de manifiesto, entre otros autores, por Ainscow, Hargreaves y Hopkins (1995):

We have also come to recognize that traditional research methods such interviews, questionnaires and observation are sometimes too
cumbersome and time-consuming in disclosing the intricacies of the change process. Moreover many teachers are “over-researched” by
these standard techniques and in consequence are sometimes reluctant to find time for yet another interview or questionnaire. (p. 76).

Estos autores disefiaron distintas técnicas “motivadoras”, incluyendo juegos, para el profesorado y cuyo tiempo de dedicacion fuera
razonable. En nuestra investigacion, hemos disefiado un instrumento consistente en una historia literaria corta (construida a partir de
narraciones previas de profesores), que incluye la ironia y el humor como elementos motivadores y que contiene una serie de vifietas con
los mismos contenidos humoristicos —a veces humor negro-e irénicos.

También hemos tenido en cuenta la calidad de textos y vifietas, procurando que ésta sea la maxima posible. Gould (1995), en el campo
de las Ciencias Naturales, ha entendiendo que la calidad literaria de las narraciones —poco frecuente en la investigacion biografico—
narrativa-, es una potente herramienta cientifica:

Resulta irénico, pero la literatura puede resultar mas Gtil en ocasiones para tratar de temas empiricos que los géneros supuestamente
dedicados a la narracion de los hechos objetivos. La razén es que la “no-ficcion” ha desarrollado reglas y convenciones tan rigidas que ha
llegado a impedir cualquier otra manera de abordar los hechos que no sea la objetiva, mientras que la “ficcion”, bajo el disfraz protector
de estar contando una historia, puede tomarse la libertad de ser mordaz... En concreto, la exigencia de sobriedad, de precaucion, de
“atenerse a las inferencias que se desprenden de hechos conocidos”, impiden cualquier tipo de especulacién razonada o de elucubracion
gratificante que toda mente creativa deberia cultivar. No hace falta decir que los buenos cientificos operan en este campo segregado y
hermenéutico, pero no les estd permitido escribir sobre esta formas de mentalidad en sus géneros convencionales. Ahora bien, si un
cientifico también tiene talento para la literatura, entonces desaparece toda restriccion y puede producir una obra de razonamiento
cientifico mucho mas auténtica que la sobria monografia consistente en la relacion de los datos. (pag. 107).

Asi, al elegir y disefiar el instrumento narrativo que utilizamos en esta investigacion, pretendemos fundamentalmente: por un lado,
obtener informacion de personajes clave de los centros educativos, para contrastar los datos obtenidos en dos investigaciones anteriores
sobre la misma muestra, mediante una método estimulante para el profesorado y con un coste de tiempo razonable; por otro, crear un
instrumento en el que confluyan la calidad técnica y la calidad literaria, en el marco de la investigacion narrativa. En este caso, la
literatura se convierte en el instrumento cientifico, que permite o propicia la obtencién de datos.

Uso de instrumentos narrativos en el analisis de normas educativas

Bolivar, Domingo y Fernandez Cruz (2001) han realizado una amplia panoramica de la investigacion de caracter narrativo en educacion,
tanto en sus aspectos tedricos como presentando una amplia gama de técnicas y estudios realizados. Podemos decir, de esta forma, que
el uso de instrumentos y metodologia biografico-narrativa en la investigacion educativa esta actualmente generalizado y que se reconoce
la compatibilidad del conocimiento cientifico y del conocimiento narrativo.

Por otra parte, Gijon (2006) ha recogido elementos que permiten establecer la pertinencia del analisis de las normas educativas como
innovaciones, y éstas han sido analizadas desde la 6ptica narrativa frecuentemente. Menos frecuente es el uso del “conocimiento
narrativo” para generar datos que puedan ser analizados cualitativamente y generar nuevas narraciones. En nuestro caso, hemos creado
un instrumento mediante la deconstruccion y reconstruccion de tres entrevistas a profesores, aplicando criterios de validez y confiabilidad
narrativa, que garanticen la coherencia interna del instrumento: en el primer caso, mediante el uso de una técnica de saturacion en el
analisis narrativo y, en el segundo, mediante el uso de distintos métodos para la triangulacion (Denzin, 1992). Asi, pretendemos
complementar otras investigaciones realizadas sobe la misma muestra con instrumentos de analisis cualitativo y cuantitativo.

Por lo tanto, desde este nuevo enfoque adoptado, hemos construido un instrumento desde una perspectiva de la pertinencia narrativa
(Catani, 1984) —puesta en evidencia de significados singulares, que pueden servir para interpretar otros similares desde el criterio de
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verdad narrativa-, pero sin despreciar la légica estadistica. Asi, desde un andlisis narrativo disponemos de un método de obtencién de
datos narrativos que someteremos posteriormente a un analisis paradigmatico (Polkingkhorne, 1995).

Por otro lado, también es importante desde el punto de vista de esta metodologia narrativa, poner en correspondencia las narraciones de
los profesores con el contexto real -/Aistdrico-de su trabajo y de su entorno (Bolivar, Domingo y Fernandez Cruz, O.C., pag. 75). En este
sentido, proponer una reflexion sobre las normas educativas y sobre la realidad escolar que estas regulan, parece también pertinente.

Metodologia usada en la investigacion
Muestra seleccionada para el estudio

El universo de estudio corresponde a todos los institutos de educacién secundaria de Andalucia y, en particular, a los directores y
orientadores que trabajan en ellos. Para ello, se ha establecido un plan de muestreo en etapas multiples (Krippendorff, 1990). En una
primera fase se parti6 de varias categorias de estratificacion: provincia, tamarfio de la localidad (menos de 10.000 habitantes, entre
10.000 y 100.000 habitantes, mas de 100.000 habitantes) y ensefianzas impartidas (Ensefianza Secundaria Obligatoria -ESO-; ESO y
Bachillerato; ESO, Bachillerato y Formacion Profesional).

Se determind un nimero minimo de 24 centros (8 provincias por 3 estratos), con un mecanismo de eleccion aleatoria de categorias. Para
una segunda fase, se utilizaron ademas categorias adicionales: centros de actuacion educativa preferente, centros con presencia
significativa de alumnado inmigrante o minorias étnicas, y existencia de programas de compensacion educativa, mediante una seleccion
criterial, basada en el concepto de accesibilidad de centros, directores y orientadores (Gijon, 2001).

Las dimensiones del instrumento

Con una apariencia que incluye elementos del uso de vifietas (Marcelo, 1987, pag. 140 y ss.), de la técnica denominada “la iniciacion del
cambio” (Ainscow, Hargreaves y Hopkins, O.C., pag. 83) y de la presentacion de textos en los dilemas morales (Bolivar, 1995), se ha
disefiado un instrumento narrativo que contiene una historia que se va interrumpiendo en distintos momentos, que coinciden con un
incidente evocador — apoyado por una lustracién-, planteando una serie de cuatro preguntas en cada interrupcion, sobre la frecuencia de
la situacion propuesta, la capacidad de las normas educativas para corregirla, las modificaciones que serian necesarias en dichas normas
y las posibles alternativas a las normas.

La narracion Miguelitos en la Niebla (referencia al libro de Dian Fossey Gorilas en la Niebla), ha sido compuesta a partir de entrevistas
abiertas realizadas a tres profesores, sobre la base de sus experiencias en relacion con la convivencia y las situaciones mas frecuentes
gue recordaban a lo largo de su carrera profesional, y fundamentalmente en los Gltimos afios. Estas experiencias se compararon con
categorizaciones de los comportamientos de los alumnos (J.C. Torrego, y J. C. Moreno Olmedilla, 1999, 1999B) y con las derivadas del
analisis documental de tres de los centros de la muestra (Gijon, 2001).

El instrumento definitivo (incluido como anexo) consta de 11 vifietas, acompafiadas de textos de la historia Miguelitos en la Niebla,
relativas a las siguientes situaciones: mal comportamiento, agresiones a profesores, hurtos, faltas de respeto, faltas de asistencia,
maltrato a alumnos discapacitados, vandalismo, teléfonos moviles, comidasy peleas entre alumnos.

Recogida y Analisis de datos

Para minimizar la mortandad estadistica, se decidié presentarlos personalmente en los centros a los directores y orientadores. Dada la
dimension de la investigacion y el tipo de analisis a realizar, no se confecciond hoja de variables adicional, con los datos de sexo, edad,
etc.

Un total de 36 encuestas fueron cumplimentadas, procediéndose al volcado y analisis de los datos —deconstruccion narrativa-mediante la
aplicacion Hyperresearch ®. Se realiz6 una reconstruccion narrativa a partir de los codigos establecidos en dos formas diferenciadas. Por
un lado, utilizando un método de saturacién, se han ido agrupando cddigos del tipo similar, independientemente de su categorizacion
inicial, buscando una codificacion independiente de la pregunta en que se haya localizado y de la frecuencia con que aparezcan; por otro,
se han agrupado los cédigos por “preguntas”, es decir, hemos buscado una codificacién que refleje tendencias en las cuatro preguntas
bésicas. Al primer tipo de reconstruccién la hemos denominado “Vertical” y al segundo tipo, “Horizontal”.

Resultados de la investigacion

Aunque analisis de frecuencias de los cédigos pudiera dar unas ciertas tendencias que se analizaran posteriormente, no es nuestro
analisis primordial, debido por un lado al pequefio tamafio de la muestra y a la opcion narrativa asumida como metodologia. Presentamos
a continuacion el nimero de cédigos diferentes que hemos asignado, por pregunta y vifieta, sin incluir la frecuencia de aparicién de los
mismos (véase los gréaficos de la figura n® 1). Los resultados globales del nimero de cédigos nos muestran que, por una parte, las
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Analisis narrativo “vertical”
Hemos realizado una primera agrupacion de codigos, independientemente de la categoria a la que estaban adscritos.

Del analisis de este modelo de codificacion, hemos obtenido informacion sobre las opiniones de los encuestados de tipo general sobre la
convivencia, el comportamiento de los alumnos y las normas de convivencia actuales.

En primer lugar, son muy escasas las respuestas de tipo “no sabe o no contesta”, encontrandose opiniones de cansancio hacia la
profesion derivado del problema de la convivencia —bien sea este real o sentido-, y que lleva a expresar incomodidad hacia la propia
investigacion. Asi, para algun profesor “La Investigacién no es importante” o no contempla aspectos importantes de la misma:

Si el esfuerzo que se manifiesta en tiempo y material para tener unos datos que de antemano se conocen, se dedicara a poner remedio a
lo que es una palpable realidad otro gallo cantaria. Creo qué es ridiculo darle vueltas a problemas y creer que se solucionan aportando
frias medidas estadisticas politicamente correctas.

Pero esta opinion no es ni mucho menos general. Lo que encontramos es una division en las respuestas, entre los que estan a favor de
las normas relacionadas con la convivencia y quienes estan en contra.

Para algunos “Debemos cambiar las normas de convivencia”; “;Nos decidimos, de una vez, a cambiar desde arriba el tremendo desastre
que, en ciertas cuestiones, ha supuesto la ley educativa?”, ya que parte de los problemas de convivencia “ vienen motivados porque
tenemos en las clases mucha gente que no tiene 16 afios y estan obligados a estar aqui en los institutos”. La falta de motivacion de estos
alumnos entre 14 y 16 afios, que anteriormente no estaban obligados a escolarizarse, también se refleja. “Considero que algunos de los
problemas que se dan en los centros son consecuencia de la falta de motivacion por parte de los alumnos, motivada ésta entre otras
causas por la promocion automatica. Los alumnos han perdido el concepto de esfuerzo”.

Para otros, la aplicacién del las normas de convivencia haria que la convivencia mejorara, con afiadidos particulares para cada centro por
parte de la comunidad educativa: “Pecamos demasiadas veces de dejar que la Administracion nos solucione lo que nosotros deberiamos
ser capaces de solucionar. Las normas de convivencia no se estan utilizando en los centros ya que la gradacién de las correcciones no se
esta haciendo bien”. La educacion en los valores sociales aparece en un “educar a la vez que ensefiar” que supone “mas conceptos,
procedimientos y actitudes de inteligencia emocional... Hay que tocarse, sentirse, conocerse para llegar a motivarnos y asi alcanzar
metas”. Incluso se plantea que en muchos casos -piercings, ropa-... “la moral social debe imperar, aunque se debe tener mucho cuidado
de no invadir libertades personales”. Asi, “...No todo el mundo esta tan derrotado como la protagonistas de la historia” y “la solucién esta
en la comunidad escolar”, comenzando por la familia e implicando a todos los sectores educativos:

El decreto que regula las normas se puede mejorar con nuestras aportaciones y supongo las de otros muchos centros. Pero lo que si es
imprescindible es la implicacion y compromiso de toda la comunidad escolar: Administracion Educativa (conociendo y comprendiendo
nuestros problemas y dandoles soluciones), la familia (esforzandose en reconocer nuestra labor y el compromiso de dar soluciones a las
actitudes de sus hijos) y los profesores que se esfuercen y motiven con su trabajo.

aunque debe dotarse de “mas margen de maniobrabilidad al profesorado y a los directores de los centros para tratar los temas de
disciplina...” a la vez que debe “implicarse en la mejora de la convivencia [todo el profesorado]” y “no dejar la responsabilidad sélo a los
profesores méas concienciados”.

Pero esta realidad de los centros escolares, sentida de diversas formas por personas diversas, aparece de forma recurrente en una
“necesidad del profesorado de apoyo y reconocimiento social”. La historia reflejaria asi el desengafio que siente parte del profesorado,
frente a la falta de reconocimiento de sus actividades por parte de los padres y de la Administracién Educativa, “...Io que repercute en la
vocacion docente de muchos profesionales y por tanto en la calidad de la ensefianza”. Esta situacion se hace explicita en uno de los
problemas que sufre con mayor frecuencia la profesion del docente: el estrés. Asi, aunque “Es de gran alivio el tono desdramatizador en
el que esta contada [la historia]...desgraciadamente, hay muchos profesores que, por este tipo de agresiones, ... 0 por acumulacion de
muchos afios, estan quemados o estresados...” es necesario que el estrés sea reconocido como una enfermedad profesional. De esta
forma, se reclama un mayor apoyo de la administracion educativa: “Desde la administracion se deberia impartir cursillo sobre prevencion
del estrés, tipificar el burn out como enfermedad, [...] y que los padres se conciencien”.

Los recursos y el apoyo, sin embargo, no se centran en el problema del estrés, sino que se amplian a los recursos “humanos, materiales
y [de] espacios...”, como “que los profesores de Primaria puedan seguir pasando a Secundaria”. Se convierten en una demanda general,
la “imprescindible... implicacion y compromiso de [la] administracion educativa... conociendo y comprendiendo nuestros problemas y
dandoles soluciones”.

La formacién del profesorado es clave, ya que “la atencion a la diversidad de situaciones (algunas de ellas nuevas para el profesorado y
alumnado de los centros) requiere profesionales y formacion especifica...”.
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Finalmente, el hecho de que la convivencia depende del contexto queda reflejado en diferentes ambitos, porque “las problematicas
dependen de las zonas donde se encuentran los centros escolares, y otras variantes socioculturales y econémicas”. Este contexto no
parece solo referido a un lugar fisico como el de centro o a su entorno, sino también al ambiente profesional. Asi, la historia

refleja muy bien la problematica de los centros de ensefianza, y el sentir de muchos de nosotros. Aungue [...] a veces me gustaria tener
otra profesion mas tranquila. Aunque pueda parecer muy exagerada, es cierto que refleja los hechos en alguna media.

Analisis “horizontal”

A continuacion, se presenta una analisis realizado mediante los cddigos agrupados en “metacodigos”, y a partir de sus frecuencias (Véase
la tabla 2), se presentan las tendencias de opinion de nuestros personajes clave (directores y orientadores). La agrupacion de codigos se
ha realizado en cuatro categorias, que corresponden a las preguntas que se hacen en cada vifieta: -Existencia o no de problemas de
convivencia -Capacidad de las normas para resolver los problemas de convivencia -Aportaciones al desarrollo de la carta de deberes y
derechos -Alternativas a la carta de deberes de derechos

De horma global, podemos decir que hemos obtenido un total de 1024 codificaciones, de las que 328 correspondieron a la primera
pregunta, 289 a la segunda, 158 a la tercera y 249 a la cuarta. Estos cddigos muestran de forma clara dos tendencias antagdnicas en
cuanto a las normas —a favor y en contra-, con una mayor frecuencia —tanto en cada pregunta como en el total-de opiniones en contra
de las normas educativas relativas a la convivencia, existiendo una amplia gama de cédigos que presentan matices o posiciones
intermedias (véase la figura 2).

Tabla 2.-Metacoédigos del andlisis del instrumento narrativo
Metacodigos con sus frecuencias de aparicion Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4

Los problemas de convivencia NO son significativos 137

Los problemas de convivencia dependen del contexto 13

Los problemas de convivencia Sl son significativos 176

No tengo opinion 2

La normas NO permiten solucionar los problemas de convivencia 124

Necesitan ir acompafiadas de medidas educativas 11

Solo solucionan parcialmente el problema 48

La normas permiten solucionar los problemas de convivencia 103

No tengo opinion 3

NO es necesario modificar las normas 42

Las normas deben dar mas autonomia 22

Se deben implicar padres y alumnos 12

Sanciones mas duras y rapidas 59

No es problema educativo (obligatoriedad hasta los 16 afios) 6

S6lo solucionan parcialmente el problema 13

No tengo opinién 4

Mas apoyo al profesorado 29

Mas recursos para los centros (incluidos recursos humanos) 52

Colaboracion del profesorado, no cambio de normas 22

Problema sacial, incluyendo las familias, sin descartar medidas
legales y sociales

NO es necesario modificar las normas 22

90

Es necesario un cambio curricular 11

Cambiar el sistema educativo 20

No tengo opinién 3

Totales parciales de codigos por preguntas 328 289 158 249

TOTAL GENERAL 1024
Tabla 2.-Se presentan los metacodigos generados del analisis de /a codificacion inicial realizada, agrupados por preguntas.
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Agrupacion de frecuencias de codigos en funcion de estar a favor o en contra de las normas educativas

Pregunta 1 |
:| =% Pregutna 2
Prigunta. 3
Pregunta 4

:| —e— Tatales

Figura 2.-Pueden verse las frecuencias de los codigos, agrupadas en funcion de estar a favor o en contra de /as normas educativas. Si se
unen los codigos intermedios a los que estdn a favor, se establecen dos opiniones de cardcter general: a favor — con o sin matices-y en
contra.

Veamos ahora el analisis narrativo de estos cédigos:

En el primer caso -Existencia de problemas de convivencia-, el no sabe o no contesta es practicamente inexistente, por lo que
podemos afirmar que todos los encuestados tienen una opinién al respecto mas o menos formada, que hemos agrupado en tres
categorias.

Una de ellas, escasamente representada, indica que “los problemas de convivencia dependen del contexto”, de manera que dos
respuestas contrarias presentan frecuencias cercanas: “los problemas de convivencia no son significativos” y “los problemas de
convivencia son significativos”, con un cierto predominio de esta segunda respuesta. Asi pues, aunque una mayoria de nuestros
personajes clave piensan que existen problemas significativos de convivencia, aparece una division clara entre los que opinan que existen
estos problemas y que son significativos, y aquellos que piensan que no lo son.

En el segundo caso -Capacidad de las normas para resolver los problemas de convivencia-, la situacién es muy parecida al
anteriormente descrito. Elementos residuales sin contestacion y dos bloques claramente enfrentados, con altas frecuencias.

Por un lado, los que opinan que “las normas de convivencia actuales no permiten solucionar los problemas de convivencia, que es un
problema social” son mayoria, y enfrentados a ellos, los que opinan que “las normas solucionan completamente el problema de la
convivencia, aunque requieran esfuerzo e implicacion del profesorado”. Esta divisién de opiniones, queda matizada con la existencia de
otros dos metacodigos con menor frecuencia: “las normas sélo solucionan parcialmente el problema de la convivencia, dependiendo de
diferentes factores y contextos” y “las normas de convivencia necesitan ir acompafiadas de proyectos o medias educativas que fomenten
la convivencia”.

En la tercera categoria -Aportaciones al desarrollo de la carta de deberes y derechos-, aunque hay una pequefia parte que
opina que “no es problema educativo y hay que reformar otras leyes, ya que es un problema social, que incluye la obligatoriedad hasta
los 16 afos”, existe un bloque mas importante de opinién en el que “no es necesaria ninguna modificacion de las normas sobre
convivencia”, que coincidiria con aquellos que anteriormente han considerado la carta de derechos y deberes adecuada para resolver los
problemas de convivencia.
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En cuanto a los que ofrecen aportaciones a la carta de deberes y derechos, encontraremos nuevamente expresados dos bloques
contrapuestos: por un lado, aparecen aquellos que indican que mejorar la carta de deberes y derechos supone que “las normas deben
favorecer la accion tutorial, potenciar la orientacion e incluir la figura del mediador social; en definitiva, deben dar mas autonomia“ o que
“se necesita implicar alumnos y a los padres en la mejora de la convivencia“. Podriamos dar a estas aportaciones el calificativo de
“positivas”; en el otro lado, encontramos a quienes nos dicen que “se necesitan sanciones mas duras y rapidas y mayor autoridad del
profesor”.

Por dltimo, la cuarta “pregunta” -Alternativas a la carta de deberes de derechas- nos presenta el siguiente resultado: algo mas
de variedad en las categorias que en los casos anteriores, pero dos bloques claramente diferenciados. Los que promueven el desarrollo
de la norma en el marco del actual sistema educativo y los que promueven una reforma de la norma y del sistema educativo en mayor o
menor grado.

En primer lugar, podemos encontrar a los detractores del sistema educativo, que opinan que “se debe cambiar la ley, incluyendo
ensefanzas alternativas o salidas para alumnos no adaptados, si es que ya no es demasiado tarde para ello” frente a los defensores del
sistema educativo actual, que opinan que “no es necesario dar alternativas a las actuales normas de convivencia, aunque estas pudieran
ser mas agiles”. En este caso, aunque ambas opiniones tienen frecuencias semejantes -aungque no constituyen la opinion mayoritaria-esta
segunda opcién se complementa con los que opinan que “es necesario un cambio en el curriculum, incluyendo contenidos relacionados
con la convivencia”, con lo que el cambio no se sitla en la carta de deberes y derechos, sino se deriva al propio curriculo y a sus
contenidos y con los que opinan que la “colaboracién e implicacion del profesorado es lo que se necesita mas que alternativas a las
normas”.

Sin embargo, la mayoria de las opiniones se sitGan en una tercera via, que reclama el apoyo al profesorado y la implicacion de la
sociedad. Asi, unos nos dicen que es necesario “mas apoyo de la administracion al profesorado”, mientras que otros sitlan esta
necesidad de apoyo en el centro educativo: “mas recursos para los centros, incluidos mediadores sociales y formacion para el
profesorado”. Finalmente, la mayoria de las respuestas van en el sentido de que se trata de un “problema social, que debe implicar a las
familias especialmente y, por supuesto, al alumnado, sin descartar medidas sociales y legales”.

Discusion de los resultados de la investigacion

Del analisis de la codificacion general realizada mediante Hyperresearch ®, se pueden obtener unas consideraciones generales en
relacion con la opinion de los personajes clave considerados (directores y orientadores) de los centros educativos estudiados.

En primer lugar, la generacion de mas de mil trozos de texto codificados, implica que el instrumento ha generado una elevada cantidad
de informacion, respecto a la convivencia, que no deja indiferente al profesorado, siendo las normas educativas que la regulan también
objeto de debate.

En segundo lugar podemos establecer en nuestro analisis, que sus resultados nos sitian en el ambito de los hechos “narrativos” frente a
los “histéricos”. Hemos observado que, en cada una y todas las categorias analizadas, aparecen codigos opuestos relativos a las
preguntas concretas sobre los hechos que suceden en los centros. Al tratarse de centros diferentes, en funcién de los criterios de
seleccion de la muestra, este hecho podria explicar esas diferencias. Sin embargo, considerados los datos globalmente, sobre la pregunta
primera de todas las categorias (ocurren o no ciertos hechos), los profesores contestan en porcentajes similares de forma opuesta. Esto
nos indica que, ademas del contexto, existe claramente una visién personal y una percepcion narrativa o cultural de lo “bueno” y de lo
“malo, de lo “correcto” y de lo “incorrecto”, de lo que es aceptado y asumido “culturalmente” por el profesor y de lo que es rechazado
desde esa percepcion cultural (Gijon, 2003). Estos datos son consistentes con los recogidos en las otras dos investigaciones realizadas
sobre la muestra.

En tercer lugar, se ha generado también una reflexion mas alla del comportamiento de los alumnos y de las normas de convivencia, de
forma que los propios profesores, los padres y la sociedad en su conjunto aparecen en diferentes codigos de la encuesta. De hecho, a
pesar de que los alumnos son los “protagonistas” de la historia, las referencias a los profesores y los mensajes a estos aparecen con
frecuencia.

Si nos situamos ahora en el analisis “horizontal”, podemos indicar algunas tendencias en la investigacién. En la primera pregunta —existen
o no los problemas de convivencia propuestos-, la investigacion muestra la inexistencia de una percepcion “acordada” o consensuada por
parte del profesorado sobre la existencia o no de estos problemas. De este modo, la posibilidad de desarrollo de acciones encaminadas a
mejorar la convivencia es realmente dificil, como se estableci6 en la investigacion realizada mediante cuestionarios al profesorado de la
muestra (Gijon, 2006).

En cuanto a al segunda pregunta —la carta de derechos y deberes es adecuada o no para resolverlos-vuelven a apareces dos sectores
enfrentados. Los que piensan que las normas pueden solucionar los problemas de convivencia, con algo menos de presencia en principio,
se complementan con el matiz, a nuestro juicio importante, de la necesidad de implicacion del profesorado. La existencia de agrupaciones
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de codigos (metacodigos) intermedios o matizados, hacen referencia a una necesidad de contextualizacion de la carta de derechos y
deberes.

En relacion con la aplicacion de otros instrumentos a la misma muestra (Gijon, 2003), la fractura en dos opiniones claramente
enfrentadas, puede tener un origen biogréafico o cultural, lo que corroboraria la existencia de un elemento de apropiacion cultural por
parte del profesorado y de los centros educativos, para la aplicacion de la carta de deberes y derechos. Este hecho deberia sin embargo
ser comprobado mediante investigaciones futuras.

En cuanto a al tercera pregunta, en funcién de las respuestas de las dos primeras, cabria esperar un bloque de respuestas en el que no
se hagan aportaciones, debido a que consideraran que no son validas y otro que hara diversas aportaciones a las mismas, por considerar
gue son validas, lo que se ha producido con caracter general en las distintas vifietas.

Junto con las respuestas y sugerencias a la cuarta pregunta, el profesorado reclama un papel mas intenso de los padres y de la sociedad
en general, independientemente de las normas, que no son valoradas como solucién o “panacea” de los problemas de convivencia, ya
gue esta se “aprende” no en la escuela —al menos no Unicamente-sino en la vida de la familia y en el entorno social y de los medios de
comunicacion de masas. En esta cuarta pregunta, sin embargo, también se manifiesta la divisién de los personajes clave entrevistados en
dos sentidos opuestos: el endurecimiento de las sanciones por un lado, y la via educativa por otro.

En conjunto, por tanto, la desigual apropiacion cultural de la carta de derechos y deberes de los alumnos, evidenciada en la las
investigaciones anteriormente citadas (Gijén, 2003, 2006) se corrobora desde la opinién de los directores y orientadores de los centros, a
través del andlisis de los datos obtenidos en nuestra investigacion.

Los resultados de la investigacion permiten también establecer conclusiones en relacion con los fundamentos de partida expuestos.

Por una parte, la posibilidad de utilizar con éxito instrumentos narrativos de caracter literario, para estimular la participacion de un
profesorado cansado o sobreinvestigado (Ainscow, Hargreaves y Hopkins, O. C.), ha quedado evidenciada, utilizando para ello expertos
externos a la investigacion educativa, cuya colaboracion se ha mostrado eficaz. El uso de este tipo de instrumentos para el analisis de
normas educativas, como innovaciones, también ha sido posible.

En segundo lugar, la secuencia metodologica empleada: recoger las voces del profesorado; deconstruir su discurso narrativo y volverlo a
reconstruir en forma de un instrumento narrativo; presentar este instrumento a personajes clave; analizar nuevamente sus respuestas
desde un punto de vista cualitativo, parece adecuada y permite aportar evidencias a la posibilidad de conectar los modos de conocer
narrativo 'y paradigmatico (Bruner, 1988), dando relevancia a los aspectos literarios y artisticos, en el sentido propuesto por Gould (O.
C.). Como afirma Bolivar (1995B) “la explicacion Empirico-natural de la ensefianza nebe necesariamente ser mediada y complementada
por la comprension hermenéutica”.

Por ultimo, la contextualizaciéon de lo narrativo en relaciéon con las normas educativas o con las realidades de los centros educativos —
poniendo en relacion lo percibido con lo vivido y reflexionando sobre ello-también se ha mostrado eficaz para obtener informacion
relevante sobre el desarrollo de las normas educativas, por lo que se revela como un posible instrumento metodolégico de triangulacion
de investigaciones en las que se utilicen instrumentos tanto de corte cuantitativo como cualitativo.
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Anexo
Miguelitos en la Niebla (La historia)

Reparto:
-Protagonista de la historia: Profesora de Ciencias de la Naturaleza
-Clara: Profesora de Lengua
-Mari Angeles, Angeles: Profesora
-Fernando: Profesor
-Federico: Jefe de Estudios
-Miguel, Miguelito: Alumno
-Ricardo, Jennifer, Natalia, Jonathan, Carlitos: Alumnos

-iChica lista! — Exclamé triunfalmente cuando el ordenador escupié el disquete.
-iChica lista! Repitio para si mientras lo guardaba apresuradamente en su carpeta.

Estaba volviendo a leer sobre el aprendizaje en primates de la lengua de signos y, aunque ya no se veia a si misma una futura Jane
Goodallt, como en los primeros afios de facultad, no descartaba que un golpe de suerte, una buena primitiva o el cuponcito, la situara de
nuevo en la “senda” de los Virunga?, o en una expedicion al Turkana®... o tomarse un afio sabatico para investigar en Atapuerca®. -No,
no, al Karisoke® sin duda... Contest6 al vecino del cuarto, cuando éste le preguntd si bajaba al parking o se quedaba en el bajo.

Como su heroina incondicional, Dian Fossey®, no hubiera dudado en operarse de apendicitis a cambio de censar gorilas en Ruanda, pero
ahora se dejaria cortar una pierna con tal de no volver a dar clase nunca mas en su vida... Arrancé el coche, pero antes de meter la
marcha comprob6 nuevamente que llevaba el disquete de las programaciones en la carpeta. Era muy despistada y solia olvidar todo por
todas partes. Ademas, las programaciones la habian tenido levantada toda la noche, pero esa mafiana no podia permitirse descuidos ya
gue no estaban las cosas muy bien en el instituto Ultimamente.

El dia anterior el profesor de matematicas habia llegado tarde a primera hora y los de primer curso de ESO” habian montado un “tangai”
impresionante. El rugido ensordecedor llegé hasta el laboratorio de la planta baja y los techos parecian desplomarse sobre todas las
cabezas, pensantes o no, del instituto. Un aula de primates enfurecidos no hubieran organizado la que organizaron los angelitos. -iSi los
hubieran visto sus papas en su salsa!...

Eso le recordé el incidente gravisimo que ocurri6 con el jefe de estudios y el padre de Jennifer, la salvaje de segundo curso.

Par6 un momento el coche en doble fila para comprar el cuponcito diario que la liberaria tarde o temprano de todos los padres y de todas
las Jennifer, Natalias, Jonathan, Carlitos y:

-El nifio ese, ¢como se llama? Ese nifio del que nunca consigo aprenderme el apellido...-

Pero, ¢qué méas daba? jNo tendrian que pasar cosas como esas en un instituto! No llego a enterarse de la causa de la agresion, pero lo
gue si tenia claro es que la nifia era una salvaje y desde luego, tenia a quién parecerse.

Precisamente en el claustro de esa misma tarde se discutirian las medidas disciplinarias que pensaban tomar y ya se enteraria de todos
los detalles de la agresion.

Exhal6 un vigoroso suspiro que recred en el parabrisas el ambiente denso y caldeado que se respiraria en el préximo claustro. Iba a ser
de los moviditos... Dos dias antes su colega del Departamento de Ciencias habia pillado a Ricardo, el alumno de tercer curso de ESO,
llevandose un ordenador del aula de informatica. Como es un profesor nuevo, actud sin picardia y registro al chico sin que hubiera ningiin
otro profesor presente, de manera que es la palabra del nifio contra la suya.

-Lo peor es que han estado faltando cosas del aula y sabemos que es él -Gritd golpeando con ambas palmas el volante y fren6
bruscamente el coche.

d Primatdloga, una de las mas importantes en el mundo, especializada en el estudio de los chimpancés.

2 cadena de volcanes repartida entre Ruanda, Zaire y Uganda, donde se encuentran los Ultimos gorilas de montafia.
g Lago situado en el norte de Kenia, lugar de importantes yacimientos paleoantropolégicos.

4 Yacimiento paeloantropobgico de gran importancia, situado en Espafa.

5 Centro de investigacion de los gorilas de montafia, situado en los montes Virunga.

g (1932 — 1985) Primat6loga especializada en gorilas de montafa, autora de la obra titulada Gorilas en la niebla.

7 Educacion Secundaria Obligatoria, entre los doce y los dieciséis afios.

WWW.ecoem.es




-Pero ahora va a ser muy dificil volverlo a pillar con las manos en la masa -Susurré, con una mueca de fastidio, mientras miraba el
semaforo en rojo. Esto le record6 que tenia que comentarle una cosa del departamento y que el dia anterior no le habia visto en la sala
de profesores. Quiza no le habia sentado nada bien la recriminacién del director.

De pronto soltd una sonora carcajada, mientras metia la primera y pisaba con entusiasmo el acelerador. Sin duda a la que le habia
sentado fatal el dia de ayer era a Clara, la de Lengua.

En la sala de profesores, les habia contado a todos su altercado con una de las alumnas de bachillerato. Obviamente, hacerle la peseta a
un profesor es una falta de respeto, pero ella seguia insistiendo, hecha un mar de lagrimas, en que de ninguna manera habia provocado
la reaccion desproporcionada de la chica, ya que sélo habia pretendido mostrarle “el espantoso mal gusto con el que se vestia para asistir
a clase”. Tampoco yo era partidaria de las indumentarias con las que muchos alumnos se presentaban y, francamente, la moda de los
tattoosy los piercing, hacia que algunos parecieran alfileteros con patas, dafiando las sensibilidades mas endurecidas.

Aun asi, conociendo a Clara, era muy probable que hubiera herido los sentimientos de la nifia y lo que tenia clarisimo es que un profesor
no debe olvidar nunca que los adolescentes suelen ser hipersensibles con las referencias a su aspecto fisico.

El disco ambar permanecié apenas unos segundos, obligandola a efectuar otra brusca maniobra de frenado.

-Ciertamente las pintas de algunos son, como minimo, pintorescas. -Exclamé en voz alta mientras sonreia al conductor de al lado, con el
gue habia coincidido en los tres ultimos seméforos.

Aunque no se hubiera incluido en los puntos de debate del claustro no tenia ninguna duda de que saldria a relucir, contribuyendo a
caldear mas aun el ambiente. Y si no, ya se encargaria Clara de sacarlo en relacién con el asunto del “surfista loco”, apodo con el que
todos conocian a un alumno del bachillerato tecnoldgico del que Mari Angeles era tutora®.

El asunto en cuestion era qué hacer con un chico que casi no pisa el instituto, salvo para asistir a dos o tres asignaturas y al resto, solo
cuando habia examen. Quienes tenian el “privilegio” de darle clase opinaban que era un alumno brillante, encantador, pese a venir
ataviado con sandalias playeras, bermudas de bafio y traerse la tabla de surf a clase. Con diecisiete afios, ya era una leyenda, sobre todo
entre los alumnos de los primeros cursos de ESO.

Y Mari Angeles le cafa fenomenal. Si hubiera tenido que definirla de alguna manera, hubiera dicho que era una docente vocacional.
Compartian una buena relacion pese a que existia una considerabilisima diferencia de edad y de mentalidad entre ellas. Habia conocido
tiempos mejores, como solia comentar a menudo. “Tiempos en que habia respeto hacia los profesores y se respiraba un ambiente de
sana disciplina y formacion académica”. Pero a pesar de ser superconservadora sentia un aprecio incondicional por todos sus alumnos.
Esta actitud a menudo la llevaba a mantener acalorados enfrentamientos con sus colegas.

-iAy, “surfero” loco, qué hubiera sido de ti en BUP®! — El gruiiido de la caja de cambios amortigud su queja. -... pero con la ESO hemos
topado.

Cerca del instituto, golpe6 secamente el claxon dos veces. Un muchacho enorme levanté la mano y le dedico una dulce y encantadora
sonrisa. Era el alumno con sindrome de Down al que un pufiado de matones hacian el centro de todo tipo de vejaciones, aunque en el
mejor de los casos, el resto de los compafieros le mantenian en un despiadado aislamiento. Fernando se habia tomado a ese chico como
algo personal y Fernando le caia especialmente bien. No era de los mas mayores del centro pero, como Angeles, tenia ese aura de
profesor de otra época. Desde luego, en este caso, ella si compartia su punto de vista. jQué crueles llegaban a ser a veces los chicos!

En fin, quizas ella si tuviera algo que decir en el claustro esa tarde. Y eso que no era partidaria de alargar las reuniones, como hacian
otros colegas.

-iDios mio! -Grit6 sacando la cabeza por la ventanilla.
-Pero, ¢asi vienes a trabajar? -Y carraspe6 enérgicamente, temiendo que su voz hubiera chirriado con una vehemencia poco apropiada.
-iQue va! Vengo a traer la baja y a llevarme el video del partido del viernes, para tener algo que hacer en casa. Contestdé un desalifiado

joven de “treinta y tantos”, con cierta tendencia a acumular kilos, tocado con un turbante de gasas, vendajes y media docena de puntos
gue le habian dado el dia anterior, cuando tuvo la mala fortuna de tropezar con un retrete que vol6 en el aseo de alumnos.

8 profesor que es responsable de la coordinacion de cada grupo de alumnos, y de las relaciones con las familias.
9 BUP: Educacion postobligatoria —no comprensiva-que permitia el acceso a la Universidad, y que era mas compleja y llena de contenidos que la actual
ESO, de caracter comprensivo.
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No entendia a este hombre. No hablaba mucho, méas bien no hablaba nada. Era una persona afable y algo timida, sobre todo con ella.
Qué rabia le daba, porque desde luego estaba dispuesta a que hubiera mas comunicaciéon entre ellos, pero dificilmente conseguia
entablar con él una conversacion que no fuera de trabajo. Entre otras cosas, ese era el motivo por el que se habia enterado por terceras
personas del ataque vandalico que habian sufrido los bafios de abajo. -jQué salvajes! -Pens6 que quiza dejaria para otro dia lo del nifio
disminuido, ya que el claustro tenia suficientes puntos en el orden del dia.

Cerro el coche y comprob6 compulsivamente que todas las puertas estaban cerradas. No es que hubiera excesivos problemas de
seguridad en el centro. No mas que en otros, pero tampoco era cuestion de dar facilidades, sobre todo teniendo en cuenta que su coche
era el Unico que no tenia alarma.

La campana sond y ella apret6 el paso, no queria llegar tarde. No en dia de claustro, el dia en el que los partes se lefan con especial
morbosidad. Subi6 las escaleras mientras hacia un recuento mental de todas las cosas a las que se someterian sus nervios un dia mas:

-iMéviles!, moéviles que suenan. -Federico estaba haciendo una coleccién de teléfonos confiscados. No estaba segura de hasta que punto
eso era legal, aun con la certeza de que se los devolvia a los alumnos al final de cada trimestre.

De refilon, mientras pasaba como una exhalacion por la puerta abierta del aula de Sociales, vio como efectivamente, un alumno se
disponia a dar cuenta de un completisimo tentempié matutino. Lo habia leido en un parte de incidencias, pero creia que se trataba de
una exageracion de Clara. Se par6 para comprobar que no le engafiaban sus trasnochados ojos. Realmente tenia que verlo para creerlo.

Con una sonrisa incrédula siguié corriendo por el pasillo. Por el ventanal vio como el director del centro, atravesaba el patio a toda
velocidad, gesticulando y dando voces. Debia de estar pasando algo gordo. El enorme cinamomo no le dejo6 ver el resto de la escena.

Se par6 delante de su aula. Cogi6 aire y entrd. Los alumnos esperaban con el entusiasmo de la primera hora, es decir, ninguno.

Y alli estaba ese maldito nifio del que nunca recordaba el apellido salvo cuando lo tenia delante y ya era inevitable. En ese momento, la
niebla se disipaba de su memoria llevandose consigo su ya escasa vocacion docente, hecha jirones. Miguel, Miguelito, su alumno de doce
afios que Dios habia puesto en su camino para que no olvidara jamas que habia sacado las oposiciones de secundaria y que ese dia su
suefio de ser observadora de gorilas en los Virunga se habia desvanecido para siempre.

Abri6 la carpeta sobre la mesa y guardd en el cajon con llave el disquete y el cuponcito. Lo acaricié un instante y cerrd, guardandose la
llave en el bolsillo del pantalon, sin perder de vista ni un momento la mirada aviesa del inefable Miguelito.

-iChica lista!

José Gijon Puerta / Estrella Fages

WWW.ecoem.es




ESPINA BIFIDA Y LA INTEGRACION SOCIAL DE LOS AFECTADOS

Agata Cotilla Gomez

La Espina Bifida es una malformaciéon congénita del tubo neural, que se caracteriza porque uno o varios arcos vertebrales posteriores no
se han fusionado correctamente, de modo que la medula espinal queda en este lugar sin proteccion 6sea.

En el mundo nacen aproximadamente 400.000 nifios al afio con defectos del Tubo Neural. En Espafia, segun los datos del ESTUDIO
COLABORATIVO ESPANOL DE MALFORMACIONES CONGENITAS (ECEMC), este niumero rondaria los 400 casos anuales, lo que supone
uno por cada mil nacidos vivos. Siendo mas alta la frecuencia si nos referimos a los nacidos muertos que alcanzaria la cifra de 46 de cada
mil.

La etiologia de la Espina Bifida no es conocida, estimandose una causa multifactorial. Se ha relacionado la Espina Bifida con los siguientes
factores:

- Déficit de &cido folico en la madre.

- Acido Valproico : medicamento utilizado en el tratamiento de la epilepsia.

- Etetrinato: farmaco utilizado para el tratamiento de la soriasis y el acné.

- Hormonas sexuales: nos referimos a las pruebas hormonales de embarazo que se realizaban en la 32 y 42 semana de desarrollo
fetal. Afortunadamente estas pruebas estan en desuso.

- Genética: a pesar de no ser hereditaria en el sentido estricto de la palabra, existe un mayor riesgo de tener un segundo hijo
afectado si se ha tenido uno anteriormente.

Existen dos tipos de ESPINA BIFIDA, la oculta y la abierta:

- Espina Bifida oculta: Los arcos vertebrales no fusionan y la lesiéon esta cubierta de piel en toda su extension. En la zona puede
aparecer un mechén de vello, piel pigmentada o un lipoma subcutaneo. El defecto es muy leve y en la mayoria de los casos no
presenta clinica alguna, detectandose de forma ocasional cuando el afectado se realiza un examen radiol6gico de columna.

- Espina Bifida Abierta: En la mayoria de los casos la lesion aparece recubierta por una membranas en forma de quiste, se
distinguen tres tipos:

. Menincocele: Si este quiste contiene solamente meninges
o Lipomeningocele: Si ademas esté cubierta por un lipoma, en estos casos las secuelas son mas leves.
. Mielomeningocele: Si la lesién contiene meninges y médula, que es lo mas frecuente.

Los sintomas mas importantes de la Espina Bifida son:

- Perdida de sensibilidad por debajo de la lesion como consecuencia de la afeccion nerviosa por la lesion medular.

- Debilidad muscular por debajo del nivel de la lesion, que puede oscilar desde una situacion leve hasta paralisis completa. Cuanto
mas alta es la Espina Bifida, mayor es la afectacion muscular. Como consecuencia de ello, habra afectados que caminaran casi
sin dificultad, otros necesitardn muletas o aparatos y otros necesitaran silla de ruedas.

- Alergia al latex, esta complicacion surgié por vez primera en 1989, por lo que los estudios son muy recientes. Afecta hasta un
75% de los Espina Bifida y la pueden presentar al nacimiento o generarla con el tiempo. Por lo tanto, al ser considerados como
personas de alto riesgo, los afectados de Espina Bifida deben evitar el contacto con los productos que lo contengan. Sobre todo
en intervenciones quirdrgicas o actuaciones médicas.

- Debilidad de los musculos de la vejiga y del tracto intestinal, produciendo incontinencia urinaria y fecal.

- Hidrocefalia, complicacion muy frecuente en los nacidos Espina Bifida, casi el 70%.

- Otras secuelas que pueden presentarse son Médula Anclada, Malformacién de Arnold Chiari, Prolapso Rectal, Tendencia a la
Obesidad, en los varones Testiculos mal descendidos y en las hembras Pubertad Precoz.

El Diagnostico precoz de la Espina Bifida puede realizarse por métodos bioquimicos (analiticas de suero materno) y ecograficos.

La Espina Bifida se puede detectar precozmente durante el embarazo. Es posible establecer un diagndstico precoz mediante la
determinacion de los niveles de una proteina llamada alfafetoproteina en la sangre de la madre. Si ésta es elevada se recomienda la
practica de una amniocentesis. Un diagndéstico positivo debe confirmarse en este caso con una ecografia.

Estos estudios deben realizarse antes de la 202 semana de gestacion.

También podemos hacer un diagnéstico postparto en la exploracién neonatoldgica o mas adelante, cuando aparece la incontinencia o la
falta de movilidad de extremidades.
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Para el tratamiento global del afectado de Espina Bifida, es necesario un equipo multidisciplinario que ofrezca al afectado y sus familiares
la mejor asistencia disponible, disminuyendo en lo posible el nimero de visitas y pruebas complementarias.

Este equipo va a englobar dos campos:

- MEDICO: Con los siguientes especialistas Neurocirujano, Urologo, Cirujano Ortopédico, Rehabilitador, Oftalmélogo y Pediatra.
- TERAPEUTICA Y EVALUACION: Contara con Trabajador Social, ATS, Fisioterapeuta, Psicologo y Terapeuta Ocupacional.

En el manejo de los afectados de Espina Bifida debe existir un profesional que los vea regularmente con el fin de detectar precozmente
las complicaciones que puedan presentarse, requiriendo la colaboracion de los distintos especialistas lo antes posible.

Es importante que los padres asuman que su actitud va a ser fundamental para el desarrollo del espina Bifida. Una vez superado el
primer momento de desanimo y desorientacion debéis adoptar una actitud valiente y abierta a todas las posibilidades que se os puedan
presentar. Sobre todo hay que ser optimistas ante un futuro cada vez mas esperanzador gracias a los avances de la medicina y de la
rehabilitacion y al mayor grado de concienciacién social.

En lo relativo a la Rehabilitacion hemos de significar que debe comenzar lo mas temprano posible con un tratamiento de “Atencién
Temprana” que ayudara al nifio a aprender a relacionarse con el medio, intensificando las capacidades que tenga y aquellas que puedan
estar enlentecidas por el caracter de la lesion. Mas adelante debe de plantearse un plan personalizado a cada afectado con el fin de
mantener y potenciar aquellas zonas afectadas asi como las no afectadas. Hemos de ser conscientes de que el futuro quirdargico que nos
viene tendra mayores posibilidades para aquellos que mejor conservada tengan su motricidad.

La prevencion de la Espina Bifida, pasa en primer lugar por la realizacion de una Campafia Institucional para promover la Consulta
Preconcepcional (antes del embarazo) con el fin de poder realizar los analisis de sangre que nos darian el indice de Acido Félico en la
futura madre y asi poder cumplimentar las posibles deficiencias, asi como por una Campafa de Educacion Alimentaria que hiciera que las
mujeres en edad de concebir tomaran una dieta rica en Folatos (cereales, legumbres, verduras, frutas, etc..) un ejemplo seria la dieta
mediterranea.

Integracion social del afectado por Espina Bifida

La integracion social del nifio con Espina Bifida debe empezar en el propio seno familiar.

La familia debe superar lo antes posible el impacto emocional que, sin duda, representa la llegada de un bebé con Espina Bifida. Su
cuidado y atencion durante los primeros afios de la vida del nifio seran fundamentales para su futuro desarrollo. Todos deben participar.
Hay que ayudarle a que realice un buen aprendizaje basico, abrazarle y jugar con el como se haria con cualquier otro nifio. No hay que
sobreprotegerlo o mimarlo en exceso, sino que hay que hacerle entender que es uno mas dentro de la familia, ensefarle a valerse por si
mismo y a asumir responsabilidades.

La integracion social, de hecho, es uno de los grandes objetivos de los afectados con Espina Bifida y sus familias. Y el colegio es en este
contexto, la base de su integracion total. Los padres tienen que tener muy claro que un afectado de Espina Bifida con un cociente
intelectual normal tiene que ir a una escuela normal. Para ello debe agotar todos los recursos que estén en sus manos y no descartar
incluso la carrera universitaria.

La familia vive el problema como el propio afectado. La Espina Bifida es una malformacion poco conocida, en la que nadie sabe como
actuar y en la que cada miembro de la familia tiene una parte de responsabilidad para que no recaiga todo el peso en la madre, que es
normalmente la que lo lleva. Peso a esto, con el tiempo todo se estabiliza y se lleva una vida completamente normal.

La integracion escolar choca desde un primer momento con las dificultades propias de los cuidados y atencion sanitaria que requiere un
nifio con Espina Bifida desde el mismo momento de su nacimiento. Las numerosas intervenciones quirdrgicas a que necesitan ser
sometidos, los largos periodos de hospitalizacion y los propios cuidados especiales que necesitan a diario complican su asistencia a un
colegio normal.

Esta situacion acarrea numerosas faltas a clase de estos nifios y, ademas, los padres se ven obligados a ausentarse a menudo de su
trabajo para poder acudir al hospital con su hijo. Pese a ello, el nifio con Espina Bifida debe ir a un colegio normal en las condiciones en
que lo hace cualquier otro nifio.

Pero el esfuerzo de los padres para que su hijo con Espina Bifida asista a un colegio normal no es suficiente, ya que es imprescindible
que los profesores y las personas que trabajan en los centros escolares comprendan esta necesidad y colaboren estrechamente con la
familia a la hora de proporcionar los cuidados especiales que necesitan estos nifios durante el horario de clases.
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Desde el punto de vista laboral la principal barrera a la que se enfrentan los afectados de Espina Bifida es la falta de una formacion
adecuada para acceder a un puesto de trabajo. La realidad es que se convierten en especialistas en realizar cursos que no sirven para
nada. No disponen de una educacion normal que cubre desde la educacion basica, pasando por el instituto para acabar en la universidad.
En estos casos la cadena se rompe y no continGa. Por este motivo, es muy dificil que estén bien preparados para el mundo laboral.

En cuanto a las barreras arquitectonicas, es un problema ya muy antiguo que sigue existiendo y aunque se ha mejorado mucho en las
nuevas edificaciones, todavia hacen falta muchos esfuerzos para que se solucione definitivamente.
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SINDROME DE PRADER-WILLI

Ana Anguiano Fernandez

Este sindrome corresponde al grupo de los sindromes génicos contiguos; consisten en pérdidas de genes en un lugar del cromosoma,
concretamente un desorden del cromosoma 15, aparece en 1 de entre 12,000 a 15,000 nacimientos, por igual en ambos sexos y todas
las razas. Y es de origen paterno. Aungue el Sindrome de Prader-Willi también se corresponde a los sindromes de obesidad.

Las caracteristicas de estos nifios en el periodo prenatal es su bajo peso; aunque la obesidad se establece entre los 1 y 6 afios de edad,
y su marcada hipotonia: tono muscular inferior al normal.

Las caracteristica principal en este tipo de sindrome es la alteracion que presenta en el hipotdlamo, la cual le conlleva a un apetito
insaciable; en el que entre los 2 y 4 afios aparece la hiperfagia (comer y comer sin parar) por lo tanto esto da lugar a la obesidad.
Aungue existen mas rasgos caracteristicos a este sindrome que son los siguientes:

- Cabeza:

o Facies redondeada; con gran abundancia de grasa en mejilla y submentoniana.

. Microcefalea (cualidad de microcéfalo) no frecuente, con disminucion del diametro bifrontal y cabello hipopigmentado;
al igual que la piel y el iris.

. Ojos almendrados con nistagmo (alteracién de la movilidad ocular, produciendo estos movimientos una pérdida de
agudeza visual), estrabismo (disposicion anémala de los ojos por la cual los dos ejes visuales no se dirigen a la vez a un
mismo objeto) y miopia (concretamente la imagen de los objetos lejanos se forman delante de la retina y da problemas
en la vision de lejos.)

. Boca pequefia, de labio superior triangular.

. Alteraciones dentarias.

3 Defectos de esmalte.

. Paladar ojival.

. Saliva espesa.

. Sequedad de mucosa bucal.

. Poco desarrollo cartilaginoso en pabellones auriculares.

- Extremidades:

o Pies y manos pequefias.

. En algunos casos pueden aparecer: osteoporosis (fragilidad de los huesos producida por una menor cantidad de sus
componentes minerales, lo que disminuye su densidad), escoliosis (desviacion del raquis con convexidad lateral),
alteraciones ortopédicas en pies, sindactilia (presencia de dedos fusionados en distinto grado, que en el ser humano es
una anomalia hereditaria), clinodactilia (son las desviaciones de los dedos en el plano transverso), luxacién de cadera.

= Genitales:
o En nifios: hipogenitalismo (genitales pequefios) con micropene, escroto rudimentario y criptorquidia (ausencia de uno o
de ambos testiculos en el escroto.)
° En nifias: hipoplasia de clitorias y labios mayores.
o En la edad de la pubertad ambos presentan un retraso: falta de estiron, poco desarrollo en los caracteres sexuales

secundarios y voz aguda en el varon.

= Sistema neuromuscular:
o Ademas del problema de hipotonia en el periodo prenatal, aparecen problemas iniciales en la succién y deglucion y en
las funciones motoricas.

- Metabolismo:
° Hipoglucemia diabética en la segunda década; sin cetosis (alteracion patoldgica debida al exceso de cetonas en la
sangre) ni adelgazamiento.
. Hipotermia: descenso de la temperatura del cuerpo por debajo de lo normal.

- Deficiencia mental:
. C.l. entre 40-105.
. Presenta mayor retraso de la locucion.
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- Otros:
. Alta resistencia al dolor.
. Trastornos en la temperatura corporal.

- Rasgos conductuales:

Hasta los cinco afios son nifios alegres, afectuosos y amigables pero con el tiempo; fuera de su entorno familiar, aparecen frecuentes
cambios de humor: obstinacion, compulsividad, rituales, conductas antisociales, rabietas. Ademas de trastornos en el suefio. Y por ultimo,
en la adolescencia aparece un temperamento colérico y obsesivo-compulsivo que da lugar al aislamiento y depresion.

El diagnéstico es llevado a cabo a través de una prueba de mutilacién de la region 15q 11g-13g que permite un diagnéstico rapido. La
evoluciéon de estos nifios es una mejora en la hipotonia y la adaptacion psicosocial; aunque tiene un acortamiento de la vida media
producido por los problemas que conllevan el Sindrome de Prader-Willi.

El Sindrome de Prader-Willi también es llamado el sindrome de las tres h: por su hipotonia, hiperfagia y hipogonadismo-hipogenitalismo.

Algunas consideraciones para profesores relacionado con alumnos o alumnas gue presentan el Sindrome de Prader-Willi

- Debe de informar a otros alumnos sobre el Sindrome de Prader-Wiilli.

- Incluir el apoyo logopédico para estos alumnos.

- Llevar un ACls.

- Mantener una comunicacion constante con las familiar; ya que pueden mentir acerca de la alimentacion.

- Evitar que el alumno como a todas horas. Para hecho seria necesario que entre el profesor y los padres realicen un horario de
comida para que sepan a que hora debe de comer, y ademas para que entre ellos lo vigilen ya que ellos no saben controlar la
comida.

Ana Anguiano Fernandez
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IMPORTANCIA DE LA MUSICA FOLCLORICA EN EDUCACION PRIMARIA Y SU
APLICACION DIDACTICA

Antonia Sdnchez Bueno
Introduccién
Desde tiempos inmemorables, una de las mayores preocupaciones del hombre, ha sido la de narrar y trasmitir el cadmulo de
conocimientos que a través de los siglos han llegado a él. Quizas, en la creencia, de que tales aportaciones serian de interés en la

enrevesada trama de la historia de las culturas.

Los estudios sobre la materia que hoy denominamos “folclore” comienzan, pues, en el momento en que el hombre tuvo conciencia de un
haber tradicional.

El término “folclore” es de origen anglosajon: Folk (pueblo) y /ore (saber). Por lo tanto, llamamos folclore al “saber popular”; y en
consecuencia de ello, podemos definir la musica folclérica o étnica como aquella que es transmitida de generacion en generacion y forma
parte de la historia cultural de los pueblos.

Habria que discernir, a su vez, entre musica folclérica y musica étnica, pues se conoce a la musica étnica como aquella que esté ligada a
culturas o sociedades con menor grado de evolucion que la nuestra.

Justificacién de su importancia

Segun Andrea Giraldez, el establecer un curriculo musical amplio, en el que tengan cabida todas y cada una de las manifestaciones
musicales, puede ser considerado, como minimo, desde tres puntos de vista, el social, el musical y el didactico:

- Desde el punto de vista social, diversos investigadores y educadores han afirmado que un aprendizaje basado en un
repertorio musical “plural” contribuye al desarrollo de una conciencia multicultural reforzando valores como la comprension
mutua y la tolerancia, tan ausentes en estos tiempos. Ademas, promueve un mayor entendimiento y aceptacion entre las
personas de diferentes culturas, desarrollando una mentalidad mas abierta, que ayudaria a erradicar prejuicios raciales y
generacionales.

- Desde el punto de vista musical, son muchos los educadores que afirman que el hecho de incluir un repertorio diverso de
musica folclérica en las programaciones permite abordar los contenidos desde una perspectiva mas amplia y refuerza el
conocimiento de los elementos musicales: Agudiza habilidades auditivas, el pensamiento critico y el desarrollo motor; aumenta la
tolerancia ante musicas poco familiares y desarrolla una percepcién mas sensible frente a las muasicas mas proximas. La razén
mas obvia, es que si consideramos que cada tradicion musical tiene su propia historia y sus propios materiales, cabe pensar que
el estudio de una Unica tradiciéon musical dificilmente revelara el amplio espectro de posibilidades existentes.

- Desde un punto de vista didactico y segin Delalande, podemos considerar que “hay un cierto nimero de aptitudes que
intervienen en la musica, (sean del lugar que sean, y sean de la época que sean) que son las mismas y que forman parte de un
“denominador comin” a todas las practicas musicales que intentamos definir y que es el objetivo principal de la formacion
musical”.

A los aspectos sefialados anteriormente, podemos afiadir, que la musica es un Lenguaje Universal, y que no hay cultura sin musica,
siendo un vehiculo esencial de expresion y comunicacion de ideas, sentimientos, pensamientos, vivencias, costumbres... entre los seres
humanos independientemente del idioma que hablemos.

Aplicacién didactica

La metodologia adecuada para llevar al aula la musica folclérica estara basada en los principios de globalizacién y de actividad,
trabajandose a través de los diferentes bloques de contenido:

- La préactica vocal (canto) es la forma mas basica de expresion musical. En ella se comenzard con las canciones tipicas del
entorno del nifio para continuar con la musica popular de otras comunidades auténomas y de otros paises ajenos al nuestro.
Ademas se incluiran en ella juegos de corro, comba, romances, canciones dramatizables, etc.
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- Las audiciones seran activas y participativas pudiendo ser globalizadas tanto de forma intradisciplinar con otros bloques de
contenido (instrumentos, canto, danza, etc.) como interdisciplinar con otras areas del curriculo (por ejemplo, realizar un dibujo
sobre lo que nos sugiere la audicion, lo cual se relaciona con la plastica dentro del area de Educacion Artistica).

- A través de las danzas populares, tanto nacionales como extranjeras, podemos desarrollar el movimiento, el sentido ritmico, la
coordinacion, el esquema corporal, la coordinacion, la participacion...

- Por medio de la préactica instrumental y la utilizacién de instrumentos folcléricos, principalmente de percusion, los alumnos/as
ampliaran el concepto que poseen acerca de los instrumentos, ya que asimilaran que muchas veces nos encontramos ante
objetos cotidianos a los que se le asigna una funcion ritmica (mortero o almirez, botella con estrias, claves, maracas, etc.)

- Dependiendo del nivel de conocimientos que los alumnos/as posean, se podra profundizar en mayor o menor medida en el
lenguaje musical, sirviéndonos para ello de las grafias tanto convencionales como de las no convencionales.

En cuanto a la seleccién del material, existen multitud de publicaciones bibliograficas y discogréaficas centradas en la musica folclérica y
étnica, como por ejemplo:

- Antologia musical de Oriente. UNESCO

- Antologia musical de Africa. UNESCO

- Cd Rom Danzas del Mundo. Editorial Gymnos. Madrid.
- Canciones del Pueblo Espafiol. J.Juan del Aguila.

Ni que decir tiene que esto es s6lo una pequefia muestra, ya que podemos encontrar un largo etcétera de publicaciones que nos puede
ser de gran utilidad como material de apoyo en la aplicacion didactica.

Conclusién

Finalmente, y por todas las razones anteriormente expuestas, queda patente la importancia de la musica folclérica en Educacién Primaria.
Ademas, en su aplicacion en la escuela, y gracias a una metodologia activa y participativa, permite hacer del nifio un ser activo, portador
de ideas y sentimientos y no sélo un mero receptor de conocimientos.

Pero sin duda, cabe destacar el papel educativo que posee la musica folclorica en cuanto a la transmision de valores, ya que nos permitira

educar al alumno/a desde el respeto a los demas, la tolerancia, la convivencia y el conocimiento de su propia cultura y de otras mas
lejanas.
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LA ENSENANZA RELIGIOSA: LA ENSENANZA DE LA REFORMA

Beatriz Guerrero Roa
La asignatura de Religién ha sido siempre un tema que ha levantado multitud de opiniones e incluso herido susceptibilidades.

Si bien durante los afios del franquismo era impensable su supresion, en nuestro dias es un tema que se encuentra envuelto en polémica
ya que el binomio L.O.C.E.- Reforma de /a L.O.C.E. se esta convirtiendo, mas que en un tema educativo, en un debate politico en el que
cualquier partido aprovecha la minima oportunidad para criticar las actuaciones del contrario, actuaciones en la misma linea pero con
cambios casi imperceptibles.

El estudio de la Ensefianza Religiosa se basa en el Acuerdo sobre Ensefianzas y Asuntos Culturales entre el Estado Espafiol y la Santa
Sede en el que, ademés de resaltarse la importancia cultural, historica, artistica y documental de la Religién, no sélo en nuestra nacion
sino en el mundo (algo que nunca se ha puesto en duda), se tratan los planes educativos en los que se incluird la Ensefianza de Religion
en condiciones equiparables a las demas disciplinas fundamentales pero que, por respeto, no tendra caracter obligatorio, aunque si se
garantizara el derecho a recibirla. A esto afiade que las Autoridades Académicas adoptaran medidas para que el hecho de recibir o no
Ensefianza Religiosa no suponga discriminacion alguna en la actividad escolar.

Esto dltimo tiene una base muy bien planteada pero ¢no serd discriminacion que un/a nifio/a de otra creencia religiosa no tenga
satisfecha o cubiertas sus necesidades en el centro educativo? Teniendo en cuenta que Espafia, basandonos en La Constitucién, no tiene
una religion oficial ¢se debe implantar en el Sistema Educativo el estudio de ésta? ¢se trata de una medida inconstitucional?

Hasta la fecha de hoy, el Sistema Educativo se rige, para la Ensefianza Religiosa, por el Real Decreto 2438/1994 de 16 de diciembre del
mismo afio. En él se promulga que dicha ensefianza sera obligatoria para los centros, tanto publicos como privados, y optativa para los/as
alumnos/as de segundo ciclo de Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion Secundaria y primero de Bachillerato.

Conforme al Acuerdo entre el Estado Espafiol con la Santa Sede, la Federacion de Entidades Religiosas Evangélicas de Espafia, Federacion
de Comunidades Israelitas y Comision Islamica de Espafia, se garantiza el derecho a recibir dichas concesiones en los niveles educativos y
centros docentes mencionados anteriormente.

Existe, no obstante, una opcion para el alumnado que no quiere cursar Ensefianza Religiosa. Se trata de una actividad de estudio
alternativa, en horario simultdneo a la asignatura de Religion, que tiene como finalidad facilitar el conocimiento y la apreciacion de
determinados aspectos de la vida social y cultural, en su dimensién histérica o actual, a través del analisis y comentario de diferentes
manifestaciones literarias, plasticas o musicales.

En cuanto a la evaluacion decir que se considera evaluable a todos los efectos, excepto para becas, mientras que las actividades de
estudios alternativos no lo son.

Con la reforma introducida por el antiguo Gobierno, la Ley Organica 10/2002 de Calidad de la Educacion (L.O.C.E.), la asignatura de
Religion, llamada ahora Area de Sociedad, Cultura y Religion, contaria a todos los efectos en la Educacion Obligatoria y en primero de
Bachillerato (incluso para repetir curso si ésta es una de las asignaturas no superadas) aunque, eso si, no seria determinante para la
obtencion de becas. En palabras de la antigua Ministra de Educacién y Ciencia Pilar del Castillo: “Tendra las mismas consecuencias
académicas que cualquier drea”.

Este area cuenta con una perspectiva confesional, en la que se recibird formacion de la fe o creencia religiosa que el/la alumno/a profese
(dentro de unas opciones) y una alternativa, Hecho Religioso, con una “supuesta” perspectiva no confesional (¢(Hecho Religioso no
confesional?) en la que se estudiaria historia de las religiones.

En este punto nos podriamos preguntar: ;que estudiaran los/as nifios/as cuyos padres y madres no tengan creencia religiosa y quieran
educarlos/as en el agnosticismo, el ateismo o simplemente en una vision cientifica de la realidad?

Si nos basamos en la ley, La Constitucion Espafiola, en el articulo 27, apartado 3 promulga que: “Los poderes publicos garantizan el
derecho que asiste a los padres para que sus hifos reciban la formacion religiosa y moral que esté de acuerdo con sus propias
convicciones”.

Volviendo a La Constitucion, en el articulo 16, de la Seccion | (Derechos fundamentales y de las libertades publicas), enmarcada en el
Capitulo Il (Derechos y libertades), del Titulo | (Derechos y deberes fundamentales): “Se garantiza la libertad ideologica, religiosa y de
culfo” teniendo en cuenta que “ninguna confesion tendra cardcter estatal”. Por lo tanto, Espafia es un Estado aconfesional o no
confesional.
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Después de esto tendremos que preguntarnos qué tiene mas cabida en el Sistema Educativo: la asignatura de Religién o su perspectiva
no confesional.

Esta interpretacion de la Ensefianza Religiosa por parte del anterior Gobierno es beneficiosa para el Catolicismo ya que incluso la
“asignatura alternativa”, no deja de ser un acercamiento a la Religion Catdlica con matices de otras creencias.

El cambio de Gobierno que tuvo lugar en marzo de 2004 va a suponer también un cambio en el Sistema Educativo con la Reforma de la
Ley de Calidad (una reforma de otra reforma). Esta intenta dar solucién definitiva para que todos/as vean satisfechas sus necesidades.
Segun informd la anterior Ministra de Educacion y Ciencia, Maria Jesis San Segundo: “La Religion no sera una asignatura obligatoria ni
evaluable por el proximo Sistema Educativo”. Lo que nos hace pensar en una vuelta a la L.O.G.S.E. pero con pequefios matices.

Siguiendo con la polémica, el nuevo Gobierno (al igual que el anterior) propone una doble dimension de la asignatura.

Por un parte nos encontramos con alternativa no confesional, Historia y cultura de las religiones, que formaria parte de asignaturas como
Geografia e Historia o Filosofia.

Con esto volvemos a los mismo al cuestionarnos la aconfesionalidad de la asignatura y, profundizando un poco, podemos observar que
no se trata de algo nuevo ya que cuando se estudia Conocimiento del Medio es necesario, en muchos casos, la referencia a la religion
(por ejemplo es dificil comprender el sentido de los monumentos Megaliticos de la Edad de los Metales sin referirse a su sentido magico,
religioso o espiritual o el estudio de la Conquista de Granada sin basarse en la Religion Islamica).

La otra opcion vuelve a ser la asignatura confesional obligatoria para los centros y voluntaria para los/as alumnos/as pero ¢;no deberia ser
obligatorio para los centros dar “respuestas confesionales” a todo el alumnado que lo integre?

Esta respuesta deberia ser afirmativa teniendo en cuenta el articulo 16, apartado 3 de nuestra Constitucion donde nos dice que los
poderes publicos: “mantendran las consiguientes relaciones de colaboracion con la Iglesia Catdlica y demas concesiones”.

Eso si, ninguna de las dos opciones seran computables ni para repetir curso, ni para nota media ni para la concesion de becas.

Por lo tanto, aclarar que la Reforma de la L.O.C.E. llevada a cabo por el Gobierno socialista no intenta suprimir la asignatura de Religion
del Sistema Educativo Espafiol.

Si sera apta para todos/as una nueva materia que, de forma individual como area o transversalmente, bajo el nombre de “Educacion para
la ciudadania”, tratara los derechos humanos, los valores democraticos, la igualdad de sexos y la aceptacion de culturas diversas (lo que
implica también la religion) como fuente de enriquecimiento social y cultural.

Se trata, por tanto, de una ética personal y social (que no es ni mas ni menos lo que pretende, dejando al lado la espiritualidad, las
distintas religiones).

Después de esto, tendriamos que plantearnos si no seria una solucién 6ptima, tanto para los/as alumnos/as de creencias confesionales
como para los de no confesionales, la sustitucion de la ensefianza religiosa por esta nueva materia.

Junto a esto hay que afadir el deseo de la ex-Ministra de que la Reforma sea abierta y que de verdad ‘genere debate” para poder
“decidir los mejores rasgos para el Sistema Educativo en los proximos afnos”.

Para ello, el Gobierno, ha colgado en la pagina Web debateeducativo.mec.es el documento para que todos/as podamos consultarlo y
emitir nuestra opinién.

Para finalizar, y a modo de conclusion, creo que deberiamos reflexionar si realmente es necesaria o no, durante la etapa escolar, la
Ensefianza de la Religion.

Si tenemos en cuenta las Leyes Educativas, hay que decir que en ellas se promulga, como fin Gltimo, el desarrollo integral del nifio/a.

Para dicho desarrollo es necesario educar al alumnado en todas las Areas que conforman el Curriculo y de él, hasta ahora, han formado
parte la Educacion Religiosa y su alternativa no confesional.

Beatriz Guerrero Roa
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LA CONSTRUCCION DE INSTRUMENTOS EN LA ESCUELA

Carlos Sanchez Marquez

El personal docente a menudo nos quejamos de que hay pocos instrumentos musicales en los colegios publicos, pero, ¢por qué no
construirlos en clase?

La construccion de instrumentos en clase se puede convertir en un fenomenal recurso, muy apropiado para la etapa de primaria, ya que
implica un aprendizaje activo y por descubrimiento donde el propio nifio o nifia se convierte en el protagonista del proceso de ensefianza-
aprendizaje, adoptando un papel de investigador en el aula. Ademas, mediante la construccién de instrumentos podemos fomentar el
trabajo cooperativo y e interdisciplinario con las demas éareas.

Existe una enorme diversidad de instrumentos que podemos realizar en clase con material de desecho o con muy poco dinero. Los
profesores y profesoras deberan seleccionar aquellos que considere apropiados segun convenga para comprender mejor los contenidos
de la asignatura de musica, ademas, para acertar en la eleccion de un instrumento debemos respetar el desarrollo evolutivo de los
alumnos, asi como los principales principios educativos. Al llevar a cabo esta seleccion también hay que tener en cuenta la sociologia, que
nos permitira adaptarnos al folclore de cada sitio y asi poder partir de los intereses del nifio y la nifia e ir aprendiendo desde lo mas
cercano y conocido hacia lo mas lejano.

Los siguientes instrumentos, que estan ordenados por familias se pueden construir en la escuela:
- Viento

. La flauta de pan: Se trata de un instrumento precolombino inventado por los indios americanos. para su construccion se
necesitan varias cafias de cafiaveral secas, que podemos cortar con seguetas de uso escolar. posteriormente
cortaremos tantos trozos como notas queremos que tenga nuestra flauta, aprovechando los nudos de la planta para
que por un extremo quede tapado y por el otro hueco. Si soplamos por el extremo hueco, cortando el caudal de aire
con el filo de la cafia, obtendremos una nota musical. Este sonido lo podemos afinar con la ayuda de un papel de lija,
ya que a medida que hacemos el tubo mas pequefio la nota musical resultante es mas aguda. Agrupando esta serie de
tubos obtendremos este instrumento.

o El clarinete de énvolo: Este instrumento se puede realizar utilizando un pedazo de cafia hueca y con forma de pico a la
que le pegaremos con cinta adhesiva una lamina de plastico extraida de una botella. La lamina ha de tapar el extremo
de la cafia que es puntiagudo, de forma que al soplar regule el paso del aire mediante su propia vibracion, y asi se
produzca el sonido. De esta forma habremos conseguido la embocadura del clarinete. A continuacion pegaremos la
embocadura a otro tubo metalico, de unos treinta o cuarenta centimetros. Por Ultimo colocaremos otro tubo de un
diametro méas grande, y un poco mas largo cubriendo el instrumento, que nos permitird alargar el clarinete, dando asi
frecuencias mas graves. Estos tubos metdlicos se pueden encontrar en las ferreterias (son restos que suelen regalar o
muy baratos).

- Percusién

° El metaléfono: Se trata de un bellisimo instrumento, muy Util en el dia a dia con los nifios. Para construirlo buscaremos
un cajon de un mueble viejo y acortaremos uno de sus laterales. De esta manera habremos conseguido la caja de
resonancia. Utilizaremos tubos metalicos que cortaremos a con un cortatubos, que es una herramienta que no conlleva
peligro, para poder conseguir las notas musicales. Estas hay que colocarlas sobre unas gomas elasticas, que desechan
en las oficinas de correos y podemos comprar en mercerias a muy bajo coste. Para sujetar los elasticos que sostendran
los tubos, es conveniente utilizar puntillas.

- Cuerda

. El contracubo: Este instrumento es bastante sencillo de construir y nos ofrece una amplia gama de posibilidades para
trabajar en clase. Para construirlo basta con un cubo que tenga en el borde una pequefia asa (el cubo de la fregona)
para que al darle la vuelta podamos sujetar una tabla. A esta tabla, que puede medir un metro y treinta centimetros, le
colocaremos dos cancamos en uno de sus extremos. Por Ultimo abriremos dos agujeros en la base del cubo y
pasaremos una cuerda de forma que los extremos de la cuerda se amarren en los cancamos de la tabla y el cubo quede
boca abajo. La tabla, al ir sujeta al borde del cubo se mantendra de pie cuando tensemos la cuerda con los cancamos.
Mientras méas tensemos la cuerda més aguda sera la nota que da este peculiar instrumento. Para dar otras notas nos
bastara con presionar las cuerdas a lo largo de la tabla.
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Son sorprendentes los resultados que se obtienen utilizando la construccion de instrumentos en clase, ya que a los nifios y nifias les
apasiona. También es muy apropiado para realizar estas actividades en forma de taller extra escolar.

A continuacion dejo mi correo electrénico para resolver cualquier duda o para comentar otros instrumentos que podemos construir en el
aula:

Carlos Sanchez Marquez
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CUENTOS DE DIEGO

Diego Sanchez Martin
CUENTO: “EL ARBOL TRISTE”

“Erase una vez un arbol muy coqueto que cada dia miraba sus hojas, se las peinaba con el viento, se las lavaba con la lluvia y se las
secaba con el sol, los demas arboles le decian el alamo presumido, pero a él le daba igual y cada dia sonreia al escuchar la gente que
pasaba por el parque y lo piropeaba. Pero un buen dia el alamo se ri6 de un nogal al que le habian talado las ramas y dijo:

- “Ja, ja, ja vaya arbol mas feo”

El nogal le respondid: Riete porque yo habré perdido mis brazos pero cuando llegué octubre tu perderas tu preciado pelo.

El alamo presumido volvio a reirse y dijo: -j Ni lo suefies este cabello no se caera en la vida, envidioso y ademas estamos en marzo queda
mucho adn para octubre y no se me va a caer!.

Pasaron los dias y los meses y llegé el mes de Octubre con un frio impresionante y unas lluvias que mojaban y tiraban cada una de las
hojas del alamo al suelo. El alamo empez6 a llorar y dijo: ;Qué me pasa? Seguro que estoy pecando por lo que le dije al nogal.

Entonces el alamo le dijo al nogal: - ;Por qué me pasa esto?

El nogal respondié: Porque ha llegado la estacion del otofio y a muchos arboles se nos caen las hojas y te veras asi por lo menos hasta
mediados de febrero o quién sabe

El dlamo dijo: - Amigo nogal nunca volveré a reirme de nadie ni a insultar a los deméas ni a creerme superior porque todos tenemos
porque callar y nadie es perfecto.

Dicho esto el alamo se volvié un arbol bueno y sencillo, querido por todos los arboles del parque y descubrié que la belleza se esconde en
el interior de nuestros corazones y colorin colorado este cuento se ha acabado”.

CUENTO: “DONA ESCOBA”

“Erase una vez una mujer llamada Escoba a la cual le encantaba limpiar su casa, todos los dias se los pasaba barriendo sin hacer caso a
ningun hombre de los que habia en la aldea, pero un buen dia el alcalde dijo a sus vecinos: - “Se que todos los que no estéis casados
queréis a la sefiorita Escoba pero ella os rechaza y eso os tiene a todos muy tristes, ¢qué tal si hacéis un certamen y que ella escoja al

gue le dé mas dinero y felicidad?”

Y a la pregunta todos respondieron que estaban de acuerdo y asi poco a poco llegé el dia tan esperado en la villa. El alcalde adorné el
parque y de una plataforma bajé la sefiorita Escoba con un vestido muy largo y de color amarillo.

El primero en presentarse a la sefiorita fue el fontanero: - “Hola guapisima, yo te puedo dar mucho dinero gracias a mi tienda de grifos y
a mi trabajo.”

La sefiorita Escoba respondio: - “Lo siento pero no quiero grifos bastantes tengo ya en casa.”
El segundo en hablar fue el carpintero: - “Bella muchacha yo te puedo dar mucho dinero con mi fabrica de madera.”
La sefiorita Escoba respondio: - “Lo siento pero no quiero madera puedo vivir sin puertas y sin muebles.”

Y asi, asi todos los hombres solteros eran rechazados no queria al pintor ni al albafil ni al maestro ni a nadie. Entonces llegé un
barrendero y le dijo: - “Querida escoba yo sé que poco puedo darte pero creo que conmigo serds muy feliz y te puedo dar mucho amor.”

Y a lo dicho la sefiorita Escoba contesto: - “Claro que me casé contigo porque tu eres el Gnico que no me ofrece dinero sino te entregas a
mi tal y como eres y tus sentimientos me demuestran que eres un hombre honrado y humilde”.

Y dicho esto Escoba se casé con el barrendero y desde entonces cada barrendero tiene su escoba y colorin colorido este cuento se ha
barrido”.
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CUENTO: “jANDA... LUCIA!”

Hace muchos afios una mujer llamada Espafia tuvo diecisiete hijas y una de ellas le llamo Lucia, dicho nombre procedia de luz, la luz del
sol que alumbraba a la hermosa nifia.

Pasaron los afios y Lucia se caso con el mediterrdneo y tuvieron ocho hijas, Espafia tan curiosa y poderosa como siempre le pregunt6 a
Lucia: ¢Puedo ver mis nietas, querida hija?

Lucia como siempre tan generosa y sencilla respondio: Claro que si madre

Asi Espafia comenz6 a ver las nifias; con la primera que se encontré fue con Huelva, una nifia muy glotona que le encantaba el jamén, las
gambas y los viajes a América, después vio a Cadiz, tan graciosa y salada, a la cual le encantaba los disfraces y el flamenco, saludé a
Malagaj Qué bella! bafiandose en sus playas azules y respirando el olor de la alcazaba, seguidamente se encontr6 con Granada, la cual
recibi6 a su abuela con su alegria y la guié por preciosos palacios y monumentos, luego Almeria, siempre sedienta, jEl desierto en
persona! Y asi, asi hasta Jaén, preciosa nifia con esos ojos verdes llenos de olivares y Cérdoba con ese pelo negro, romana y mora hasta
llegar a Sevilla bailando en lo alto de la Giralda al son del Guadalquivir con su arte tan especial.

Al conocer Espafia todas las nifias exclamé: j Anda...Lucia! jAnda ... Lucia! jQué maravilla ver tus ocho nifias llenas de sur y de alegria! Y
de estas exclamaciones de admiracion de Espafia, Lucia pasé a llamarse Andalucia.”

CUENTO: “LAS ESTACIONES DEL ANO”

“Erase una vez un hombre que tenia cuatro hijos, tres nifios y una nifia. El mayor se llamaba Otofio y era de cabellos castafios muy
cortos que cada afio se le caian, era muy bueno pero de vez en cuando se ponia triste y lloraba, el segundo hermano cuyo nombre era
Invierno era muy travieso y le daba muchos problemas a su padre era bastante malvado y casi siempre estaba llorando y haciendo
travesuras. Primavera era la tercera de los cuatro hermanos, era una nifia muy bonita y le encantaba hacerse vestidos y collares de
flores, le encantaba la naturaleza, los colores y los pajaros, los cuales eran muy amigos de ella, el Gltimo de los cuatro hermanos era
Verano un chico de pelo muy rubio, muy alegre y divertido, el cual le encantaba la playa, la piscina y el sol pero no le gustaba la escuela.

Un dia al morir su padre les dijo: jHijos mios, ha llegado vuestra herencia!
Los cuatro hermanos preguntaron: ;Qué herencia papa?

El padre contestd: Cada uno de vosotros cuidara mis tierras una vez cada afio con una determinada funcion. Tu, otofio te encargaras del
campo durante los meses de Septiembre hasta Diciembre, le cortaras las hojas a los arboles y de vez en cuando traeras la lluvia y el frio.
TU, invierno a pesar de que me has desobedecido tanto te dejaré al cuidado de mis tierras desde Diciembre hasta Marzo, te encargaras
de regar las plantas y de traer nieve para conservarlas. Tendras que aprovechar bien el dia ya que las noches serdn mas largas en esos
meses.

Llegd el turno a Primavera a la cual le dijo su padre, tu hija mia te encargaras de poner bonito el campo, lo llenaras de flores, traeras los
pajaros y todo sera verde y alegre desde Marzo a Junio. Por ultimo, le encomendd a Verano que durante Junio, Julio, Agosto y parte de
Septiembre llamara al sol para calentar los campos y llenar de alegria la naturaleza.

Dicho esto cada afio Otofio, Invierno, Primavera y Verano se encargan de que las funciones que su padre les pidié se cumplan y colorin
colorado este cuento se ha acabado”.

Diego Sanchez Martin
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RELACIONES FAMILIA-ESCUELA: UN INTENTO DE MEJORA
Emilio Andrés Gonzalez Oviedo

Introduccion.

Los padres del alumnado tienen distintos niveles de formacién y diferentes expectativas para sus hijos e hijas, no queriendo decir esto
gue no todos deseen lo mejor para ellos, pero esto si repercute en que existan distintos puntos de vista sobre como guiar la educacién de
los hijos o, siquiera, en si estos padres deben tomar parte en la direccion de esa educacién. Con esto, muchos familiares dejan toda la
responsabilidad educativa a cargo del personal de los centros educativos, pensando que, al ser profesores, psicélogos, pedagogos, etc.,
personas preparadas, sabran mas sobre educacion y sin darse cuenta de que el criterio familiar es de suma importancia y hace que el
alumnado se impliqgue mas en recibir con gusto una buena educacion.

Relacione familia-escuela.

Nifios y nifias siguen las actitudes de las madres y padres, si no ven en ellos un cierto interés en asistir a reuniones y actividades de los
centros, quizas no se den cuenta de la importancia de la educacion al ver estas actitudes pasivas, que lo Gnico que les dan a entender es
gue si sus progenitores no tienen interés sera porque no es importante lo que en los colegios realizan.

Por otro lado, seguro que hay familias en las que tanto la madre como el padre tengan que trabajar, y, a la hora de involucrase en los
actos y reuniones convocados, no puedan asistir dadas sus largas jornadas laborales, que seguro que se lo impiden. Puede que estos
padres realmente quieran usar su palabra a la hora de guiar la educaciéon de sus hijas e hijos, e incluso cuando puedan, buscaran una
excusa en el trabajo para poder salir un par de horas antes, pero en la clase trabajadora ya se sabe que todavia hay explotacion y que si
no se cumple con reglas injustas impuestas por sus superiores laborales, se puede ir a la calle. Estos padres trabajan y piensan que si no
pueden asistir, que las madres lo haran cuando puedan y que por lo menos, con sus sueldos, podran comprar material para que sus hijos
estudien.

En muchos casos, el problema es que, generacion tras generacion, ciertos tipos de familias han visto que lo normal es trabajar “en lo que
se pueda”, sin tener mas altas pretensiones que conseguir que sus hijas e hijos trabajen al llegar a cierta edad y la escuela, simplemente,
forma parte del proceso vital, esta ahi, pero si por medio de lo mismos nifios y nifias y sus profesores no consiguen salir adelante y subir
mas peldafios educativos, pues nada, sera que es que no valian para estudiar y tendran que ponerse a trabajar. No es que este sea
siempre el caso, puesto que hay padres y madres que lo que quieren es que sus nifios y nifias tengan algo mejor que lo que ellos
tuvieron y tienen, y realmente ven claro que mediante la educacién pueden vencer esa barrera y aunque no tengan unos niveles
culturales y econémicos muy altos, haran todo lo posible por apoyar la educacion de sus hijos e hijas desde todo medio o recurso que
esté a su alcance.

Como se adelantaba anteriormente, la falta de comunicacién y de cooperacion entre familia y escuela puede ser debida a la falta de
interés de madres y padres en las reuniones propuestas, ya que piensan que para resolver los problemas ya esta el personal de cada
centro, que para eso son profesionales. Pueden ser profesionales, pero no van a saber mejor que la familia cuales son los intereses de los
nifios y nifias. Con esta actitud no podran fomentar una verdadera educacion integra y provechosa. Otros padres, quizas si piensen que
las reuniones son importantes, pero incluso aunque asistan, simplemente hacen acto de presencia y no participan en el dialogo, ya sea
porque se sientan inferiores al personal docente, o a ese tipico representante de la AMPA, que pensando que habla por todos los demas
padres y madres, no tiene en cuenta sus opiniones, excepto las de un pequefio grupo que se autoproclama como la élite y la voz de la
AMPA, el cual no acepta ni hace de portavoz de la generalidad de las familias. A esto se le une que si madres y padres no asisten a las
reuniones, el grupo mencionado de la AMPA, que normalmente son los que siempre se personan en dichas reuniones, tome fuerza y se
siga sin escuchar a todas las familias, que deberian ser participantes activos, y no pasivos, de la educacion de sus hijos, y no dejar a unos
cuantos decidir el futuro de muchos.

También es negativo que siempre que haya una reunién sea para hablar de lo mal que van las cosas y de los problemas que dia a dia van
apareciendo, y que nunca se organicen fiestas de acercamiento entre profesorado y profesionales de la educacion y las familias ni
reuniones informativas cuando las cosas van bien, lo cual ayudaria a subir la autoestima de las familias al completo, padres e hijos.

Ademas, gran namero de padres no se percata del significado de escuela como institucién, como lugar, sin tener por qué ser en todo
momento fisico, para la integracion de las familias al completo, y asi poder llevar a cabo mejor la tarea de educar a las hijas e hijos
conjuntamente con el personal docente de los centros educativos. Quizas el concepto de escuela para madres y padres signifique un
edificio donde maestros y maestras imparten sus clases a los alumnos y el director, el jefe de estudios y otros, se dedican a organizar,
pero ¢a organizar qué? porque los padres no siempre saben qué es lo que cada figura de la escuela aporta, ni tienen interés en saberlo.
Esa falta de informaciéon supone otro obstaculo, que, en este caso, hace que la escuela como institucion, de la que padres y madres
deberian ser participes, sea algo lejano y desconocido para ellos.
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Los padres, en muchos casos, se sienten incomodos en los centros educativos, piensan que estan fuera de escena, que qué pintan alli,
pues dichos centros estan destinados a la educacién, pero quienes tienen cabida en ellos y deben actuar, aparte de los alumnos y
alumnas, son profesores y el personal docente en general. Probablemente, esa idea la transmitan los profesores voluntaria o
involuntariamente segun las circunstancias. Hay otros aspectos como el lenguaje a la hora de transmitir y la comunicacién en si que
también suponen un obstaculo importante. Puede que el lenguaje usado en las reuniones haya sido considerado como muy culto por
algunos padres y madres, lo cual puede haberlos desanimado a asistir a mas reuniones. Debido a este aspecto, las familias se
desconectan en ocasiones de la escuela, sin llegar nunca a establecer una relacion cordial y productiva, pero aunque sea la familia la que
desconecte, el nicleo u origen de esta falta de relacion puede estar en el profesorado, que aunque convoque reuniones, a veces no
allana el lenguaje para que sea asequible a la mayoria de las familias.

También se da el caso de que en ocasiones la actitud de directores y maestros de escuela sea de superioridad, siendo entonces ellos
quienes den motivo para que las familias piensen mas que nunca que no tienen nada que aportar a la educacion de sus hijas e hijos. Los
profesores piensan que si los padres participan crearan problemas, ya que los padres y madres que no se muestran conformistas, pueden
ser un auténtico estorbo para el profesorado, que piensa que siempre esta acertado en sus decisiones y no toleran que una madre o un
padre vayan a decirles como tienen que hacer las cosas. Los docentes, en ocasiones, no son conscientes de que tanto ellos como los
progenitores son importantisimos, elementos fundamentales en la educacion de las nifias y nifios, pero nunca ellos en solitario.

Los profesores y profesoras pueden tener interés en que las familias formen parte activa de la educacion de nifias y nifios, aunque lo que
quizas falle sea una falta de preparacion en el profesorado para saber afrontar las relaciones familia-escuela con garantias de éxito. Para
gue los maestros y maestras sean verdaderos profesionales han de ser comprensivos con los problemas y las inquietudes familiares, por
lo que alguna formaciéon complementaria sobre las relaciones familia-escuela no estaria de mas, pero cuando el profesorado palpa la falta
de interés de madres y padres siempre piensa que es cosa de ellos, no dandose cuenta que si ellos dieran un primer paso de
aproximacion, no solo reflejado en reuniones cuando las cosas van mal, el vinculo familia-escuela se empezaria a construir y poco a poco
se estableceria una cooperacion que lo haria fuerte.

Conclusiones finales.

Tras analizar diferentes posibilidades en las relaciones familia-escuela, destacar que con todo lo mencionado respecto a la actitud de los
docentes hacia las familias, ya sea pensando que lo que los segundos podrian entorpecer la labor de maestras y maestros o
comunicandose con madres y padres mediante un lenguaje no adecuado, por ejemplo, se fomenta un desplazamiento de la familia, es
decir, que el elemento familia pasa en cierto modo a no formar parte activa de la educacion de los discentes. Asi, madres y padres
pasarian a tener funciones de receptor y nunca de emisor, no pudiendo mostrar opiniones ni, incluso, pensar que tengan derecho a
mostrar esas opiniones e inquietudes. Muchas familias creen que lo adecuado es siempre lo que diga el profesorado, sin tan siquiera
plantearse que ellos sabrdn méas y mejor que nadie qué es lo mejor para sus hijos y que, ademas, pueden ayudar a que hagan un camino
recto hacia metas provechosas en colaboracion con la escuela, de la que realmente deberian formar parte, o, al menos, tener un fuerte
vinculo de colaboracién y apoyo mutuo.

Los familiares que asisten normalmente a las reuniones no suelen ser los progenitores de los alumnos y alumnas que van mal o tienen
problemas en la escuela. Precisamente ese bloque de familias, las cuales no tienen un representante, ya sea padre, madre o tutor, en las
reuniones escolares, normalmente, es el que mas apoyo deberia dar a la escuela y a sus propios hijos e hijas, y seguro que los resultados
serian diferentes, mucho mas positivos y enriquecedores para nifios y nifias que, al fin y al cabo, son los grandes perjudicados de la falta
de comunicacion entre familia y escuela y de la carencia de un vinculo fuerte y distendido entre ambos elementos. Es importante
construir unos lazos que lleven a una futura cooperacién, beneficiosa para el buen ambiente de la comunidad escolar en general y para
gue las trayectorias como estudiantes de las nifias y nifios se vean afectadas negativamente lo minimo posible. Esta cooperacion deberia
establecerse entre docentes y el mayor nimero de familias, lo que repercutird positivamente en el nivel del alumnado en general.

Emilio Andrés Gonzalez Oviedo

WWW.ecoem.es




LA IMPORTANCIA DE LA INFORMACION SOBRE EDUCACION

Estefania Pena Badillo

Hoy en dia la educacion es un tema muy debatido en nuestra sociedad debido a la problematica que se ha generado durante los Ultimos
afios en torno a este ambito. Existen mdltiples intentos de solucionar la situacion actual de incertidumbre en cuanto a la calidad de la
ensefianza pero finalmente no parece que lleguemos a ningln acuerdo para mejorarla, siendo como siempre los nifios quienes sufren las
consecuencias de ello.

Desde mi punto de vista, este desacuerdo es el principal responsable de los problemas actuales, asi como los continuos cambios de leyes
de educacién, ya que de esta forma no se permite que alguna ley llegue a implantarse debido a que para ello las leyes deben permanecer
durante al menos dos generaciones.

En primer lugar, pienso que debemos partir de la idea de que la educacion es lo mas importante que puede tener una persona, ya que
una vez adquirida ésta no nos sera dificil alcanzar cualquier meta. Por lo tanto, es necesario partir de que la educacién nos incumbe a
todos. Como afirma Gimeno (2004: 181), “el sistema educativo no es de las familias, de los administradores o del gobierno de turno, sino
de todos a la vez”.

En este sentido tiene un papel muy importante la informacién, tenemos que disponer de informacion adecuada y compartirla, aunque sea
para discutir, ya que la informacion nos lleva al conocimiento y éste nos hace ser reflexivos, encontrar metas de interés comun.

Todos creemos saber algo de lo que ocurre en el sistema escolar basandonos en nuestra propia experiencia, pero no podemos
generalizar. Ademas, los tiempos cambian y el sistema educativo también. Para comprenderlo es necesario tener informacion sobre todo
el conjunto y para ello debemos tener dicha informacién al alcance de todos.

Existen dos fuentes mediante las cuales podemos obtener informacion sobre el sistema, siendo éstas a través de la observacion del
contexto natural, basandonos en las calificaciones, la motivacion de los alumnos, las opiniones del profesorado, el retraso escolar, asi
como las opiniones de los propios alumnos; o bien mediante pruebas de evaluacion externa o cuestionarios, pero siempre teniendo en
cuenta las limitaciones que éstas Ultimas suponen al dejar de lado la realidad escolar.

En cuanto a las limitaciones, debemos tener en cuenta que los progresos en educacion no se muestran inmediatamente, no se ven los
resultados sobre la marcha, ni la informacion disponible sobre los mismos es siempre fiable. Los datos manejables no garantizan que se
consigan aprendizajes relevantes, que son las metas mas importantes de la educacion, y tampoco sabemos si se esta educando para la
democracia, la autonomia y el bienestar de las personas, que, personalmente, pienso que debe ser el objetivo principal de ésta. Ante todo
es necesario capacitar a los alumnos para que lleguen a ser ciudadanos valorados en una democracia, que puedan ser libres, ya que
como afirman Glickman y Alridge (2003: 32) “todos los demas objetivos como los empleos, las profesiones y los intereses intelectuales,
recreativos, culturales, sociales o estéticos son metas parciales de esta otra meta mas amplia, y se llevan plenamente a cabo en las aulas
y escuelas Gnicamente cuando se conectan con este proposito mas general”.

Es muy comun recurrir a las calificaciones como indicadores de los resultados educativos debido a que proporcionan informacién facil de
obtener, pero dichos indicadores carecen de fiabilidad, ya que cada profesor tiene su propia opinion con respecto a los alumnos a la hora
de calificar de acuerdo con lo que cree importante, aunque no siempre lo sea.

Pensamos habitualmente que las calificaciones equivalen a los resultados y caemos en el error de medir el valor de los procesos de
ensefianza-aprendizaje en base a estas calificaciones. Sin embargo, es evidente que ni el suspenso indica fracaso ni el aprobado equivale
al éxito porque todo forma parte de un proceso complejo en el que intervienen muchas variables que debemos tener en cuenta, como
pueden ser la actitud del profesor o la motivacién de los alumnos, entre otras.

Por otra parte, existe la duda de si es 0 no bueno nuestro sistema educativo y como saberlo es uno de los interrogantes que estan
presentes actualmente en esta sociedad. Podemos valorar los resultados que obtenemos de acuerdo con aquello que creemos que es
justo, con aquello que se ajusta a las normas que establece el propio sistema, podemos compararnos con nosotros mismos a través del
tiempo para ver nuestra propia evolucion y podemos compararnos con otros paises, pero no creo que el resultado que obtengamos sea
del todo fiable porque ¢quién nos asegura que es justo aquello que creemos justo?, ¢quién demuestra que las normas de funcionamiento
establecidas son las mas adecuadas? y si nos basamos en las calificaciones como indicadores de la calidad de la ensefianza, ¢quién nos
asegura que a pesar de haber evolucionado positivamente a través del tiempo los aprendizajes han sido significativos y no meramente
memoristicos?, ademas, tampoco sirve de mucho compararnos con otros paises porque hemos de tener en cuenta las distintas tradiciones
y valores sociales de cada pais. En este sentido, considero que nadie puede garantizar la calidad de la ensefianza, ya que todo es muy
relativo y pocas cosas son demostrables. Sin embargo, pienso que es aqui donde radica la importancia de la informacién, debemos estar
bien informados sobre todo lo que ocurre a nuestro alrededor para poder de esta forma opinar razonadamente. La informacion es la via
para acceder al conocimiento y solo a través del conocimiento sera posible entender el mundo que nos rodea para poder actuar en él.
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Uno de los factores que debemos tener presente a la hora de hablar de educacién es la influencia de la economia y la cultura. Es evidente
que la calidad del sistema se halla vinculada al capital econémico y esto es algo que salta a la vista si observamos las desigualdades en
educacion a través de estudios en diferentes comunidades. La LOCE encierra en la “cultura del esfuerzo” que se les atribuye a los
alumnos y sélo a ellos la causa del éxito o del fracaso escolar, se atribuye todo a causas ajenas al centro y al maestro, olvidandose de los
factores estructurales, es decir, de que los mas desfavorecidos son los que siempre fracasan.

En mi opinién, si una persona no tiene cumplidas sus necesidades basicas, dificilmente tendra una motivacion a la hora de estudiar. Como
afirma Gimeno (2004: 189), “es una parcialidad el responsabilizar Gnicamente a los estudiantes de los fracasos y de los problemas en los
centros y en las aulas. Podemos pensar que pueden y deben esforzarse mas en el estudio, pero hay algo méas”.

Es muy facil echarle la culpa al alumno de todo lo que ocurre, pero lo correcto seria pensar que quizas lo que falla es el sistema.
Sinceramente, no logro entender por qué es el nifio el Ultimo en quien se piensa a la hora de elaborar las leyes, siendo éste el principal
protagonista del proceso educativo. Pienso que el problema radica en que aquellos que elaboran las leyes no han trabajado nunca como
educadores y, por lo tanto, no conocen los principales intereses y necesidades de los alumnos. Sin embargo, considero que en la practica
cada profesor tiene libertad para planificar como crea conveniente y tiene la responsabilidad de reflexionar sobre como aprenden los
alumnos, qué contenidos son relevantes para ellos, como hacer que se entusiasmen con el aprendizaje o con el conocimiento, co6mo
fomentar su creatividad y su libertad, en definitiva, cbmo hacerlos mas personas. El profesor debe asumir el rol de investigador en su aula
y aunque debe tener en cuenta los objetivos para planificar la ensefianza, debe utilizarlos como guia y no como metas terminales
comunes a todos los estudiantes. No creo que se deba centrar todo el proceso de ensefianza y aprendizaje en la consecucién de unos
objetivos, no debemos darle tanta importancia a los resultados que obtengan nuestros alumnos, sino al trabajo diario, al esfuerzo y al
interés que demuestren.

Por otra parte, ademas de la labor del profesor, existen bastantes factores que inciden en el aprendizaje de los alumnos o, al menos, en
los resultados obtenidos en cuanto al nimero de suspensos o aprobados de éstos y ademds de las ventajas que otorga en este sentido
ser mujer, asistir a una escuela privada y la practica frecuente de la lectura, me gustaria resaltar la importancia que tiene disponer de
recursos econémicos a la hora de ensefiar. Es cierto que un alto nivel de inversién en recursos econémicos no garantiza la calidad de la
ensefianza pero estd demostrado que entre los paises de la OCDE una inversion alta en educacion tiende a asociarse a un mayor
rendimiento académico.

Es muy importante disponer de medios econémicos para la mejora del profesorado, para poder tener laboratorios, bibliotecas y para
poder dotar de refuerzo a aquellos alumnos con dificultades o insuficiencias, entre otras muchas cosas, pero considero ain mas
importante saber aprovechar aquellos recursos de que disponemos, aunque sean pocos. Pienso que es mejor saber sacar el maximo
partido de lo que tenemos que estar lamentandonos por aquello de lo que no disponemos. En este sentido, considero conveniente
resaltar la actitud del profesor, ya que todo lo que éste haga va a repercutir de una u otra forma en sus alumnos.

Por dltimo, a modo de conclusién, me gustaria hacer hincapié en la necesidad de afrontar los problemas, ya que éste es un punto muy
importante en lo referente a la educacion. Pienso que siempre se les echa la culpa a los demas, olvidando de esta forma el trabajo
cooperativo, que desde mi punto de vista es la base de toda ensefianza. La preocupacion del sistema educativo es que todo el mundo
tenga la posibilidad de aprender, de acceder a la educacion, le preocupa la calidad de la educacion publica, que llegue a todos con
calidad, pero para ello pienso que lo que hay que hacer es intentar resolver los problemas del sistema escolar de manera conjunta, siendo
tolerantes, respetando las opiniones de los demas y actuando consecuentemente, pero principalmente pensando en el alumno que, como
he comentado anteriormente, a fin de cuentas es el principal protagonista.
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CRITICA AL ACTUAL MODELO DE ENSENANZA

Francisco Javier Utrera Martin

Para entender las diversas parcelas del conocimiento humano y la experiencia, el hombre lo ha divido basandose en diferentes criterios
en las disciplinas, que no son ni mas ni menos que un conjunto de leyes y estructuras que permiten particulares clasificaciones de
conceptos, problemas, datos, etc. conformes a un modelo de coherencia asumido. Las disciplinas son, por tanto, los marcos donde se
desarrolla y transforma el pensamiento y la principal manera de andlisis e intervencion en la realidad. Actualmente, la forma de
organizacion de contenido se lleva a cabo en el modelo lineal disciplinar, o conjunto de disciplinas yuxtapuestas elegidas casi siempre de
forma interesada. Pero el saber “autentico” no se conformara sino en las mismas aulas cuando aparezcan las interacciones entre alumno-
profesor y vayan surgiendo formas de lenguajes, rutinas, etc.

En la organizacion escolar de asignaturas se exige el dominio de cada disciplina como requisito para aprobar y avanzar en el sistema
educativo (ciclos y etapas). Esto podria ser un arma de doble filo, ya que la meta educativa se convertiria en aprobar para subir un
peldafio del sistema; pasariamos simplemente a “coleccionar asignaturas”. Como consecuencia de esta clasificacion tan estricta, los
contendidos del curriculo se ven aislados unos de otros sin ninguin tipo de relacion, y esto, unido a que los destinatarios finales de estos
curriculos (alumnos-profesores) no tienen ningdn poder de decision ni de accion sobre la seleccion de contenidos que lo conforman, traen
como resultado una gran dificultad para llevar a buen puerto el proceso de ensefianza-aprendizaje. Consecuencia: surge un conocimiento
académico, cuya Uunica finalidad es la de servir para superar los requisitos minimos exigidos para pasar al curso siguiente,
despreocupandose por completo de la realidad cotidiana en las que se ven inmersos los estudiantes. Al no poder refrendar el saber que
adquieren en la escuela en su vida diaria, los alumnos solo se preocupan de estudiar lo suficiente para pasar el examen. Esto repercute
negativamente a la hora de desarrollar la actitud critica del discente, ya que las asignaturas son consideradas como un elemento mas a
consumir y no se tienen en cuenta los diferentes contextos sociales, politicos, econémicos que han podido influir decisivamente en la
realizacion del conocimiento.

Uno los grandes problemas de este tipo de curriculo es el “partidismo” con el que son creados. Las asignaturas como tales son
construcciones sociohistoricas que han ido respondiendo a las diversas necesidades e intereses que a lo largo del tiempo y en una época
de la historia determinada hayan podido tener los diferentes grupos sociales instalados en el poder, mientras se conforma el curriculo se
procuran ignorar todos los problemas y conflictos de datos que pudiesen existir entre las diferentes materias, asi como las relaciones
entre ideologia-conocimiento. Se oculta la parte de la realidad que no se quiere ensefiar (ojeando cualquier libro de Primaria podremos
observar la cantidad de estereotipos y prejucios que aparecen en ellos). Si bien es cierto que en los ultimos afios se ha apostado por
utilizar un lenguaje no sexista y mostrar fotografias mas acordes con la realidad (entre otras acciones), las ausencias tematicas o las
parcelas de conocimiento ocultadas voluntariamente deberian ser profundamente estudiadas... Aunque he de suponer que esto Ultimo no
es de interés para la administracion educativa. En la escuela no se hacer ver al alumnado que la cultura académica que se trabaja en
colegio e institutos solo representa una de las posibles vias de seleccion y organizacion de contenidos entre otras muchas disponibles en
la sociedad. Esta forma de seleccion y organizacion del curriculo corresponde a los intereses de los grupos sociales que tienen poder y
status para participar en su elaboracion. Con esta modalidad curricular lo que se consigue es una especia de idolatrizacién del saber al no
encontrarse utilidad en la vida cotidiana al conocimiento que se intenta transmitir, es decir, el alumno asume como verdad suprema lo
que se le ensefia y no tiene oportunidad de corroborar lo que esta aprendiendo .Es lo que se ha recogido en el llamado /nforme Cockroft
(http.//genealogy.math.ndsu.nodak.edu/htmi/id. phtml/?id=42522), en el que se manifiesta una preocupacion excesiva por determinadas
habilidades y capacidades que raramente pueden aplicarse a la resolucién de un problema en nuestra vida diaria, resumiendo, carecen de
informacidn incidental.

La escuela acostumbra a transmitir a los alumnos la conviccién de que no todos tienen porque tener éxito en la vida escolar, siendo l6gico
gue algunos estudiantes fracasen atribuyéndoles solo a ellos las razones para hacerlo, es decir, el sistema educativo se desmarca de toda
responsabilidad sobre el fracaso escolar. Algo decisivo para sostener y reafirmar toda esta estructura de defensa es la presentacion del
conocimiento como algo ya creado y natural, objetivo y alejado de cualquier tipo de interés, el cual que solo hay que adquirirlo tal y como
es. El mundo social se impone al del ser humano y no como definido y controlado por este. La cultura no es un cumulo de verdades
supremas, sino una permanente construccion de confrontaciones politicas, histéricas, econémicas, religiosas, etc. y sus intereses.

Al no poder comprobarse y discutirse el conocimiento con otros de campos similares de estudio, se difunde un tipo de saber “objetivo” y
neutro que favorece sin duda a los intereses de los grupos sociales instalados en el poder, los mismos que intentan ocultar los fuertes
desacuerdos y enfrentamientos que existen entre las distintas concepciones teéricas, metodoldgicas y de objetivos que caracterizan el
progreso del conocimiento .No hacen tomar a los alumnos conciencia de la validez de la controversia y el conflicto como fuentes
importantes de la construccion de la cultura.

Con todo esto, cada materia del curriculo tiende a alcanzar su propio desarrollo mas que a sus posibles aplicaciones externas, ocultando
la necesidad de que hay que entender otras disciplinas para comprender la realidad en su conjunto. Al final, solo merece la pena el saber
que tenga utilidad como generador de beneficios, sometiéndose el sistema educativo a los modos de produccion capitalistas vigentes. Al
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ser una organizacién tan estricta, los asuntos que verdaderamente pueden interesar a los alumnos raramente son tratados, por lo que
seria ideal un estilo de curriculo mas integrado y flexible.

Otra caracteristica no menos importante del curriculo centrado en las asignaturas es la estética de la presentacion. Con la leccion
magistral, el docente presenta el tema a sus alumnos y utiliza su “maestria verbal” para que la leccion sea comprendida, dando
demasiada importancia a la estética oral y dejando en un segundo plano aspectos tan importantes como la investigacion, la reflexion, etc.
En la leccion magistral, el profesor no solo transmite el conocimiento, sino que muestra a los alumnos toda su cultura, sus valores, etc.
gue marcaran el acto de transmision del contenido.

Ultimamente, en las sociedades mas industrializadas se vienen dando diversos discursos de los grupos empresariales quejandose contra
un sistema educativo que no responde a sus necesidades e intereses y que necesita a un personal mas especializado. Esto esta llevando a
gue los jovenes escojan sus itinerarios académicos contemplando solo criterios de utilidad y rentabilidad a corto alcance para encontrar
un trabajo lo mas pronto posible, es decir, los criterios de rentabilidad econdmica se superponen a la preocupacion por una formacion
integral del ser humano apostando por un mayor nivel de especializacion en detrimento de la cultura general (saber mas de menos
cosas).

En lineas generales, agrupo las siguientes criticas al curriculo basado en disciplinas aisladas en los siguientes puntos:

1. No se presta atencion a los intereses de los alumnos y alumnas.

2. No se tienen en cuenta sus conocimientos ni sus habilidades cognoscitivas previas.

3. La busqueda de mayores cotas de mercado de las editoriales de los libros de texto hace que se traten asuntos de tematica muy
general, ignorando la problematica especifica del medio sociocultural y ambiental en el que se encuentra el alumno.

4. El curriculo puzzle no estimula las preguntas mas vitales que un alumno pueda plantearse ya que debe someterse a los limites
de las areas disciplinarias.

5. Se devallan las relaciones personales entre profesor y el alumno ayudados por la frialdad del libro de texto.

6. Al ser materias tan distintas, exigen un continuo cambio de atencién de una disciplina a otra y se necesita demasiado esfuerzo
para memorizar tal cantidad de informacion. La memoria se erige como casi la Unica habilidad intelectual que se desarrolla.

7. El curriculo por asignaturas impiden que sean tratados temas muchos mas practicos e interesantes como las drogas, las guerras,

la paz. Etc. (No pretendamos concienciar a los alumnos mostrandoles este tipo de realidades una vez al afio).

8. El alumno no consigue relacionar las materias entre si y tampoco se les incita a hacerlo.

9. Al estar tan organizado, actividades tales como visitas culturales, experimentos, salidas fuera del aula, etc. quedan fuera de la
programacion o se les pone muchas dificultades para su realizacion.

10. La estructura por disciplinas no estimula la actividad critica ni la curiosidad intelectual. El alumno no investiga por su cuenta.

11. Los profesores carecen de autonomia y poder de decision al tener que cefiirse al contenido que contenga el libro de texto. No

pueden diagnosticar lo que sucede en las aulas y poner soluciones.

Este tipo de modelo curricular de las disciplinas corre el riesgo de generar un tipo de “educacion bancaria” en donde lo mas importante
sea la acumulacion sumativa del conocimiento que pasaria a ser considerado como algo que hay que poseer, olvidandose de su cometido
principal de liberalizador de mentes. Otra educacion es posible, sin libros que seguir, atendiendo a las principales y mas importantes
necesidades de los nifios, fomentando su espiritu critico, en definitiva, mostrandoles el camino del saber. Depende de todos nosotros.

Francisco Javier Utrera Martin
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250 ANIVERSARIO DE MOZART. MOZART EN LA ESCUELA

Ignacio Crisanto Mufioz

La Europa del siglo XVIII sufri6 profundas transformaciones debido principalmente por dos hechos: la revolucion industrial inglesa y la
revolucion francesa que estallé en 1789 y que marca el fin de la edad moderna y el comienzo de la contemporanea.

Es por lo tanto una época de convulsiones, que da lugar a una corriente intelectual, conocida como llustracion, en la que Montesquieu,
Voltaire y Rousseau fueron protagonistas de dicho movimiento, que se caracteriza fundamentalmente, en reconocer en que todo gira en
torno al ser humano y su razén.

Sin duda, Wolfgang Amadeus Mozart, es el compositor mas relevante de la musica clasica, entendiendo ésta como un periodo dentro de
la historia de la musica, que comprende desde la segunda mitad del siglo XVIII hasta principios del siglo XIX. Podemos observar en las
composiciones de Mozart las caracteristicas principales del periodo clasico:

- Melodia clara y simple, utilizando frases melddicas regulares.

- Predomina la textura armoénica o melédica con acompafiamiento, a la contrapuntistica propia del Barroco.
- Las modulaciones son bimodales y transparentes.

- Las obras presentan una estructura clara y bien definida.

En cuanto a la persona de Mozart, algunos lo conocen como un musico superficial, al que le gustaban los chistes escatolégicos. Otros en
cambio, pueden situar a Mozart como un hombre angelical que tocaba con sus dedos el cielo a través de su musica. Nos dejamos llevar
por la fabula y los t6picos. Sin duda, Mozart como podemos comprobar a través de sus cartas, fue una persona humana, que podia ser en
ciertos momentos trivial y poco humilde, pero cuando se sentaba delante del piano dedicaba toda su atencion y se mostraba
ensimismado. Era un musico con unas cualidades extraordinarias, no olvidemos que para él componer era tan sélo “garabatear”, la
musica fluia en él de un modo natural. Tenia una cualidades innatas, por supuesto, pero no podemos negar su capacidad de trabajo y
esfuerzo hasta en la enfermedad; un ejemplo claro es la composicion del Réquiem poco antes de morir. En cambio, muchos mortales no
vivimos, a lo largo de nuestra longeva vida, con la misma pasion e intensidad que vivié Mozart.

A pesar de ser un compositor archiconocido, es dificil para el alumnado de primaria situar a este compositor. En la edad escolar, los nifios
y niflas tienen aun dificultad para comprender conceptos tan abstractos como los temporales. Abstraerse al presente y entender la
dimension temporal pasado-presente-futuro como algo que va mas alla de sus propios recuerdos y experiencias es complicado para ellos.
En los comienzos de la escolarizacién obligatoria nifios y nifias empiezan a comprender que existe el tiempo mas alld de su propia
existencia y que, por tanto, hubo un momento en que sus padres se conocian y él o ella alin no existia, momentos, incluso, en los que
ambos no se conocian y, mas alla aun, una infancia de los adultos que él conoce. Comprender que las experiencias pasadas de esos
adultos ocurrieron en otras circunstancias y en otros lugares (sin jugar al ordenador, por ejemplo) es otro de los aspectos de la dimension
temporal dificil de captar para nifios y nifias. Cuando lo que intentamos transmitirles es la dimensién histérica del tiempo, la cosa se
complica. Por ejemplo, no es de extrafiar que escuchemos en clase frases del tipo: “maestro, ;cuantos discos grabé Mozart?”.

Esto no significa que un docente de infantil o primaria no pueda dar a conocer a sus alumnos/as una figura tan relevante del arte como
Mozart, pero si que debemos saber introducirla de una forma correcta y adecuada a la edad y madurez cognitiva del nifio/a. Se necesitan
buenas dosis de creatividad para plantear a nifios y nifias, sobre todo a los mas pequefios, situaciones que les permitan acceder a la
comprension de esta dimension histérica: ;cuanto tiempo hace?, ;qué ocurrié antes y después?, ;como era la vida en esa época?, etc.
Partir, en cualquier faceta de la ensefianza, del analisis del entorno y pasado préximo en el que se encuentra el nifio/a, ya que el pasado
préximo nos ayuda a remitir a periodos mas lejanos. Conectar el conocimiento histérico y temporal que el nifio adquiere en distintas
areas de conocimiento también resulta fundamental.

Frente a la ensefianza tradicional que se caracteriza por utilizar un método de aprendizaje receptivo basado en la memorizacién y donde
el papel que juega el alumno es pasivo, debemos aplicar una ensefianza que se base en hacer participe al alumno/a de su propio proceso
de aprendizaje, concediéndole un papel mas activo, sin ser un mero receptor y dandole un caracter lidico a las actividades que se
realicen en clase; el nifio aprende mejor a través del juego, entendiendo éste como un medio, no como una finalidad en si misma.

Por lo tanto, la mejor forma de dar a conocer a este compositor a nuestro alumnado de forma amena y motivadora, no es a través de
clases magistrales de historia de la musica, sino haciendo que Mozart venga a los nifios y que los nifios vayan a Mozart, esto es,
mostrarles su vida y su obra de forma cercana a la realidad infantil y ayudandolos, a la vez, a transportarse a otras épocas. Algunas
propuestas que se nos ocurren son:

- Que los nifios tengan la oportunidad de sentir la musica de Mozart, interpretando con la flauta dulce e instrumentos de
percusion, adaptaciones sencillas de sus obras musicales,
- utilizar su musica en obras de teatro que permitan a los nifios y nifias contextualizarla en su momento histérico,
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- realizar audiciones activas con los instrumentos escolares, con el propio cuerpo o con musicogramas. Por ejemplo, pueden
marcar, al mismo tiempo que escuchan la audicién, con instrumentos de percusion o con el propio cuerpo, un ritmo que se repita
con frecuencia a lo largo de la obra,

- elaborar, por parte de los alumno/as, un comic sobre la vida de Mozart,

- partiendo de la audicion de sus obras musicales, plantear a los nifios y nifias que expresen con su cuerpo, con instrumentos de
su eleccion y, posteriormente con dibujos, lo que la musica de Mozart les sugiere,

- facilitar la apropiacién del estilo y caracteristicas propias de la musica del periodo clasico, realizando audiciones en las que
puedan comparar y, posteriormente identificar, la muasica de otros compositores de distintas épocas. Por ejemplo, podemos
diferenciar una obra de un compositor Barroco con respecto a una obra de Mozart por su textura, o por la ausencia del bajo
continuo en las obras clasicas,

- inventar una historia sobre una obra musical seleccionada,

- crear una letra que coincida con la melodia principal de un fragmento musical...

Por lo tanto, considero que hay otra forma, diferente a la tradicional, de ensefiar musica y dar a conocer a las grandes figuras del arte y
la cultura, que puede suponer un mayor esfuerzo y compromiso del docente, pero que conlleva una educacion de mas calidad.

Ignacio Crisanto Mufioz
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EL HUERTO EN LA ESCUELA

Inmaculada Lépez Fernandez

Esta propuesta didactica se ha realizado en la escuela rural de El Palmar, que pertenece junto con 6 escuelas rurales mas, al mayor
colegio rural de la provincia de Cadiz: el colegio rural Saladobrefia.

La escuela rural del Palmar estd compuesta por tres aulas donde se imparten el 2° ciclo de educacion infantil y el primer ciclo de
educacion primaria. Esta formada por tres aulas, dos patios de recreo, un huerto y la iglesia.
Se encuentra en una zona costera, aunque también predominan los trabajos agricolas y ganaderos.

TEMPORALIZACION

El huerto se ha trabajado durante todo el curso, aunque la unidad didactica de plantas, verduras y frutas se realiz6 la primera quincena
de mayo.
Esta unidad didactica se llevo a cabo con 12 nifios/as del primer nivel del 2° ciclo de educacion infantil (3 afos).

JUSTIFICACION

He utilizado el huerto como recurso metodolégico, y méas concretamente esta unidad por los siguientes motivos:

- origen de estos alumnos/as; todos/as provienen del entorno rural.

- las necesidades, deseos e intereses de estos nifios/as estan orientados hacia la naturaleza, el campo, el huerto, etc.
- para conseguir aprendizajes significativos, he partido de algo cercano a ellos, perteneciente a su entorno.

- fomento la participacion, la responsabilidad, el cuidado y respeto de plantas.

- desarrollo valores, normas actitudes y destrezas, desde un punto de vista global de los aprendizajes.

OBJETIVOS

- Conocer y cuidar las plantas de la clase y la escuela

- Respetar los elementos del entorno natural

- Observar y seguir el ciclo vital de algunas frutas y verduras

- Adquirir una serie de normas sobre el cuidado del huerto

- Observar el proceso: plantar, cuidar y recolectar

- Conocer el crecimiento de los vegetales y frutas y sus necesidades béasicas

CONTENIDOS

- Precision en la manipulacion de objetos: palas, rastrillos...

- Aceptacion de las normas del huerto: no pisar, regar, mantener el orden, limpiar
- Elementos del huerto: utensilios y materiales

- Utilizacion de los sentidos para la exploracion del huerto

- Clasificacion de las frutas y verduras segun un criterio dado

- Utilizacion del cuerpo para expresarse y comunicarse

- Reconocimiento de los nimeros 1, 2 y 3.

- Desarrollo de la voz a través de canciones

- Cuento: “las manzanas de caramelo”

- Identificacion de formas

Ademas de estos contenidos se trabajaron los siguientes temas transversales: educacion para el desarrollo, educacion para la vida en
sociedad, educacion intercultural, coeducacion, educacion medioambiental, educacion para la salud, educacion del consumidor y cultura
andaluza.

METODOLOGIA
Para la realizacion de esta propuesta didactica se partié de un enfoque globalizador, teniéndose en cuenta los conocimientos previos y el nivel de

desarrollo de los nifios/as. Se parti6 del juego como principal motor de desarrollo y se tuvo en cuenta la observacion, experimentacién y manipulacion
como recursos metodoldgicos fundamentales.
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El aula estaba organizada en rincones: casita, construcciones, juegos de mesa, biblioteca y de trabajo individual; y talleres:
psicomotricidad, cuento, musica, del arte, grafomotricidad y del huerto. Cada uno de estos Ultimos se realiza un dia de la semana, a
excepcion del huerto que se trabaja diario.

La jornada diaria se compone de los siguientes momentos:

entrada y saludo

asamblea; asistencia, tiempo atmosférico, acontecimientos, actividades a realizar durante el dia, encargado/a, repaso de
conceptos...etc

rincones; en el individual se trabaja la ficha del dia

aseo y desayuno

recreo

taller del huerto; plantacion, riego, recoleccion, malas hierbas, etc

talleres

asamblea de despedida

ACTIVIDADES

A continuacion voy a detallar una serie de actividades clasificadas en los tres &mbitos, éstas se pueden realizar en la asamblea, en rincones o en talleres.

Si son muchas se pueden escoger algunas determinadas segun el nivel del grupo-clase.

Identidad y Autonomia Personal

Trabajo de las normas del huerto

o No pisar lo sembrado

° Regar alrededor de la planta, no encima para que no se queme
. Mantener un orden para regar

° Recoger los cubos y regaderas al terminar

Trabajo de la autonomia

° Coger del almacén un cubo o regadera

o Llenar los cubos y regaderas de agua, sin derramarla

° Mantener el orden para regar

. Sembrar: ajos, cebollas, patatas, fresas, apio, puerro, rabano y lechuga

Trabajo de habitos

o Regar el huerto un dia y al otro las plantas del aula

. Quitar las malas hierbas

. Lavarse las manos después de trabajar en el huerto

. Brigada de limpieza: los dos responsables del dia recogeran los papeles que se hayan quedado en el patio con una caja

de cereales colgada al cuello

. Reciclado de papel: cada viernes un padre o madre depositara en un contenedor los papeles para reciclar recogidos en
el aula
. Plan de desayuno: cada dia de la semana traeran todos el mismo desayuno impuesto por el maestro/a

Medio Fisico y Social

Salida a la playa: gracias a la cercania del colegio con la playa y con la colaboracién de las familias, se realizé una salida a las
9:00 y se volvi6 a la hora del desayuno. Paseamos, cogimos conchas, jugamos con la arena...y nos llevamos muestras a
clase.

Fotografias del proceso de siembra: de cada fruta o verdura sembrada realizamos determinadas fotografias; estercolado de la
tierra con desperdicios organicos de los desayunos, plantacion, riego, crecimiento eliminaciéon de malas hierbas, recoleccion.

Rabano con legumbres: picamos la silueta de un rabano y la pegamos en una cartulina. Rellenamos el rabano con lentejas y las
pintamos con pintura roja. Le hacemos un agujero y nos sirve de cuadro.

Registro de cultivo: realizamos un cuadro de doble entrada con las frutas y verduras y el tiempo en que han salido. Este
calendario nos servira para afios posteriores.
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- Taller de ungiientos: con una planta de aloe vera que teniamos, cogimos una pita, la limpiamos, la rajamos y sacamos el jugo.
Este jugo se guarda en la nevera y nos sirve para heridas y quemaduras.

- Taller de tintes: hervimos cascaras de cebolla, hojas de lechuga y fresas. Introducimos en cada tinte camisetas anudadas. Las
tendemos y se las llevan a casa.

- Taller de fresa: en una ficha con la silueta de una fresa, la coloreamos de rojo y en un cuentagotas echamos pintura de dedos
negra diluida con agua. Cada gota sera un pepita de la fresa.

- Ampliacion del huerto con ruedas de coche: al quedarse el huerto pequefio y tener semillas por plantar, decidimos llenar ruedas
de coche de tierra y plantar ahi las semillas.

- Brotes de judias: hacemos un boquete en el fondo de un vaso de plastico y metemos una judia en algodén himedo. Una vez
brotada la plantamos en el huerto.

- Observacion de raices y hojas: ponemos un boniato en un tarro transparente con agua. Pinchamos con palillos y lo ponemos en
un sitio con luz. Veremos las hojas y las raices.

Comunicacion y Representacion

Expresién corporal

Se realizaran dos sesiones de psicomotricidad:

- Circuito donde escenificaremos que vamos por un rio (bancos), nos metemos en charcos (aros), volamos como pajaros, subimos
montafas, etc.

- Juego de “ratdn que te pilla el gato”

Expresion plastica

- Sellos con hortalizas o frutos: hacemos sellos con naranjas, manzanas, patatas, coliflor, zanahorias. Lo mojamos en pintura de
dedos y decoramos nuestras fichas.

- Pulsera de hojas: recogemos de las malas hierbas hojas, las secamos y nos enrollamos cinta adhesiva (con lo adhesivo hacia
fuera) en las mufecas. Pegamos las hojas en la cinta.

Expresion musical
- Escuchamos y aprendemos la cancion de los fruitis. Nos inventamos un baile.

Uso y conocimiento de la lengua

- Realizar un cuaderno personal del huerto: decoramos un cuaderno de anillas con semillas, hojas, etc. Metemos las fichas que
vayamos haciendo referente al huerto; sellos, papeles decorados con tintes, papel reciclado.

- Taller de cocina: hacemos una mermelada de fresa con las del huerto, hervimos con agua y azucar. Nos la tomamos con pan el
dia que toque bocadillo. Realizamos una ficha de esta receta y la incluimos en nuestro libro de recetas que se encuentra en el
rincon de la biblioteca.

- Realizar el libro de secuencias del proceso de siembra: pegamos las fotos que hemos hecho del proceso de siembra en hojas,
escribiendo en cada uno lo que hacemos.

- Adivinanza: “si al conejo quieres contentar, algo naranja le has de dar”.

- Cuento: “las manzanas de caramelo”.

- Refran: “espinacas, comelas mientras las haya”.

Expresion matematica

- Clasificacion de alimentos recolectados en frutas y verduras.

- Observacion del calendario de registro de cultivo: establecemos correspondencias; las fresas cuando hay sol, en verano...
- Realizacion del nimero 1 con plastilina, tiza, sellos...

- Construir una balanza para pesar: con dos tapas de cola-cao y una tablita de madera, atado a cuerdas.

- Concepto alrededor: al regar, en psicomotricidad.

- Observacion del libro de secuencias del proceso de siembra: un orden, primero estercolado, luego recoleccion...

- Realizar puzzles.

- Medidas de vasos graduados de los ingredientes de la receta.

- Observar las formas de las frutas y verduras recogidas. Las clasificamos.
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EVALUACION

Para realizar la evaluacion se tuvo en cuenta la orden de 1 de febrero de 1993. Los instrumentos de evaluacion utilizados son el diario de clase, la
observacion individual y grupal y el anecdotario.

Se realiz6 una evaluacion inicial (conocimientos previos), continua (a lo largo del proceso) y final (consecucion de los objetivos
propuestos).
Los criterios de evaluacion de esta propuesta metodologica son:

- cuidado de plantas del aula

- respeto de los elementos del entorno

- adquisicion de normas del huerto

- mostrar iniciativa por cuidar el huerto

- autonomia en la realizacion de las actividades

- reconocer el nimero 1, el color naranja, forma circular, cuadrado y tridngulo.

Se evalud al alumnado, la participacion de los padres, mi actuacion y la organizacion del aula.

Inmaculada Lépez Fernandez
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LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN EL AULA

Inmaculada Merchan Tirado

La sociedad reflexiona escasamente sobre los impactos que los medios de comunicacion estan provocando en nuestras costumbres,
pensamientos, organizacion del tiempo de ocio y trabajo... todo ello, debido a que muchos no hemos aprendido a consumirlos
inteligentemente, a conocer lo positivo y negativo que aportan a diario en nuestras vidas.

Se debe reflexionar sobre su integracion en los procesos de ensefianza y aprendizaje por el flujo de informacion que producen los medios
de comunicacion, ya que son elementos vitales para la actividad social en todos los niveles. Aunque la educacion audiovisual sigue siendo
algo marginal en los sistemas educativos. De ahi, el estudio de los medios como disciplina especifica, ya que presenta enormes ventajas,
tales como: fomentar relaciones interpersonales, valores, actitudes, normas y estrategias, ademéas de favorecer la relacion en la
institucion educativa con su entorno, consecuente de los medios de comunicacion que vincula aquella con la familia en un proceso
compartido para el aprendizaje.

Los medios de comunicacién en la educacion se pueden integrar a través de tres enfoques:

- Asignatura independiente equiparable al resto de las materias del curriculum.
- Contenido dentro de los bloques de las areas curriculares (recursos didacticos).
- Tema transversal a lo largo de todo el curriculum (inclusién de los medios de comunicacion).

Se pretende como finalidad, crear una educacion para el alumnado de manera que sean criticos, selectivos y activos ante los mensajes
gue reciben continuamente a través de los distintos medios de comunicacion. Para ello se debe establecer los siguientes objetivos:

Conocer el funcionamiento de los distintos medios.

Desarrollar la creatividad, la innovacion y la cooperacion.

Utilizar técnicas de investigacion y documentacion.

Educar para el pluralismo, la solidaridad y la tolerancia.

Introducir una metodologia participativa en el aula con mdltiples recursos.
Crear espacios educativos que faciliten el aprendizaje.

Al mismo tiempo es interesante, para clarificar, basandonos en Bernabeu entre los contenidos siguientes:

. La educacion en los medios (conceptos).
. La educacién con los medios (procedimientos).
. La educacién ante los medios (actitudes).

Se trata de formar a los alumnos para que hagan uso de ellos como instrumentos de creacién personal y transmisién de experiencias
vitales a través de nuevos lenguajes. Pero actualmente existen muchos obstaculos para la inclusion de los medios de comunicacion en
las aulas tales como: la ausencia de formacién docente, los escasos recursos metodolégicos y tecnoldgicos, la rigidez de la organizacion
escolar tradicional, las resistencias de los sujetos que pertenecen a la institucion. Ademas se requiere utilizar los distintos medios de
comunicacion en las aulas, que deben de responder a una adecuada planificacién curricular que permita potenciar el aprendizaje
significativo de los escolares. Para ello, es necesario el empleo de los medios de comunicacion adaptados didacticamente a las disciplinas
escolares, vinculadas interdisciplinarmente para un andlisis creativo de los mensajes audiovisuales.

Todo ello se realizara a través de actividades lidicas, realizando practicas sobre experiencias ya vivenciadas y experimentadas por el
alumnado como son:

Trabajar la television en el aula: ;Qué vemos?, el mercado de anuncios, analizamos los programas.

Realizar videos escolares para proyectarlos en el aula.

Aprender el significado de las imagenes: Estereotipos tipicos que utilizan /as imagenes, construccion de significados.
Emitir una noticia por la radio.

Con ello se pretende como finalidad enriquecerse didacticamente con éstos, para actuar como personas criticas e integradas ante la gran
demanda que requiere la sociedad de actualidad desde una perspectiva educativa progresista.

Inmaculada Merchan Tirado
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HACIA UNA FORMACION PERMANENTE REALMENTE FORMATIVA

Ivan David Castillo Salinas

La formacion permanente del profesorado, a pesar de constituir uno de los pilares basicos para la mejora de la calidad de la educacion,
sigue sin recibir el enfoque necesario para poder desempefiar su cometido, debiéndose esto mas a un planteamiento incorrecto de la
misma que a la cantidad de recursos materiales y humanos empleados.

Es innegable que ninguna realidad, y mucho menos la educativa, es estatica. Las circunstancias cambian, surgen nuevos saberes,
necesidades, intereses... y el profesorado debe ir modificando de manera fundamentada su préactica para poder dar respuestas a todo
ello. Esta afirmacion cobra mayor importancia, si cabe, en el momento actual, pues la aceleracion del cambio social que ha tenido lugar
en las Ultimas décadas ha modificado considerablemente la sociedad y, por ende, el sistema educativo. Es necesario, entonces, que el
profesorado se actualice para poder adaptarse a las nuevas necesidades profesionales a las que debe hacer frente y resolver los nuevos
problemas que se le presentan (Esteve Zarazaga, 2006).

Lamentablemente, aun reconociéndose esta necesidad, la oferta de formacion permanente existente en la actualidad dista mucho de
conseguir estos objetivos. Una de las causas fundamentales podemos encontrarla en el modelo de curriculum técnico (decidido desde
instancias superiores), predominante en la actualidad, que condiciona inevitablemente el modelo de docente (también técnico) y, en
consecuencia, el modelo de formacion permanente del mismo. Desde esta perspectiva, los profesores, verdaderos conocedores de la
realidad en que se desenvuelven y de las necesidades de sus alumnos, se ven reducidos a ‘“/meros efecutores” (Bautista, 1988), pues no
tienen oportunidad de esbozar con libertad sus concepciones sobre la ensefianza.

Esta situacion nos revela una politica de formacion individualista y alejada de los centros educativos y sus necesidades. La mayor parte de
las actividades consisten en cursos y seminarios en los que los profesores tan solo se limitan a asistir, oir y, como mucho, tomar notas
con el simple objetivo de obtener un reconocimiento oficial (trienios, sexenios, traslados...). Sin embargo, los verdaderos problemas o
necesidades de mejora que cada profesor o grupo de profesores presenta no encuentran respuesta.

En coherencia con lo anterior, la financiacion estara mucho mas dedicada al disefio que al desarrollo. En otras palabras, los recursos
economicos se emplearan mas en la remuneracion de los expertos y en la transmision de la informacién, entre otros aspectos, que en
proveer a los centros de recursos Utiles, promover grupos de investigacion y, en definitiva, crear las condiciones necesarias para que el
profesorado realmente mejore su practica docente.

Para que esto fuera posible, seria necesario que esta formacién estuviera encaminada a propiciar la reflexién sobre la propia practica y no
a una recreacion acritica de las prescripciones que otros han elaborado, ya que esto no es mas que una modalidad camuflada del
aprendizaje memoristico y repetitivo que tanto se ha censurado.

Lo que deberia propugnarse es una formacion que sitlie al profesor como protagonista de su propio aprendizaje. Sera un proceso guiado
por la significatividad, ya que estard necesariamente relacionado con los conocimientos y experiencias del profesorado, y también
relevante, pues estara contextualizada, tendra una aplicacion directa al aula o centro en cuestion.

El profesorado se convierte asi en un agente activo que es capaz de mejorar su practica profesional de manera auténoma (sin
dependencia) estudiando otras ideas y experiencias, pero en colaboracion con sus compafieros y los asesores proporcionados (Rodriguez
Romero, 2001; Pozuelo, 2001; Fernandez y Rodriguez, 2001; AA.VV. 2001). En este proceso, el profesor pondra al descubierto los
aspectos ocultos de su quehacer profesional y cuestionara los motivos por los que actia de una determinada manera y no de otra. S6lo
de esta manera, podra conocer realmente su practica -condicion indispensable para mejorarla- y contar con argumentos sélidos que la
fundamenten. Conseguiremos asi, erradicar esos modos de accion tan extendidos entre los docentes que les llevan a aceptar la rutina sin
siquiera cuestionarsela y que conlleva la perpetuacion de modelos arcaicos, cuyos efectos negativos han quedado ampliamente
demostrados.

No obstante y como ya apunté mas arriba, desde el modelo curricular técnico en que nos movemos, la reflexion del profesorado sobre su
practica sélo es posible con ciertas limitaciones, pues dicha reflexion deberd aceptar unos codigos y principios ya establecidos desde
instancias superiores. Es lo que Handal denomina colegialidad restringida (en Salinas Fernandez, 2001, p.84). El modelo curricular ideal
para llevar a cabo esta modalidad de formacion seria el entendido como experiencia educativa, pues es el que realmente concede
autonomia y responsabilidad al profesor.

La mejora tampoco sera posible sin proveer a los centros de los recursos humanos que esta modalidad de formacién requiere. Me refiero
a la figura del asesor, que, sin duda, debera corresponder al orientador del centro. Aun a riesgo de salirme un poco del tema, quiero
resaltar que en este aspecto encontramos otra raz6n mas para incluir los Departamentos de Orientacion en los Centros de Educacion
Infantil y Primaria.
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En palabras de Rodriguez Romero, “E/ asesoramiento buscaria la promocion de cambios institucionales, cambios de conciencia y también
en la vida cotidiana de las escuelas (...). Las acciones de apoyo desarrollarian “prdcticas situadas” cuya nota distintiva es la versatilidad
para acoplarse a las peculiaridades de los contextos educativos y, especificamente, a los grupos sociales y sus diferencias” (2001, p. 49).

Un aspecto muy importante que no aparece recogido en esta definicién es que el orientador/asesor no debe concebirse como un ente
superior que proporcione las respuestas a todas las dudas y necesidades del profesorado. La relacion profesorado-asesor debera basarse
en la colaboracion (no superioridad del segundo), ayudandoles a hallar las respuestas por si mismos en lugar de proporcionarselas.
Pozuelo lo expresaba asi: “../a intervencion externa habra que situarla dentro de un marco colegiado y simétrico, es decir, que apoye y
facilite pero que ni lidere procesos ni transmita soluciones. La responsabilidad debera estar en manos de los asesorados...” (2001, p. 51).
Su mision serd, pues, propiciar la reflexion, la actitud critica, avivar el debate y procurar un ambiente de colaboracién entre los docentes
en torno a sus problemas y necesidades reales. Les ayudara también a ver lo importante, procurar recursos pertinentes e informacion;
posibilitara la autoformacion, la comunicacién con otros grupos (Pozuelo, 2001) y, mas que ofrecerles recetas prefabricadas para hallar
soluciones, propiciara la profundizacion en los problema para descubrirlas por si mismos. De la misma manera, debera hacer que sean
ellos mismos quienes reconozcan sus problemas y necesidades, pues, si es el asesor quien se los descubre, se corre el riesgo de que no
los acepten como reales y no trabajen sobre ellos.

El profesorado desarrollara asi procesos de investigacion en la accion, es decir, investigaciones desarrolladas por ellos mismos en el
escenario en que se desarrolla su practica educativa y con la finalidad de mejorarla. De esta manera, se difumina la errénea concepcion
de que la préactica esta subordinada a la teoria (la practica no es la aplicacién de la teoria) y también la falsa premisa de que los Unicos
capacitados para investigar son los expertos.

Para ello también seria necesario un cambio de mentalidad en los profesores. Principalmente, en cuanto a la concepcién de las
discrepancias y el debate como elementos positivos y enriquecedores y no como una fuente de enfrentamientos personales que hay que
evitar a toda costa. En este sentido, resulta imprescindible una concienciacién al respecto desde la formacion inicial.

También deberian darse otros cambios de muy diversa indole (econémicos, sociales, politicos, organizativos y culturales). Se haria
necesaria una financiacion distinta, que permitiera actividades verdaderamente formativas, una provisién de recursos realmente Utiles y
no necesariamente costosos y la creacion de espacios realmente pedagogicos en el centro, entre otros aspectos. La sociedad deberia
cambiar su vision respecto a maestros y profesores, pasando a verlos como verdaderos facilitadores de aprendizaje y no meros
reproductores o transmisores de informacion elaborada por otros. Requeriria, por Ultimo, cambios relacionados con la organizacion del
centro (ratio, horarios, espacios, etc.), reservando parte del mismo al didlogo, la reflexion y, en definitiva, a todas aquellas condiciones
indispensables para la formacion permanente del profesorado.

En conclusion, la FPP actual constituye un elemento insustancial, con utilidad burocratica, pero inatil en relacién a la mejora de la calidad
de la ensefianza. Seria necesario introducir profundos y numerosos cambios que convirtiesen al profesorado en protagonista de la misma
y la reflexion sobre la propia practica con la finalidad de mejorarla en su elemento clave.
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EL RECICLAJE EN LAS SESIONES DE EDUCACION FISICA

Julia Iglesia Galan

Seguramente muy poca gente se ha parado a pensar en la cantidad de residuos que producimos cada dia ni en las consecuencias que
esto nos puede acarrear en nuestro medio ambiente.

En el subsistema natural (la naturaleza), los residuos se originan a consecuencia de la actividad productiva, en sentido ecolégico. En el
subsistema antropico (la sociedad), los residuos se originan en la mayor parte de las actividades humanas.

Hasta una época relativamente reciente, la produccion de residuos era minima, pues el nimero de habitantes era reducido, la actividad
industrial limitada, y los materiales se reutilizaban.

Pero a partir de la Revolucion Industrial, el proceso productivo se desarrolla desmesuradamente y empiezan a acumularse residuos de
todo tipo, en cantidad creciente, y muchos de los cuales originan contaminacion ambiental.

En medio de los conflictos que caracterizan la salida del siglo XX y la entrada del XXI, parece conveniente reflexionar acerca de nuestra
responsabilidad en la formacién de firmes convicciones ecolégicas a través de la Educacion Fisica, lo que contribuira a formar
generaciones de hombres/mujeres capaces de potenciar lo esencialmente humano.

La preocupacion surgida por nuestro medio ambiente exige de los docentes, y en nuestro caso de los maestros/ as de Educacion Fisica
una formulacién coherente al respecto, ya que debemos entender que el cuidado y preservaciéon del medio ambiente no es
responsabilidad solamente del area de Conocimiento del Medio. Es importante conocer las aportaciones fundamentales que desde las
distintas areas de Primaria se contemplan, con el fin de plantear la posibilidad de un tratamiento interdisciplinar en algunos
contenidos, consiguiendo de este modo un aprendizaje mas significativo por parte de nuestros alumnos/as.

Pensamos que la Educacion Fisica en si posee las caracteristicas para la formacion y desarrollo de valores medio ambientales en
nuestros alumnos/as y que es urgente el tratamiento que debemos dar a través de nuestra area, estableciendo una metodologia
adecuada por la cual se pueda dirigir con un enfoque sustentable el proceso de la Educacién Fisica y que contribuya a la vez a la
formacion de valores y firmes convicciones en nuestros discentes.

A través del juego y la Educacion Fisica podemos transmitir a nuestros alumnos/as actitudes que modifiquen ciertas conductas,
valores,... que nos ayuden a contribuir al pleno desarrollo de la personalidad de los mismos, a su preparacion para participar
activamente en la vida social y cultural y a la compensacion de las desigualdades sociales.

El jugar ha estado y sigue estando presente en nuestras vidas, ya no solo en la etapa infantil, sino en la mayoria de iniciativas racionales
gue emprendemos a diario. Es una constante a lo largo de la vida del ser humano, sin embargo no los tipos de juegos, que cambian,
adquiriendo formas particulares que denoten el progreso de capacidades y experiencias, el aprendizaje y los intereses de los jugadores
(Junta de Andalucia, 1992).

El juego comenz6 siendo un pasatiempos que transcurria con lo que mas a mano se tenia: levantamiento de piedras, tiro de reja, el salto
pasiego,...

Nuestra propuesta va encaminada a utilizar lo inservible para crear y jugar, en definitiva, instruir, contribuyendo asi a un paulatino
reciclaje. Realizaremos aplicaciones lidicas novedosas de forma flexible, al no tener reglas estereotipas pudiendo asi sacar el mayor
provecho educativo. Intentaremos crear un campo de vision nuevo que pasa de la obtencion, manipulacion y actividad ludica con el
material cargada de auto motivacion al ser ellos mismos los creadores de sus propios materiales rompiendo asi la automatizacion de la
rutina y creando en nuestros alumnos/ as un aprendizaje significativo, vivenciado, motivador cargado de valores y actitudes positivos
tales como:

Actitudes de concienciacion hacia el medio ambiente.

Hd4bitos de salud hacia la propia persona y hacia el entorno.

Habilidades de trabajo cooperativoy en equipo.

Valores de responsabilidad sobre el material y las actividades.

Al ser un material innovador incrementa las posibilidades educativas.

Es un material homogéneo ya que todos los discentes parten del mismo punto respecto a la practica y control del recurso a
utilizar.

Desarrolla valores de proyeccion de otras areas: transversalidad.

o Su empleo supone un importante ahorro econémicoy una fuente de recursos diddcticos.
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Entre otras.

Como apunta Sdnchez Bafiuelos, F. (2002): “Es habitual justificar falta de recursos en la Educacion Fisica. La imaginacion y el ingenio
son los mayores recursos que puede utilizar el docente, sin éstos, aiin con mucho material se cae en la monotonia. La ensefianza en si
debe estar impregnada de creatividad, sacando el maximo partido al minimo disponible, todo ello al precio de una metodologia creativa”.

Existen numerosas clasificaciones de materiales que podemos utilizar los docentes especialistas de Educacion Fisica. Nosotros seguiremos
a Bernal (2002) y es la siguiente:

Convencional Fijo: aparatos tradicionales de Educacion Fisica que estan fijos en las instalaciones, anclados de forma segura
para la practica educativa.

Convencional Maovil: aparatos tradicionales de Educacion Fisica que se pueden mover, transportar entre varios alumnos/as o
con cualquier otro implemento.

Convencional Manual: materiales de uso individual que cada alumno/a transporta para ejecutar los ejercicios.
Convencional Auxiliar: materiales que ayudan en la organizacion, estructuracion, y/o control de las actividades.

Convencional utilizado como No Convencional: aparatos y materiales utilizados en Educacion Fisica pero a los que se les
da otra finalidad distinta para la que fueron disefiados y construidos.

Alternativo: material construido para desarrollar cualidades especificas a través de la actividad fisica.
No convencional del Medio: objetos o infraestructuras situadas en el entorno que son utilizados con fines educativos.

No Convencional de Desecho: material no reutilizable para su fin original pero con el que se pueden realizar actividades
educativas.

Nuestra propuesta como hemos indicado anteriormente va encaminada al reciclaje de materiales y por lo tanto podria identificarse con
éste Gltimo tipo. La utilizacion de estos recursos innovadores permiten trabajar todos los bloques de contenidos del area de Educacion
Fisica, ademas de los ejes transversales. Nos vamos a centrar en un tipo de material como son las botellas de plastico y asi
proponemos una serie de juegos- actividades para la Etapa de Educacion Primaria tomados de Gutiérrez Toca (2006):

1.

Tapdn Fuera: marcamos una linea y colocamos una botella tumbada con la boca encima de la misma. Cada jugador tiene tres
tapones iguales y diferentes a los de los demés. Cada nifio/a debe enroscar s6lo un poco el tapén en la botella y pegandole un
fuerte pisoton, los lanzaran, de uno en uno, de tal manera que salgan hacia delante. ;Qué jugador llegaré mas lejos con su
tapon?

La Jaula: marcamos en el suelo un circulo de unos 5 m de didmetro. En grupos de 6 se disponen dentro del mismo excepto dos
que se quedan por fuera con sus botellas. Estos deben tocar con sus botellas a los que estan en el interior, para ello pueden
moverse por donde quieran pero sin entrar. Cuando un participante es tocado, coge la botella que le dio y se cambian las
posiciones de juego. ¢Cuadntas veces salio del circulo cada jugador?

Enroscar Tapones: se marcan dos circulos en el suelo de un paso de diametro y a unos diez pasos de separacion, dispersando
varios tapones entre ambos. Cada jugador tendra asignado un redondel y saldrd con una botella en la mano sin tap6n, para
enroscar en ella el maximo nimero de tapones, de uno en uno, sin pisarlos y llevarlos a su circulo. ¢ Qué jugador consigue llevar
mads tapones enroscados?

Quitar sin ser quitado: por parejas, uno frente a otro con la botella entre las piernas. Dada una sefial, intentaran quitarse la
botella, evitando que quiten la propia. ¢ Qué jugador consigue quitar la botella mas veces?

Carreras piernas juntas: marcamos dos lineas a unos diez pasos de distancia. Todos se colocan en una de ellas colocando la
botella como en el juego anterior. Dada una sefial comienzan la carrera hacia la otra linea. Cuando la botella se cae, el jugador
debe para, colocarla de nuevo y continuar la carrera. ;Quién consigue terminar el recorrido con menos interrupciones?

La Orquesta: un jugador elegido por sorteo, marcara con las palmas ritmos de sonidos y los demas participantes con una
botella en cada mano, frente a él, le seguiran simultdneamente golpeandolas entre si, todos al unisono. Cada tiempo establecido
se cambia de director de orquesta. ¢ Quién consigue dirigir mefor la orquesta?
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Cada docente debe elegir la forma de ensefianza que mas se adapte a su filosofia y enfoque profesional. Ahora bien no se puede instruir
miméticamente como nos ensefiaron a nosotros, pues ni son los mismos tiempos, socialmente, ni las mismas mentes individuales.
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PROPUESTA PARA UNA ESCUELA DE PADRES:
EDUCAR EN AUTONOMIA Y TRANSMITIR EL VALOR DEL ESFUERZO

Lidia M& Moreno Moran
Introduccién

Ver crecer a los hijos es una experiencia Unica. Se vive desde dos puntos de vista que, aunque contrarios, no son incompatibles. Por un
lado, satisface enormemente notar sus progresos diarios, en todos los ambitos: cuidado personal, estudios, adquisicion de valores,
relaciones personales... Sin embargo, estos mismos progresos pueden ser a menudo un motivo de tristeza. Frases como “cada vez me
necesita menos” o “se hace mayor casi sin darnos cuenta” pueden provocar en los padres, casi siempre de manera inconsciente,
sentimientos de excesiva proteccion que llevan, irremediablemente, a conductas del mismo tipo.

Por eso es tan frecuente encontrar nifios que, con 5 afios, siguen usando pafiales por la noche, tomando biber6n en algin momento del
dia e incluso usando chupete. Ellos se siguen sintiendo bebés porque son tratados como tales, y su desarrollo motriz, psicolégico y
relacional puede verse retrasado e incluso estancarse.

También existen casos de nifios de 7, 8 y hasta 9 afios, que no se visten solos o totalmente solos, que no comen solos 0 no duermen
solos.

Asi, los nifios se mueven en un clima de inconsciencia de su propia realidad, no siendo capaces de comportarse como realmente se
espera de ellos en otras areas de su vida, como el trabajo en el colegio.

Desarrollo del tema

Los maestros se quejan de la falta de atencién y entendimiento de 6rdenes sencillas, de tareas inacabadas o hechas sin pensar. La
mayoria de las veces, sobre todo en estas edades, esto es producto de una desubicacion del nifio, que no sabe que ya esta creciendo y
no puede actuar del mismo modo que cuando era mas pequefio.

La tarea de educar es dura, requiere un gran esfuerzo. Por eso es tan importante la colaboracion entre sus dos referentes mas
importantes en esta etapa: los padres y los miembros de la comunidad educativa. Pero lo cierto es que hay cosas que nosotros, los
educadores, no podemos hacer. Es tarea de los padres comenzar a fomentar la autonomia en el hogar, para que exista una base soélida
sobre la que trabajar en el colegio. Si ellos sienten que estan creciendo, y que este crecimiento no sélo es aceptado, sino también
valorado por sus padres, podran comenzar a desarrollar conductas de responsabilidad acordes con su edad.

Bien por falta de tiempo, por falta de paciencia, o por esa sobreproteccion de la que hablabamos, a veces hacemos cosas por ellos que,
de otro modo, requeririan un mayor esfuerzo por nuestra parte. Por ejemplo, en ocasiones los vestimos o les damos de comer porque
ellos se visten mal, porque no comen correctamente, porque no tenemos tiempo de esperar a que lo hagan ellos solos... pero es evidente
gue si no lo hacen por si mismos, nunca adquiriran destreza ni perfeccionaran estas cosas tan cotidianas. Si no hacen esto ;como
podemos exigirles que hagan los deberes, que estén atentos en clase, que saquen buenas notas, que se comporten adecuadamente?

Cuando un nifio es pequefio, son las reglas de los padres y maestros las que le dan seguridad sobre cdmo deben actuar. Pero se trata de
estar a su lado, no de hacer por ellos sus esfuerzos. Hay que ayudarles a graduar, a ponerse plazos y metas asequibles a sus
capacidades.

Ellos, como nifios que son (y en realidad, también los adultos lo intentamos), tratardn de conseguir lo maximo con el minimo esfuerzo.
Como bhien sabéis, en la vida esto casi nunca es posible. Hay que trabajar duro para conseguir cualquier cosa: mejor que vayan
aprendiendo desde pequefios. Los comportamientos adultos son en gran parte reproducciones de patrones aprendidos en la infancia. Asi,
quienes, por ejemplo, han expresado sus sentimientos sin censura (pero sin exageracion) en sus primeros afios, serén capaces en la edad
adulta de reconocer sus estados de animo, procesarlos adecuadamente, aceptarlos e integrarlos de forma sana. Del mismo modo,
quienes han tenido que esforzarse cada dia un poco mas por comer solos, por vestirse solos, por hacer lo que mandaban en el colegio...
al llegar a la adolescencia tendran asimilado el esfuerzo como algo natural y sumamente importante para conseguir cualquier cosa que se
propongan.

Esta escuela de padres pretende que hagais un esfuerzo a la vez que fomentais en ellos el valor del esfuerzo.
Vuestro esfuerzo consiste en dejarles crecer siendo auténomos. Para ello, tendréis que seguir de cerca cada cosa que hacen y

supervisarla, pero no hacerla por ellos. Al mismo tiempo, serd necesario crear en vuestros hijos la motivacién adecuada para que realicen
solos estas tareas. No se trata de que hagan EL GRAN ESFUERZO. A partir de las cosas pequefias se consiguen las grandes hazafias.
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Esforzarse cada dia en levantarse, en tener buen humor, en alimentarse bien, en mejorar el trabajo... de eso se trata. Eso si, las metas
deberan ser cada vez mas dificiles.

PRINCIPIOS BASICOS

. Cuando conseguimos repetir un esfuerzo de forma cotidiana, al final se convierte en algo automatico. Deja de ser un esfuerzo y
se transforma en un habito.

. El miedo al fracaso y la falta de resistencia a la frustracion bloquean, a menudo, el progreso. Pensar en positivo es esencial en el
inicio y durante todo el proceso. Creer en lo que se hace y mantener alta la autoestima ayudan.

. Pocas cosas salen bien a la primera y, cuando lo hacen, suele ser fruto de la casualidad. La verdadera satisfaccion es el dominio

de eso que cuesta, no el acierto por azar.
EXPLICARLES...

Al explicarles el valor del esfuerzo, ellos entenderan bien que es igual que cuando no disfrutan con juegos en los que se gana facilmente,
sino con aquellos que necesitan cierto grado de esfuerzo (sin ser por ello imposibles). CUANTO MAS HAY QUE ESFORZARSE, MAS
SATISFACE CONSEGUIRLO.

Al principio, todo cuesta porque no estamos acostumbrados. Sin el esfuerzo diario no es posible conseguir nada pero, si algo nos cuesta
demasiado, lo vivimos como una tortura y terminaremos por abandonar. Por tanto, hay que comenzar con pequefios objetivos y, poco a
poco, ir aumentando la dificultad. Si notais que se bloquean es que os habéis excedido, y si no les cuesta nada es que quizas pueden con
mas.

Hay que hacerles ver que, aunque cuesta, hay que llegar al final de lo que uno se ha propuesto, cumplir los compromisos, igual que
vosotros cumplis vuestras promesas. Ademas, ya que pasan tiempo intentandolo, animadles a hacer las cosas lo mejor posible, dando el
maximo de si mismos. No obstante, si no sale todo lo bien que esperais, no los avergoncéis ni seais excesivamente duros con ellos, ya
que esto puede llevarles a sentir miedo cada vez que se equivocan. Es fundamental corregir sus errores, pero desde una perspectiva
tolerante que les permita mejorar, no creer que no valen para nada.

PROGRAMA DE REFUERZO

Para conseguir motivarlos, vamos a trabajar un programa de refuerzo. El refuerzo es un principio psicologico basico que consiste en
recompensar una conducta que se desea mantener. Del mismo modo que el castigo se emplea para extinguir una conducta no deseada.

El programa se desarrolla a lo largo de un mes, dividido en semanas. Si se cumplen los objetivos diariamente, se obtienen una serie de
puntos que al final de la semana pueden canjearse por una recompensa previamente pactada. Si el nifio o la nifia lo prefieren, podran
guardar los puntos en lugar de canjearlos y, al final del mes, habra una recompensa mayor pero desconocida para ellos.

Los puntos se contabilizaran en una cartulina confeccionada por vosotros, que incluird cuatro semanas y los siete dias de cada una (para
apuntar los puntos diariamente). Al final de cada semana debe aparecer un dibujo o foto de la recompensa. El disefio sera lo mas
llamativo posible.

MATERIALES PARA REALIZAR EL POSTER DEL PROGRAMA DE REFUERZO

2 cartulinas de tamafio grande, una azul y otra amarilla.
1 cartulina pequefia, de color rojo.

Tijeras y pegamento de barra.

Rotuladores de colores.

AREAS EN LAS QUE DEBEN CENTRARSE LOS OBJETIVOS A CUMPLIR

3 Cuidado personal autébnomo (aseo, vestido y alimentacion).

. Trabajo del colegio (pequerios. adquirir un habito de lectura y estudio, mayores: realizar de forma limpia y ordenada todas las
tareas para casa. Si no hay tareas, deberdn dedicar al menos 30 minutos a la lectura, la escritura y el calculo).

° Educacion, respeto de normas, adquisicion de valores, habilidades sociales (formas adecuadas de relacionarse con los iguales y
los adultos).

Acerca de las recompensas:

. No podra recompensarse al nifio con nada relacionado con los videojuegos.
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. Tratar de hacerles ver que una de las mejores recompensas que pueden conseguir es un libro. Ellos lo valoraran si ven que
vosotros lo valorais.

. Sugerencias: llevarles al cine, comprarles un puzzle, cualquier juego/juguete educativo o que les sirva para relacionarse con los

demés comparieros, manualidades en las que podais participar con ellos (hacer una marioneta, un collage...).

ULTIMAS RECOMENDACIONES

Es muy importante ser constantes con el programa para que sea tomado en serio. Al final de cada objetivo cumplido, se apuntaran los
puntos en el péster, que debera ser colocado en un lugar bien visible sin estar al alcance de la mano del nifio.

Y, por supuesto, si ellos hacen un esfuerzo, vosotros tenéis que cumplir lo prometido y recompensarles en los momentos pactados, ni
antes ni después (esto es imprescindible para que el programa tenga éxito).

Hacedles ver que confiais en ellos, eso les hara sentirse seguros y seran capaces de hacer mas y mejores cosas.

Lidia M@ Moreno Moran
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UNIDAD DIDATICA: “LOS MEDIOS DE TRANSPORTES”

M2 del Carmen Gonzalez Benjumeda

Aqui os presento una Unidad Didactica dirigida a alumnos/as de 4 afios he escogido como centro de interés LOS MEDIOS DE
TRANSPORTES. Esta pensada con una duracion aproximada de dos semanas del segundo trimestre. Para un grupo de 20 nifios/as que
reciben una educacion bilingte, la mitad de la jornada en ingles y la otra mitad en espafiol, la programacién es la misma tanto para inglés
como para castellano, en esta unidad especifico la parte de inglés.

OBJETIVOS
. De identidad y autonomia personal:
0 Adquirir progresivamente una imagen ajustada y positiva de si mismo, adecuando su comportamiento al de los demas
sin actitudes de sumisién o dominio.
0 Tomar iniciativas y defender sus opiniones.
0 Aplicar la coordinacién viso-manual para manejar y explorar objetos.
. Medio fisico y social:
0 Participar en los diversos grupos con los que se relaciona.
0 Conocer las normas y modos de comportamiento social.
0 Conocer y apreciar los medios de transporte y comunicacion.
. Comunicacion y representacion:
0 Expresar sentimientos deseos e ideas mediante el lenguaje oral y gestual.
0 Utilizar frases sencillas de distinto tipo.
0 Interesarse por el lenguaje escrito.
0 Leer, interpretar y producir imagenes y palabras.
(o] Utilizar diversas formas de manifestacion y expresion.
0 Discriminar e identificar sonidos.
0 Discriminar e identificar carteles de palabras.
3 De la unidad:
0 Reconocer e identificar los medios de transportes en ingles.
0 Identificar la palabra con su imagen.
0 Describir los distintos medios usando al menos tres de las palabras del vocabulario de forma oral.
0 Progresar en la adquisicion de habitos relacionados con la seguridad personal y vial.
CONTENIDOS
. Conceptuales:
- Bus, car, bike, plane, ship, train,notorbike, balloon, boat.
- | go to school by.....
- Wheel, door, wing, window.
- Colores.
- Ndmeros.
o Procedimentales:
- Pronunciacién de sonidos y su identificacion.
- Identificacion y uso del vocabulario basico.
. Actitudinales:

- Atencion y respeto durante las exposiciones orales del maestro y los compafieros.
- Mantenimiento del orden en las actuaciones espontaneas y orales de la clase.
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- Desinhibicién en las exposiciones orales frente a los compafieros.
- Esfuerzo por conseguir una actitud positiva y participativa en clase.

. Temas transversales:
- Educacion vial.
MATERIALES

- Radiocasete con CD.

- Cinta de sonidos reales.

- CD canciones.

- Material de la clase: carteles de palabras, dibujos...
- Dominos.

= Puzzles.

- Maqueta de la ciudad.

- Transportes de juguete que cada nifio trae de casa.

METODOLOGIA
La metodologia de este ciclo es activa, participativa y vivenciada, en la que los nifios y nifias experimentando y manipulando llegan al
conocimiento de las cosas. Partimos de lo que el alumno conoce y de lo que le es mas cercano, trabajando las distintas areas de forma

globalizaba.

Nos basamos en una ensefianza bilinglie a través de un sistema de inmersion, teniendo la mitad de la jornada en un idioma y la otra
mitad en el otro.

ORGANIZACION DEL ESPACIO

El aula consta de una zona donde los nifios/as trabajan en sus mesas y de otra donde trabajan en el suelo, actividades como el grupo de
debate, juego dirigido, juego libre...

Para alguna actividad usaremos el aula de psicomotricidad.
Los materiales estan situados en zonas donde los alumnos/as tienen facil acceso a ellos.
EVALUACION

Se realizara a través de la observacion. Haciendo también, que cada nifio sea capaz de considerar su trabajo aceptable, muy bueno o
necesario de repetir, para autoevaluarse.

Sabremos si el objetivo se ha conseguido a través de distintas actividades individuales y colectivas, ademéas de la observacion y control
diarios.

ACTIVIDADES

Diariamente se realiza una rutina que consta de una serie de actividades, como presentacion de bits de imagenes (en esta unidad son
diferentes transportes), carteles de palabras, bits de matematicas, poesia (“my father”s car”) y cancion (“the traffic lights”). Todo ello en
inglés. (15min).

Tras esto pasamos al grupo de debate, esta actividad ayuda al nifio/a a desinhibirse, expresarse de forma oral en inglés, en esta unidad
los temas que se trataran seran: descripcion de los medios de transporte, decir que medio utilizan para ir al colegio, adivinar por el tacto
el vehiculo que tocan sin verlo, por donde circulan los diferentes transportes, identificar un sonido con un transporte, diferencias entre
dos transportes (car-plane; balloon-bike; motorbike-car..).... (10-15min).

Otras actividades a realizar:

- Lectura diaria de los medios de transporte (gran grupo) (15-20min).
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- Dividir la clase en dos grupos, uno de ellos tiene la imagen y los otros la palabra, deben de buscarse por la clase y unir la
palabra con el dibujo, para ello se preguntaran “how do you go to school?” y responderan segun el transporte que tengan “I go
to school by....” (10-15min).

- Realizar una maqueta que conste de edificios, calles, semaforos, pasos de peatones, aceras, peatones, paradas de autobus...
(cuatro grupos de cinco alumnos) (20min de dos o tres dias).

- Jugar de forma dirigida con los dominds y puzzles con motivos de los medios de transportes (pequefio grupo, donde cada grupo
va rotando, de forma que todos jueguen a todo durante la duracion de la unidad didactica) (15-20min).

- Role play “the city” los nifios/as adoptaran un papel que deben de representar, actividad que realizaran en el aula de
psicomotricidad (30min).

Cada dia, ademas trabajaran una o dos fichas de sus libros y repasaran los niumeros; ademas durante la unidad haran seriaciones,
clasificaciones, problemas matematicos, bloques l6gicos y sumas y restas.

A Ultima hora cuentan con unos 10-15min de juego libre, donde pueden usar el juego que prefieran y con la agrupacion que quieran,

tienen a su disposicién, libros, puzzles y dominds (no sélo los de transportes), plastilina, pinchos, bolas para ensartar, maqueta con sus
transportes, cartas...

M2 del Carmen Gonzalez Benjumeda

WWW.ecoem.es




LA ESCUELA COMO EDUCADORA DE LA SALUD

M2 del Carmen Hernandez Rodriguez
Educar para la Salud en la escuela es una necesidad educativa basica.

La salud es un recurso para la vida, por ello debemos aprender y ensefiar a manejarla. Los maestros desde la escuela hemos de ayudar a
los alumnos y alumnas a adquirir los recursos conceptuales, procedimentales y actitudinales necesarios para que alcancen un nivel
adecuado de autonomia. Para conseguir estos objetivos es imprescindible que la escuela oferte:

- Un marco conceptual adecuado.
- Una estrategia metodoldgica acorde con los objetivos.
- Un clima que refuerce los contenidos curriculares.

. El marco conceptual:

En 1987 la Oficina Regional Europea de la Oms afirma que la educacion es un proceso vital para alcanzar la estrategia de salud para
todos. La educacién para la salud se concibe como un medio de capacitacion para realizar opciones conscientes y por lo tanto
responsables de lo relativo a la salud individual y colectiva.

El objetivo de la escuela es una educacion integral, orientada al desarrollo de capacidades que faciliten a las personas su integracion y
adaptacion a una sociedad compleja y cambiante. Debe formarlos para que sean capaces de tomar, de manera razonada, decisiones que
van a tener consecuencias claras sobre su salud y la de los que rodean.

Segun Trefor Williams la Educacién para la Salud en la escuela incluye: “Aquellas experiencias planificadas, tanto formal como
informalmente que contribuyen al establecimiento de conocimientos, actitudes y valores y que ayudan al individuo a hacer una eleccion y
a tomar decisiones adecuadas a su salud y bienestar”.

Desde esta perspectiva algunos de los objetivos de la educacion para la salud en la escuela son:

- Crear un entorno favorable de salud.

- Inscribir la salud en la micro cultura de la escuela.

- Desarrollar la educacion para la salud en el curriculo.

- Incorporar conocimientos, procedimientos y actitudes que capaciten para la gestion de la salud.
- Impulsar la investigacion.

La introduccion de la Educacion para la Salud en el curriculum escolar conlleva una reflexion por parte del personal docente, sobre las
diferentes conductas y concepciones de las personas ante la salud. Para ello, la Educacién para la Salud debe contemplarse en el sistema
de valores de la escuela “curriculo oculto” incluyendo relaciones personales, modelos de comportamiento mas frecuentes, actitudes del
personal docente, hacia el alumnado, el medio ambiente y otras caracteristicas de la vida de la escuela.

Para llevar a cabo todo esto es necesario realizar una reflexion con el alumnado sobre sus habitos, valores y conductas adquiridas en su
medio socio-familiar desarrollando, si procede, un cambio en los conceptos, lo que provocaria nuevas actitudes y comportamientos mas
saludables.

El establecimiento de la educacion para la salud en el centro depende en gran medida de lar relacion escuela-casa. La responsabilidad de
la educacion de los nifios es compartida y cada centro debe disefiar un modelo de colaboracion entre el centro docente y la familia con el
fin de actuar de una manera unificada y coherente logrando asi ser auténticos promotores de la salud.

3 Estrategia metodoldgica:

La finalidad basica de la Educacién para la Salud en la escuela es la de favorecer la adquisicion de habitos saludables, a la vez que debe
procurar la toma de conciencia y la responsabilidad personal y social ante los temas de la salud. Parar conseguir estas metas, es
necesario que junto a los contenidos puramente cognitivos, se facilite una gama de experiencias de aprendizaje que permitan desarrollar
las actitudes y los valores, para el logro de estos objetivos.

Los contenidos de cada una de estas experiencias de aprendizaje ofertadas al alumnado, deben estar en funcion de las caracteristicas
evolutivas del mismo, de su ritmo de aprendizaje y de sus necesidades. Muchos de los contenidos curriculares habra que abordarlos de
forma secuenciada, tal y como establecen los decretos de ensefianza de Andalucia, a lo largo de todo el recorrido curricular.

Las bases metodoldgicas que sustentan el modelo propuesto de educacion para la salud en la escuela son los siguientes:
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- Integracién de la Educacion para la Salud en el curriculo y en el proyecto educativo de centro.

- Adaptacion de la educacion para la salud a cada realidad, analizando la situacion y entorno del centro.

- Elaboracion y aplicacion del programa de Educacién para la Salud mediante el trabajo de un equipo en que se incluya
el profesorado, profesionales sanitarios y otros miembros de la comunidad escolar.

- Colaboracion entre los centros docentes y los servicios socio- sanitarios de la zona.

- Interaccion del programa de Educacion para la Salud en la escuela con otros programas y actividades.

A su vez, los métodos de ensefianza deben posibilitar un aprendizaje activo, significativo e integral.
De las estrategias metodoldgicas que podemos utilizar para favorecer este tipo de aprendizaje sefialamos:

- El uso de la indagacion y la investigacion.

- La cooperacion y el trabajo en equipo.

- La utilizacion del entorno como recurso didactico en el aula.
- El uso de técnicas de grupo.

° El clima escolar:

El profesorado ha de ser consciente de que la escuela crea un clima sociocultural, que por si mismo es educativo. Se trata de una
educacion informal y espontanea que no en todos sus casos es positivamente formativa. Es lo que actualmente se llama “clima escolar”
gue a su vez genera en el “curriculo oculto”. Esto es el espacio y organizacion escolar, las interrelaciones y todo aquello que crea en el
centro un clima organizacional e informal que le caracteriza y distingue.

Cuando se analiza la influencia que este ambiente global tiene en la formacion de los escolares, se llega a la conclusion de que tiene a
veces tanta 0 mas potencia educadora que el curriculum expresamente programado, sobretodo en el campo de los habitos y actitudes.

Para conseguir un ambiente escolar saludable, no basta con la espontaneidad y las buenas intenciones de los miembros. Es necesario
ademas que en todos los niveles de la estructura escolar (asambleas de clase, claustro, consejo escolar...) se tome consciencia de los
elementos positivos y negativos que en él subyacen y que se busquen estrategias para favorecerlos o modificarlos.

La Educacion para la Salud es contemplada en los nuevos disefios curriculares como uno de los ejes trasversales del curriculum junto a la
Educacion para la Vida en Sociedad, Educacion Ambiental y la Coeducacion. Esto implica una apuesta por su integracion el las areas
tradicionales de conocimiento (Lengua, Conocimiento del Medio,...) en lugar de convertirla en una asignatura especifica.

Dentro de este eje transversal encontramos una serie de bloques tematicos como son:

- Higiene personal.

- Alimentacion y nutricion.

- Prevencion de accidentes.

- Prevencion de enfermedades.
- Drogodependencia.

- Educacion sexual.

La Educacién para la Salud debe impregnar tanto la vida educativa del centro como las distintas areas que componen el curriculum. Sus

contenidos no se encuentran estructurados como los de una materia especifica, sino que tienen que trasmitirse en cada acto, en cada
actividad educativa, en cada experiencia de aprendizaje que la escuela ofrece a su alumnado.

M2 del Carmen Hernandez Rodriguez
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EL PERIODO DE ADAPTACION EN LA EDUCACION INFANTIL

Maria Hernandez Rios

El sentimiento de abandono que sufren los nifios y nifias durante el periodo previo al inicio del curso escolar supone una problematica a
tener en cuenta por parte de los maestros/as, ante la cual conviene estar preparados y programar estrategias para conseguir una eficaz
Adaptacion e Integracion del alumno/a en la institucion.

Alteraciones del suefio, alimentacion, fiebre y trastornos digestivos son sintomas evidentes de un sentimiento de rechazo hacia la escuela
por parte del nifio o la nifia, totalmente comprensibles desde el punto de vista pedagdgico, puesto que sufren una separacion importante
del hogar y de la figura de apego.

No debemos caer en el error pensando que estos trastornos sélo son frecuentes en alumnos/as que se incorporan por primera vez al
mundo de la escuela. Basta con saber que aungque tengamos nifilos/as que estuvieron el curso anterior, estos necesitan readaptarse y
volver a integrarse en el entorno educativo.

El contacto con las familias en el periodo anterior a la entrada de los nifios/as en la escuela es fundamental para que se efectie la
incorporacion de forma natural, ya que ésta sirve en cierto modo como medida de prevencion, evitando por un lado que los padres sufran
temores y por otro que aumente el grado de confianza que estos depositan en las posibilidades del nifio/a y en la garantia del Centro
Educativo elegido.

No podemos enfocar el Periodo de Adaptacion solamente teniendo en cuenta al alumno/a y a su familia, por lo que es imprescindible que
los educadores y el equipo en general sepan amoldarse adecuadamente a los nuevos nifios/as, a sus ritmos, a sus costumbres y a sus
peculiaridades. Pero es el nifio el que tiene que superar la dificultad del cambio y aceptar voluntariamente la situacion escolar,
acomodarse a un nuevo espacio, habituarse a unos muebles y materiales diferentes y ajustarse a una organizacién y planificacion. Por
ello, es prioridad fundamental del educador y del centro escolar conseguir que el nifio/a sea feliz en la escuela, promoviendo un Periodo
de Adaptacion cuidadoso y eficaz.

Debido a todo esto resulta imposible no pensar en la familia como parte esencial del plan.
Es aconsejable que la planificacion del Periodo de Adaptacion se desarrolle en distintas fases:

Como primer paso, los padres deberan conocer la escuela antes que sus hijos, donde se mantendra a continuacion una conversacion
personal, en un clima de confianza, con el fin de evitar la angustia de los padres, sensibilizarles, requerir su colaboracién y participacion
en la vida de la escuela. A continuacion se celebrara una primera reunion, en la que se explicara el Proyecto Educativo del centro: fines
gue se perseguiran, contenidos que se trabajaran, lineas metodolégicas que se llevaran a cabo, etc. Es de especial importancia que se
aborde la planificacion de los primeros dias de escuela.

En esta primera reunién se apuntaran una serie de sugerencias a llevar a cabo por parte de los padres con el fin de preparar
psicolégicamente al hijo que ingresa en la escuela. Ejemplo de ello es una buena mentalizacion —en el sentido de que no deben idealizar
la escuela como un lugar donde “todo va a ser maravilloso”—, no amenazar con la escuela haciéndole pensar “cuando vaya al colegio”
todo cambiard y no tendrd mas remedio que acatar ordenes, no exigirles excesiva responsabilidad y tacharles de “hombrecitos” o
“mujercitas” fuertes y valientes, pero si hacer que adquieran en casa los habitos minimos de autonomia —ir al servicio, beber agua,
limpieza personal—-, y por UGltimo, no de menos importancia, comentar aquello que durante la visita a la escuela observaron, recordarles
las cosas diferentes que hay en la escuela, las actividades que se realizan, etc.

Es imprescindible mantener una entrevista personal con los padres, recopilando datos interesantes sobre el nifio/a. Pocos dias antes de
que comience el curso escolar se convocara una reunion general de Etapa, para organizar la entrada escalonada de los alumnos/as,
sefialar las normas de organizacion y funcionamiento de la Escuela.

A partir de este momento se puede decir que estamos preparados para EL COMIENZO DEL CURSO ESCOLAR, disponiéndonos a recibir a
nuestros nuevos alumnos/as.

Posee bastante importancia que la madre, padre o cualquier persona vinculada al nifio/a, acudan con su hijo a la escuela y permanezca
con él durante el tiempo asignado, alejdndose poco a poco del nifio/a hasta que pueda permanecer en la escuela sin conflictos.

La calidad del ambiente que los nifios/as viviran todos los dias constituye un hecho primordial a cuidar. Los docentes, por tanto,
prepararemos la estructuracion, prestando atencion a las manifestaciones mas evidentes de los nifios/as, que surgen por la observacion
de los mismos.
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Como ejemplos citaremos,

La exigencia de una mayor descentralizacion debe corresponderse, no solo haciendo disfrutar a los nifios un ambiente que invite a
moverse, a recorrerlo de diversas maneras, permitiendo y favoreciendo encuentros, relaciones, sino ofreciendo también sus espacios
estructurados, que se presten a hacer, a tomar iniciativas, a organizarse, etc.

La presencia de mayor capacidad para desarrollar un juego simbdlico impone abrir espacios para los juegos de invencién, de “vamos a
hacer teatro”, de “como si...”, de manera que se favorezca siempre mas el uso de la imaginacién como instrumento que incremente las
posibilidades de la realidad, para pedir a los nifios combinaciones mentales complejas, para llevar a cabo procesos de acomodacion y
asimilacion de lo real.

El placer de observar, de reflexionar, sea como acto individual, sea como hecho de comunicacién, sugiere la preparacion de un espacio
amplio para los libros, en el que los nifios puedan hojearlos libres y frecuentemente.

Es justo reconocer que llevar a la practica éstos y muchos otros procedimientos, en el aula de Educacion Infantil, dista mucho de aligerar
el gran peso que recae en el profesorado de este ciclo durante los primeros dias de clase. Pero, por otra parte también es cierto que, con
la introduccion, desde el principio del curso escolar, de un sistema de socializacion y organizaciéon, no solamente logra incrementar el
espiritu general de la vida escolar, relaciones entre los alumnos, entre estos con los profesores y adultos, estableciendo una base amplia
de comprension, simpatia y fecunda colaboracién, sino que se consigue mejorar el rendimiento en una actitud positiva hacia la escuela
facilitando el logro de los objetivos.

En la revista de la Asociacion de Maestros Rosa Sensat /n-fan-cia, Aurora Vazquez, una madre de una escuela infantil de Murcia, nos
expone sus sentimientos, reflexiones, opiniones... después de vivir el periodo de adaptacion a la escuela de sus dos hijas. Desde estas
lineas, aboga por una adaptacion paulatina y progresiva, un dialogo continuado familia-escuela, en un clima de confianza y seguridad.

El inicio de la escolaridad de cualquiera de mis dos hijas ha supuesto para mi cierto grado de intranquilidad y preocupacion.

Desde mi punto de vista, la vida en un centro escolar, sea de educacion infantil o, mas tarde, centro de “ensefianzas regladas”, es muy
diferente al tipo de experiencias que los nifios y nifias han tenido en el hogar desde su nacimiento.

Como madre, he vivido con preocupacion la adaptacion de mis hijas a la escuela infantil. Sin embargo, el hecho de que la incorporacion a
la escuela infantil haya sido paulatina y progresiva ha favorecido la adaptacion de mi hija a la nueva situacion. Empezo asistiendo solo
una hora, y este tiempo se fue alargando conforme la maestra observaba la respuesta de la nifia a la nueva situacion. La actitud de /a
nifia fue, durante mucho tiempo, de observacion; se mantenia ‘“a distancia”, interactuaba muy poco con los comparlieros, Yy,
paulatinamente, se fue haciendo con los distintos ambientes y con /as diferentes personas que se relacionaban con ella: su maestra, /as
educadoras que se relacionaban con los nifios a la hora de las comidas y de los cambios de pafiales, sus iguales...

Estoy totalmente de acuerdo con el hecho de que la incorporacion de los nifios y nifias a la escuela infantil sea escalonada y lenta, y que
no noten una ruptura drastica entre la escuela y el entorno familiar. Ademas, creo que el contacto continuado con las familias, antes y
durante la experiencia de adaptacion, es muy beneficioso para los nifios y muy tranquilizador para los padres.

Una actitud que puede favorecer mucho la incorporacion de nuestros hijos a la vida escolar es la confianza y la seguridad que los padres
manifestemos ante esta experiencia, porque todo lo que nosotros sintamos se lo transmitimos a nuestros hijos.
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ACTIVIDADES ADECUADAS PARA QUE REALICE
EL NINO DE CINCO A SEIS ANOS

M2 Isabel Vergara Gonzalez

Las actividades a realizar por los nifios de parvulos y jardin de infancia estan organizadas de acuerdo con el interés del nifio y sus
necesidades.

También estan adaptadas a la edad de cada nifio y distribuidas dentro de los siguientes grupos:
- Lenguaje.

- Calculo.

- Observacion de la naturaleza.

- Juego.

- Pintura.

- Trabajos manuales.

- Musica.

- Educacion fisica.

A. Lenguaje.

El nifio necesita hablar, expresarse. El desarrollo del lenguaje debe lograrse a lo largo de toda la jornada escolar.

De 5 a 6 afios el nifio podra iniciarse en la lectura y la escritura. Para averiguar si el nifio pude empezar a leer podremos utilizar algin
test de madurez como el ABC de Filho, y ¢Cuando empezar a ensefiar? De Rosa Struch de Morales.

Como preparacion para la lectura y escritura podremos emplear métodos especiales como el RAMAIN, que por medio de ejercicios de
atencion, direccionalidad, dictados de signos, etc., preparara al nifio para poder distinguir y reconocer con facilidad las figuras que
corresponden a las letras.

Otro método a emplear podra ser el BON DE PART que va orientado a conseguir un desarrollo psicomotor por medio de ejercicios de
orientacién espacial, temporal, y esquema corporal.

El aprendizaje de la lectura se podra realizar por medio de métodos globales o fénicos. Los globales parten de la frase, palabra, silaba o la
letra, y los fonicos parten del sonido de las consonantes, unido a las vocales y formando enseguida palabras muy sencillas con sentido
propio.

La ensefianza de la escritura se hara simultanea con la de la lectura, empleando letra clara, frases cortas y con sentido, procurando no
repetir mas de tres veces lo escrito si se le suministra al alumno una muestra.

. Biblioteca.
Dentro de la clase de parvulos no puede faltar una biblioteca en la que los nifios tengan su rincon de lectura.
Los nifios de 5 a 6 afios podran llevar el registro e iran sellando y registrando todos los de nueva adquisicion.
Cuando se haya tratado un tema, los alumnos pueden ser invitados a buscar en la biblioteca libros relacionados con él.
B. Calculo.

Los objetivos en la etapa de 5 a 6 afios son, adquirir la idea de orden. Lectura y escritura de los nimeros, comprendiendo el nUmero de
unidades que representan cada uno y realizando operaciones sencillas con ellos. Idea de parte, mitad, cuarto.

Actividades: Colocar por orden fichas u otros objetos. Repartir juegos o caramelos entre los compafieros. Ejercicios de escritura de
nameros por medio de dibujos para que ellos coloquen el guarismo correspondiente. Sumas y restas de conjuntos.
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C. Observacion de la Naturaleza.

Es muy importante la observacion de la naturaleza no solo porque a los nifios les interesa mucho sino mas porque necesitan mas
experimentar las cosas que oir lo que se les diga sobre ello, por lo que es necesario que siempre que sea posible perciban por si mismos
lo que se les esta diciendo.

El niflo debe poner en ejercicio todos los sentidos. Por ejemplo al estudiar la flor: la vera, percibira su color, la olera, sentira al tacto la
suavidad de sus hojas y escuchara el nombre.

Es muy importante que dentro de su aula tengan un lugar donde guardar sus colecciones de hoja, flores, piedras, etc.
Al nifio lo relacionaremos con:

- Vida animal: es conveniente contar en clase con algin animal doméstico. O en caso contrario de invitar a algin nifio
gue lo tenga en casa que lo traiga a clase. Es recomendable una visita al zoolégico.

- Vida vegetal: debemos contar con un jardin con tierra de cultivo, o unos tiestos dentro de clase para sembrar y
observar las plantas.

- Minerales: coleccionar piedras observando colores, dureza, partiéndolas, suavidad o aspereza segun estén mas 0 menos
pulidas.

- Fuerzas naturales: El sol como productor de calor y luz. El dia y la noche. Los fenémenos atmosféricos, viento, lluvia,
nieve, trueno, relampago.

El agua. Su necesidad. Observar las cosas que flotan, animales que viven en el agua, aguas dulces y saladas, calentar
hielo y observar su paso a estado liquido. Fuego. Observacion, necesidad que tenemos de él.

D. Juego.

Dentro de las actividades del parvulo no puede faltar el juego. Aun cuando todas las actividades estaran organizadas en forma de juegos,
el nifio realizara otros que serviran especialmente para su desarrollo psicoldgico general.

Para nifios a partir de 5 afios: Utensilios de limpieza de la casa, casa de mufiecas, construcciones con las que ya iran realizando cosas
sencillas, ruedas dentadas, dominds, loterias, tiendas, puzzles mas complicados, bolas de ensartado méas pequefias, tableros perforados y
clavos para mosaico, juegos de reconocimiento por el sonido o por el tacto, etc.

E. Pintura.

El nifio quiere expresarse y uno de los medios mas empleados por él es la pintura. Es necesario que los materiales sean variados, con
variedad de colores para no condicionarles y que sean ellos los que escojan el color a emplear. Los lapiceros de colores se utilizaran en
nifos de 5 afios.

Los trabajos se pueden realizar sobre caballetes, en las mesas o en el suelo. En ocasiones pueden pintar murales colectivamente,
preferentemente a partir de los cinco afios.

La profesora iran estimulando o haciendo sugerencias pero nunca dibujara nada sobre el papel del nifio. Se preocupara de que los nifios
vayan adquiriendo habitos de orden, limpieza y de que colaboren en la preparacion del material, recogida, etc.

o Modelado.

Para realizarlo se utilizara arcilla, indicandole que la mase para luego darle la forma deseada. No se le dardn modelos
para copiar.

Lo mas importante a este nivel es la manipulaciéon en si misma que ira desarrollando los musculos pequefios.

De cinco a seis afios se puede utilizar palillos de modelar para grabar la superficie de los objetos. Ya en esta edad son
capaces de realizar animales uniéndoles las patas y la cabeza al tronco.
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F. Trabajos manuales.
De cinco a seis afios. Se puede iniciar la costura sobre arpillera y con lanas de colores usando agujas grandes.
G. Mdusica.

El nifio desde muy pequefio se mueve ritmicamente. Aprovechando este sentido del ritmo que el nifio posee podemos ir desarrollando su
sentido musical por medio de juegos de ritmo, canciones sencillas.

El ritmo lo pueden realizar no sélo con palmadas o con los pies, sino que pueden usar algunos instrumentos de percusion como:
panderos, tambores, panderetas, etc., principalmente a partir de los cuatro afios.

H. Educacion Fisica.
Por medio de la educacion fisica podremos conseguir que el nifio desarrolle su cuerpo arménicamente.

A partir de los cuatro afios aumenta las posibilidades gimnasticas, ejercicios de banco sueco, volteretas en colchonetas, saltos alternando
el peso sobre un pie o sobre otro, saltos con los pies juntos, saltos de altura con pies juntos, botar la pelota con las dos manos, tronco,
cabeza, piernas, abdominales y dorsales por medio de juegos.
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ACOSO ESCOLAR (BULLYING)

M2 José Ortega Carranza

El término “acoso” no es de poca importancia, ya que si por violencia escolar se entiende cualquier tipo de violencia que se dé en el
contexto escolar contra alumnos, profesores o propiedades, el acoso escolar o bullying implica un factor repetitivo que desemboca en
auténtico hostigamiento, provocando la exclusién social de la victima.

Con el comienzo del curso académico en numerosos centros escolares, la violencia en las aulas se convierte en un tema de maxima
actualidad. Después de un breve periodo de merecido descanso, los profesores y el resto del personal docente han de reencontrarse con
la tension propia de su actividad (la ensefianza es una de las actividades laborales con un indice de estrés mas alto) y en los peores
casos, con actitudes agresivas muy poco gratificantes. Y es que, aunque entre nosotros la violencia juvenil no ha adquirido los tintes
dramaticos que si ha alcanzado en otros paises, este fendmeno existe en Espafia y preocupa a buena parte del cuerpo docente y del
alumnado.

En un estudio elaborado a finales de los afios noventa ya se reflejaba en el 80% de los encuestados la preocupacion por la falta de
disciplina y respeto presentes en los centros de ensefianza, pero no es el Unico dato alarmante, en otro informe reciente realizado este
afio por la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo se revela que un 15% de los trabajadores del sector educativo ha
sufrido malos tratos fisicos o psicoldgicos en el desempefio de su actividad profesional. Otros estudios indican que ademas, un 70% de
las bajas laborales producidas entre profesores se debe a depresion por el alto grado de conflictividad que algunos alumnos presentan.

También hay que sefialar que otros estudios no se muestran tan alarmistas en sus conclusiones. Segun Pedro Eyerbe la violencia en la
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) no es “tan grave como se dice” en los centros educativos. Este catedratico de Didactica y
Organizacion Escolar de la Universidad del Pais Vasco dirigi6 durante 2002 un conjunto de encuestas realizadas a 800 alumnos, 750
padres y 400 docentes de la ESO, y esa fue precisamente la conclusion.

El mencionado estudio de Pedro Ayerbe sefialaba como factores que mas influyen en la indisciplina en los centros la falta de supervision
familiar de los adolescentes, la pérdida de las normas de respeto y consideracion, el querer llamar la atencion, la heterogeneidad de las
clases y el poco aprecio social de los estudios. Ademas, revelaba que el foco de indisciplina mas destacable se sitta en el tercer curso de
la ESO y que los profesores que mas violencia encuentran en las aulas son los sustitutos y los que se rigen por criterios de disciplina “mas
blandos”.

Otro de los trabajos publicados sobre el tema es el libro de Pere Pena “Generacion L”, que analiza las tres reformas legislativas (LOGSE,
LOCE y LOE) llevadas a cabo en el entorno educativo. Este libro sostiene que violencia escolar y el acoso o bullying no son sino el
resultado del hundimiento de un modelo de educacién. La escasa atencion de los padres y su falta de orientacién serian asimismo origen
de la violencia y pasotismo de los adolescentes. Ello sin obviar la responsabilidad de los centros educativos, que Pena considera aun
mayor que la de los progenitores.

Factores de riesgo
¢Qué factores determinan el componente violento en nifios y jévenes?
En general hay varias vertientes que pueden ser desencadenantes de esta violencia:

. Factores socioculturales: algunos piensan que la tantas veces mencionada presencia de la violencia en los medios (television,
cine, videojuegos, comics e incluso ciertos tipos de musica) constituye una explicacion demasiado simplista, pero es cierto que se
toman como guia a modelos carentes de valores; la programacion presentada es de baja calidad; los contenidos son violentos,
etc.

. Factores econémicos: las situaciones econémicas precarias o la justificacion social de la violencia forman también parte de los
factores que intervienen.

3 Factores personales: ya que aumentan la posibilidad de que ésta se produzca. En el caso del agresor, algunos de éstos son la
ausencia de empatia con las demas personas, una baja autoestima, egocentrismo, fracaso escolar, consumo de alcohol o
estupefacientes, maltrato familiar, malas practicas de crianza, ausencia de sancion adecuada en la escuela para el
comportamiento violento, transmision de estereotipos sexistas, etc. En el caso de la victima, los factores de riesgo son escasas
habilidades sociales, nerviosismo excesivo, rasgos fisicos o culturales distintos, discapacidad o poca participacion en actividades
de grupo, entre otros.
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Otras teorias hablan de una excesiva permisividad de los padres o de un estilo de vida individualista y competitivo cuyo principal valor es
el “yo”, dejando al préjimo a un segundo lado. La respuesta, probablemente, es que sea un mezcla de todo esto.

La violencia en las aulas nace de una situacion muy concreta, cuando un profesor entra en contacto con un grupo de alumnos
automaticamente se establece una cierta tension dialéctica. El docente intentard, por una parte, establecer unos limites que los alumnos
no deberan rebasar mientras que éstos, por otra, querran ver hasta donde pueden llegar. Es precisamente de la forma en que se
desarrolle ese tira y afloja de donde nacera el clima que se establecera en la clase. La dificultad estriba en determinar el mejor método
para crear una buena relacion, ya que no esta claro que una actitud de cooperacion e interaccién sin tensiones sea siempre un buen
método, pues en ocasiones y dependiendo de las circunstancias, puede hacer que al profesor se le escape la situacion de las manos.

Posibles soluciones

Las medidas que los especialistas aconsejan para templar el clima en las aulas comienzan por incitar a padres y educadores a hacer
respetar las normas desde la primera infancia. Ello incluye huir de una permisividad excesiva, evitar comportamientos tales como
desautorizar a un profesor delante del alumno o la tolerancia cero frente a actitudes como la burla, el desprecio o los comentarios
despectivos frente a cualquier persona, especialmente a las consideradas “diferentes” (la violencia, en ocasiones, puede presentar un
componente racial o sexista).

Otra de las recomendaciones es evitar que los nifios y jévenes se vean saturados con los mensajes agresivos presentes en los medios de
difusion. Por el contrario, hay que hacer hincapié en la inculcacién de valores como la solidaridad, la tolerancia o el respeto al préjimo,
tan poco frecuente en nuestros dias. Los centros docentes, por su parte, como responsables de prevenir y combatir comportamientos
violentos, deben adoptar medidas encaminadas a su prevencion, tales como el establecimiento y comunicacion de una politica y una
mayor formacion del profesorado sobre cémo abordar este tipo de fenémeno.

La violencia tiene dos facetas, la fisica y psicologica, pudiendo definirse como comportamientos que implican faltas de respeto, agresiones
fisicas o verbales y ataques. Aparte del alumnado, dichos comportamientos pueden provenir de padres y otras personas ajenas al centro
docente, y afectar no s6lo al profesorado, sino a personal auxiliar como limpiadores, cocineros, administrativos o ayudantes e incluso a
los propios alumnos.

Las consecuencias de los episodios de violencia en las aulas pueden traducirse en dafios fisicos y emocionales, estrés, desmotivacion,
bajas por depresién, aumento del absentismo, desmotivacion y en los casos mas graves, estrés postraumatico de los afectados.

Evidentemente, lo mejor siempre serd prevenir que curar, por tanto, volviendo al estudio de Pedro Ayerbe, éste hace tres sencillas
recomendaciones: mejorar los aspectos didacticos, dinamizar las clases para que resulten mas interesantes y la aportacion de informacion
fluida a los padres.

Cuando el riesgo de violencia existe, los centros docentes tienen la obligacion de adoptar ciertas medidas para evitar los hechos o
reaccionar ante ellos, segun el caso. Por tanto, debe contemplarse una doble vertiente: por una lado, la prevencién de los hechos
violentos y por otro, la de sus consecuencias una vez que éstos se han producido.

En el primer caso se incluirian acciones como adecuada iluminacién de zonas oscuras, control de los visitantes que acceden a los centros
escolares, evitar que el trabajador permanezca solo, presencia de dos profesionales a la hora de tratar con grupos de alumnos, servicios
de orientacion psicoldgica, establecimiento de politica antiviolencia (incluyendo la tolerancia cero ante comportamientos discriminatorios o
agresivos) y mejora del entorno laboral (temperatura adecuada, colores agradables, etc.), por mencionar algunas.

En el segundo caso, cuando se produce un hecho violento, la atencion a la victima es fundamental, por lo que bajo ningln concepto se la
debe dejar sola, siendo basico brindarle todo el apoyo psicologico necesario (de vital importancia en casos graves para evitar el estrés
postraumatico), asi como para emprender las acciones administrativas necesarias (denuncias, etc.), evaluar la implementacion de posibles
medidas adicionales y comunicar el hecho al resto de trabajadores de la plantilla.

M2 José Ortega Carranza
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HOW CAN | DETECT DYSLEXIA IN MY PUPIL?

Mercedes Fuentes Garrido

Dyslexia is a slight disorder of the brain that causes difficulty in reading and spelling but does not affect intelligence. It”s a specific
learning problem and it is generally associated with one of the literacy or numeracy skills; writing, speaking, reading, spelling or
sometimes the number work.

It”s caused by a difference in the makeup of the brain of dyslexic people. They are wired up differently and this means that some of the
tasks that the rest of us take for granted to do with processing of language, some of this tasks are actually much more difficult for the
dyslexic person. It affects a lot of people being about one child in every classroom in every school.

The way that people learn to cope with difficulty depends very much on how quickly it”s identified and how much support they then get
in school or in college. There are too many cases of children who are not identified as dyslexic until their teens, by which time it”s very
late and sometimes their self-esteem is very low and their behaviour is beginning to deteriorate.

First of all school has to help the parents, the families, the adults affected through giving information and advisory services. How can
teachers know that their pupils have got a problem?. Some clues are:

Ages 6-11:

- Has poor reading comprehension

- Has difficulty carrying out a sequence of directions

- Has problems stating thoughts in an organized way

- Doesn't hear fine differences in words; e.g., writes "pin" for "pen"

- Doesn't recognize words previously learned

- Has difficulty pronouncing words, may reverse or substitute parts of words

- Confuses the order of letters in words

- Spells a word several different ways; doesn't recognize the correct version

= Inability to learn to associate letters with sounds, such as being unable to connect the letter 6 with the "b" sound

Ages 12-adult

- Has difficulty remembering what he just read

- Has difficulty concentrating when reading or writing

- Spells poorly; misspelling is not phonetic

- Has problems taking notes accurately

- Has difficulty organizing and completing written projects

- Is unable to tell important information from unimportant details

In addition to the problems of speaking and reading, you should be looking for these indications of strengths in higher-level thinking
processes:

- The ability to figure things out

- Curiosity

- A great imagination

- Getting the gist of things

- Eager embrace of new ideas

- A large vocabulary for the age group

- Surprising maturity

- Talent at building models

- Enjoyment in solving puzzles

- A good understanding of new concepts
- Excellent comprehension of stories read or told to him

Children can learn to cope by being taught in a way that they find helpful, what can be a multi-sensory structured method of teaching
language, so that they pick up the skills, they have those skills reinforced and that helps them progress.

One activity to help them can be called “7he ‘bed’ trick” to help with ‘b’ and ‘d’ consisting of making the letter b with their left hand
(forefinger comes to the thumb to make the circle of the b while the other fingers are straight) and their right hand forms the letter d
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using the same method. Initially we taught them they could imagine the 'e' for the word bed between their right and left hands. So when
a student is confused with a b/d, if they do not do the bed trick on their own, we just ask them to do the trick. When prompted to do the
trick they quickly realize they have been using the wrong letter and can determine the correct one
Special education services may include specialist help, individualized tutoring, or special day classes. Every individual has different
requirements and an Individual Education Plan should be created for each child. Positive reinforcement is important as many students
with learning disabilities have poor self-esteem. Psychological counseling may be helpful too.
Dyslexia is not a disease, it”s not a terrible flaw, it is a difference, a different learning style and so the most important thing to
remember is to be aware of that and to have confidence in the strengths that the dyslexic person will have something to offer and
sometimes that something can be very great ineed.
Bibliography:
- http://www.schwablearning.org

- http://www.nlm.nih.gov

- http://www.dyslexia-teacher.com

Mercedes Fuentes Garrido
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EDUCACION DEL ALUMNO/A Y DEL NINO/A

Miriam Dominguez Garcia

En la escuela actual no podemos negar que se da un gran porcentaje de éxito académico, pero tampoco podemos olvidar que éste
convive, a menudo, con situaciones de fracaso escolar. Y este problema se da tanto en asignaturas de profesores/as generalistas como
en asignaturas de maestros/as especialistas (por ejemplo, en Matematicas o en Lengua Extranjera -inglés-, siendo mi caso este Ultimo).
Por ello parece conveniente examinar algunos puntos que considero relevantes a la hora de analizar cual puede ser el problema en el
supuesto del fracaso académico, tratandose de ofrecer algunas pautas o ideas para encontrar una solucién a ellos:

. Uno de los puntos principales a tener en cuenta es la metodologia utilizada por el maestro/a, pudiendo encontrarse con que los
problemas planteados pueden interesar al alumno, ser objeto de su curiosidad y motivacién y, por tanto, que desemboquen en
procesos de construccion de nuevos conocimientos; o que, por el contrario, que no formen parte de los intereses y motivaciones
del alumno, no lograndose asi la asimilacion del nuevo conocimiento por parte del alumnado. Muchos autores piensan que si al
alumno le mueve la curiosidad por investigar y conocer sobre el tema en cuestion, “el resto funcionara por si solo”.

. En cuanto a una posible secuencia de actividades a seguir, se propone realizar algunas que fomenten la curiosidad y la
motivacion (como proponen algunos autores como J. Eduardo Garcia y Francisco F. Garcia), que se planteen situaciones
“conflictivas”, induciendo a la elaboracion de conclusiones particulares (sentido critico), etc. Pero siempre se han de tener en
cuenta los deseos de los alumnos, pues los intereses y necesidades del alumnado mas pequefio no se corresponderan con los
gue tiene un alumnado de cursos superiores. De modo que, en los primeros cursos de la Educacidon Primaria el maestro/a es
considerado por los alumnos como un modelo a seguir, mientras que en los cursos superiores esta figura del docente puede
pasar a un segundo plano porgue estos estudiantes le vean como a un “enemigo”, etc.

. Un fendmeno frecuente es que algunos sectores de la opinion publica acusen a la institucién escolar de no ser capaz de resolver
los problemas de sus hijos: tales como la violencia, la drogadiccion, etc. Cuando mas bien estas cuestiones de indole moral
deberian ser resueltas por el entorno familiar de los alumnos y, en ocasiones, por la sociedad en general (puesto que se refieren
a hechos que tienen lugar durante el tiempo “libre” del nifio/a, es decir, mientras se encuentra fuera del colegio). De ahi que el
maestro/a a veces se encuentre abrumado por la cantidad de “tareas” que debe desempefiar, entre las que se le incluyen
asesorar a los estudiantes para que consigan una vida sana, pacifica, correcta...aspectos que muchos podrian considerar que no
son de su competencia. En resumen, vemos que se intenta eludir la naturaleza real de los problemas y se traslada esta
responsabilidad a la escuela. De ahi llegamos a afirmaciones de autores como Wilfred Carr o Juan Delval, que piensan que las
escuelas se ven obligadas a ejercer como instituciones “sociales” ademas de “educativas”, puesto que se delega en ellas la
responsabilidad de inculcar valores morales, sociales y politicos (curriculo oculto).

3 Otro aspecto a tener en cuenta es que hay climas de clase mas propicios/adecuados para el aprendizaje que otros, en los
primeros nos referimos a aquellos en los que el maestro/a puede aprovechar mas y sacar el maximo partido al aprendizaje de
sus alumnos/as, pero para esto (que seria lo ideal) es necesario que los nifios/as sean respetuosos y que sientan ya algun
interés por aprender y adquirir los conceptos o conocimiento.

3 Entre los puntos mas importantes a tener en cuenta, destaca el que el trabajo del/de la docente se vea en gran medida
influenciado por la dotacion material del aula, el horario y el tamafio de los grupos.

. Hay que mencionar también un medio que influye poderosamente en la educaciéon del alumnado, constituyéndose, por tanto,
como un dificil competidor de ésta: la television. Puesto que uno de los obstaculos que existen actualmente en este campo, es la
enorme influencia que ese medio de comunicacion tiene sobre los escolares (pasan tres o cuatro horas diarias viéndola). Aunque
tanto la institucion escolar como la television cumplen funciones de transmision de conocimientos y de formar en valores, es la
“tele” quien proporciona informacién de un modo mucho mas atractivo que la escuela; ademas, los medios de comunicacion y en
particular la television gozan de un enorme prestigio del que carece totalmente la escuela entre buena parte de nuestra
sociedad; y, por otro lado, dicho medio cuenta con una gran flexibilidad para adaptarse a los cambios, frente a la “rigidez” de la
institucion educativa, etc. Convirtiendo todo ello a la television en un instrumento muy poderoso para el “moldeamiento” cultural
y, por tanto, en un “arma de doble filo” en ocasiones, pues hay aspectos de la educacion de nuestros hijos/as que no pueden ser
tratados de determinadas formas o desde determinados puntos de vista..., y permitanme que en este momento les deje con
estas “pinceladas” para que reflexionen ustedes mismos sobre el tema.

° Por otro lado, debemos tener en cuenta que a la hora de evaluar no solo evaluamos al alumnado, sino también a la unidad
didactica, al proceso de ensefianza-aprendizaje, es decir, a la propia actuacion del profesor, la adecuacion de las actividades, etc.
Porque lograr un aprendizaje mas efectivo de nuestros alumnos/as depende de todos, pues se trata de una tarea conjunta de
maestros/as, alumnos/as y padres/madres. Para conseguir estos objetivos, esta demostrado que a los niflos/as les resulta de
una gran motivacion el trabajar de modo que se favorezca la interaccion con los comparieros/as y con el profesor/a; el alumno/a
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se implica mas activamente en el aprendizaje; se potencia una actitud critica y reflexiva y, de igual modo, se consiguen
aprendizajes significativos y funcionales.

. Para ir concluyendo, comentar la importancia que tiene que el/la docente analice/revise el libro de texto, siendo esta una tarea
fundamental del/de la maestro/a. Se trata de usarlo como un instrumento, una herramienta (solo cuando convenga) y no de que
el/la maestro/a se limite a hacerse “esclavo” del libro de texto. Pues no siempre los contenidos que presenta el libro afirmando
que va a tratar, luego son los que trata verdaderamente o méas en detalle o, simplemente, no son todos adecuados para el nivel
de un grupo de estudiantes en particular (porque cada alumno es distinto, observandose esta diferencia en su nivel de madurez,
en su proceso de aprendizaje, etc.). Es decir, en ocasiones el libro de texto no desarrolla los objetivos que en un principio
plantea: valores que inculcara al nifio/a, Ultimas técnicas de aprendizaje... un gran nimero de “promesas” que forman parte de
la enorme masa comercial en la que se encuentra sumido el negocio de estos libros.

Por ultimo, aqui les hago una sintesis de algunas pautas que deberiamos llevar a la practica todos/as los maestros/as (y no pensar en
ellas como simple teoria), sobre todo los que trabajamos o vamos a trabajar en la Educacion Primaria y mas aun los que pertenecemos a
especialidades como Lengua Extranjera, que suelen tener mayor dificultad de aprendizaje para nuestros alumnos/as:

“Propuesta para una educacion ideal” (los/las maestros/as de Inglés ademas pueden consultar publicaciones de Brewster y Ellis, por
ejemplo):

1. Los contenidos a tratar deben ser relevantes; estar relacionados con la realidad e intereses del nifio/a; tratar problemas
actuales; ser globalizados y motivantes; atender a la diversidad; ser practicos y Utiles, etc.

2. Caracteristicas generales de los ejercicios/actividades: deben ser activas; participativas; lidicas; comunicativas; grupales (tutoria
entre iguales); individuales; variadas (orales y escritas...); que fomenten la reflexion; atractivas; motivadoras; bien enunciadas;
comprensibles; que atiendan a la diversidad; deben partir de la experiencia del nifio/a; romper los limites crono-espaciales; que
a veces incluyan el juego, etc.

3. Caracteristicas generales de la evaluacion: debe ser procesual; continua; cualitativa y no cuantitativa, es decir, que se fije en la
evaluacion del alumno/a durante el curso y no en un Unico examen o prueba individualizada; que cuente con recursos/criterios
variados; también el profesor debe evaluarse a si mismo, su metodologia, sus actividades, etc.

Asi que, en definitiva, éstos son algunos ejemplos de como debe ser un buen maestro/a, que potencie un clima de clase positivo,
fomentandose la participacion, la libre expresion de ideas, el respeto hacia la opinion de los demas, etc., pero esta claro que para
conseguir esta “educacion ideal” los padres y madres de los estudiantes deben apoyar a los docentes, es decir, se trataria de una
colaboracién entre la institucién escolar y el contexto familiar/social del alumnado. Todo ello con la pretension de estar inculcando
valores, conocimientos, habitos deseables para una vida sana, etc., tanto desde el colegio como desde casa; con lo cual el alumno/a o
nifio/a recibird una educaciéon adecuada y completa (tanto en lo personal/moral, como en lo académico), logrando asi entre todos esa
ansiada “educacion ideal”.

Miriam Dominguez Garcia
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SYNOPSIS OF A TRAINING TEACHER'S REPORT

Myriam Dominguez Morales

One of the most important subjects in our degree is Practicum Il and | consider that the best place to do it is in the United Kingdom.
Learning other cultures can help us to understand ours. English culture is very different from the Spanish one and we can see this in
almost all aspects of daily life. My experience as a training teacher has taken place in a Primary school in Liverpool and | can say that
even the way of teaching is different in both cultures.

Characteristics of the school
My school held children aged from 5 to 11 for Primary education and a Nursery for 3-4 years old pupils.

The first time | came into the school | found it a very attractive place. The walls in the corridor were full of colouring posters made by
children, nice books and enjoyable toys. It was quite nice to walk along the corridors. Children walked in a line together with their teacher
and they seemed to be very happy for going to school, this is something that called my attention. It seemed a nice and comfortable place
to learn as it could be seen in pupils’ faces. | really liked this place from the first moment, so | am sure children did as well.

Classes started at 9 a.m., however, some children who had to arrive earlier because their parents needed to leave them there before
work stayed at school in what they called “breakfast club”. The breakfast club contributed significantly to the well-being of the pupils who
used it. They had their breakfast there and, after that, played games until class time. It was managed by a group of volunteer parents led
by the school cook and provided a focal point for pupils to meet before school, share a meal and enjoy recreational activities.

Physical description of the classroom

| found interesting the way that the classroom was distributed. Students were grouped in different levels and these groups were named
with the names of colours. From the highest to the lowest levels, the colours were red, green, yellow and blue. The physical distribution
of the desks in the class depended on these levels. Sometimes, the teacher prepared different activities for the different groups (since
they didn’t use text books) but, occasionally, he used the same activity and he switched its difficulty depending on the group. I found this
very interesting but at the beginning | thought it wasn’t good to have them classified in that way. They were aware of the level they
belonged to and this would make some of them feel inferior to others. Nevertheless, | also considered that this would be positive in the
sense that they would challenge themselves and change to a higher level group. | also found this very positive in the sense that none of
the children would get bored, since all of them would work according to their level.

In the classroom there were three boards: a major black board, a white board on the carpet and an interactive board. | had never seen
an interactive board before and | can say that | got very impressed of it. The class teacher had his own table but he never used it to
work, just to put things that he didn't need at this moment. He also had a computer for himself. Teachers sit on an armchair among the
pupils during oral explanations and walked around pupils when they worked individually. There were also shelves in one side of the class,
to keep children’s books and notebooks, and drawers at the bottom where children could keep sheets of paper they had been working on
and personal things. The walls were decorated with very nice posters made by the children.

Inside the classroom | got very impressed when | saw them using the interactive board. Children found it more attractive than the usual
blackboard. It was really impressive. Children had one laptop (computer) for each two and they were used to using it, they knew how to
work with many programs and almost all of them could write fast, using all of their fingers. Something that called my attention was that
children did not learn how to use computers, but to work on different topics using several programs like Microsoft Word and Microsoft
Excel among others.

There was a carpet where children sat to listen to teachers’ oral explanations. At the beginning, | thought that pupils wouldn’t pay
attention in this position, but then, | realised that, in this way, they were closer to the explanations. There was nothing that could distract
them; the only things they had in front of them were the whiteboard and the teacher, who controlled them easily. In this way, they would
move around a little bit, what is good for children, especially for certain ones. They did many activities in which children could move, for
example doing competitions on the performance of reciting poems. These activities were done in different ways, individually and in
groups.

The life at school was so different that | never got bored there. When | didn't have anything to do | could just sit and observe, getting
impressed with their so different and exciting way of teaching.
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Methodology

They always sit on a carpet for oral explanations and then they go to their seats to work on writing activities. It was fascinating to see
that children could sit on the floor for oral explanations without making noise and paying attention carefully.

When they read a tale for Literacy, they used a big book. | had never seen those books in Spain and | found them very interesting and
funny at the same time. Every child could see the drawings and the letters from their place and it was also a way of calling their attention
with big amusing drawings.

The class teacher always tried to encourage children to express and communicate ideas, especially when they were working in groups. He
always tried to make them realise of the importance of communication. Due to that, topics were taught in an amusing way and children
enjoyed it, since the teacher asked them many questions all the time and pupils enjoyed participating.

Pupils were grouped by ability for subjects, and tasks were predominantly well matched to their different needs. Tasks were often
challenging to pupils and nearly all pupils were interested and involved in all lessons so they learned well.

It was usual to find different teachers in class. They were called “teacher assistants” and they helped pupils in class when they were
working, especially those who had special needs. Sometimes, this help was not only mental but also physical since there were a girl,
who had problems in her knees, and an epileptic boy.

In this school, special attention was given to creativity. Teachers encouraged children to create stories, drawings, imagine situations
and many other activities of this kind. | think it is good to make children create and use their imagination because this helps them to
develop their way of thinking, creativity and their maturity.

The children had a folder in which they collected some activities that they had been doing during the school years. Every year they drew
a front page and kept different works or activities they had done in class. They always tried to have at least one activity or work per
subject. At the end of Year 6, they would take it home like a memory.

It was interesting the way in which cross-curricular topics were dealt with. They were included in many activities that pupils did. For
example, | remember working with computers. They had to write a list of items their parents bought at home and how much they
thought they cost. It was good to make children realise that things are not free.

The most exciting moments during my experience at the school took place when | had to teach. | taught Spanish and Literacy lessons.
Spanish was taught with games, drawings and puppets, | always tried to make them to learn and have fun at the same time. The lesson
on Literacy was about connectives. It was the first time | was teaching some aspects of a foreign language to native speakers! | felt a
little bit nervous at the beginning, because | thought it was going to be difficult to teach about their mother tongue, but I didn't have any
problem and | felt much more confident as soon as | realised that everything was going fine.

About the children

Children loved their teacher, they were very respectful with him and they enjoyed his lessons. He was also very fond of them. For
example, something that really called my attention was that, on the notice board in the classroom, there was a sheet of paper with
numbers from one to four with some adjectives, expressing feelings and states of mind, attached to them. Everyday, the teacher used to
do the registration and after calling their names they had to say “yes Sir, number ___” giving the number that corresponded to the way
they felt that day. After that the teacher used to ask them why they felt that way. | found this kind of registration very interesting and |
think it is a very good thing to do, | am sure | will use it in the future. | found it a very good way to show especial care for the children. It
also helped them to feel better because they knew that their teacher really cared for them, he was not only the person who taught them.
I think that a teacher is not only a professional of teaching but also a person who should be interested in what can happen in their pupils’
lives.

| found that children showed high levels of interest in the activities provided and they learned how to work and play together. They
showed good levels of confidence when speaking to adults or the whole class because staff responded to their ideas and suggestions with
encouragement and praise. They were extremely polite sometimes, even in normal conversations, and especially with adults. Nearly all
pupils, including those with special educational needs, listened attentively, were keen to answer questions and tackle work
enthusiastically. Notwithstanding this overall picture, immature attitudes were sometimes evident.

Children liked foreign people, especially from Spain, not only because they were learning Spanish but also because they had Spanish
football players in their football team. Out of class time, they were asking me all the time their names in Spanish or how to say all kind of
words and phrases in my language. Boys used to ask me about my favourite Spanish football team. They used to be very interested in
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everything | could say about Spain, for some of them it was like a different world! Others wanted to know how was my country and what
I did there, for example where | lived, how the weather was...

Discipline

Children obeyed the teacher's commands without complaining. When someone was talking in front of them, even if it was a
classmate, the teacher just needed to say “stop!” and everybody left what they were doing and paid attention, in silence, and without
complaining.

Discipline and politeness was strictly treated in this school. Children always said “thank you”, “please”, and they talked to teachers in a
very pleased and respectful way. The pupils’ attitude towards some classmates who needed help was really admirable. They treated
them normally and they didn’t mind if they had a physical problem (children can be very cruel sometimes). They were taking care of
them constantly, including and helping them in all the activities.

It may sound incredible, but they asked permission for everything! One day, it was raining and the pupils could not go out for the
break time. | got surprised after seeing that they asked for permission even to tidy their drawer instead of playing games inside the
classroom.

Some minutes before leaving, children tidied their desk. It was surprising for me to see that they did not start doing that until the
teacher asked them to do it. Children enjoyed the lessons and, sometimes, | thought that they did not even realise about the time!

Subjects

In Communication, Language and Literacy, teachers gave good emphasis to speaking and listening skills, and children learnt well because
staff adopted a systematic approach to teaching basic reading and writing skills through a range of practical activities.

Children enjoyed books and listened attentively when a story was read to them. Children also made good progress with reading because
staff concentrated on teaching them the letter sounds.

The high focus the school placed on writing skills helped pupils to become more confident writers. Teachers emphasized the importance
of using descriptive language in persuasive writing and all pupils were set weekly spelling and writing tasks for homework.

Good use was made of ICT to support Literacy, especially when drafting work and searching for information. In all subjects teachers
promoted good speaking and listening skills through questioning and discussions, enabling pupils to become confident in debate.

In Numeracy (Maths), the class teacher placed good emphasis on number activities and children learned well because he matched work
appropriately to their abilities and made it challenging. Numeracy was taught with the help of the students since all the pupils sit on the
carpet and participated. | think that this constructive learning was good for the pupils because they didn’t get bored and they paid
attention.

The class teachers also took opportunities to emphasize Mathematics in all situations. For example, he used registration time to let
children work out how many boys and girls were present. There were many attractive displays in classrooms reinforcing work with
numbers.

Both Literacy and Numeracy strategies were followed within the school by every class. There was an ICT suite and every class and
resource area was provided with its own computer. Children completed computer programs with work tailored to their individual needs to
consolidate their learning.

In Music, children found the opportunity to learn to play a musical instrument. In fact, there was a group of pupils who were learning to
play the trumpet during lunch times. The school employed a visiting teacher to work with pupils from Year 1 to Year 6. Some pupils also
sung in a school choir at special times, notably in Christmas.

The Special (Educational) Needs of children were met through appropriate monitoring and assessment. Provision for all children on the
special needs register was made by the school working in partnership with parents, teachers, supported assistants, specialist teachers and
other qualified adults. All pupils on the register were reviewed regularly, and given targets to help them achieve success. Full parental
consultation and co-operation was sought for all decisions made about any action that had to be taken.

There were specific lessons in personal, social and health education and citizenship. Residential visits and out of school activities helped
pupils to learn to get along with others. As long as | was there we did two visits after school time. We went to see two performances:
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“The Spanish Project” (a story in Spanish interpreted by some Year 5 pupils) and “On the Move” (presented by a Dance Company in a
High School).

From September 2005, all pupils from Reception to Year 6 had been learning Spanish. This had a very positive impact on pupils by
promoting their interest in foreign languages and other cultures. This was an important additional element of the school’s curriculum.

Children in Year 4 and 5 had also the opportunity to take external examinations in tap dancing and performing arts.
These were only some of the things | found there. My experience there as a training teacher was really incredible, | felt very comfortable

and | really enjoyed my time there. Today, when | look back in time, I still remember these charming children in this wonderful class
where | spent one of the best experiences in my professional life.

Myriam Dominguez Morales
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SOBRE LA VIOLENCIA ESCOLAR. CAUSAS Y POSIBLES SOLUCIONES
Olga Lopez Bajo

La violencia escolar he llegado hoy dia a unos niveles que han hecho saltar todas las alarmas; sin embargo, no podemos decir que este
hecho sea fruto de la sociedad actual. Los fenémenos de violencia escolar se han producido siempre, y quizas con la misma o mayor
intensidad. Ahora son mas visibles porque afectan a mas personas, y porque los medios de comunicacion, los padres y madres de los
alumnos y la sociedad en general, se han hecho mucho més sensibles a todo lo relacionado con la educacion y, como es logico, a este
tipo de fendmenos de una manera aun mas especial.

Un mito frecuente a la hora de tratar el tema de la violencia escolar es pensar que se trata de casos aislados, y que tan s6lo una minoria
de alumnos y profesores esta de verdad sufriendo este tipo de situaciones.

El problema de la violencia es que no se sabe reconocerla: no se la identifica siempre ahi donde esta, y tampoco se sabe aceptarla en
alguna de sus formas. Es muy dificil encontrar una definicion que nos indique claramente qué es la violencia escolar, de modo general
podriamos decir que todo acto violento es un acto antisocial, donde uno o varios alumnos ejercen sobre otro violencia tanto fisica como
psicologica.

No hace falta insistir en el hecho de que la escuela es un reflejo de la sociedad, y por ello, estos actos no tienen sus semillas en los
centros educativos, sino que son una consecuencia directa de los problemas sociales. La violencia que surge en nuestros centros de
ensefianza se explicaria por el hecho de que tales centros estarian reproduciendo el sistema de normas y valores de la comunidad en la
gue estan insertos y de la sociedad en general. Los estudiantes, por tanto, estarian siendo socializados en “anti-valores”.

Pueden ser varias las causas que favorezcan la aparicion de conductas agresivas en los nifios y nifias, algunas de ellas son: el cambio de
rol que cumple el nifio en el seno familiar, el maltrato en casa, la desvinculacion de los padres que han delegado sus funciones a los
docentes, la educacion sexista, la gran influencia de los medios de comunicacién donde los nifios aprenden que la violencia es el mejor
medio para conseguir sus propositos, la genética predominantemente agresiva del sujeto, etc.

Pero dejemos por un momento a un lado la basqueda de posibles causas y culpables y centrémonos en lo que realmente importa, en
encontrar la solucidn a este grave problema. A continuacion propongo una serie de pautas que podrian ayudar a resolverlo: en principio,
los padres deberian colaborar estrechamente con los profesores, pedirles ayuda y saber ensefiar a sus hijos que los conflictos se
resuelven pacificamente; los profesores también deben estar bien orientados para distinguir qué es realmente un acto violento y como
reaccionar ante él; la escuela deberia también crear un plan de accién y jornadas de debate donde el director, los profesores, el
psicologo, los padres y los alumnos afectados hablen sobre el problema, otra medida bastante preventiva es el aumento de la vigilancia
por parte del profesorado en las zonas de recreo; y por ultimo, deberia existir una cooperacion mediante reuniones generales de las
asociaciones de padres y madres junto con el profesorado.

Finalmente, la solucion de este conflicto esta en nuestras manos, en las de cada individuo que forma parte de la sociedad, es por ello que
debemos reflexionar e intentar poner todos los medios a nuestro alcance para atajar la violencia. Este tipo de maltrato frecuente y
habitual, existe entre los nifios y nifias, y es susceptible de producir un quebranto y un sufrimiento a largo plazo entre sus victimas. Un
dafio que permanece invisible para muchos pero que es una realidad habitual para las personas mas vulnerables e indefensas de nuestra
sociedad que son los nifios.

Olga L6pez Bajo
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LA COLABORACION ENTRE EL PROFESORADO Y LAS FAMILIAS
PARA UNA ADECUADA EDUCACION EN VALORES

Patricia Aguilar Téllez
1. MARCO TEORICO DE LAS RELACIONES FAMILIA-ESCUELA.

La relacién y colaboracién entre las familias de alumnos y las escuelas son cruciales para una perfecta labor educativa y para un completo
desarrollo integral del nifio en sus distintas dimensiones: moral, social, afectiva, cognitiva y fisica.

Ya se pronuncia asi en el Decreto 107/1992 de 9 de junio por el que se establecen las ensefianzas bésicas de la Educacion Infantil,
cuando en el articulo 2 se dispone:

Articulo 2: “La Educacion Infantil tiene como finalidad basica contribuir al desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social y moral de los nifios
y nifias”.

También en el mismo Decreto se hace referencia a la importancia de colaboracion entre las familias y la escuela, y la necesidad de incluir
este proyecto en una planificacion:

Articulo 9, punto 4: “Los proyectos curriculares de Educacion Infantil incluirdn la planificacion de la coordinacion pedagogica con las
familias, en aplicacion de lo dispuesto en el articulo 7, apartado 1, de /a Ley Organica 1/1990, de 3 de Octubre”.

Como vemos, es un aspecto que esta recogido tanto en documentos legales como en documentos Web si indagamos por Internet (un
gran ndmero de paginas recogen programas y proyectos especificos para el desarrollo de las relaciones familia-escuela)...etc.

2. LA ESCUELA VS. LA FAMILIA.

En realidad, si reflexionamos sobre este tema, nos damos cuenta de que la escuela sin la familia no es nada, y que la familia sin la
escuela tampoco (mirando desde el ambito educativo de los nifios/as). ;Qué es la escuela ensefiando valores como por ejemplo el
respeto en el didlogo, en las opiniones de los demas... si luego en casa la familia del alumno/a apenas se comunica y cuando lo hacen es
levantando la voz, insultando o sin respetar la opinion del otro? El nifio/a entra en una contradiccion: la escuela Vs. a su familia.

Desgraciadamente, la escuela debe luchar contra ello en este sentido, ya que el nifio apoyara mas a su familia, pasa mas horas con ella
gue en la escuela y ademas en su familia es donde se encuentran sus figuras de apego mas importantes, sus modelos a seguir...Este tipo
de alumno/a, cuando termine su jornada escolar, lo que ha “aprendido” en el colegio lo dejara apartado, y ese conocimiento se quedara
exclusivo para ese ambito (escolar), no lo incorpora a su vida cotidiana y por tanto no realiza un aprendizaje significativo: la labor de la
escuela va desequilibrada sin la colaboracion de la familia de este alumno.

En otro sentido, estaria la familia que tiene normas basicas de convivencia y sabe respetar turnos en una conversacion, sabe dialogar... el
nifio no encuentra contradicciones entre su escuela y su familia, por tanto la labor educativa del maestro/a es mas facil ya que el nifio no
encuentra oposiciones entre lo que aprende en su colegio por su maestro/a, compafieros/as... y lo que aprende en su casa a través sus
figuras de apego (hermanos, padres, abuelos...). En este caso, la labor educativa avanza de una forma equilibrada.

En este breve ejemplo, se ha podido observar de qué forma influye la colaboracion entre familia y escuela.

3. COLABORACION DE PADRES Y MADRES EN LA ESCUELA.

Es dificil actualmente, que las familias dediquen el suficiente tiempo a la educacién de sus hijos por diversos factores entre otros:

- La mujer cada vez ocupa mas tiempo en sus actividades laborales. La revolucion de la mujer.

- La mayoria de las familias creen que la educacién de sus hijos se produce en el horario escolar exclusivamente.

- Hay padres y madres que ven en la escuela expectativas mayoritariamente asistenciales en lugar de educativas, dejando este
ltimo aspecto apartado, sin dedicacion.

Sin embargo, no se trata de un tema en los que los factores deban determinar si la familia puede o no colaborar con la escuela, sino que
es preciso que sea cual sea la circunstancia, los padres y madres deben relacionarse con la escuela y viceversa porque si no, el objetivo
de la educacion infantil que se citaba al principio de la reflexion (el desarrollo integral del nifio) no llegara a alcanzarse nunca.
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La escuela promueve una serie de valores que la familia debe seguir con su hijo: valores coeducativos, ambientales, valores para la
ciudadania, para la salud, para la paz y la no violencia...etc.

Si estas actitudes se siguen en la escuela pero en la vida diaria de la sociedad no se desarrollan... ;para qué aprenderlos?, ¢;para qué
trabajarlos en el colegio?, ;qué sentido tienen?... Educar al nifio en estos valores supone educar a una persona ciudadana del mundo,
una persona critica, una persona exploradora, una persona independiente, una persona inteligente en definitiva. Pero estos valores no
pueden quedarse en el ambito escolar exclusivamente: las familias tienen que seguir promoviendo estos valores fuera de la escuela, unas
normas basicas de convivencia, de respeto, de tolerancia, de ciudadania...etc.

Hay distintas formas en las que los padres y madres de alumnos pueden colaborar con la escuela para que se de una relacion entre las
dos instituciones y para que puedan luchar y trabajar por unos objetivos comunes. Aqui se presentan algunas ideas, pero existen muchas
actividades que se pueden llevar a cabo:

- Talleres de valores: padres y madres pueden acudir al aula para trabajar con los nifios valores a través de cuenta-cuentos, a
través de historias, de teatros...etc.

- Reuniones habituales con los tutores/as para que las familias conozcan lo que se trabaja en el aula y puedan seguir colaborando
con ello fuera del horario escolar con sus hijos/as.

- Colaboracion y participacion en fiestas claves: Dia de la Paz y la No violencia, Dia de los derechos del nifio...etc.

- Visita de padres y madres al aula para realizar murales y dibujos relacionados con diversos temas transversales y decorar el aula.
- Colaboracion para trabajar la Educacion Vial.

- Acompafiamiento a visitas ambientales con los alumnos: parques, granja-escuelas, campos... para trabajar Educacion Ambiental.

Si nos paramos a pensar, hay numerosas formas de que los padres y madres puedan colaborar en la labor educativa de sus hijos e hijas,
y se pueda desarrollar de forma equilibrada una educacién en valores.

Es algo positivo y como docentes debemos tener en cuenta y no olvidar que nuestro mejor aliado es la familia del alumno/a que
tengamos en nuestra aula.

Patricia Aguilar Téllez
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CONSECUCION DEL HABITO LECTOR: DIFICIL TAREA DEL PROFESORADO

Patricia Galve Alba

Es quiza ese habito lector tan anhelado, la base de multitud de habilidades que, en el alumnado de cursos superiores, mas echamos en
falta. Desgraciadamente encontramos, con cada vez mas frecuencia, una tremenda falta de vocabulario y, como consecuencia directa de
ello, también de expresién, amén de atroces incorrecciones ortograficas.

En mi experiencia como maestra de Educacion Infantil, encuentro que, desgraciadamente, el habito lector es un objetivo que, quiza
demasiado a menudo, se prevé fallido incluso antes de iniciarse. El por qué de esto es facilmente deducible: este habito no existe en los
hogares, por lo que esa responsabilidad recae, casi en exclusiva, sobre los docentes. Para constatarlo, no hay mas que preguntar a la
vuelta de las vacaciones navidefias, a cuantos de ellos les han traido cuentos los Reyes Magos.

Sirva como ejemplo el de mi clase: de 22 nifios y nifias, s6lo a 2 de ellos, y no hablo precisamente de una zona econémicamente
desfavorecida, sino mas bien de nivel medio-alto, donde la mayoria de los padres y medres tienen estudios universitarios.

Es por esta razon por la que digo que la responsabilidad de hacer llegar a nuestros nifios y nifias el amor por la literatura recae, en gran
medida, sobre la escuela.

Sirva este articulo para dar una serie de pautas tanto para ejecutar en clase como para comprometer e involucrar a las familias.
1. CONCIENCIACION PATERNA.

Es sin dudarlo el primer pilar para conseguir tan ansiado habito, el dar una serie de pautas a las familias preferiblemente en la reunion
pedagdgica de principios de curso.

Es importante recalcar, que ahora que empiezan a leer, han de sentir la riqueza y satisfacciones que pueden proporcionar las distintas
manifestaciones de la literatura infantil. Hay que hacerles entender que, en estas primeras edades no es lo mas importante una correcta
lectura, sino la rutina de coger un cuento por mera satisfaccion.

Hemos de decirles que los cuentos y libros son para el uso y disfrute de los nifios y nifias, y no simples elementos decorativos, por lo que
han de estar a su alcance.

El “momento lector” es importantisimo, es el ratito en el que se apaga la television y se comparte un momento de lectura con la familia.
Los nifios mas pequefios aprenden por imitaciéon del modelo adulto. Si no ven a sus modelos leer con asiduidad ¢lo haran ellos por
iniciativa propia?

Por ultimo decirles que literatura no es sélo un libro sino también canciones, retahilas, refranes, adivinanzas, poesias...

2. ACTIVIDADES EN EL AULA.

Una actividad que, segun he podido comprobar les encanta tanto al alumnado como a los padres y madres de estos, es el “libro del fin de
semana”.

Con esta actividad podemos conseguir muchos objetivos:
- Motivar para la lectura: Para ellos es emocionante la intriga de saber qué cuento les toca esta semana.
- Implicar a los padres en realizar tareas con sus hijos y a leer juntos.

- Facilitar a los padres el seguimiento del progreso de sus hijos e hijas en la lectura.

La actividad en si seria algo asi: Cada fin de semana los nifios y nifias llevaran a casa un libro/cuento acompafiado de una nota que
puede ser algo parecido a lo que sigue:

El libro de fin de semana
Es en esta etapa de la vida de nuestros hifjos e hijas cuando se ha de iniciar el habito y amor por la lectura que les acompaniara durante

toda su vida. Con este motivo, cada fin de semana llevara a casa un libro que leeréis con él/ella, intentando que ellos participen en la
medida de sus posibilidades: leyendo aquellas palabras que conozcan, verbalizando lo que la historia les hace sentir...
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Es [gualmente importante inculcarles el cuidado de los cuentos, sin obviar que, por su uso, pueden deteriorarse, Si esto ocurriese, por
favor ayuden a sus hijos e hijas a restaurarlos.

Biblioteca de aula
En el aula tendremos un rincon dedicado a la biblioteca. Cada nifio tendrd un carné de biblioteca que, al retirar un libro en préstamo,
quedara en el casillero, y no lo podré retirar hasta que no devuelva el libro. Ademas, en el aula habra un archivador con una hoja para

cada nifio y nifia. El formato de dicha hoja podria ser algo asi:

NOMBRE:
APELLIDOS:

TiTUuLO FECHA DE RECOGIDA | FECHA DE ENTREGA COMENTARIOS

Es evidente que esta actividad va dirigida al alumnado de primaria o, a lo sumo, del uUltimo nivel de la etapa de infantil, aunque, por
supuesto, siempre se pueden realizar adaptaciones para otros cursos.

En definitiva, nuestra labor es, sobre todo de concienciacion y motivacion hacia la literatura, tareas que, en afios posteriores nos
revertiran en un mejor vocabulario, una expresién mas rica, y por supuesto una comprension lectora adecuada, facilitadota del resto de
aprendizajes.

Patricia Galve Alba
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BULLYNG

Regina Macias Alvarez

¢Qué es el bullyng? Si esta pregunta la hubiera planteado hace afios, habria recibido respuestas tales como: “Debe ser el nombre de un
juego, algo relacionado con la informatica, o cualquier otro disparate”. Hoy dia, en cambio, el término estd muy de moda; aparece en
television, en periédicos, en debates radiofénicos y en multitud de tertulias. A nadie se le escapa que esta nueva palabreja, con todos mis
respetos, es un problema social en auge. Por lo visto utilizar el término “acoso escolar” no esta a la altura de las circunstancias actuales.
Una vez aclarada mi postura, permitanme utilizar la expresion espafiola al referirme al tema; son sélo preferencias idiomaticas.

Es corriente escuchar casi a diario en los noticiarios que un alumno ha recibido por parte de otro o varios compafieros, insultos, infundios,
criticas, vejaciones, robos o incluso agresiones fisicas y que ademas han sido grabadas en video o con teléfonos moviles, para servir de
mofa ante el resto de la clase. Estas conductas disruptivas no se producen solo entre iguales, también sufren acoso y amenazas los
propios docentes.

No puedo dejar de plantearme al saber de estos sucesos: ,Qué les esta pasando a los nifios hoy dia? ¢Eramos los chicos de mi
generacion menos violentos? Sinceramente no lo sé, pues la tarea principal seria dar soluciones al problema. En cambio toda la sociedad
esta inmersa en la lucha por eludir responsabilidades y echar las culpas a otros.

La familia es el primer agente de socializacion, por lo que juega un papel primordial en la educacion de sus hijos; el inculcar valores como
respeto, tolerancia, compartir, dialogar, evitar la violencia, influye en las conductas que estos nifios muestran hacia los demas y
condiciona el comportamiento de los discentes en el aula. No toda la responsabilidad debemos atribuirsela a los padres, ya que mi idea es
la de compartirla entre toda la comunidad educativa.

La sociedad actual refleja violencia en anuncios, en juegos, en television y en multitud de crispadas circunstancias y la escuela, como
institucion social, refleja los mismos problemas en sus aulas, ya que el contexto condiciona e influencia la mayoria de las situaciones. Un
centro educativo que no realice un andlisis exhaustivo de la realidad donde esta inmerso, dificilmente ofertara una educacion de calidad,
ni serd capaz de tomar medidas preventivas ante posibles conflictos que pudieran producirse en el transcurso del curso escolar, como
puede ser el acoso.

La palabra “acoso” para referirnos a determinadas malas conductas de ciertos alumnos de primaria hacia otros nifios o hacia profesores
me parece algo exagerada, prefiero llamarlo “conflicto”. No por ello hay que prestarle menos importancia y atencion, puesto que el
comportamiento de la mayoria de los discentes en esta etapa va a condicionar sus relaciones con los demas en secundaria. En esta etapa
si se puede hablar de acoso escolar, ya que los alumnos han pasado al estadio de las operaciones formales, segun Piaget, y es en este
periodo cuando son capaces de razonar de manera mas o menos légica y medir las consecuencias de muchos de sus actos.

La figura del profesor esta cada dia mas desprestigiada, pierde autoridad y se encuentra inmerso en multitud de tareas y funciones que
dificultan su labor, viéndose obligados a pedir ayuda a orientadores y psicopedagogos, que como mucho ofreceran orientacion al tutor,
pero en ningun caso atajaran el acoso escolar dentro del aula, como sefiala Garcia Vidal en sus clases, ya que no esta dentro de sus
funciones y es el profesor quien conoce a sus alumnos. Como experto en el curriculum deberia plantearse cuanto tiempo dedica en las
clases a trabajar las “habilidades sociales”, ya que en mi opinién éste puede ser un punto clave para dar respuesta al tan nombrado
problema del acoso escolar o “bullyng”.

Regina Macias Alvarez
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LAS REGLETAS DE CUISENAIRE. QUE SON Y SU UTILIDAD

Rocio Olivares Carballido

Introduccion.

La idea de escribir este articulo, en un principio, surge de mi propia curiosidad por conocer este material especifico, que algunas veces
habia utilizado pero al leer un poco mas y preguntar a compafieras; llego a la conclusion de que son muchas las finalidades que tiene. De
modo que, al conocer la multitud de actividades que se pueden llegar a realizar, me ha parecido interesante poder compartir con otros
comparieros y companeras.

1.

¢Qué son?

Las regletas Cuisénaire son blogues normalmente de madera, (aunque también la podemos encontrar de plastico o similar), de
planta rectangular, de distintas longitudes y colores. Asociado cada tamafio, con un color y nimero concreto.

La méas pequefia tiene una longitud de un centimetro, y el resto van aumentando de centimetro en centimetro, hasta la mayor
que tiene una longitud de 10 centimetros.

Es un material especifico, que facilita a nuestros alumnos y alumnas, a partir de los tres afios, la adquisicion de conceptos
bésicos pero abstractos y desconocidos para ellos, como son: el concepto de nimero, la serie numérica, mayor que, menor que,
las operaciones basicas, multiplos y divisores.

Con este material los nifios y nifias aprenden a descomponer los nimeros y se inician en las actividades de célculo, de una
manera manipulativa. Para ellos, resulta mas facil y divertido, pues a través del juego aprenden conceptos con un nivel de
abstraccion alto, y al ser con material tangible y que pueden manipular, se adapta a las caracteristicas psicoldgicas del periodo
de desarrollo en el que se encuentran.

Presentacion del material.
Estd compuesto de un conjunto de regletas de madera de diez tamafios y colores diversos. La forma de cada regleta es de un

paralelepipedo, de base un cuadrado de 1 cm. de lado y altura de 1 a 10 cm. Se diferencian entre si por la distinta longitud y el
color. Cada regleta representa el nimero, de 1 a 10, que coincide con su longitud.

COLOR NUMERO TAMARNO
Blanca o color madera 1 1cm.
Roja 2 2 cm.
Verde claro 3 3 cm.
Rosa 4 4 cm.
Amarilla 5 5cm.
Verde oscura 6 6 cm.
Negra 7 7 cm.
Marrén 8 8 cm.
Azul 9 9 cm.
Naranja 10 10 cm.
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3. Utilidad.

Las regletas cuisénaire son de gran utilidad para ensefar las matematicas, sobretodo en los primeros afios de escolaridad. Para
su buen conocimiento y uso, es conveniente que los alumnos y alumnas tengan vivencias, es decir que lo conozcan
manipulandolo, jugando y realizando multitud de actividades, a continuacion se expondran algunas de ellas.

Con la utilizacion de las regletas se consigue que los alumnos:

. Asocien la longitud con el color. Todas las regletas del mismo color tienen la misma longitud.

. Conozcan que cada regleta representa un nimero del 1 al 10, y que a cada uno de estos numeros le corresponde a su
vez una regleta determinada. A través de ellas se pretende formar la serie de numeracion del 1 al 10. Tomando como
base el 1, cada numero es igual al anterior de la serie mas 1, es decir, se establece la relacién n + 1.

o Entiendan de forma autodidacta la aritmética elemental, ya que es un recurso estructurado.
o Establezcan equivalencias. Uniendo varias regletas se obtienen longitudes equivalentes a las de otras mas largas.
° Comprueben la relacion de inclusién de la serie numérica, en cada nimero estan incluidos los anteriores.
° Lleguen a comprender la relacion color, tamafio y nimero, por medio de la manipulaciéon del material.
° Trabajen manipulativamente las relaciones “ser mayor que”, “ser menor que” de los numeros basandose en la
comparacion de longitudes.
o Realicen seriaciones diferentes.
° Introduzcan la descomposicion y composicion de nameros.
. Introduzcan los sistemas de numeracion mediante diferentes agrupamientos.
. Se inicien en las cuatro operaciones de forma manipulativa.
. Comprueben empiricamente las propiedades de las operaciones.
. Obtengan la nocién de nimero fraccionario, y, en particular, los conceptos de doble y mitad.
. Trabajen de forma intuitiva la multiplicacion como suma de sumandos iguales.
. Realicen particiones y repartos como introduccion a la division.
o Utilicen regletas como unidades de medida de longitud.
. Realicen un proceso de representacion antes de la abstraccion.
4. Actividades.
A. Juego libre.
B. Reconocimiento de tamafios.
C. Ordenacion.
D. Seriaciones.
E. Juego de equivalencias: descomposicion y composicion.
F. Iniciacion al célculo: sumas, doble, mitad y resta.
A. Juego libre. Con ello conseguiremos: familiarizarles con el material, diferenciacion de colores, desarrollo de la

imaginacion, ensefiarles a compartir y a trabajar en grupo.

Para tomar contacto con las regletas se pueden realizar las siguientes actividades:
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Reconocimiento de regletas, uniéndola con su silueta.

TUEso Liser,

1234563719

Formar un dibujo.

Reconocimiento de tamafos: esta actividad es necesaria y previa a la ordenacion. Seria conveniente realizar
primero, el reconocimiento con material no estructurado, como puede ser una tiza, para que hagan trenes y asocien la
longitud de la tiza con la de las regletas necesarias para igualarla.

A partir de aqui, podemos trabajar el concepto n 2. Dariamos a cada nifio una regleta de 1 a 10 y le ayudariamos a
buscar la siguiente en orden creciente, afiadiendo a la anterior la que vale 1 (blanca).

1. Asociar cada color con su tamafio: clasificar y percibir color-tamafio.

]k Jmcuéo'l a % De memsn
AL, e
DE MAYOR A
TENGR DE MENGR A

MAYeR

De mayor a menor. De menor a mayor.
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Forma de caracol: atender a la longitud de cada regleta.

Para el reconocimiento de las regletas, se pueden plantear diversos juegos de memoria. Por ejemplo:

3.

Primero se pide al nifio que nombre los colores de las regletas que constituyen la escalera, desde la mas
pequefia hasta la mayor: blanca, roja, verde claro, rosa, amarilla, verde oscuro, negra, marron, azul y naranja.
Luego debe cerrar los ojos e intentar repetirlo de memoria. Se considera realizado este ejercicio cuando se
puede “subir” y volver a “bajar” la escalera correctamente.

Hecho esto, se le pide que nombre las regletas por orden, pero saltando los escalones de dos en dos: blanca,
verde claro, amarilla, negra, azul; y, a la vuelta, naranja, marrén, verde oscuro, rosa y roja.

Se nombra una regleta por su color, y se pide al nifio que diga el escalon siguiente, primero hacia arriba y
luego hacia abajo. Tanto este juego como los anteriores se realizan con los ojos cerrados.

Ordenacion: todos los nifios construiran la escalera de 1 a 10 en sentido ascendente y descendente, primero de forma
individual y después en grupos, poniendo una regleta cada uno.

1.

Progresar y regresar:

- Asociar, identificar: color, tamafio y color.

- Ordenar de forma creciente y decreciente las regletas.

- Realizar reproducciones en espejo.

- Trabajar nociones basicas: cerca, lejos, arriba, abajo, derecha, izquierda, etc.

- h

b
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D. Seriaciones: comenzamos haciéndolas de dos regletas para poco a poco ir complicandolas.
Asimismo, dada una regleta, los nifios buscaran las inmediatamente mayor y menor, con lo cual trabajaremos los
conceptos anterior y posterior, mayor que y menor que.
s i SERIACIONES |
SERIACiONES k
-
-
-
-
-
-
-
-
L]
L]
L]
L]
L]
L]
E.

Juego de equivalencias: es fundamental tener en cuenta que a la hora de buscar el equivalente, la suma no debe
sobrepasar 10.

Descomposicion: Dada una regleta cualquiera, buscamos la manera de llegar a ella juntando otras.

Composicion: Dadas dos o mas regletas, buscar una individual que sea equivalente a las anteriores juntas.

1. Equivalencia en unidades (regleta blanca o madera) de cada namero.

e '..II'IIII'IIIII'I. lllilll'.lll

Equivalencia de regletas.

Conviene estudiar las composiciones y descomposiciones aditivas de los nameros, para conocerlos en sus
relaciones con los demas.

Por ejemplo, al estudiar 7 se debe ver que: 0+7 = 7; 1+6 = 7; 2+5 =7; 3+4 = 7. Inversamente, que también
7=7+0;7=06+1; 7 =5+2; 7= 4+3;

7 =1+1+1+1+1+1+1.

Las descomposiciones tienen un interés destacado porque suponen un primer paso en la inversion o

reversibilidad piagetiana de las operaciones. Si 5+2 = 7 resulta que 7 = 5+2; se puede volver al punto de
partida.
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. JUEGO De €AUIUALENCIAS .

graficamente las propiedades conmutativa y asociativa de la suma.

INICIAR €L CALCULO

4+1=5
I

6t2=8

7+2-9

Suma: a partir de la composicion de 2 o mas regletas, llegamos al concepto de suma. Comprobariamos

Trabajando solo con regletas blancas y naranjas, se puede incidir sobre la estructura del sistema de
numeracion decimal (la blanca es la unidad, la naranja es la decena) y aplicar a las relaciones aditivas.

O
O
O
34230 +4 iy
27=20+4T UL
............... M (| ==
50 +11 = 61 OO
OO
O

|

O O Reaarupar

i = =
00 5

0.0
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. Conceptos “doble” y “mitad”: dada una regleta equivalente a un namero par, 2, 4, 6, 8, 10, ensefiaremos
a los nifos y nifias como la mitad se consigue cuando repartimos a partes iguales (2 regletas iguales) la que
tenemos. Para el concepto “doble” juntamos 2 regletas iguales y buscamos la equivalente a las 2 juntas.

° Resta: a partir de la descomposicion de 2 regletas, llegamos al concepto resta utilizando el término quitar.

Con el mismo proceso: composicion-descomposicidn-sentencias se trabajan todas las restas con minuendo el
nimero estudiado, 7, en este caso:

7-0=7,7-1=6;7-2=5,7-3=4;7-4=3;7-7=0; etc.

"

[NICiRR €L CALCULOD
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Conclusion.
Resaltar que este material es muy Gtil y entretenido para nuestros alumnos y alumnas, pues a la vez que aprenden, juegan y se divierten.

A medida que el alumnado va interiorizando todo el proceso de forma manipulativa, va dando lugar a imagenes mentales, que ya no se
apoyan en la manipulacion de las regletas, de forma necesaria. Como final del proceso los escolares trabajaran en fichas individuales.

Bibliografia.
- Material bibliogréfico.
Para poder profundizar mas se puede consultar:

o CARRILLO, D. et al. (1989); £/ aprendizaje del nimero y las regletas Cuisénaire; Universidad de Murcia.
CASCALLANA, M. T. (1988); /niciacion a la matematica. Materiales y recursos didacticos; Santillana, Madrid.

- Paginas Web de interés.

. http://www.uclm.es/profesorado/mvmarin/cuentos.html

Esta direccion es muy interesante y Util, pues en ella podemos encontrar cuentos que nos ayudaran al calculo y a las
medidas. Margarita Marin. Titular de Didactica de las Matematicas. E.U. de Magisterio (Ciudad Real). Presenta los
trabajos de sus alumnos.

o http://www.uclm.es/profesorado/mvmarin/regletas/presreg.htm

De forma breve explica que son las regletas, y lo mas valioso para nuestra practica docente, es la muestra de un cuento
y actividades posteriores a realizar.

o http://www.arcytech.org/java/integers/integers.html

Para realizar actividades de forma virtual, se puede acceder a esta direccion. Esta en inglés.

WWW.ecoem.es



http://www.uclm.es/profesorado/mvmarin/cuentos.html
http://www.uclm.es/profesorado/mvmarin/regletas/presreg.htm
http://www.arcytech.org/java/integers/integers.html

VWUNDO EDUCATIVO

NUmero Revista Digital de Educacion P4g. 95
18 Octubre 2006

DE MADERA

|

s

Rocio Olivares Carballido

WWW.eCoem.es



TRABAJAR EN UN COLEGIO BILINGUE

Rocio Salgado Fernandez

Comenzaré este articulo hablando de la importancia del fomento del plurilingliismo en nuestras aulas. Es fundamental que nuestros
alumnos/as conozcan otra lengua ademas de la suya propia no solo como conocimiento de otra realidad cultural sino como la forma de
acceder a otras personas, de poder comunicarse y expresar asi las ideas propias, sentimientos, formas de pensar y actuar. Es por ello que
nosotros como profesores de idiomas hemos de lograr el objetivo primordial en el aprendizaje de las lenguas que no es otro que nuestros
alumnos/as sean capaces de comunicarse en la lengua extranjera.

¢Cémo se consigue este proposito? Uno de los factores a considerar es la anticipacién de la ensefianza del idioma a las primeras edades,
el poner en marcha la anticipacion linglistica supone un gran avance para el aprendizaje del inglés, por otra parte es necesario que
nuestros alumnos/as estén motivados y que le presentemos el lenguaje con tareas motivadoras, novedosas y a la vez familiares,
adecuadas a sus necesidades e intereses mas cercanos, hemos de ayudar a nuestro alumnado a que sean capaces de afrontar las tareas,
a no frustrarse y sobre todo hemos de respetar los periodos de silencio como parte primordial en su aprendizaje.

No es tarea facil, para que un colegio bilingiie funcione han de estar implicados una gran mayoria del claustro, no Gnicamente los
especialistas de idiomas, los demas también tienen una importante mision en el funcionamiento y marcha de este plan. Los Centros
Bilinglies han de servir para que los nifios y nifias desarrollen el derecho de adquirir un nivel de competencia comunicativa en lenguas, y
esto, a lo largo de toda la vida y en funcién de sus necesidades, ademas han de promocionar la diversidad linguistica y promover la
aceptacion de las diferencias culturales, por esto nuestros profesores y profesoras han de estar de acuerdo en llevar a cabo este plan.

Contaré en este sentido lo que esta siendo mi experiencia en el centro Bilingtie C.E.I.P San Isidoro. Es mi segundo afio trabajando en este
colegio, imparto el inglés en Infantil, 3, 4 y 5 afios ademas de ser la tutora de sexto de primaria. El afio pasado fue el afio cero por lo que
se le dio méas importancia a la anticipacion linguistica asi como a la formacion del profesorado y elaboracion de materiales. Cabe decir que
casi la totalidad del claustro escolar esta implicado en el desarrollo y buen funcionamiento de este plan estando involucrados asistiendo a
la Escuela Oficial de Idiomas (un gran mérito para muchos de ellos que pese a su edad estan esforzandose y disponiendo de su tiempo
libre para el aprendizaje del inglés) o bien siguiendo el programa a distancia That's English. Por otra parte como ha sido en mi caso junto
al Coordinador de Bilingtiismo se ha asistido a diversos programas de formacién para el profesorado de lenguas y de areas no linglisticas
sobre metodologia, tomando como referencia EI Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas: aprendizaje, ensefianza,
evaluacion y el Portfolio Europeo de las Lenguas.

En cuanto a la elaboracién de materiales el afio pasado entre cuatro profesores del centro hicimos un libro de Conocimiento del Medio ya
gue este afio en el curso de tercero de Primaria se decidié que al menos una hora a la semana esta area iba a ser impartida en inglés y
ninguno de los libros ofrecidos por las distintas editoriales nos parecié adecuado. Esta tarea resultd entretenida, nos ibamos repartiendo
los temas semanalmente y tras una semana de trabajo poniamos en comun las fichas y materiales que cada uno habia preparado, todas
relacionadas con el tema de Conocimiento del Medio que se iba a dar en espafiol. Este curso ya los alumnos/as lo estan utilizando.

Por otra parte, también resulté de gran ayuda el trabajo realizado por los auxiliares de conversacion que varias horas semanales podian
ser dedicadas a hablar con ellos repartidos en pequefios grupos lo que hacia favorecer la comunicacion y el aprendizaje de la lengua a
ensefar.

Este curso escolar ademas se ha dotado al colegio con un amplio equipamiento tecnolégico entre ellos la clase de tercero de primaria
gue consta de un ordenador por cada dos alumnos, Internet en todas las aulas y diversos portatiles para uso del profesorado.

Todo han sido ventajas a la hora de establecer el plan Bilinglie, es por lo que desde este articulo me gustaria animar a todos aquellos
gue quieran implantar el Bilingliismo en sus centros y promuevan asi la ensefianza y aprendizaje de determinadas areas del conocimiento
en al menos dos lenguas y comiencen a ensefiar la nueva lengua durante los primeros afios los méas favorecedores para el aprendizaje de
nuestros alumnos y alumnas. Animo con esfuerzo y colaboracion por parte de todos no es dificil conseguirlo, ademas resulta gratificante
para nuestros nifios y nifas.

Rocio Salgado Fernandez
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PROYECTO DE EDUCACION CIUDADANA PARA JOVENES

Rocio Tenllado Vallejo
FUNDAMENTACION

La deficiente formacion en educacion ciudadana, el desconocimiento y respeto a los derechos humanos desde la etapa escolar, son las
causas de los graves problemas sociales, econémicos y culturales que sufren los ciudadanos de nuestro pais.

Se sabe que la educacion ciudadana, es la base del desarrollo; sin embargo no se brinda importancia al tema.

Considero que la mayor parte de problemas sociales, tienen su origen en el hecho que en el momento adecuado no se brind6 una buena
formacion moral y civica a los ciudadanos. Conociendo esto es necesario plantear una alternativa.

En este marco, propongo un taller de educacion ciudadana en la que participe la joven sociedad civil en la ciudad de Malaga. En concreto,
propongo una formacién que desarrolle las capacidades de razonamiento, de reflexién, de argumentacion y también promueva la
ensefianza y practica de valores que, desde el punto de vista social, deberian servir para lograr una convivencia social que permita el
intercambio de ideas para decidir lo mejor para ésta y también para que se tenga una orientacion valorativa adecuada.

Este taller es critico, cuestiona, y también pone en duda el tipo de sociedad en el que las personas se encuentran. Pretende la creacion de
un clima socioafectivo propicio para la generacién de alternativas.

La participacion ciudadana, no es algo que podamos mostrar de manera teérica y Unicamente unidireccional, sino que hemos de tratar de
conseguir una interaccion en la que, implicados en el proyecto, construyamos un marco conceptual y vivencial que favorezca las
estrategias participativas.

Soy consciente que la participacion ciudadana tiene que ser accesible y adaptada a la edad y a las motivaciones de cada persona. Se
deberia conocer la realidad de asociacionismo de la zona o barriada en la que vamos a llevar a cabo el taller ya que desde la Concejalia
de Participacién Ciudadana se lleva el censo y registro de todas ellas.

Se desarrollard y experimentara en la formacién no reglada, en horario extraescolar. Seria un programa de Educacion para la
Participaciéon ciudadana que favorezca la solidaridad e implicacion de los jovenes en su entorno. El espacio utilizado sera el aula de un
colegio.

VICTORIA CAMPS y SALVADOR GINER en su “Manual de civismo” afirman:

“Pretendemos ser demdcratas, y la democracia precisa una accion conjunta de cooperacion, participacion y solidaridad...la democracia
precisa ciudadanos, esto es, personas que quieran colaborar en la construccion y mejora de la vida colectiva. Sin ciudadanos activos y
responsables no hay democracia auténtica...”.

El civismo, como la ética, es un saber, un conocimiento de la forma de vivir que nos parece mas adecuada. Ahora bien, ese conocimiento
no se aprende ni se transmite como otros conocimientos mas tedricos. No se ensefia como pueden ensefiarse la geografia o las
matematicas; se aprende, sobre todo, practicandolo y viendo como se practica.

Hay que aprender a vivir con dulzura. En el conversar construimos nuestra realidad con el otro. No es una cosa abstracta. El conversar
es un modo particular de vivir juntos en coordinaciones del hacer y el emaocionar. Por eso el conversar es constructor de realidades...

OBJETIVO GENERAL

El objetivo Gltimo de este proyecto es la formacion de buenos ciudadanos mediante la sensibilizacién de la poblacion adolescente acerca
de lo que significa tomar parte de la sociedad en la que viven.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los objetivos estan encaminados al desarrollo arménico de la personalidad global. Abarca todos los ambitos (conceptual, procedimental y
actitudinal) y se caracterizan por ser a medio plazo, flexibles y sujetos a cambio.

1. Conocer la Constitucion Espafiola y las instituciones democraticas nacionales e internacionales.
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2. Aprender estrategias de resolucion no violenta de conflictos y otras habilidades sociales que facilitan la convivencia y prevengan
conflictos.

3. Conocer los Derechos Humanos y su valor social y educativo.

4. Conocer las ofertas de participacion de nuestro municipio (Ocio alternativo a Pubs, bares y bebida, la oferta municipal, etc.).

5. Conocer el significado de la participacion como valor.

6. Fomentar actitudes de respeto, comprension e interés por las distintas realidades politicas y socioculturales que articulan el
Estado Espafiol.

7. Crear una nueva conciencia ciudadana solidaria y sensible a los grandes problemas mundiales.

8. Favorecer una actitud participativa y critica con nuestro entorno.

9. Generar el interés en los alumnos/as por determinados temas relacionados con la Participacion Social (conectar con sus
inquietudes principales).

10. Cumplir las normas consensuadas entre todos.

11. Desarrollar la capacidad de mediacion.

12. Establecer programas de modificacion de conductas.

CONTENIDOS

A grosso modo, estos son los principales contenidos que quiero que los alumnos/as trabajen. En total se impartiran 5 médulos con sus
respectivas unidades didacticas:

o Maédulo I: “;Qué es la educacion ciudadana?”.
- UNIDAD DIDACTICA 1: Nuestra perspectiva de educacion ciudadana.

- UNIDAD DIDACTICA 2: Educacion Ciudadana. Derechos, Deberes y Participacion en la vida comunitaria.

2.1. Bases conceptuales en Educacion Ciudadana.
a) Teorias sociales.
b) Asociaciones y sus tipos.
2.2 Valores y normas. Su importancia para regular la vida en sociedad.
2.3. Educar en valores sociales.
a) Patrimonio moral.
b) Educar en valores sociales minimos.
c) Estructura moral.
. Madulo 11: “La parte politica de la educacion ciudadana”.

- UNIDAD DIDACTICA 1: El conocimiento de las instituciones democraticas. La Constitucion Espafiola y las instituciones
autondémicas y locales. La Unién Europea y la ONU.

1.1. El conocimiento de las instituciones democraticas.
1.2. La Constitucion Espafiola y las instituciones autonémicas y locales.
1.3. La Unién Europea.

1.4. La ONU.
- UNIDAD DIDACTICA 2: Los Derechos Humanos y su valor social y educativo.

2.1. Los Derechos Humanos.
2.2. Los Derechos del Nifio, afio 1989.

. Mddulo I11: “Desarrollo de habilidades sociales”.
- UNIDAD DIDACTICA 1: Educacion para la convivencia ciudadana y el desarrollo de habilidades sociales.

1.1. Educacion para la Convivencia.
1.2. Actividades.
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1.3. Necesidad del control emocional.

1.4. Reglas y normas en Educacion para la Convivencia.
1.5. Claves para la formacion de una nueva conciencia ciudadana.
. Maédulo 1V: “Estrategias de resolucion de conflictos”.

- UNIDAD DIDACTICA 1: Estrategias de resolucion no violenta de conflictos.

1.1. Aprender a comunicarse.
1.2. Aprender a criticar con éxito.
1.3. Aprender a discutir sin violencia.
1.4. Estrategias de resolucion de conflictos.
1.5. Desaprender actitudes agresivas.
. Mddulo V: “Los medios de comunicacion”.

- UNIDAD DIDACTICA 1: Los medios de comunicaciéon como recurso didactico en Educacién Ciudadana.

1.2. Radio.
1.2. Television.
1.3. Prensa.

ACTIVIDADES

Las actividades que se proponen a los usuarios implican el aprendizaje del contenido expuesto anteriormente, en las que se estimula la
interaccion, el trabajo en grupo, individual, etc. También seria toda realizacion de tareas propias para el taller.

Debates.

Phillips 6.6.

Elaboracién de murales.

Recopilacién y analisis de noticias relacionadas con el tema que aparezcan en prensa o television.

Puesta en marcha de una campafa contra la violencia.

Rol-playing.

Exposicion de unidades didacticas.

Conferencia de un mediador/a y voluntarios de ONGs.

Proyeccion de peliculas y videos.

Dinamicas de presentacion (primeros dias), resolucion de conflictos, comunicacién, confianza, cooperacion.

Video-férum.

Internet.

Ejercicios de relajacion.

Lecturas: Los siete saberes necesarios para la educacién del futuro (Morin), Manual de Civismo (Victoria Camps y Salvador

Ginér), Psicologia del Amor (Maturana), Pata arriba. La escuela del mundo al revés (Galeano).

Creacion de un guion.

. Explicaciones teoricas con ayuda de recursos (transparencias, pizarra, cafion, laminas, esquemas...) de manera que la
informacién proporcionada sea clara.

. Elaboracién de fichas donde se expliquen las dinamicas realizadas.

. Lluvias de ideas.

METODOLOGIA

El nimero de alumnos sera de 10 en total y con edades comprendidas entre los 14 y 18 afios (etapa de la adolescencia).

Desde un primer momento se interiorizaran las normas de trabajo en grupo: respeto de reglas, turnos, diversidad de opiniones, etc.

Este taller debe (y justamente por su caracter y actividades sobre la participacion) fundamentarse en formas de ensefianza-aprendizaje
activas. A través de técnicas de fomento de la participacion y que permitan un analisis y evaluacion finales (para ir mejorando el proyecto

y aprendiendo de sus conclusiones).

Ante todo, partimos de una concepcion constructivista del aprendizaje, en la que el alumno tiene un papel activo, participativo y
constante, lejos de ser un mero observador. Este aspecto metodolégico lo pretendemos conseguir en las actividades de grupo como son
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los debates, la técnica denominada phillips 6.6, la elaboracion de murales, al realizar un rol-playing, en el video-forum, en dinamicas,
cuando se organice la campafia contra la violencia y a la hora de llevarla a cabo, en la lluvia de ideas y en la elaboracion y grabacion del
proyecto final: la pelicula.

Comenzaremos con dinamicas de presentacion para ir soltando los frecuentes nervios del primer dia y fomentar un ambiente de
confianza. Por ejemplo: “Me pica aqui”, “El tren de los nombres”, “Marcianitos” entre otros. Mas adelante se haran dinamicas de
resolucion de conflictos (“Escuchando”, “Residentes y extranjeros™), comunicacion (“A la escucha”, “Conversando con los pies”), confianza
(“El Lazarillo”, “El Muro”), cooperacién (“De vaso en vaso”, “La tortuga gigante”).

Por otra parte, también se dara una metodologia centrada en la transmision de informacion del monitor a los usuarios o viceversa. El
método expositivo o clase magistral se aplicara en las explicaciones teéricas del profesor, en las exposiciones de las unidades didacticas y
con la conferencia de las visitas programadas.

Seguiremos una ensefiaza pasiva en los demas ejercicios que se realizaran individualmente para la correcta adquisicion de conceptos,
procedimientos y actitudes propios del tema y en la prueba escrita con el fin de evaluar si se han obtenidos o no. Estas actividades
consistirdn en recopilar y analizar noticias, buscar informacion por internet, elaborar fichas de dinamicas, leer articulos y libros. En los
ejercicios de relajacion y en la proyeccion de peliculas los alumnos permaneceran en silencio.

Utilizaremos una metodologia centrada en el proceso de aplicacion cuando el alumnado resuelva un problema planteado aplicando la
informacion recibida (resolucién de casos) o a la hora de formular preguntas sobre lo que se ha expuesto (seccion interrogativa).

La forma de hacer llegar a los alumnos/as los objetivos y contenidos del taller serda mediante videos, peliculas, transparencias,
experiencias, juegos grupales, busqueda de informacion por su parte, etc, unidas bajo el hilo conductor de las explicaciones del
monitor/a.

Se tiene pensado la participacién de las familias, transmitiéndoles los que se va a hacer, también la celebracién de asambleas y claustros
pedagogicos.

Para el desarrollo del proyecto se contempla la colaboraciéon con movimientos sociales; un voluntario/a de una ONG dara una charla sobre
como influye la guerra en la poblacion de un pais. También nos hara una visita un mediador de un centro.

Los espacios utilizados seran el aula ordinaria y zona al aire libre donde llevar a cabo las dinamicas que necesiten una mayor libertad de
movimiento, reuniéon de grupo, realizacién de murales, grabaciones... y si hubiera en el colegio una sala de actos, se proyectaria en ella
las peliculas o videos necesarios.

En definitiva, la metodologia a seguir sera integradora y se utilizaran refuerzos positivos, a la vez que personalizaremos con una atencion
individualizada, partir de sus necesidades, intereses y motivaciones. Se organizaran los contenidos de forma globalizada favoreciendo la
generalizacion de aprendizajes a diferentes situaciones.

RECURSOS

A continuacién se enumeran varios recursos y materiales didacticos que seran utilizados como apoyo para trabajar y desarrollar las
actividades anteriormente expuestos.

o Recursos humanos:
- Humano técnico: monitor socio-cultural.
= Humanos solidarios: mediador/a, voluntario ONG.
- Los alumnos que vayan a asistir.
. Recursos materiales:
= Materiales fungibles: cuadernos del alumno y del monitor, material de oficina (boligrafos, lapices, gomas, sacapuntas),
fichas, fotocopias, cartulinas, acetatos, lapices de colores.
= Materiales no fungibles: mesas, sillas, pizarra, libros, revistas.

. Recursos tecnolégicos:

- Medios audiovisuales: televisor, video o dvd.
- Retroproyector o cafion.
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TEMPORALIZACION

El taller tendra una duracién de 6 meses aproximadamente; comenzara en el mes de enero y terminara en junio, incluyendo el dia de la
Paz. Las sesiones se dividiran en dos horas y media los martes (de 17 a 19:30 horas). A continuacién en el siguiente calendario veremos
los dias que damos clases en el color rojo. Al tratarse de un colegio, tendremos en cuenta los dias no lectivos y festivos.

ENERO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 il
FEBRERO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28
MARZO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
ABRIL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2
3 4 5 6 7 8 g
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
MAYO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5 6 7
8 ) 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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JUNIO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 ) 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

EVALUACION

La evaluacion del taller debe generarse desde distintos frentes y abordar los diferentes aspectos del proyecto (la consecucion de los
objetivos, los contenidos y las actividades empleadas, la metodologia aplicada, etc). Asi mismo, debe evaluar, ademas del monitor
(memoria) también los alumnos y los docentes y/o profesionales implicados, a través de puestas en comun, encuestas, etc...

Se cree necesario, que ademas de las experiencias que llevamos a cabo en nuestras aulas, desarrollemos una tarea de formacion de las
personas que integramos el taller. Para ello partimos de documentos y de la practica educativa de la pedagogia Freinet. Este tiempo de
dedicacion a nuestra propia formacion, con la lectura y debate de documentos y reflexion sobre nuestra préactica educativa, conlleva el
compromiso de los miembros del grupo de profesionales (mediadores, psicélogos, otros docentes...). También se acuerda el disefio de
una pagina web como colofén del proyecto en la que apareceran fotos, actividades, recortes de prensa, etc. recopilados a lo largo del
Curso.

En la evaluacion del proyecto concretamos los diferentes criterios de evaluacion, limitAndonos a mencionar algunos instrumentos o
estrategias consideradas de gran utilidad en la evaluacién de los diferentes aspectos a tener en cuenta en la formacion para la educacion
ciudadana.

3 Observar y describir situaciones relacionadas con la educacién ciudadana en la calle o zona frecuentada por los alumnos.

. Utilizar el lenguaje oral para intercambiar opiniones, experiencias e informaciones manteniendo la atencién y respetando el turno
de palabra.

° Comparar e interpretar distintos comportamientos.

. Andlisis de tareas y actividades recomendadas por el profesor.

3 Preguntas orales que se formulen en clase conforme se va explicando el tema.

. Elaboracién sistematica del diario de clase y fichas de dinamicas.

. Asambleas periddicas de revision critica y analisis de la marcha del proceso de aprendizaje.

. Observacion y registro de los comportamientos del alumno en situaciones de conflicto reales o simuladas.

. Ficha de registro individual del alumno acerca de su desarrollo en clase.

. Elaboracién y aplicacion de una prueba escrita.

. Desaparicion o reduccién de comportamientos perjudiciales para la salud y bienestar propios y/o de los otros.

. Participacion mas prolongada y constructiva (escuchar, respetar, aportar opiniones, etc.), aceptando las normas que hacen

posible el intercambio en situaciones sociales.
. Desarrollo de los objetivos establecidos en las diferentes areas.

La evaluaciéon se entiende como un proceso integral y continuo. Al comienzo habra una evaluacion inicial, que muestre las ideas previas a
la de la zona de desarrollo real-linea base que posee el alumno, teniendo siempre presente el estado madurativo y el entorno socio-
familiar. Se llevara a cabo una exposicion y debate con el fin de conocer qué predisposicion hacia el compromiso en clase pueden tener,
asi como hacer reflexionar acerca de la importancia de la participacion versus la delegacion de responsabilidades.

A lo largo del desarrollo de los temas, tendran lugar una serie de actividades, experiencias, que dara informacién acerca de la evaluacion
del alumno, constituyendo de este modo la evaluacion continua.

Finalmente se contrastaran los nuevos aprendizajes alcanzados por el alumno con los que ya dominaban anteriormente configurando asi
la evaluacion final o sumativa. Para concluir el taller, el grupo-clase debera grabar una pelicula cuyo final sea la resoluciéon conjunta de un
problema de convivencia. Para finalizar, se llevara a cabo una prueba escrita compuesta de 30 cuestiones que tratan aspectos que
consideramos esenciales para la evolucién de la estructura cognitiva del alumnado y, asi, poder dar por acabado este taller. También se
realizara un trabajo que tiene que ir firmado por todos (la grabacién de una pelicula). Para llevar a cabo esta tarea tiene que haber
implicacion del equipo educativo del centro. Con este juego proponemos afianzar y reforzar los conocimientos, a la vez que motiva a los
alumnos y alumnas al hacer una actividad ludica.
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A partir de aqui se hablara de la continuacion del taller.
PRESUPUESTO

Los recursos financieros que van a contribuir en este programa se reflejara en el siguiente presupuesto. El total del presupuesto sera de
XXXX € incluyendo todo lo necesario para llevar acabo este proyecto de Educacion Ciudadana.

. Ingresos:

- Subvenciones:

Ayuntamiento..........c....cc.uneee. XXXX €
Empresas Privadas................. XXXX €
APA. ..o XXXX €
TOTAL INGRESOS.........ccccovviiiiinnnnnnnnn XXXXX €
. Gastos:
- Personal:
Monitor Socio-cultural............... XXX €
Mediador
Psicologo
Otros especialistas..................... XXX €
- Seguridad Saocial.
= Material:
(0] 011 - VP XXX €
Material complementario (fotocopias, etc.)......... XXX €
Papeleria.........coeeeieeiiiiie e XXX €
TOTAL GASTOS.....ciiiiiiiiiiuuiiniiaaaeaeeeeeeeaeeeeeeeeenennnenes XXXXX €
CONCLUSION

El presente proyecto educativo ha nacido de la necesidad pedagdgica y metodolégica de darles a los alumnos una educacion humana y
que le sirva para adaptarse e integrarse en su medio fisico y social.

De modo que nos consideramos investigadores dentro del aula y fuera de ella (espacio etnografico) adentrdndonos en un marco tedrico-
practico y metodoldgico basado en habilidades sociales y personales, y en un desarrollo emocional.

Por tanto, por una escuela de valores es por lo que hay que abogar y partir de unos valores y actitudes, que den sentido pleno a la
educacion-ensefianza y seguir con una linea ascendente hasta llegar a los contenidos.

Todo ello marcado por una inteligencia emocional para conectar, empaticamente, con una accion tutorial (de alumnos y padres: futuras
escuelas de padres).

Rocio Tenllado Vallejo
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THE SCHOOL CURRICULUM AND THE NATIONAL CURRICULUM:
VALUES AND AIMS

Sonia Gonzalez Moreno

The school curriculum comprises all learning and other experiences that each school plans for its pupils. The National Curriculum is an
important element of the school curriculum.

Values and purposes underpinning the school curriculum

Education influences and reflects the values of society, and the kind of society we want to be. It is important, therefore, to recognise a
broad set of common values and purposes that underpin the school curriculum and the work of schools.

Foremost is a belief in education, at home and at school, as a route to the spiritual, moral, social, cultural, physical and mental
development, and thus the well-being, of the individual. Education is also a route to equality of opportunity for all, a healthy and just
democracy, a productive economy, and sustainable development. Education should reflect the enduring values that contribute to these
ends. These include valuing ourselves, our families and other relationships, the wider groups to which we belong, the diversity in our
society and the environment in which we live. Education should reaffirm our commitment to the virtues of truth, justice, honesty, trust
and a sense of duty.

At the same time, education must enable us to respond positively to the opportunities and challenges of the rapidly changing world in
which we live and work. In particular, we need to be prepared to engage as individuals, parents, workers and citizens with economic,
social and cultural change, including the continued globalisation of the economy and society, with new work and leisure patterns and with
the rapid expansion of communication technologies.

Aims for the school curriculum

If schools are to respond effectively to these values and purposes, they need to work in collaboration with families and the local
community, including church and voluntary groups, local agencies and business, in seeking to achieve two broad aims through the
curriculum. These aims provide an essential context within which schools develop their own curriculum.

. Aim 1: The school curriculum should aim to provide opportunities for all pupils to learn and to achieve.

The school curriculum should develop enjoyment of, and commitment to, learning as a means of encouraging and stimulating
the best possible progress and the highest attainment for all pupils. It should build on pupils’ strengths, interests and
experiences and develop their confidence in their capacity to learn and work independently and collaboratively. It should equip
them with the essential learning skills and information and communication technology, and promote an enquiring mind and
capacity to think rationally.

The school curriculum should contribute to the development of pupils’ sense of identity through knowledge and understanding of
the spiritual, moral, social and cultural heritages of diverse society and of the local, national, European and global dimensions of
their lives. It should encourage pupils to appreciate human aspirations and achievements in aesthetic, scientific, technological
and social fields, and prompt a personal response to a range of experiences and ideas.

By providing rich and varied contexts for pupils to acquire, develop and apply a broad range of knowledge, understanding and
skills, the curriculum should enable pupils to think creatively and critically, to solve problems and to make a difference for the
better. It should give them the opportunity to become creative, innovative, enterprising and capable of leadership to equip them
for their future lives as workers and citizens. It should also develop their physical skills and encourage them to recognise the
importance of pursuing a healthy lifestyle and keeping themselves and others safe.

. Aim 2: The school curriculum should aim to promote pupils’ spiritual, moral, social and cultural development and prepare all
pupils for the opportunities, responsibilities and experiences of life.

The school curriculum should promote pupils’ spiritual, moral, social and cultural development and, in particular, develop
principles for distinguishing between right and wrong. It should develop their knowledge, understanding and appreciation of their
own and different beliefs and cultures, and how these influence individuals and societies. The school curriculum should pass on
enduring values, develop pupils’ integrity and autonomy and help them to be responsible and caring citizens capable of
contributing to the development of a just society. It should promote equal opportunities and enable pupils to challenge
discrimination and stereotyping. It should develop their awareness and understanding of, and respect for, the environments in
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which they live, and secure their commitment to sustainable development at a personal, local, national and global level. It should
also equip pupils as consumers to make informed judgements and independent decisions and to understand their responsibilities
and rights.

The school curriculum should promote pupils’ self-esteem and emotional well-being and help them to form and maintain
worthwhile and satisfying relationships, based on respect for themselves and for others, at home, school, work and in the
community. It should develop their ability to relate to others and work for the common good.

It should enable pupils to respond positively to opportunities, challenges and responsibilities, to manage risk and to cope with
change and adversity. It should prepare pupils for the next steps in their education, training and employment and equip them to
make informed choices at school and throughout their lives, enabling them to appreciate the relevance of their achievements to
life and society outside school, including leisure, community engagement and employment.

The interdependence of the two aims

These two aims reinforce each other. The personal development of pupils, spiritually, morally, socially and culturally, plays a significant
part in their ability to learn and to achieve. Development in both areas is essential to raising standards of attainment for all pupils.

Sonia Gonzalez Moreno
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ORIENTACION Y ACCION TUTORIAL EN UN CENTRO DE PRIMARIA

Teresa Salgado Fernandez

Aqui os presento un modelo real de orientacion y accion tutorial de un Centro de Primaria de la provincia de Sevilla para que podais
tener como guia a la hora de elaborar vuestra Programacion.

Aunqgue los profesores especialistas no seamos tutores algunos afios debido a nuestro complejo horario, no podemos olvidar cual es
nuestra funcién en el Mundo Educativo que nos rodea.

La asignacion de tutorias se realiza a principios de Curso, en el primer Claustro de Septiembre, siguiendo para ello las instrucciones
oficiales.

- A cada grupo de alumnos se le asigna un tutor.
- El Tutor/a que finaliza el primer nivel de un ciclo, continGia con el mismo grupo hasta finalizarlo y promocionar o no a los
alumnos, junto con el equipo Técnico de Coordinacion.

Las relaciones del Tutor/a con los alumnos/as de su grupo y sus familias es una labor muy importante y tiene las siguientes funciones:
CON RESPECTO A LOS ALUMNOS:

- Orientarles en el proceso de aprendizaje y facilitarles un mejor conocimiento y aceptacion de si mismo, teniendo en cuenta su
desarrollo madurativo y social.

- Conocer bien a sus alumnos y atender a las relaciones que se producen entre ellos, asi como los diferentes aspectos de la
personalidad de cada uno y los contextos sociales y familiares en los que se mueven.

- Atender al alumnado con necesidades educativas especiales, coordinandose con el profesor de Apoyo a la Integracién y
psicologos (si lo estudian y diagnostican).

CON RESPECTO A LAS FAMILIAS:

- Orientarles sobre el proceso educativo de sus hijos, implicandoles en las actividades de formacion, aunando criterios en
actuaciones paralelas.

- Establecer relaciones fluidas para facilitar la conexion familia-escuela.

- Para conseguir esta conexion, como estrategia fundamental se realizan reuniones de niveles, entrevistas con padres y madres,
informaciones generales al comienzo de Curso y solicitando su participacion en ciertas actividades docentes que se realizan a lo
largo del Curso.

Los tutores tienen las siguientes obligaciones:

- Es responsable de la integridad de sus alumnos/as, asi como de su proceso de aprendizaje y desarrollo integral.

- Llevara a cabo el desarrollo de las materias contenidas en el Proyecto Curricular.

- Atenderd a las dificultades de aprendizaje, inadaptacion y conducta de sus alumnos/as.

- Realizara la Evaluacion del grupo de alumnos/as, atendiendo a las directrices dadas por el E.T.C.P.

- Se reunira con los padres de su grupo de alumnos/as antes de mediados de Noviembre, informandoles del método de trabajo,
evaluacién, materiales, normas de conducta, promocién y actividades programadas para el Curso.

- Dedicaran una hora semanal a entrevistarse con los padres que lo deseen. Siendo en nuestro centro los Martes de 3:30 a 5:30.

- Confeccionaran un informe de calificaciones trimestrales y cumplimentaran los expedientes académicos de sus alumnos/as.

- Colaboraran con el E.T.C.P y llevara a cabo las decisiones tomadas por éste.

- Propondra a los alumnos que deban participar en el Plan de Refuerzo Educativo.

- Controlara la asistencia de sus alumnos.

- Evacuara de las clases a los alumnos en horas de recreo, asi como la vigilancia de estos cuando le corresponda.

- Vigilara el buen uso de los materiales e instalaciones.

En el presente afio, el centro cuenta con 6 Tutoras de Infantil, 13 de Primaria ,una Unidad de Apoyo a la Integracion, y un total de 24
profesores/as. Sin tutoria estaran los siguientes profesores: 2 de Educacion Fisica, una profesora dedicada al Refuerzo educativo y una
profesora de Inglés.

Debido a la complejidad del horario mi horario y a los nueve cursos donde imparto Inglés, no me ha sido posible ejercer como Tutora
en ningun curso en concreto. Eso no quiere decir que tengamos menos responsabilidades ni que nos limitemos simplemente a impartir
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nuestra asignatura. Tenemos que estar en pleno contacto con los tutores cada dia y ser responsables, participando en la integridad de
nuestros alumnos/as, asi como su proceso de aprendizaje y su desarrollo integral.

Los maestros especialitas también debemos conocer bien a nuestros alumnos y atender a las relaciones que se producen entre ellos asi
como motivarles y orientarles en su aprendizaje y atender al alumnado con necesidades educativas especiales coordinandonos con el
tutor/a.

En nuestro centro como he mencionado anteriormente, todos los profesores/as (tutores o no) tenemos las visita de los padres o madres
los Martes de 3.30 a 5:30. Ademas hay algo que me ha sorprendido y es el buen funcionamiento y coordinacion del centro, tutores y
maestros especialistas. Es decir, cada vez que un padre o madre va a hablar con un tutor/a de mis alumnos, éste nos lo comunica por si
hay algo que queramos decirles o simplemente para que le comuniquemos el proceso de su hijo/a.

De la misma manera, yo poseo todos los nombres y teléfonos de mis alumnos/as por si necesito citar a algin padre o madre por algin
motivo en cuestion.

En cada Claustro participamos de la misma manera, aportando ideas y desempefiando la misma funcién que si de los tutores se tratara.
Yo al ser profesora de Inglés desde 3° a 6°, suelo participar en todas las reuniones, tanto del 2° Ciclo como del 3° asi como en las
reuniones de Evaluacion ya que es mi funcién (junto con los tutores) de potenciar la programacién y coordinacion de las tareas
educativas, la evaluacion conjunta y el conocimiento y orientacién de los alumnos/as.

También debemos participar en programar las actividades docentes, extraescolares, en realizar nuestra Programaciones, adaptandonos

al entorno, al centro y alumnos/as asi como elaborar nuestros materiales curriculares ya que el estudio de un segundo idioma
contribuye a la formacion individual y social alumno/a.

Teresa Salgado Fernandez
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