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Etablissement primaire

Payerne et Environs

Rue Derrière la Tour 6

1530 Payerne

C’EST LA 

 RENTRÉE 

(à la m
aison)

EDITION  DES HEROS !






Pourquoi ? 
C’est la rentrée (à la maison) ! En attendant de pouvoir reprendre l’école en classe, il 
serait important de continuer à apprendre de nouvelles choses et entraîner celles 
qu’on sait déjà. Voilà déjà plusieurs semaines que l’on travaille tous depuis la maison, on 
commence à s’y habituer et à bien s’organiser. On est sûr que toi aussi  :)

Il est parfois compliqué de trouver de nouvelles activités pour s’amuser seul ou avec sa 
famille. On te fait donc quelques propositions d’activités et de jeux !

Ce journal nous permet aussi de garder un lien entre nous, les élèves, l’école, les 
enseignants et ce sera ainsi plus facile de reprendre contact plus tard ! 

Comment ça marche ? 
Le journal MON école à la maison est séparé en plusieurs sections.


Les branches que tu connais :

FRA, MAT, ALL, SCN, ANG, GEO, HIS, AVI, MUS, ACM, EPS 

Des bonus spéciaux :

Coin connecté / Coin des astuces / Coin des défis 

Par où commencer ? 
Rends toi à la fiche : MA liste d’activités sur la page suivante pour avoir un aperçu des 
activités que tu peux réaliser. Tu y trouveras le numéro de page pour retrouver chaque 
activité et un visage de SUPER HEROS à colorier lorsque tu as terminé chacune d’elle.


Amuse-toi et travaille bien !


Pour rappel ! Ces activités ne sont PAS OBLIGATOIRES. 

 

Imprimer ? 
Pense à ta réserve d’encre et de papier. Tu n’es pas obligé 
d’imprimer tout le dossier. Beaucoup d’exercices peuvent 
être fait sur une feuille de papier à côté. Les pages 
d’exercices qui doivent être imprimées auront le logo suivant :


Pense à sélectionner : RECTO/VERSO + NOIR/BLANC

C’est quoi ? 
Un journal que tu reçois régulièrement chez toi. Tu y trouveras des 
activités SIMPLES, CONVIVIALES et PRATIQUES à réaliser seul 
ou avec tes proches.

Il est la première étape pour obtenir de bonnes habitudes de travail 
à la maison ! Les habitudes d’un et d’une SUPER HEROS !



MA liste : ACTIVITÉS des HEROS 



 

 

Rends-toi sur le calendrier TeamUp de ta classe ! 
Tes enseignants te recommanderont certaines pages à faire. 

Si tu réalises ces activités, tu garderas de bonnes habitudes ! ;)

COIN 
CONNECTÉ 
p. 4

COIN DES 
ASTUCES  
p. 5

FRA 
VIRELANGUES  
p. 6

FRA 
JEUX DE LECTURE 
p. 7

FRA 
JEUX AVEC MOTS  
p. 8

FRA 
LES VAUDOIS 
p. 9

FRA (x2) 
A VOS WOKS  
p. 12-13

FRA 
JEUX DE LECTURE 
p. 14

FRA 
JEUX AVEC MOTS  
p. 15

FRA 
JEUX DE LECTURE 
p. 10

FRA 
JEUX AVEC MOTS  
p. 11

MAT 
LES PYRAMIDES 
p. 16

MAT 
LIVRETS ET PROB 
p. 17

MAT 
GATEAU CHOCO 
p. 18

MAT 
LE FRUIT PREFERE 
p. 19

MAT 
TRESOR DE MINUS  
p. 20

MAT 
BEAU MIROIR  
p. 21-22

MAT 
L’INTRUS  
p. 22

MAT 
NOMBRE MYSTERE 
p. 23

MAT 
LE COMPTE EST BON 
p. 24

MAT 
CARRES MAGIQUES 
p. 25-26

2



MA liste : ACTIVITÉS des HEROS 

Rends-toi sur le calendrier TeamUp de ta classe ! 
Tes enseignants te recommanderont certaines pages à faire. 

Si tu réalises ces activités, tu garderas de bonnes habitudes ! ;)

SCN 
EPXERIENCE LEVURE 
p. 27

ALL 
FRUHSTUCK 
p. 29

SCN 
EPXERIENCE POIGNEE 
p. 28

ALL 
EISCREME 
p. 30

ALL 
HOBBYS  
p. 31

ALL 
DAS BIN ICH 
p. 32

ALL 
LES ANIMAUX 
p. 33

ALL 
WER HAT FISCHE 
p. 34

ANG 
MIX ACTIVITIES 
p. 35

ANG 
CHALLENGE 
p. 36

ANG 
SPOT THE DIF  
p. 37

ANG 
HOW DO YOU FEEL  
p. 38

HIS 
GACHIS PARM 
p. 39-40

HIS 
LE MOT PATATE 
p. 41

GEO 
LA TERRE 
p. 42-43

GEO 
LA SUISSE 
p. 44-45

DEFIS - AVI 
THE + EXPRESSION 
p. 46-48

DEFIS - ACM 
PANIER + ORIGAMI  
p. 49-50

DEFIS - MUS 
CHANSON + CHORE 
p. 51-52

DEFIS - EPS 
EQUILIBRE + ALPHABET 
p. 53-54

SALUTATIONS 
et bonne rentrée !  
p. 55
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https://www.ep-payerne.ch 
Tu trouveras toutes les dernières informations importantes concernant l’école. 

 

https://teamup.com/event/show/id/XWFZ8gBQxBjWGdEzZaCqP7apEjv574 
Le lien très important qui te permet d’accéder à ton agenda de classe en ligne 

et de voir les activités que tu peux faire à la maison. 
 

ET voici une liste spéciale de sites internet que tu peux visiter ! 
Tous fonctionnent sur l’ordinateur, presque tous sur tablette, 

beaucoup sur smartphone. 
 

Attention à ne pas abuser des écrans ! 
Pour rappel toutes ces activités sont à choix et donc NON obligatoires !  

  
www.gomaths.ch : Pour réviser tes MAT  

 
   www.quizlet.com : Pour réviser tes vocs d’ALL, d’ANG et de FRA 

 
www.world-geography-games.com : Pour Pour apprendre les pays du 
monde, mais aussi où se trouvent les grands lacs, les fleuves, les 
déserts, les volcans, etc. 

 
www.educlasse.ch : Pour tout savoir sur la Suisse (attention, ce site 
est inaccessible depuis un téléphone) 

 
www.eps20.com : Pour apprendre le jonglage et le breakdance 

  
 www.fr.duolingo.com : Apprendre les langues en gagnant des points  

d’XP, des médailles et comparer tes scores avec tes amis ! 
 

 
www.bit.ly/genemaison : Et si le confinement permettait de 
faire du sport avec des athlètes connus et de découvrir leur 
sport ? Tous les jours à 16h30, nous te proposons, 20 à 30 
minutes de découverte d’un sportif et d’un sport tout en 
faisant des exercices dans la bonne humeur. 
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VIRELANGUES 
Choisis 2 virelangues parmi ceux proposés. Tu as 12 minutes pour les apprendre 

par cœur sans que ta langue ne fourche ! Une fois que tu te sens prêt(e), 

entraine-toi devant ta famille car à notre retour à l’école, c’est devant la classe 

entière que tu passeras ! Bonne chance ! 

 



FRANÇAIS 
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JEUX DE LECTURE : 1 
 

Exercice 1 : On a changé une seule lettre de chacun des mots en tête de 
colonne. Pour trouver une phrase qui a un sens, cherche dans chaque colonne 
le mot qui convient et colorie-le. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exercice 2 : Lis les réponses aux trois questions suivantes : 
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JOUONS AVEC LES MOTS : 1 
 



FRANÇAIS 

9 

 

LES VAUDOIS ONT UN LANGAGE SAVOUREUX  
 
Voici le plus grand nombre de mots possible en termes “bien de chez nous” ! 
 

Nous allons vous raconter comment le Taguenet (le sot/ simple d’esprit) a passé 

une journée mémorable. 
 

On avait grebolé. (tremblé) toute la nuit, car il avait fait une de ces cramines à 

te flanquer la grelotte. Le matin, après une puissante roille, une véritable saucée, 

il a chotté. Il ne restait plus que du mouillon. Heureusement, que j’avais une 

panosse pour essuyer la gouille, il fallait éviter qu’un taborniau ou une bedoume 

ne viennent s’encoubler dans ce patrigot et cupesser (tomber) tout à côté dans 

le ruclon (talus avec les déchets en bas) qui sentait encore le brûlon. Cette 

tranche de vie un peu loufoque se termine ici. J’espère que vous n’avez pas été 

trop dur à la comprenette de ce langage spécifiquement vaudois et que vous ne le 

redizipéterez pas car gare aux batoilles. Sers-toi du contexte et de tes proches 

pour trouver les synonymes de ces quelques mots en vaudois :  

 
La cramine :  ____________________________  

Flanquer :   ____________________________  

La roille :  ____________________________  

Le mouillon :  ____________________________ 

La panosse :  ____________________________ 

La gouille :   ____________________________ 

Le brûlon :   ____________________________ 

La comprenette : ____________________________ 

Redzipéter :  ____________________________  

La batoille :   ____________________________  
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JEUX DE LECTURE : 2 
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JOUONS AVEC LES MOTS : 2 
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A VOS WOKS…PRETS ? CUISINEZ ! 
(impératif présent) 
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A VOS WOKS…PRETS ? CUISINEZ ! (suite) 
(impératif présent) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Activité réalisée par : PINT



FRANÇAIS 

14 

 

JEUX DE LECTURE : 3 
 

 
 

 



FRANÇAIS 

15 

 

JOUONS AVEC LES MOTS : 3  
 



MATHÉMATIQUES 

16 

 

LES PYRAMIDES  
 

Le nombre d’une case de la pyramide est toujours égal au produit (multiplication) 
des deux nombres écrits dans les deux cases de la ligne inférieure (en-dessous).  
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QUELQUES LIVRETS ET UN PROBLEME… 
 

A. Réponds aux questions sur les livrets de 1 à 12. 
1) 4 x 11  = ___________  21) 7 x 9  = ___________ 
2) 6 x 6  = ___________  22) 8 x 4  = ___________ 
3) 9 x 5  = ___________  23) 1 x 12  = ___________ 
4) ___________ x 2 = 16   24) 11 x 12 = ___________ 
5) 7 x 8  = ___________  25) ___________ x 12 = 144 
6) 11 x 9  = ___________  26) 3 x 8  = ___________ 
7) 10 x 4  = ___________  27) 12 x 6  = ___________ 
8) ___________ x 8 = 24   28) 9 x 6  = ___________ 
9) 2 x 7  = ___________  29) 4 x 7  = ___________ 
10) ___________ x 8 = 64   30) 8 x 5  = ___________ 
 
11) ___________ x 4 = 12   31) 4 x 9  = ___________ 
12) 12 x 5  = ___________  32) 3 x 11  = ___________ 
13) ___________ x 12 = 36   33) 7 x 7  = ___________ 
14) 9 x 2  = _____________ 34) 11 x 11 = ___________ 
15) ___________ x 10 = 50   35) 5 x 6  = ___________ 
16) 8 x 6  = ___________  36) 4 x 1  = ___________ 
17) 6 x 7  = ___________  37) ___________ x 11 = 77 
18) 5 x 5  = ___________  38) 12 x 6  = ___________ 
19) ___________ x 8 = 96   39) 7 x 5  = ___________ 
20) ___________ x 10 = 120  40)  12 x 2  = ___________ 
 
B. Problème 

Patinoire : tarifs Enfants (0 à 12) Jeunes (13 à 18) Adultes Seniors (+ de 60) 
Entrée 5,50 CHF 7,20 CHF 9,90 CHF 6 CHF 
Location des patins 3,50 CHF 5,30 CHF 7,60 CHF 4,10 CHF 

 
La famille Glissvite se compose de deux adultes (44 et 50 ans), de leurs deux 
enfants (8 et 11 ans) et d’un cousin qui a 15 ans. Tous louent des patins. 
Quel sera le prix à payer pour cette famille ? 
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RECETTE DU GATEAU AU CHOCOLAT 
 
 
Pour 6 personnes :  
200 gr de  chocolat noir 
3 œufs 
50 gr de farine 
100 gr de sucre en poudre 
100 gr de beurre (+ 1 noix de beurre pour le moule) 
 
 
Lis cette recette et prépare-la pour 3 ou pour 9 personnes en remplissant le 
tableau ci-dessous. Lorsque tu rencontres un nombre à virgule, arrondis-le à 
l’unité supérieur. 
 

 
 

Etape 1 : Préchauffe ton four à 180° (thermostat 6) 

Etape 2 : Dans une casserole, fais fondre le chocolat et le beurre coupé en 

morceau à feu très doux. 

Etape 3 : Dans un saladier, mélange le sucre, les œufs et la farine. 

Etape 4 : Ajoutes le mélange chocolat/beurre et mélange bien. 

Etape 5 : Beurre (noix) et farine ton moule, puis, verses-y la pâte à gâteau. 

Etape 6 : Fais cuire au four pendant environ 20 minutes. 

A la sortie du four, le gâteau ne paraît pas assez cuit. C’est normal, laisse-le 

refroidir puis démoule-le. 

Ingrédients Recette pour 3 
personnes 

Recette pour 6 
personnes 

Recette pour 9 
personnes 

Chocolat    

Beurre    

Œufs    

Farine    

Sucre    
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LE FRUIT PREFERE 
 

5 enfants André, Louis, Sophie, Diane et Christophe ont chacun un fruit 
préféré : banane, raisin, fraise, poire et abricot.  
 

1) André et l’enfant qui aime le fruit rouge sont partis en pique-nique avec 
Diane et l’enfant qui aime les raisins.  

2) Louis, Sophie et l’enfant qui aime le fruit à noyau vont dans la même 
classe, à côté de celle d’André et de l’enfant qui aime la banane. 

3) Louis et l’enfant qui aime les fruits en grappe vont au marché avec 
Christophe qui ne mange que le fruit qui pousse en régime. 
 

Question : Quel est le fruit préféré de  chacun des 5 enfants ? 
Pour t’aider, voici un tableau de vérité : 
 
 Banane Raisin Fraise Poire Abricot 
André      
Louis      
Sophie      
Diane      
Christophe      
 
Puis, rédige ta solution de l’énigme : 
André aime _______________ ; Louis préfère _______________ ;   
Sophie adore _______________ ; Diane craque pour _______________ et  
Christophe raffole _______________ 
 

LABYNOMBRES 
 

En additionnant les nombres rencontrés, trouve le chemin qui aboutit au total 
indiqué à la sortie. Attention, il faut éviter de circuler en diagonale et de passer 
2 fois dans la même case. 
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LE TRESOR DE MINUS 
 

Le trésor est caché dans l’une des trois tours. A toi de trouver le bon chemin en 
évaluant les opérations qui barrent le passage entre les salles : 
 
Tu ne peux passer que si le résultat est juste. 
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MIROIR, MON BEAU MIROIR… 
 

! Effectue les symétries ci-dessous avec précision. 

1. a’ image de a par symétrie d’axe 1. 
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              

 
2. b’ image de b par symétrie d’axe 2. 

                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              

 

axe 2 

b 

a 

axe 1 
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3. c’ image de c par symétrie d’axe 3. 
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              

 

L’INTRUS 
 

Dans chaque ligne, il y a un intrus… Trouve-le ! 
! Calculatrice interdite ! 

(en gras : exercices supplémentaires pour les 8e) 
! Rappel : on commence toujours par le(s) calcul(s) entre parenthèses ! 

 

100 10 x 10  25 + 25 + 25 + 25 10,0 

1.5 + 36.9 + 7 65.4 – 20 2 x 22.7 3 x 15.1 

74 : 5 14.8 + 14.8 7.4 x 2  (2 x 5) + 4.8 

(8 x 2.1) + (3 x 7) (7 x 3) + (2.1 x 8) (2,1 x 7) + (3 x 8) 100 – 62.2 

(7 x 3) x 2 21 x 3 7 x 3 x 2 7 x (3 x 2) 

(1000 : 100) : 10 1 x 1  100 :100 (10 + 1) x (10 + 1) 

4 x (13 + 5) (4 x 13) + (4 x 5) 2 x (36 + 2) (20 – 2) x 4 

7 x 6 420 (2 x 12) + (6 x 3) 421 

3 x (50 - 17) 100 – 1 11 x 9 911 

35 3 x 5 3 + 3 + 3 + 3 + 3 5 x 3 

axe 3 

c 
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NOMBRE MYSTÈRE DE 0 À 100 
 

! Retrouve chaque nombre mystère en lisant bien les indices. 
! Le nombre mystère va de 0 à 100. 

 

1 
- Le nombre est plus grand que 40. 
- Le nombre a huit unités. 
- Le nombre est plus petit que 50. 

 

2 
- Le nombre est plus petit que 40. 
- Le nombre est plus grand que 30. 
- Le nombre a deux fois le même chiffre. 

 

3 - Le nombre a cinq dizaines. 
- La somme de ses chiffres est égale à 8.  

4 - Je suis le plus petit nombre de deux chiffres.  
5 - Je suis le plus grand nombre de deux chiffres.  

6 
- Le nombre est plus petit que 30. 
- Le nombre est pair. 
- Il a deux chiffres identiques. 

 

7 - Le nombre est plus grand que 70, mais plus petit que 80. 
- La somme des chiffres est égale à 9.  

8 
- Le nombre n’a pas d’unité. 
- Le nombre est plus grand que 48. 
- Le nombre est plus petit que 57. 

 

9 - Le nombre a deux chiffres identiques. 
- La somme de ses chiffres est égale à 12.  

10 
- Le nombre est plus grand que 90. 
- Le nombre est pair. 
- Le nombre est plus petit que 94. 

 

 
- Un nombre pair se termine toujours par 0, 2, 4, 6 ou 8. 
- Un nombre impair se termine toujours par 1, 3, 5, 7 ou 9. 
- La somme des chiffres est l’addition des chiffres du nombre. Exemple : La 
somme des chiffres du nombre 35 est : 3 + 5 = 8 
- Dans un nombre, l’unité est le chiffre de droite et le chiffre des dizaines est 
le deuxième chiffre à partir de la droite. Exemple : Dans le nombre 49, le chiffre 
des unités est le 9, le chiffre des dizaines est le 4. 
- Identique veut dire pareil, égal. Exemple : Dans le nombre 55, les deux 
chiffres sont identiques, car ils sont pareils, égaux. 
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LE COMPTE EST BON 1 
 

! Réalise tes calculs sur une feuille annexe. 
! Tu ne dois pas utiliser plus d’une fois chaque nombre et tu n’es pas obligé 

de tous les utiliser. 
! Tu peux utiliser les quatre opérations + ; - ; x ; : 

Exemple : 1 ; 2 ; 3 ; 4 ; 5 ; 6 ; Total 60 
2 x 5 = 10 / 10 x 6 = 60  ou  1 + 2 = 3 / 4 x 5 = 20 / 3 x 20 = 60 
 

Nombre 1 Nombre 2 Nombre 3 Nombre 4 Nombre 5 Nombre 6 Total 
A 

1 2 3 4 5 7 36 
 

Nombre 1 Nombre 2 Nombre 3 Nombre 4 Nombre 5 Nombre 6 Total 
B 

1 3 4 9 10 30 900 
 

Nombre 1 Nombre 2 Nombre 3 Nombre 4 Nombre 5 Nombre 6 Total 
C 

2 3 7 8 12 70 49’000 
 

 

LE COMPTE EST BON 2 
 

! Réalise tes calculs sur une feuille annexe. 
! Tu ne dois pas utiliser plus d’une fois chaque nombre et tu n’es pas obligé 

de tous les utiliser. 
! Tu peux utiliser les quatre opérations + ; - ; x ; : 

Exemple : 1 ; 2 ; 3 ; 4 ; 5 ; 6 ; Total 60 
2 x 5 = 10 / 10 x 6 = 60  ou  1 + 2 = 3 / 4 x 5 = 20 / 3 x 20 = 60 
 

Nombre 1 Nombre 2 Nombre 3 Nombre 4 Nombre 5 Nombre 6 Total 
A 

1 3 5 7 9 11 57 
 

Nombre 1 Nombre 2 Nombre 3 Nombre 4 Nombre 5 Nombre 6 Total 
B 

4 5 9 10 25 100 131 
 

Nombre 1 Nombre 2 Nombre 3 Nombre 4 Nombre 5 Nombre 6 Total 
C 

1 3 7 9 25 37 104 



MATHÉMATIQUES 

25 

1 2 15 16 

12 14 3 5 

13 7 10 4 

8 11 6 9 
 

1  16 15 
 14   

 7  6 

8  5  

 

 

CARRES MAGIQUES 1 
(AVEC RAISONNEMENT) 

 

Marche à suivre : 
Ces carrés magiques contiennent les nombres entiers de 1 à 16. 
Ils sont disposés de telle façon que la somme de chaque ligne, colonne et 
diagonale soit égale à 34. 
 

La figure 1 donne un exemple d’un tel carré magique. 
           fig. 1                                       fig.2         fig. 3 

 

La figure 2 représente un carré magique incomplet. 
Dans la première ligne, il y a trois nombres ; la case grisée est donc occupée par 

34–16–15–1 = 2. Mais alors la 2ème colonne contient trois nombres connus. Le 4ème 

est 34–14–7–2 = 11. 
La dernière ligne contient alors 3 nombres connus. 
Le quatrième (case hachurée) est 10. 

Dans la dernière colonne trois nombres sont maintenant connus : le 4ème est 3. 
Les diagonales permettent de déterminer deux nouvelles cases. On voit ainsi, de 
proche en proche, le tableau se remplir. La validation consiste à vérifier que tous 
les nombres de 1 à 16 figurent une fois et une seule. 
 

A TOI DE JOUER ! 

1 2 16 15 
 14  

 
 7  6 

8  5 
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CARRES MAGIQUES 2 
(EXERCICES SUPPLEMENTAIRES) 

 

! Place les nombres 1 à 16 de telle façon que la somme de chaque ligne, 
colonne et diagonale soit égale à 34. 
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DEUX EXPERIENCES AVEC DE LA LEVURE 
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DEUX DEFIS (OU PLUS) AVEC UNE POIGNEE 
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LOGIKRÄTSEL – FRÜHSTÜCK 
 

 
 

Essen 
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LOGIKRÄTSLE - EISCREME 

 

 
 

Trinken 
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HOBBYS 
 

       www.islcollective.com
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DAS BIN ICH 
 

Ich heisse  _______________ 
	

 

Klebe dein Foto. 

Ich bin _____ Jahre alt.  

Ich habe am ______ Geburtstag.  

Ich mag...  

______________________________ 

______________________________ 
 

______________________________ 
 

______________________________ 
 

______________________________ 
 

______________________________ 
 

______________________________ 

Meine Familie 
Vater : 

____________________ 
 

Mutter : 
___________________ 
 

Geschwister : 
_________________________ 
_________________________
______ 
_________________________
______ 

Ich wohne in _________. 
 

Ich komme aus 
 

 ___________________. 



ALLEMAND 

33 

 

LES ANIMAUX 
 

Comment s’appellent ces animaux en allemand ? 
Pour chaque animal, écris aussi le déterminant. 

Tu ne connais pas tous les mots ? Cherche par toi-même ceux qui te 
manquent avec les moyens que tu as à disposition. 
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LOGIKRÄTSEL - WER HAT FISCHE ? 
 

1. Peter wohnt im roten Haus. 
2. Marie hat einen Hund. 
3. Linus trinkt Tee. 
4. Das grüne Haus ist links neben dem weißen Haus. 
5. Das Kind im grünen Haus trinkt Limo. 
6. Ein Kind mag Kekse und hat Vögel. 
7. Das Kind im gelben Haus mag Schokolade. 
8. Das Kind im mittleren Haus trinkt Milch. 
9. Emma wohnt im ersten Haus. 
10. Ein Kind mag Bonbons und hat ein Nachbarskind mit Katze. 
11. Ein Kind mag Kaugummi und trinkt Apfelsaft. 
12. Ein Kind mag Pferde und wohnt neben dem Kind, das Schokolade mag. 
13. Anna mag Kuchen. 
14. Emma wohnt neben dem blauen Haus. 
15. Ein Kind mag Bonbons und wohnt neben dem Kind, das Wasser trinkt.  
 

FRAGE: Wer hat Fische? -> Envoie ta réponse à ton enseignant-e d’allemand. 

Haus 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Name      

Essen       

Getränk      

Tier      
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MIX ACTIVTIES 
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CHALLENGE FOR YOU ! 
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SPOT THE DIFFERENCES !  
 

 

 
 

En français pour être sûr d’avoir bien compris ! Fais le dessin d’une pièce 
(chambre, salon,…) et écris un texte qui décrit ton image en incluant 4 erreurs 
que tes camarades devront retrouver. Puis envoie une photo à ton prof d’anglais 
et qui sait ? Peut-être que ton dessin figurera dans le prochain numéro de « mon 
école à la maison ». 
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HOW DO YOU FEEL TODAY ?  
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PAS DE GACHIS POUR PARMENTIER 
 

 
 

 
Activité réalisée par : PINT 
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Activité réalisée par : PINT 
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Activité réalisée par : PINT 
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LA TERRE VUE DE L’ESPACE 
 
" Connecte-toi à internet et rends-toi sur le site www.youtube.com. Dans 
l’espace de recherche en haut de la page, tape « C’est pas sorcier, la terre vue 
de l’espace » Te voilà prêt pour répondre au questionnaire suivant. 
 
 
 
 
" Le logo  t’indique à quelle minute du documentaire tu vas trouver les réponses. 
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LA SUISSE (Partie 1)  
 

 



GEOGRAPHIE 
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LA SUISSE (Partie 2)  
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SACHET DE THE 
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EXPRESSIONS ET COULEURS (1) 
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EXPRESSIONS ET COULEURS (2) 
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PANIER TRESSÉ EN PAPIER JOURNAL 
 

Trouve le tutoriel complet sur : 
https://www.lacourdespetits.com/panier-en-papier-tresse/	
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CHAMPS DE TULIPES 
(déjà entrainé dans le journal des Vacances) 
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TOUTES LES MACHINES ONT UN CŒUR 

(déjà entrainé dans le journal des Vacances)  
 

Chers élèves, quelques enseignants de la société vaudoise des maîtres de musique 
se sont rencontrés afin d’imaginer un projet commun pour les élèves romands. Le 
but ? Que l’on chante tous cette chanson ensemble quand la vie reprendra 
« normalement ». Je vous invite donc à la découvrir. Elle est dans l’air du temps. 
Tes enseignants ne sont pas contre une petite vidéo de tes exploits ;-)   
    

À toi de chanter !  
Déroulement : 
1) Va sur le site Internet : https://www.imaginemusic.ch. Clique sur l’onglet en haut 
« chansons » et sélectionne « toutes les machines ont un coeur ».  
 
2) Écoute la chanson « Toutes les machines ont un coeur ». (Voici lien youtube si tu n’y 
arrives pas depuis le site) https://www.youtube.com/watch?v=eRuAyA38Rdc 
      

À toi de bouger !  
 

3) Apprends les percussions corporelles (rubrique « Les tutoriels ») qui permettent 
d’accompagner la chanson partie par partie. (Je te mets les liens ici mais ils sont aussi sur 
le site « imaginemusic ») 
 

3.1) Commence par l’Intro :   https://www.youtube.com/watch?v=lGKdn8tqytU 
 

3.2) Tu peux augmenter le niveau de difficulté en fonction de ce que tu arrives à faire.  
 

Niveau débutant :   https://www.youtube.com/watch?v=cXZiwbpLM4s 
Niveau difficulté 1 :    https://www.youtube.com/watch?v=YsZ_zRyMRiE 
Niveau difficulté 2 :   https://www.youtube.com/watch?v=xYptt5bPxjU 
Niveau difficulté 3 :   https://www.youtube.com/watch?v=kCR6B87tsgg 
 
4) Entraîne-toi à faire les percussions corporelles sur la chanson entière (1 fois) ; 
5) Apprends la partie A de la chanson. (les paroles sont sur la page suivante)  
 
Pour apprendre la chanson de manière efficace, voici deux conseils à suivre : 
 
1. Lis à haute voix les paroles de la partie A au moins une fois en entier ; 
2. Apprends par petites parties ;  
 
Exemple : Ecoute les deux premières lignes plusieurs fois, en lisant le texte en même 
temps. Ensuite, retire le texte et essaie de chanter les deux premières lignes par coeur. 
Fais de même avec la suite. Quand tu auras appris les 5 premières lignes, répète le tout 
plusieurs fois. Et ainsi de suite jusqu’à la fin.  
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TOUTES LES MACHINES ONT UN CŒUR 
(déjà entrainé dans le journal des Vacances)  

 
Paroles : Zazie  Musique : Calogero  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     BAUM
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JEUX D’EQUILIBRE 
(déjà entrainé dans le journal des Vacances) 
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L’APLPHABET 
(déjà entrainé dans le journal des Vacances) 

 
Avec tes frères et sœurs ou tes parents, 
réalise sur le sol les lettres de l’alphabet ! 

 
Si tu souhaites partager tes acrobaties, demande à quelqu’un de vous prendre en 

photo et ensuite les envoyer par e-mail à ton prof d’EPS ! 
 
 
 



SALUTATIONS ! 
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(à la maison) 
 
 
 

Tous les enseignants et enseignantes de 7-8P qui ont participé à 
l’élaboration de ce journal te souhaitent une bonne rentrée et se 

réjouissent de te retrouver très bientôt ! 
 
 
 

N’hésite pas à partager tes créations avec tes maîtres et maîtresses ! 
Nous nous ferons un plaisir de te répondre ! 

 
 
 

SALUTATIONS 
de tes ENSEIGNANTS et ENSEIGNANTES de 7-8P 

de l’établissement de Payerne et environs 




