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Serie guías - producción de hortalizas DAG/HORT-011                                                        Febrero-2016 

 

EL CULTIVO DEL REPOLLO 

Por Everardo Zamora 

 

INTRODUCCION 
 

Dentro de las Crucíferas, el repollo ó col  

Brassica oleracea L. var. capitata es una hortaliza 

que puede ser establecida  tanto en la temporada 

otoño-invierno como primavera-verano. Las hojas 

compactadas que forman la cabeza son las partes 

comestibles de esta hortaliza (Figura 1).  
 

 
 

Figura 1. Cabeza de repollo ó col lista para ser cosechada. 

 

Dependiendo del tipo y la variedad las 

cabezas de repollo pueden ser: cónicas 

(Copenhagen Market), aplanadas (Flat Dutch) y  

 

 

redondas (Banner) (Figuras 2 y 3). Además, el  

color puede variar de un verde claro, morado, a un 

color verde-azul. 
 

 
 

Figura 2. Esquemas que muestran las formas que pueden adquirir las 
cabezas de repollo o col según la variedad. Fuente: traducido de Fall 1987 

New Mexico Cole Crops Cultivar Trial. New Mexico State University. Las 

Cruces NM, USA. 

 

 
Figura 3. Cabezas de repollo o col recién cosechadas mostrando 

las cuatro formas que pueden adquirir dependiendo de los 

cultivares. 

 

ESTADISTICAS DEL CULTIVO 
 

En el estado de Sonora se establecen 

anualmente poco mas de 200 ha de repollo con un 

rendimiento medio de 34 ton/ha. Los principales 

municipios productores de repollo en Sonora son: 

San Luis Rio Colorado, Huatabampo y Hermosillo. 

La temporada otoño-invierno es la más importante 
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en la producción de esta hortaliza (OIEDRUS-

Sonora, 2013). 
 

PROPIEDADES NUTRITIVAS 
 

El repollo es una hortaliza con una fuente 

de vitaminas A, B6, C, potasio, fibra y es baja en  

grasas atribuyéndole algunos beneficios a  la salud 

humana. Algunos estudios previos han 

correlacionado que una dieta sostenida en consumo 

de verduras de algunos tipos de coles, incluyendo 

el repollo, reduce el riesgo de contraer algunos 

tipos de cáncer. En el Cuadro 1 se observan la 

composición nutricional de repollo. 
 
Cuadro 1. Composición nutricional de 100 g de una porción 

fresca comestible de col o repollo. 
__________________________________________________________________________________________________ 
Nutriente                                                  Valor             
__________________________________________________________________________________________________ 
Agua (%)            93   
Energía (k cal)            24   
Proteína           1.2   
Grasa (g)           0.2   
Carbohidrato (g)           5.4   
Fibra (g)           0.8   
Ca (mg)            47   
P (mg)            23   
Fe (mg)           0.6   
Na (mg)            18   
K (mg)          246   
Vitamina A (UI)          126   
Tiamina (mg)         0.05   
Riboflavina (mg)          0.03   
Niacina (mg)         0.30   
Acido ascórbico (mg)         47.3   
Vitamina B6 (mg)         0.10   

_________________________________________ 
 Fuente: Haytowitz y Mattehews (1984) citado por Lorenz y Maynard (1988). 

 

REQUERIMIENTO CLIMATICO 
 

El rango óptimo de temperatura para el 

desarrollo del repollo está entre 15 y 18 °C (59 y 

65 °F). Arriba de 25 °C (77 °F) el desarrollo del 

repollo es lento, mientras que la temperatura 

mínima es de 0 °C (32 °F). La temperatura mínima 

del suelo para la germinación de la semilla es de 5 

°C y la máxima es de 35 °C. Plantas jóvenes con 6 

mm de diámetro pueden tolerar temperaturas frías 

y cálidas al igual que las plantas adultas. Tolera 

tanto bajas como altas temperaturas. 

 

SUELO Y pH 
 

El repollo se adapta a suelos de tipo limo-

arenosos a limo arcillosos y es ligeramente 

tolerante a pH  ácidos del rango de  6 a 6.5. El 

repollo desarrolla bien en suelos moderadamente 

pesados. 
 

RESPUESTA A LA SALINIDAD 
 

El cultivo de repollo es moderadamente 

sensible a las sales (1.8 dS/m) en promedio y 

cuando se le establece en suelos arcillosos puede 

tolerar hasta 1.2 dS/m. En cambio, en suelos 

arenosos puede llegar a tolerar 3.5 dS/m mientras 

que en suelos medios tolera 2 dS/m. 
 

SIEMBRA DESAHIJE Y TRASPLANTE 
 

El establecimiento del cultivo de repollo se 

puede llevar a cabo mediante siembra directa o por 

trasplante. Generalmente la siembra directa de 

repollo es realizada con semilla cruda (semilla 

desnuda). 

En la siembra se utiliza una sembradora 

trazando los surcos a 1 m de separación y 

sembrando a una  hilera dejando una planta cada 

33 cm (13 pulgadas). También, camas de 1.10 m 

(42 pulgadas) y a doble hilera con el arreglo tres 

bolillo son utilizados en el establecimiento de 

repollo. La semilla es colocada a una profundidad 

de 0.5 cm (1/4 pulgadas) ó menos. El 

espaciamiento entre hileras es generalmente de 33 

cm (13 pulgadas). La siembra directa se puede 

realizar manual a chorrito o con una sembradora 

planet-junior para después desahijar con azadón o 

a mano dejando una distancia de 33 cm entre 

plántulas. 

En trasplante del repollo está listo para 

realizarse cuando la plántula presente de 2 a 3 

hojas verdaderas lo cual ocurre regularmente en el 

almácigo a los 30 días. 
 

REQUERIMIENTO DE SEMILLA 
 

En siembra directa se utilizan de 2.5 a  3 kg 

por hectárea mientras que para trasplante 300 

gr/ha. Si se utiliza plántula procedente de 

invernadero ó almácigo se requiere de 55,000 a 

60,000 plantas para trasplantar una hectárea.  
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RIEGOS 
 

El período crítico de requerimiento de agua 

en repollo es en formación de cabeza. En algunos 

lugares, el riego mediante "sprinklers" es utilizado 

para la germinación del cultivo. Una vez que la 

plántula ha emergido, el campo es irrigado 

mediante el sistema de surquerías. Con el propósito 

de dar una idea generalizada sobre el 

requerimiento de agua en el ciclo fenológico del 

repollo, en la Figura 4 se muestra la curva de uso 

consuntivo para esta hortaliza en áreas desérticas. 
 

 
 

Figura 4. El uso consuntivo del cultivo de repollo en Meza, Arizona E.E.U.U. Fuente: 

L.J. Erie et al,  Consumptive Use of the Water by Major Crops in Southwestern United 

States. Universidad de Arizona-1982 (traducción).  

 

FERTILIZACION 
 

Bajo las condiciones de las distintas 

regiones en el estado de Sonora, el nivel de 

fertilidad de nitrógeno tiene mayor influencia en el 

desarrollo y rendimiento en repollo que cualquier 

otro nutriente en la planta debido a que es el 

nutriente frecuentemente deficiente en nuestras 

regiones. Se sugiere aplicar 180 y 70 kg por 

hectárea de nitrógeno y fosforo respectivamente 

para lograr una buena producción.  Se aplica una 

tercera parte del nitrógeno y todo el fósforo al 

momento de la siembra o trasplante, el resto del 

nitrógeno se aplica poco antes del inicio de la 

formación de cabezas. 

Las deficiencias de nitrógeno después de 

iniciado la formación de cabeza, conocida como 

"doblés", son especialmente serias, cuando las 

aplicaciones de nitrógeno son realizadas después 

de éste estado pudiera no ser completamente 

corregido el problema.   

Las aplicaciones de nitrógeno en suelos 

muy arenosos son generalmente ineficientes 

debido a que el nitrógeno es fácilmente lixiviado 

abajo de la zona radicular de las plantas jóvenes. 

Utilizar las dosis más bajas si existe un nivel 

residual alto de nitrógeno (por ejemplo abajo de 15 

ppm de NO3-N). Cerca de la mitad del total de 

nitrógeno programado al cultivo deberá ser 

aplicado durante las primeras 5 ó 7 semanas 

después del establecimiento. En el Cuadro 2 se 

muestra una guía de nutrientes para el análisis 

foliar en repollo. 
 
Cuadro 2. Guía para el análisis de nutrientes en repollo. 
______________________________________________________ 
Tiempo         Parte de la                                       Nivel de Nutrientes 
    de                 planta                                        _________________ 

 muestreo                             Fuente  Nutriente   Deficiente   Suficiente 

_____________________________________________________________ 
Al formar     parte central       N03     N, ppm        5000           7000    

la cabeza       de una hoja        P03     P, ppm        2500           3500 

                       externa                            K, %                 2                 4 
_____________________________________________________________ 

Fuente: Lorenz y Maynard (1988). 

 

INSECTOS-PLAGA 
 

Dentro de los insectos plaga que atacan a 

los cultivos de las coles se encuentran: el falso 

medidor de la col Trichoplusia ni (Figura 3), 

gusano importado de la col Pieris rapae (L.), 

palomilla dorso de diamante Plutella xylostella 

(L.), el pulgón harinoso de la col Brevicoryne 

brassicae (L.) y el pulgón verde del durazno 

Myzus persicae (Sulzer) y el gusano telarañero 

Hellula undalis (F.) la cual es una plaga 

destructiva en Crucíferas causando serios daños en 

los meses cálidos y veranos húmedos. Otros 

insectos-plaga no menos importantes son: grillos, 

gusanos trozadores, escarabajos voladores, 

saltamontes y thrips. 
 

ENFERMEDADES 
 

El cultivo de repollo puede ser atacado por 

enfermedades fungosas como el mildiú velloso 

Peronospora parasítica la cual se desarrolla bajo 

climas húmedos. Otras enfermedades en repollo 

son la mancha anular Mycosphaerella brassicola y 

mancha de la hoja por Alternaria (Alternaria sp). 
 

COMBATE DE MALEZAS 
 

 Una manera sencilla de combatir las 

malezas en huertos familiares es utilizando un 

azadón ó una pala tan frecuente como sea posible 

(cada 15 ó 20 días al menos). Pero si el área es 

mayor pueden ser utilizados en pre emergencia los 

herbicidas Dacthal (para el combate de malezas de 
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hoja ancha y algunos zacates) y el Prefar para el 

combate de malezas como zacates y para utilizarse 

en pre siembra ó incorporado el herbicida Treflán. 
 

CULTIVARES 
 

Existe un gran número de variedades de 

repollo dentro de las cuales están: Copenhagen 

Market, Superette, Emerald Cross, Royal Vantage, 

Red Rockie, Sure Vantage, Green Coronet, Blue 

Pak, Tenacity (83 G-11), Charmant, Cheers Head 

Start, Early Glory, YR25 y Vantage Point, entre 

otras. 

En el Departamento de Agricultura de la 

Universidad de Sonora se han realizado numerosos 

ensayos con cultivares de repollo en los ciclos 

otoño-invierno y primavera-verano dentro de las 

cuales destacan Head Start, Early Glory, 

Copenhagen Market, YR25 y Vantage Point. En la 

Figura 5 se muestran algunos cultivares 

evaluados. 
 

  
 

  
 

  
 

Figura 5. Algunos de los cultivares de repollo o col que han sido 

cultivados en el Campo Experimental del Departamento de 

Agricultura y Ganadería de la Universidad de Sonora-Hermosillo.  

 

FECHAS DE SIEMBRA 
 

En la región, el repollo puede ser sembrado 

a mediados de agosto hasta abril y cosecharse a 

partir de noviembre hasta mayo.  
 

 

COSECHA 
 

El repollo es cortado a mano con un 

cuchillo lechuguero filoso justo abajo de las hojas 

que envuelven la cabeza. La cosecha ocurre 

dependiendo de la variedad entre 120 a 150 días 

después de la siembra. Para huertos familiares, 

después del primer corte pueden aparecer de 3 a 4 

pequeñas cabeza alrededor del tallo central los 

cuales estar listos para el corte de uno a dos meses.  

  Los repollos son cosechados y empacados a 

mano a 24 cabezas en cajas de cartón. El contenido 

de las cajas puede variar de 18 a 24 cabezas con un 

peso aproximado de 45 lbs  (Figura 6). 
 

 
 

Figura 6. Detalle, Repollo empacado en una caja de cartón 

encerado con 24 piezas.  

 

PRE-ENFRIADO 
 

La deterioración de las verduras frescas 

depende de la temperatura, de aquí que la vida de 

anaquel pueda ser extendida manejando las 

verduras a bajas temperaturas. La refrigeración es 

en manejo básico de post cosecha y el primer paso 

de enfriamiento de las verduras después de la 

cosecha. En el Cuadro 3 se observan 3 técnicas de 

enfriamiento utilizadas en repollo. 
 
Cuadro 3. Efectividad de las técnicas de pre-enfriado en 

repollo. 
__________________________________________________________________________________________________ 

   Técnica          Tiempo (min)       Condiciones           Pérdida 

       de                para  enfriar        después del           de peso 

Enfriamiento     de 15 a 5 °C        enfriamiento            (%) 
__________________________________________________________________________________________________ 

 

Hidroenfriado           24               Excelente, pero         0.0 

                                                  contenían agua  

                                                  atrapada en las 

                                                  cabezas 
 

 Aire forzado          240               Excelente.                 1.5  
                            

 Al Vacío                   9               Excelente.                 2.0 

 (Vaccum)            

______________________________________________________ 
El pre lavado no presenta ventajas en enfriamiento al vacío.  

El peso de la cabeza fue de 1.6 kg. Fuente: Lill y Read (1981).  
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ALMACENAMIENTO 
 

El repollo deberá ser almacenado a 0 °C 

(32 °F) y con una H.R. de 98 %. El almacenaje a 

baja humedad, causa marchites y senescencia. El 

repollo no deberá ser almacenado junto con frutos 

maduros ó fuentes de etileno ya que resultará en la 

pérdida del color verde y en la abscisión de las 

hojas. El repollo almacenado en condiciones de 0 

°C (32 °F) y con una humedad relativa entre 90  y 

95 % podrá esperarse que dure de 90 a 120 días.   
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El cultivo del repollo DAG/HORT-011-2016 es un folleto de divulgación con información básica que pudiera servir como una guía de apoyo 

para la producción de repollo en áreas desérticas del Estado de Sonora y el cual está dirigido al sector productivo incluyendo técnicos y 

productores así como a todas las personas que estén interesadas en la producción de hortalizas de traspatio. Esta publicación ha sido elaborada 

por el autor basándose en resultados de ensayos experimentales realizados por años sobre el tema en la Costa de Hermosillo y otras 

localidades del Estado de Sonora. Además, se respalda la obra con una serie de bibliografía revisada que puede permitir al lector interesado 

consultar más detalles sobre el tema en la red de internet.   

 

Para mayor información sobre esta publicación, contacte a MC Everardo Zamora ezamora@guayacan.uson.mx 

Departamento de Agricultura y Ganadería de la Universidad de Sonora-Hermosillo. Campo Agrícola Experimental Carretera a 

Bahía de Kino Km 21, Hermosillo, Sonora México. 

Este folleto es gratuito para todo público y es una obra intelectual propiedad de la Universidad de Sonora, prohibida su 

reproducción parcial o total para fines de lucro. 
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