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Leia o texto seguinte (01) 

 

O João viaja todos os dias entre Matosinhos e Vila Nova de Gaia. Ele trabalha 

num restaurante, perto da praia da Granja. Quando de manhãzinha chega ao local de 

trabalho, todos os seus colegas o cumprimentam. 

 ̶  Olá, João. Bom dia! 

 ̶  Bom dia, Anabela. Como estás? 

 ̶  Bem, obrigada. E tu? 

 ̶  Estou ótimo. Obrigado. 

O João é chefe de cozinha. Ele adora confecionar peixe. Gosta muito de 

sardinha assada. Também gosta de caldeirada de peixe e polvo à lagareiro. Porém, o 

seu prato preferido é bacalhau com natas. O João cozinha muitíssimo bem.  

 

 

Leia o texto seguinte (02) 

 

 O André e a esposa precisam de reservar um quarto num hotel, em Faro. Por 

isso, fazem uma chamada telefónica. 

̶  Hotel Estrela, bom dia. Com quem tenho o prazer de estar a falar? 

 ̶  Chamo-me André Sousa e gostaria de reservar um quarto para duas noites: 

para 23 e 24 de março. 

 ̶  O senhor deseja um quarto duplo ou single? 

 ̶  Duplo, por favor! 

 ̶  Pretende reservar com pequeno-almoço? 

 ̶  Sim! 

 ̶  Vai pagar com cartão ou por transferência bancária. 

 ̶  Com cartão. 

 ̶  Muito bem, Sr. Sousa. A sua reserva está concluída! 
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Leia o texto seguinte (03) 

 

A Susana foi à peixaria comprar chicharros e sardinhas para o jantar. Também 

quer levar para casa fanecas e camarão fresco. 

 ̶  Bom dia, D. Susana. O que vai ser hoje? 

 ̶  Olá, D. Engrácia. Queria uma dúzia de chicharros, um quarteirão de 

sardinhas grandes, meia dúzia de fanecas e meio quilo de camarões. 

 ̶  Com certeza. É para já. Hoje temos peixe fresquinho, acabado de chegar. 

 ̶  E quanto me vai custar tudo? 

 ̶  Ora, tudo custa 13 euros e 75 cêntimos. 

 ̶  O peixe está muito caro! 

 ̶  Mas é de qualidade. D. Susana. Vai ver que não se arrepende! 

 

 

 

Leia o texto seguinte (04) 

 

Na aula de Português, os alunos aprendem a conjugar verbos. 

 ̶  Senhor professor, esta matéria é difícil! – queixam-se os estudantes. 

As aulas decorrem à noite, entre as sete e as onze. Pelo meio, costuma fazer-se 

um intervalo, às nove menos vinte. 

 ̶  Caros alunos, vamos fazer uma pausa! 

 ̶  Ainda bem. Estava mesmo a necessitar de parar. Preciso mesmo de tomar 

um café! – sussurrou um estudante. 

Os alunos são muito esforçados e têm muito gosto na aprendizagem. Desde 

que o ano letivo começou já aprenderam muitas coisas. Daqui a pouco saberão falar 

corretamente esta língua. 
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Leia o texto seguinte (05) 

 

O Diogo está um pouco perdido. Ele não conhece a rua para onde se dirige. Por 

essa razão, precisa de pedir ajuda. 

 ̶  Boa tarde, minha senhora! Poderia dizer-me se estou longe da rua Padre 

António Vieira? 

 ̶  Não está longe. Essa rua fica além, atrás do hotel. É uma rua ampla, por onde 

passa o metro. 

 ̶  Ah, sim! Muito obrigado! É lá que fica a Loja do Cidadão, não é verdade? 

 ̶  Sim. A Loja do Cidadão fica mesmo em frente à Escola Secundária, num 

edifício azul. Se quiser, pode cortar na segunda esquina à esquerda. É um atalho. 

 ̶  Muito obrigado. As suas indicações são preciosas. 

 

 

 

Leia o texto seguinte (06) 

 

Os portugueses são um povo simpático, vizinho dos espanhóis e próximo dos 

italianos. Há uma grande amizade entre os portugueses e os brasileiros, pois falam a 

mesma língua. 

O feriado nacional em Portugal é o dia 10 de junho. Nesse dia celebra-se o 

poeta Luís de Camões, autor do poema «Os Lusíadas». Também se comemora as 

comunidades portuguesas existentes no mundo. 

Há emigrantes portugueses nos quatro cantos do planeta, especialmente em 

França, Suíça, Inglaterra, Estados Unidos da América, Venezuela, África do Sul, 

Andorra e Canadá. 

A bandeira portuguesa é verde e vermelha e tem uma esfera amarela no centro. 

As cores significam esperança, sofrimento e as conquistas históricas. 
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Leia o texto seguinte (07) 

 

O desporto preferido da Filipa é a natação. Ela frequenta a piscina às 

segundas, quartas e sextas à tarde. A água ajuda-a a relaxar e a libertar o stress. Além 

disso, faz-lhe bem à coluna. 

A Filipa é secretária, numa empresa de contabilidade. Todos os dias tem de 

lidar com muito dinheiro. A responsabilidade é imensa. Por isso, precisa de 

descomprimir. 

Ela tem dois filhos: o Pedro (com 5 anos) e a Mariana (com 10). A Filipa vive 

em Leça, perto da praia. O marido trabalha num banco. Ele chama-se Miguel e tem 

38 anos. Os quatro são uma família simpática. 

 

 

 

Leia o texto seguinte (08) 

 

A Mariana é filha da Filipa. Tem 10 anos e frequenta o 5.º ano na Escola 

Secundária João Gonçalves Zarco. Ela tem cabelos ruivos, olhos verdes e pequenas 

sardas no rosto. É muito parecida com o pai, que se chama Miguel. 

A Mariana gosta de praticar ténis e de jogar no computador. Também costuma 

ler banda desenhada e livros de aventura. 

Quando chega a casa, depois da escola, gosta de deitar-se no sofá e descansar 

um pouco. Habitualmente, ela só vê o pai e a mãe ao final da tarde. Tem um irmão, o 

Pedro, que é mais novo do que ela. Os dois são bastante amigos um do outro. 
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Leia o texto seguinte (09) 

 

 ̶  Muito bom dia! 

 ̶  Bom dia. Faça o favor de dizer! 

 ̶  Queria um bilhete de ida e volta para o comboio das 7H45, que sai para 

Lisboa. 

 ̶  Com certeza. Em que comboio pretende regressar? 

 ̶  No das 18:40. 

 ̶  Sinto muito. Já não temos vagas para esse comboio. 

 ̶  Oh. Não me diga! E que vagas há ainda? 

 ̶  Temos uma vaga no das 19:35. Mas é na secção de «Fumadores». 

 ̶  Não faz mal. Eu fico com ela.  

 ̶  Certamente. Aqui tem o bilhete. São 38 euros. 

 ̶  Posso pagar com cartão?  

 ̶  Não temos essa funcionalidade. Mas há um terminal de multibanco aqui ao 

lado. 

 

Leia o texto seguinte (10) 

 

A Luísa e a irmã gostam de viajar. Hoje vão de carro até Bragança. Querem 

visitar o castelo e conhecer a paisagem de Trás-os-Montes. Elas são do Porto, por isso 

a viagem vai ser longa. 

A irmã da Luísa é a Mafalda. Ela é fotógrafa. Gosta de conhecer novas terras e 

os seus costumes.  

 ̶  Quando chegarmos a Bragança, almoçamos no restaurante junto ao castelo?  

 ̶  Sim, Luísa. A especialidade gastronómica de lá é a posta à mirandesa: carne 

de vitela com batatas assadas. Adoro! 

No regresso, irão visitar Mirandela. É outra cidade bonita, à beira do rio Tua. 

Lá vão comprar alheiras. É outra especialidade muito famosa. 
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Leia o texto seguinte (11) 

 

O Ricardo mora na freguesia da Apúlia, perto de Esposende, no distrito de 

Braga. É uma freguesia costeira, junto ao mar. No passado, era uma terra de 

pescadores. Agora, muitas pessoas compram casa lá para descansar, porque é uma 

localidade tranquila. 

 ̶  Ricardo, gosta de viver na Apúlia? 

 ̶  Sim, gosto muito. Os meus filhos têm aí ótimas condições para crescerem em 

segurança. 

 ̶  Do que mais gosta na sua casa? 

 ̶  Eu e a minha esposa gostamos do sossego, os meus filhos adoram a praia. No 

verão trazem muitos amigos para passar férias connosco. 

 ̶  E no inverno? 

 ̶  No inverno, procuramos o recolhimento. Mas também gostamos de passar 

no areal. 

 

 

Leia o texto seguinte (12) 

 

Eu e a minha família moramos numa vivenda sossegada, nos arredores de 

Esposende. A nossa casa tem dois andares, um sótão, uma cave e um anexo, para 

além da garagem. Tem três quartos espaçosos, uma sala de jantar, uma sala de estar, 

um escritório, uma cozinha, duas casas de banho e uma grande despensa. 

Perto há um bosque, de pinheiros mansos, mesmo ao lado da praia. Aí 

gostamos de passear no verão. No inverno, a chuva é intensa. Como tal, gostamos de 

estar recolhidos, junto da lareira, a ver televisão ou a ler um livro. 

Temos uma adega pequena, onde guardamos algumas dezenas de garrafas de 

vinho, compradas um pouco por todo o mundo.  
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Leia o texto seguinte (13) 

 

No final de cada mês, a Patrícia tem de fazer as compras de casa. 

 ̶  Meninos, vinde comigo ao hipermercado. Temos de fazer as compras do mês. 

 ̶  Mãe, já tens a lista pronta? 

 ̶  Sim, julgo que anotei tudo o que é fundamental. Não quero comprar nada 

que não seja importante. 

 ̶  Então, vamos lá! É melhor que nos despachemos! 

 ̶  Oh, quase me esquecia: Rita, aponta aí o queijo: precisamos de duzentos 

gramas! 

 ̶  E detergente da loiça, mãe? 

 ̶  Oh, Já me ia esquecer disso também! O melhor é revermos toda a lista das 

compras! 

 

 

 

Leia o texto seguinte (14) 

 

No hipermercado, há sempre muita gente a fazer compras. 

 ̶  Meninos, ide buscar-me ovos e leite. Estão ali, naquela estante à direita. 

 ̶  Sim, mãe.  

 ̶  Eu vou buscar os produtos de higiene. Encontramo-nos na charcutaria. 

 ̶  Até já, mãe. 

A Patrícia sabe que tem de despachar-se. Depois das compras, ainda precisa de 

ir à costureira e à farmácia, para comprar um xarope.  

Os filhos dela são muito educados. Ajudam-na a fazer compras e estão sempre 

prontos a colaborar nas tarefas domésticas. 

 ̶  Mãe, já temos a dúzia de ovos e os pacotes de leite que pediste. 

 ̶  Muito obrigada. Vinde comigo. Vamos agora comprar peixe e passar na 

charcutaria. 
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Leia o texto seguinte (15) 

 

O Marco vai hoje a uma reunião na Escola Secundária João Gonçalves Zarco. 

Porém, está um pouco perdido. 

̶  Olá, bom dia. Podia dizer-me as horas, por favor? 

 ̶  São onze menos vinte. 

 ̶ Muito agradecido. Já agora, podia dizer-me se estou longe da Escola 

Secundária João Gonçalves Zarco? 

 ̶  Não, está muito perto. Vire ali, junto aos semáforos, à direita. Depois são 

cerca de duzentos metros. Volte à esquerda e vai vê-la. É um edifício grande, branco, 

junto à linha do metro. 

 ̶  Mais uma vez, muito obrigado! 

 ̶  Não tem de quê. É um gosto ajudar as pessoas! 

 

Leia o texto seguinte (16) 

 

O Marco chegou, finalmente, à Escola Secundária João Gonçalves Zarco, em 

Matosinhos. Tem aí uma reunião marcada. 

 ̶  Olá, bom dia. Faça o favor de entrar! 

 ̶  Com licença.  

 ̶  Pode sentar-se, Sr. Marco! Diga-me, então: o que deseja? 

 ̶  Gostaria de me matricular nas aulas de Português para Estrangeiros. 

 ̶  Posso perguntar de onde vem o senhor? 

 ̶  Sou italiano. Nasci em Milão. 

 ̶  Já vive há muito tempo em Portugal? 

 ̶  Não. Cheguei há apenas cinco meses! 

 ̶  Muito bem. Vamos tratar da sua matrícula. As aulas começam já na próxima 

semana. 

 ̶  Estou ansioso. Preciso de aprender Português, por causa do meu trabalho.  
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Leia o texto seguinte (17) 

O Samuel foi à florista comprar um ramo de rosas para oferecer à esposa. 

 ̶  Muito boa tarde. Gostaria de comprar um ramo de rosas. 

 ̶  Tem preferência por cor? 

 ̶  Sim. Queria rosas vermelhas! 

 ̶  E quantas quer o senhor? 

 ̶  Pode ser uma dúzia. 

 ̶  Muito bem. Quer que lhe junte algum efeito? 

 ̶  Confio no seu gosto. Confesso que não sou muito entendido em flores. 

 ̶  Aqui tem. 

 ̶  Quanto lhe devo? 

 ̶  São doze euros. 

 ̶  Faça o favor. 

 ̶  Muito obrigada. Volte sempre!  

 

Leia o texto seguinte (18) 

A Leonor foi à charcutaria comprar fiambre e salsichas frescas. 

 ̶  Bom dia, minha senhora. O que vai ser hoje? 

 ̶  Queria duzentos gramas de fiambre e uma dúzia de salsichas frescas. 

 ̶  Quanto ao fiambre, tem preferência? 

 ̶  Sim. Queria fiambre de peru. 

 ̶  Disse-me trezentos gramas? 

 ̶  Não, não. Apenas duzentos gramas. 

 ̶  Aqui tem. Quantas salsichas disse que queria? 

 ̶  Uma dúzia. 

 ̶  Temos hoje uma promoção de salsichas alemãs. Quer experimentar? 

 ̶  Sim, pode ser! Mas não quero ser enganada. Veja lá se essa promoção não é 

um engodo. 

 ̶  Esteja descansada, minha senhora. As salsichas são ótimas. 
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Leia o texto seguinte (19) 

O Paulo acompanha hoje a Marta a uma consulta de rotina no médico de 

família. 

 ̶  Olá, Marta e Paulo. Como estão? 

 ̶  Estamos bem, muito obrigada. 

 ̶  Marta, como se tem sentido? 

 ̶  Sinto-me muito cansada, Sr. Doutor. 

 ̶  É normal. A gravidez vai alterar bastante o seu dia a dia. Ora, vamos lá 

verificar a sua tensão. 

 ̶  A minha esposa, ultimamente, tem dormido mal. Acorda muitas vezes 

durante a noite, com ansiedade e com mal-estar.  

 ̶  Esse sintoma é normal. Marta, vou receitar-lhe alguma coisa para a ajudar a 

dormir e relaxar. De resto, a sua tensão está um pouco acima do normal.  

 

 

Leia o texto seguinte (20) 

A Maria está com gripe. O frio que se tem feito sentir fê-la ficar doente. Hoje 

teve de ir à Urgência. 

 ̶  Sr. Doutor, estou com gripe: dói-me o corpo todo, tenho o nariz 

congestionado e febre. 

 ̶  Vamos, então, medir-lhe a temperatura. Está a tomar alguma coisa? 

 ̶  Tomei um comprimido. Mas não fez grande efeito. 

̶  Nesta altura do ano, as gripes são frequentes. Esta tarde já atendi diversos 

pacientes com os mesmos sintomas. 

̶  Pois, compreendo 

 ̶  Precisa de se agasalhar bem e vou receitar-lhe medicação adequada. Amanhã 

vai sentir-se muito melhor. 

 ̶  Muito obrigada, Sr. Doutor! 
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Leia o texto seguinte (21) 

A primavera está a chegar. Começa no dia 21 de março e termina a 20 de 

junho. Nesta estação, a natureza enche-se de cor por causa das flores e das árvores. 

Os dias ficam mais luminosos e as pessoas mais bem-dispostas. 

 ̶  Gostas da primavera, Isabel? 

 ̶  Adoro-a. É a minha estação favorita! 

 ̶  Como te sentes durante as outras estações? 

 ̶  Não gosto do inverno, porque é muito frio. Também não gosto do verão, pois 

faz muito calor. O outono é um pouco triste… 

 ̶  O que costumas fazer na primavera? 

 ̶  Gosto de passear no parque e à beira-mar. Adoro beber café nas esplanadas e 

sentir a brisa perfumada desta época do ano! 

 

 

Leia o texto seguinte (22) 

Em Portugal, as pessoas costumam dizer muitos provérbios. Agora que 

começou o mês de março, brinca-se com a mudança no tempo. Diz-se «Março, 

marçagão, manhã de inverno, tarde de verão!». 

 ̶  O que quer dizer esse provérbio? 

 ̶  Ele mostra que em março o inverno está no fim e que a primavera está a 

chegar. 

 ̶  Costumas usar muitos provérbios, João? 

 ̶  Às vezes. Eles são muito interessantes e ajudam as pessoas a entender a vida. 

 ̶  Os provérbios são muito antigos, não é verdade? 

 ̶  É verdade. Alguns vêm da Idade Média. Eles representam a sabedoria do 

povo. 
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Leia o texto seguinte (23) 

O desporto mais apreciado em Portugal é o futebol. Existem três clubes rivais: 

Benfica, Porto e Sporting.  

Alguns jogadores portugueses tornaram-se conhecidos em todo o mundo: 

Eusébio, Figo e Cristiano Ronaldo são os mais famosos. 

Em todas as terras (cidades, vilas ou aldeias), a rivalidade entre os três 

principais clubes é enorme. É habitual existir referências a esta paixão: a águia é o 

símbolo do Benfica (tal como as cores vermelha e branca), o dragão é o emblema do 

Porto (tal como as cores azul e branca) e o leão é o símbolo do Sporting (assim como 

as cores verde e branca). 

 

 

 

Leia o texto seguinte (24) 

Apesar de gostarem muito de futebol, os portugueses apreciam também outros 

desportos, especialmente o atletismo, o hóquei em patins, o desporto automóvel (por 

exemplo, o Rali de Portugal), o golfe, a natação e o ténis. 

Os atletas mais admirados neste país são Rosa Mota, Carlos Lopes, Fernanda 

Ribeiro e Nélson Évora. Eles foram os únicos a ganhar uma medalha de ouro nos 

Jogos Olímpicos. 

Muitos portugueses praticam desporto depois do trabalho. Alguns vão ao 

ginásio, outros preferem correr na rua ou nos parques. Também há quem prefira 

jogar futsal, juntando um grupo de amigos à noite ou ao fim de semana. 

Praticar desporto é ótimo! 
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Leia o texto seguinte (25) 

A cultura portuguesa é muito rica. Em todas as regiões do país há grupos 

folclóricos e bandas de música.  

O fado é outro género musical muito admirado: Amália foi uma cantora muito 

conhecida. Hoje são famosos Carlos do Carmo, Mariza, Camané, Ana Moura ou Kátia 

Guerreiro. 

A literatura portuguesa é valiosa: Camões, Eça de Queirós, Fernando Pessoa 

ou José Saramago são lidos e estudados em todo o mundo. 

Além disso, o cinema, a joalharia, a cerâmica, a gastronomia, a doçaria e o 

vinho portugueses têm muitos fãs. Joana Vasconcelos e Fátima Lopes são dois nomes 

muito apreciados no mundo da moda e do estilismo. 

 

 

Leia o texto seguinte (26) 

A Manuela e a Ilda vão às compras a um centro comercial no Porto. 

 ̶  Ilda, preciso de comprar um vestido para uma festa de casamento. 

 ̶  Queres que te ajude a escolher? 

 ̶  Sim. A tua ajuda seria bem-vinda. É sempre tão difícil escolher roupa, 

sobretudo para cerimónias! 

 ̶  Não te preocupes, amiga. Vais encontrar o vestido perfeito! 

Elas são amigas há muitos anos, desde a infância. Conhecem-se muito bem. 

 ̶  O que achas deste vestido? 

 ̶  É bonito, mas talvez um pouco caro. 

 ̶  Sim, tens razão! Vou procurar outro. Não posso gastar dinheiro de mais. 

Tenho de ser poupada! 
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Leia o texto seguinte (27) 

A Manuela e a Ilda vão às compras a um centro comercial no Porto. 

 ̶  Ilda, preciso de comprar um vestido para uma festa de casamento. 

 ̶  Queres que te ajude a escolher? 

 ̶  Sim. A tua ajuda seria bem-vinda. É sempre tão difícil escolher roupa, 

sobretudo para cerimónias! 

 ̶  Não te preocupes, amiga. Vais encontrar o vestido perfeito! 

Elas são amigas há muitos anos, desde a infância. Conhecem-se muito bem. 

 ̶  O que achas deste vestido? 

 ̶  É bonito, mas talvez um pouco caro. 

 ̶  Sim, tens razão! Vou procurar outro. Não posso gastar dinheiro de mais. 

Tenho de ser poupada! 

 

 

Leia o texto seguinte (28) 

De manhã, depois do duche, tomo o pequeno-almoço. É a primeira refeição do 

dia. Costumo beber sumo e comer fruta, para além de cereais com iogurte. Nunca 

dispenso o café. 

A meio da manhã como uma peça de fruta (uma maçã ou uma pera) ou 

algumas bolachas.  

O almoço é sempre às 13. Almoço na cantina da escola à segunda e quarta, e 

num restaurante às terças e quintas-feiras.  

À tarde, lancho sempre alguma coisa por volta das 17. O jantar é às 20. É um 

momento importante, pois a família está toda reunida. Gosto de comer uma sopa ao 

jantar, pois é algo leve. 

Se trabalhar até tarde, gosto de comer uma ceia. Uma torrada e um copo de 

leite bastam! 
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Leia o texto seguinte (29) 

O David é arquiteto. Trabalha numa empresa, no centro de Lisboa. Mas é 

também um artista. Ele gosta de tocar guitarra portuguesa e de dar concertos de fado. 

 ̶  Como é que tens tempo para fazer todas essas coisas, David? 

 ̶  É muito fácil. Tenho apenas de gerir o tempo. 

 ̶  Não te sentes cansado? 

 ̶  Adoro a minha profissão e adoro divertir-me também. Nunca me sinto 

cansado. 

O David está a preparar um disco. Quer gravar as suas canções preferidas. 

Está, ao mesmo tempo, a trabalhar num projeto urbanístico: foi contratado para 

desenhar um novo parque de lazer em Lisboa. 

 

 

Leia o texto seguinte (30) 

A Mariana é mulher do David. Ela é professora de Inglês e formadora num 

centro de explicações. Gosta de dar aulas e de ajudar os sem-abrigo. 

Três vezes por semana, a Mariana faz voluntariado numa associação 

humanitária. Costuma distribuir comida aos mais pobres e percorre os 

supermercados e hipermercados para transportar alimentos desperdiçados. 

O marido da Mariana é arquiteto e guitarrista. Ela também é artista: gosta de 

escrever poesia. Já publicou dois livros.  

̶  Você é uma mulher cheia de energia, Mariana! 

 ̶  Muito obrigada. Não faço nada de mais! 

Ela é uma mulher sensível e muito educada. Todos os seus vizinhos a admiram 

a si e ao marido. 

 

 


